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 ���تریرتخصصی�راهنماي�-ها�سلامت�پایه�و�واکسن��:�فصل�اول

مالکیت�یک�تریر،�چه�از�نوع�کوچک�و�آپارتمانی�آن�مانند�یورکشایر�تریر�یا�کِیرن�تریر،�و�چه�از�نوع�بزرگ�و��

هاي�بهداشتی�همراه�است.�تریرها�به�طور��اي�از�مسئولیتپرانرژي�مانند�جک�راسل�یا�فاکس�تریر،�با�مجموعه

ها�(که�منجر�به��یزه�شکار�بالاي�آنخصوص�غرهاي�سالمی�هستند،�اما�ساختار�بدنی،�ژنتیک�و�بهکلی�سگ

دهد.�این�فصل،�نقشه�هاي�خاصی�قرار�میها�را�در�معرض�ریسکشود)،�آنکاوش�مداوم�در�محیط�بیرون�می

 هاي�قابل�پیشگیري�است.راه�شما�براي�تضمین�یک�شروع�سالم�و�یک�زندگی�طولانی�و�عاري�از�بیماري

�4بزرگسالی�برنامه�جامع�واکسیناسیون�تریر:�از�تولگی�تا�

هاي�کشنده�و�بسیار�مسري�است.�برنامه�واکسیناسیون�واکسیناسیون،�سپر�دفاعی�سگ�شما�در�برابر�بیماري

تریرها�تفاوت�بنیادي�با�سایر�نژادها�ندارد،�اما�با�توجه�به�سبک�زندگی�فعال�و�غریزه�بالاي�«به�زمین�رفتن»��

)digging)�«و�«شکار�(huntingهاي�غیر�اصلی�(�ها،�برخی�واکسن)�در�آنNon-Coreاهمیتی���(

�کنند.�حیاتی�پیدا�می

�
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�:(Core Vaccines) هاي�اصلیواکسن

هاي��شوند،�زیرا�از�بیماريها،�صرف�نظر�از�نژاد�و�سبک�زندگی،�ضروري�تلقی�میها�براي�تمام�سگاین�واکسن

 :کنندومیر�بالا�پیشگیري�میبا�مرگ

د�سیستمی�که�دستگاه�تنفسی،�گوارشی�و�یک�بیماري�ویروسی�چن�):Distemperدیستمپر�(� .۱

 کند.�عصبی�را�درگیر�می

�ها.عامل�اسهال�و�استفراغ�خونی�شدید�و�اغلب�کشنده�در�توله�):Parvovirusپاروو�ویروس�( .۲

�عامل�هپاتیت�و�مشکلات�تنفسی.�):Adenovirus-2هپاتیت�عفونی�سگ�(� .۳

 Kennel(�"سرفه�لانه"یکی�از�عوامل�ایجاد�کننده���):Parainfluenzaپاراآنفلوآنزا�( .٤

Cough.(�

یک�بیماري�ویروسی�کشنده�و�مشترك�بین�انسان�و�حیوان�که�تزریق�آن�در�اکثر���):Rabiesهاري�( .٥

�کشورها�الزامی�قانونی�است.

�:اما�حیاتی�براي�تریرها (Non-Core) هاي�غیر�اصلیواکسن

د.�با�توجه�به�ذات�تریرها،��شونها�بر�اساس�سبک�زندگی�و�میزان�ریسک�مواجهه�سگ�تزریق�میاین�واکسن

 :شوندهاي�زیر�اکیداً�توصیه�میگزینه

تریرها�عاشق�کاوش،�بو���اهمیت�حیاتی�براي�تریرها.�):Leptospirosisلپتوسپیروز�( •

ها�یا�حیاط�هستند.�ویروس�لپتوسپیروز�از�طریق�ادرار��ها،�باغکشیدن�زمین�و�تعقیب�جوندگان�در�پارك

شود.�از�آنجایی�که��ها�و�خاك�مرطوب�منتقل�میهاي�راکد،�چالها)�در�آبهویژه�موشحیوانات�آلوده�(به

پردازد،�ریسک�ابتلاي�او�بسیار�بالاست.�این�بیماري��ها�به�کاوش�میتریر�شما�دقیقاً�در�همین�محیط

 تواند�منجر�به�نارسایی�شدید�کبد�و�کلیه�شود.�می

عامل�اصلی�سرفه�لانه.�اگر�تریر�شما�به���):Bordetella bronchisepticaبوردتلا�( •

�رود،�تزریق�این�واکسن�ضروري�است.�ها،�آرایشگاه�یا�پانسیون�میهاي�آموزشی،�پارك�سگکلاس

بندي�واکسیناسیون�پیشنهادي�براي�یک�توله�تریر�ارائه�شده�است.�(توجه:�این�جدول�یک�در�زیر،�جدول�زمان

هنماي�عمومی�است�و�دامپزشک�شما�بر�اساس�شرایط�جغرافیایی�و�سلامتی�سگ،�ممکن�است�آن�را�کمی��را

�تغییر�دهد.)

�
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 برنامه�پیشنهادي�واکسیناسیون�تریر:�1جدول�

�توضیحات�و�نکات�ویژه�براي�تریر�هاي�پیشنهادي�واکسن� سن

(دیستمپر،�هپاتیت،����DHP/DHPPهفتگی�8تا��6

�دوز�اول��-پاروو/پاراآنفلوآنزا)�

اولین�مراجعه�به�دامپزشک.�در�این�ویزیت،��

معاینه�بالینی�اولیه�براي�بررسی�مشکلات��

مادرزادي�(مانند�شکاف�کام�یا�فتق)�انجام��

�شود.می

�12تا��10

�هفتگی�

DHP/DHPP�-دوز��-�دوز�دوم�لپتوسپیروز��

دوز��-اول�(اختیاري�بر�اساس�سبک�زندگی)�بوردتلا�

�اول�(اختیاري�بر�اساس�سبک�زندگی)�

اگر�تریر�شما�حتی�در��اهمیت�لپتوسپیروز:

کند،�تزریق�لپتوسپیروز�را��حیاط�خلوت�بازي�می

�از�این�سن�آغاز�کنید.�

�16تا��14

�هفتگی�

DHP/DHPP�-ی)�لپتوسپیروز��دوز�سوم�(نهای�

�دوز�اول�-)�Rabiesدوز�دوم�(نهایی)�هاري�(�-

هاي�اصلی�براي�غلبه�بر�دوز�سوم�واکسن�

هاي�مادري�و�ایجاد�ایمنی�کامل��باديآنتی

�حیاتی�است.�

سالگی���1

�(یادآور)�

DHP/DHPP(یادآور)�لپتوسپیروز�(یادآور��

ماه)�هاري��6سالانه)�بوردتلا�(یادآور�سالانه�یا�هر��

�ساله�بسته�به�قانون)��3یا��1(یادآور�

�این�ویزیت�براي�تثبیت�ایمنی�بسیار�مهم�است.�

بزرگسالی�(هر��

�سال)�3تا��1

DHP/DHPPسال�یکبار)�لپتوسپیروز��3(هر��

یا���1ماه)�هاري�(هر��6(هر�سال)�بوردتلا�(هر�سال�یا�

�سال)��3

تریرهایی�که�سبک�زندگی�بسیار�فعالی�دارند�

ید�حتماً�واکسن��(مثلاً�در�روستا�یا�کوهستان)�با

�لپتوسپیروز�را�سالانه�دریافت�کنند.�

�

�
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�وقت؟�زدایی�داخلی�و�خارجی:�چطور�و�چهانگل

�

ها�دائماً�در�حال�بو�کشیدن،�لیسیدن�و�حتی�خوردن�چیزهایی�هستند�غریزه�شکار�تریرها�به�این�معناست�که�آن

ها�را�در��که�نباید!�(از�خاك�و�گیاهان�گرفته�تا�فضولات�حیوانات�دیگر�یا�حتی�جوندگان�کوچک).�این�رفتار،�آن

 دهد.هاي�داخلی�و�خارجی�قرار�میخط�اول�مواجهه�با�انگل

�

 ها)زدایی�داخلی�(کرمگلان

 
)�آلوده��Roundwormsاي�(�هاي�لولهها�اغلب�از�طریق�مادر�خود�(شیر�یا�جفت)�به�کرمتوله�ها:توله

 زدایی�باید�بسیار�زود�شروع�شود:شوند.�به�همین�دلیل،�برنامه�انگلمی

o ماهگی�تکرار�شود.�3هفته�یکبار�تا�سن��2هفتگی�شروع�شده�و�هر��2از�سن���

o ماهگی.�6نه�تا�سن��سپس�ماها��

�براي�یک�تریر�بزرگسال،�برنامه�به�سبک�زندگی�بستگی�دارد:�بزرگسالان: •

o �:کند،�سابقه�خوردن��هاي�دیگر�بازي�میرود،�با�سگ(سگی�که�به�پارك�می�تریر�با�ریسک�بالا

ماه�یکبار�توصیه���3زدایی�هر�کند):�انگلفضولات�دارد�یا�در�مناطقی�با�جوندگان�زیاد�زندگی�می

�شود.�می

o :ماه�یکبار�ممکن�است�کافی�باشد،�اما�آزمایش����6(عمدتاً�در�خانه�است):�هر��تریر�با�ریسک�پایین

�مدفوع�سالانه�اجباري�است.

هاي�آلوده�یا�شکار��)�اغلب�از�طریق�خوردن�ککTapewormsهاي�کدو�(کرم�هاي�خاص:انگل •

رده�است،�حتماً�باید�داروي�ضد�کرم�شوند.�اگر�تریر�شما�کک�داشته�یا�چیزي�شکار�کجوندگان�منتقل�می

�کوآنتل)�دریافت�کند.�کدو�(حاوي�پرازي

�
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 زدایی�خارجی�(کک،�کنه�و�جرب)انگل

 
��نیز�ها�کک.�ها�کنه��اصلی�مکان—ها�هستندهاي�بلند�و�بوتهتریرها�عاشق�دویدن�در�چمن�کک�و�کنه:�

)�شوند�که�در�نژادهاي�تریر�(مانند�وست�هایلند�وایت�تریر)�بسیار��FAD(��پوستی�شدید�آلرژي�باعث�توانندمی

 شایع�است.

o :ي�جویدنی�یا��ها�کننده�(به�صورت�قرصاستفاده�مداوم�و�ماهانه�از�داروهاي�پیشگیري�راه�حل

توانند�در�محیط�خانه��ها�میآن)�حیاتی�است.�این�کار�نباید�فصلی�باشد،�زیرا�کک-�هاي�اسپاتمحلول

�نیز�زنده�بمانند.�

�):�Mitesها�(�جرب •

o �:اي��تواند�باعث�ریزش�موي�سکهتر�است�و�میدر�برخی�خطوط�خونی�تریرها�شایع�جرب�دمودکس

�(دمودیکوزیس)�شود.�

o )جرب�گوش�Ear Mites�:(شود.اعث�خارش�شدید�و�ترشحات�تیره�در�گوش�میب��

o �)جرب�سارکوپتس�Scabies:(ها��خصوص�در�لبه�گوشبسیار�مسري�و�عامل�خارش�شدید،�به�

�و�مفاصل.�

هاي�تریر�خود�را��ها،�زیر�بغل،�داخل�و�پشت�گوشروي�در�طبیعت،�پنجهبعد�از�هر�پیاده�اقدام�عملی: •

�براي�یافتن�کنه�به�دقت�بازرسی�کنید.�

�

�
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�هاي�سالانه��اي�و�آزمایشهاي�دوره�چکاپ

ها�در�پنهان�کردن�درد��کند.�آندر�مورد�سلامت�تریرها�صدق�نمی�"اگر�مشکلی�ندارد،�تعمیرش�نکن"رویکرد��

 کلید�تشخیص�زودهنگام�مشکلات�ژنتیکی�شایع�در�این�نژاد�است.�هاي�منظم،�استاد�هستند.�چکاپ

�:سالگی)�1هاي�تولگی�(تا�چکاپ .1

شوند.�تمرکز�دامپزشک�بر�موارد�زیر��هفتگی�و...)�انجام�می�6�،10��،14ها�(در��ها�همزمان�با�واکسناین�ویزیت

 :خواهد�بود

 اطمینان�از�رشد�متناسب.�رشد�و�وزن: •

�)،�بررسی�فتق�نافی.�Murmurقلب�براي�سوفل�(��بررسی�مشکلات�مادرزادي: •

)�براي�اطمینان�از�عدم��Patellaدر�تریرهاي�کوچک،�بررسی�اولیه�کشکک�زانو�(�ارتوپدي�اولیه: •

�دررفتگی.�

�:سالگی)��7تا��1چکاپ�سالانه�( .2

اید�تمرکز��ترین�ویزیت�سال�است.�علاوه�بر�معاینه�فیزیکی�کامل�(از�بینی�تا�دم)،�دامپزشک�تریر�شما�باین�مهم

 :اي�بر�موارد�زیر�داشته�باشدویژه

تریر،�کِیرن)�به�دلیل�فک�کوچک�و�-تریرهاي�کوچک�(یورکشایر،�مالتز�ها�(بسیار�مهم):�معاینه�دندان •

گیري�(در�صورت�ریزي�جرمهاي�شلوغ،�مستعد�تجمع�پلاك�و�جرم�هستند.�این�چکاپ�براي�برنامهدندان

شود)�حیاتی��ل�(که�منجر�به�افتادن�دندان�و�عفونت�سیستمیک�مینیاز)�و�جلوگیري�از�بیماري�پریودنتا�

 است.

که�در���)�Luxating Patellaدررفتگی�کشکک�(بررسی�دقیق�زانوها�براي��معاینه�ارتوپدي: •

پرتس��-�کالوه-�لگ�تریرهاي�مینیاتوري�بسیار�شایع�است.�همچنین�بررسی�لگن�براي�بیماري�

)Legg-Calvé-Perthes(که�نوعی�نکروز�سر�استخوان�ران�است�و�در�تریرهاي�کوچک�دیده���

�شود.�می

هاي�آتوپی�(آلرژيویژه�وست�هایلند،�اسکاتیش�و�بول�تریر)�مستعد�تریرها�(به�معاینه�پوست: •

هاي�غذایی�هستند.�دامپزشک�به�دنبال�قرمزي،�ریزش�مو،�بوي�مخمر�یا�علائم��و�آلرژي�ی)محیط

�عفونت�ثانویه�خواهد�بود.�

�)PLLدررفتگی�عدسی�اولیه�(برخی�تریرها�(مانند�جک�راسل،�تریر�تبتی)�مستعد��معاینه�چشم: •

�هستند.�بررسی�فشار�چشم�و�شفافیت�عدسی�اهمیت�دارد.�

�:سال)�8یا���7بالاي���-�هاي�ارشد�(سنیورچکاپ .3
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ماه�یکبار�انجام�شوند.�علاوه�بر�موارد�بالا،�تمرکز�بر�علائم�پیري�مانند��6ها�باید�هر�براي�تریرها،�این�چکاپ

 .هاي�احتمالی�خواهد�بودآرتروز،�کاهش�شنوایی�یا�بینایی،�و�بررسی�توده

 
 هاي�سالانه�کلیدي�آزمایش

 هاي�داخلی.�براي�بررسی�انگل�):Fecal Examآزمایش�مدفوع�( •

هاي�داخلی�(کبد،�کلیه)،�شمارش�بررسی�عملکرد�اندام�و�پنل�شیمیایی):�CBCآزمایش�خون�( •

�خونی)�و�سطح�قند�خون.هاي�خونی�(براي�عفونت�یا�کمسلول

�در�مناطق�آندمیک.��):Heartworm Testآزمایش�کیت�قلبی�(� •

کاري�تیروئید�در�برخی��(کم�)T4سنجش�تیروئید�(به�موارد�بالا،���(سنیور):براي�تریرهاي�ارشد�� •

�شود.�اضافه�می�آنالیز�ادرار�تریرها�شایع�است)�و�

�

 لیست�معاینات�تخصصی�تریر�در�ویزیت�سالانه�چک:��2جدول�

�

بخش�مورد�

 معاینه�

�چرا�براي�تریر�مهم�است؟��مشکل�شایع�در�تریرها

بیماري�پریودنتال،�تجمع�جرم،���دهان�و�دندان

�مانده�هاي�شیري�باقیدندان

تریرهاي�کوچک�فک�شلوغی�دارند�که�تمیز�کردن�آن��

�سخت�است�و�مستعد�عفونت�لثه�هستند.�

ارتوپدي�(زانو�

�و�لگن)

 Patellarدررفتگی�کشکک�(

Luxationپرتس-�)،�بیماري�لگ�

اینها�مشکلات�ساختاري�دردناکی�هستند�که�در�تریرهاي��

�اند�و�نیاز�به�مدیریت�یا�جراحی�دارند.و�متوسط�شایعکوچک�

آتوپی�(آلرژي�محیطی)،�درماتیت�کک،���پوست�و�مو

�هاي�مخمريعفونت�

بسیاري�از�تریرها�پوست�حساسی�دارند.�تشخیص�زودهنگام��

�کند.آلرژي�از�خارش�مزمن�جلوگیري�می

)،�آب�مروارید،��PLLدررفتگی�عدسی�(�هاچشم

�)�KCSخشکی�چشم�(�

تواند�ژنتیکی�باشد�و�در�مشکلات�چشمی�در�تریرها�می

�شود.صورت�عدم�درمان�منجر�به�کوري�می

تر،�گوش�دادن�به�سوفل�قلبی�براي�در�تریرهاي�مسن��)MVDبیماري�دریچه�میترال�(�قلب�

�اي�اهمیت�دارد.�تشخیص�زودهنگام�مشکلات�دریچه

�
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�
 

�علائم�خطر:�چه�زمانی�فوراً�به�دامپزشک�مراجعه�کنیم؟�

�

ها�باید�جدي�گرفته�شود.�اگر�هر��راین�هرگونه�تغییر�ناگهانی�در�رفتار�آنتوانند�درد�را�پنهان�کنند،�بناب�تریرها�می

یک�از�علائم�زیر�را�مشاهده�کردید،�منتظر�«بهتر�شدن»�نمانید�و�فوراً�با�دامپزشک�یا�کلینیک�اورژانس�تماس��

 بگیرید:

نفس�نفس�زدن�شدید�و�مداوم�(بدون�دلیل�گرما�یا�فعالیت)،�تنفس�با�دهان�باز�در���مشکلات�تنفسی: •

خس�یا�ناله�هنگام�تنفس.�(در�تریرهاي�کوچک،�پریده،�صداي�خسهاي�آبی�یا�رنگحالت�استراحت،�لثه

�تواند�نشانه�کلاپس�ناي�باشد).�این�می

در�ایستادن،�علائم�درد�شدید�هنگام��کشیدن�پاهاي�عقب،�عدم�توانایی��ناتوانی�در�راه�رفتن�یا�فلجی:� •

�لمس�کمر�یا�گردن.�

بیش�از�دو�بار�استفراغ�در�چند�ساعت،�وجود�خون�در�استفراغ�یا���استفراغ�یا�اسهال�شدید�و�مداوم: •

�حالی�شدید.اسهال،�یا�همراهی�آن�با�بی

��تلاش�براي�استفراغ�اما�خروج�کف�(استفراغ�خشک)،�شکم�سفت�و�):�Bloatنفخ�یا�اتساع�شکم�(� •

تواند�در�هر�سگی�رخ�دهد�و�تر�است،�اما�میعمیق�شایعقراري�شدید.�اگرچه�در�نژادهاي�سینهمتورم،�بی

�یک�اورژانس�مطلق�است.

�هرگونه�تشنج،�حتی�اگر�کوتاه�باشد،�نیاز�به�بررسی�فوري�دارد.��تشنج: •
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پرخاشگري��ناله�کردن�مداوم،�لرزیدن�(که�به�سرما�ربطی�ندارد)،�پنهان�شدن،��علائم�درد�شدید: •

�ناگهانی�هنگام�لمس�شدن.

تواند�عدم�تحمل�وزن�روي�یک�پا،�به�خصوص�پس�از�پریدن�یا�بازي.�(می�لنگش�ناگهانی�و�شدید: •

�نشانه�پارگی�رباط�صلیبی�یا�دررفتگی�کشکک�باشد).

یا���"ابري�"بستن�ناگهانی�یک�چشم،�قرمزي�شدید،�تورم،�ترشحات�چرکی،�یا�حالت��مشکلات�چشمی: •

�تواند�نشانه�دررفتگی�عدسی�یا�گلوکوم�باشد).رنیه.�(در�تریرها�میشدن�ق�"آبی"

�عدم�واکنش�به�صدا�زدن،�عدم�توانایی�در�بلند�شدن،�غش�کردن.��حالی�شدید:بی •

اگر�مشکوك�هستید�که�تریر�شما�شکلات،�انگور،�کشمش،�داروهاي�انسانی�یا�هر���خوردن�مواد�سمی: •

�تماس�بگیرید.��نوع�سم�(مانند�مرگ�موش)�خورده�است،�فوراً�

�

 
 

 �
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����تغذیه�ایمن�و�درست:�2فصل�

ها،�تنوع�جثه��تغذیه،�سوخت�مورد�نیاز�براي�موتور�پرانرژي�و�شخصیت�جسور�تریر�شماست.�این�گروه�از�سگ

کیلوگرمی.�این�تفاوت�عظیم�در����30کیلوگرمی�تا�یک�اِردیل�تریر������2تریر���یورکشایر���یک��از—ادي�دارندبسیار�زی

 شده�است.اي�دقیق�و�سفارشیاندازه،�متابولیسم�و�نیازهاي�کالري،�نیازمند�یک�رویکرد�تغذیه

گوارشی�هستند،�در����هاي�پوستی�وبسیاري�از�تریرها�(مانند�وست�هایلند�وایت�تریر�یا�بول�تریر)�مستعد�آلرژي

باشند.�از�سوي��حالی�که�تریرهاي�کوچک�(مانند�یورکشایر)�مستعد�مشکلات�دندانی�و�افت�قند�خون�در�تولگی�می

تمایل�به�«گدایی�غذا»�در�برخی�تریرها�(مانند�کِیرن�تریر)�می زیاد�و� تواند�به�سرعت�منجر�به��دیگر،�اشتهاي�

�نه�با�دقت�علمی،�بشقاب�غذاي�تریر�خود�را�مدیریت�کنید.آموزد�که�چگوچاقی�شود.�این�فصل�به�شما�می

�

�برنامه�غذایی�روزانه�و�اندازه�هر�وعده�چگونه�باشد؟��

پاسخ�به�این�سوال،�مستقیماً�به�سن،�وزن،�سطح�فعالیت�و�نوع�نژاد�تریر�شما�بستگی�دارد.�یک�قانون�کلی�وجود��

�) کوچک� تریرهاي� بSmall/Toy Terriersدارد:� متابولیسم� کالري��)� با� غذایی� به� و� دارند� سریعی� سیار�

 Medium/Largeهاي�کوچک�و�مکرر�نیاز�دارند،�در�حالی�که�تریرهاي�متوسط�تا�بزرگ�(تر�در�وعدهمتراکم

Terriersتر�نیازمندند.�هاي�طولانی)�به�انرژي�پایدار�براي�فعالیت 

�

 ماهگی)�12تغذیه�توله�تریر�(تا�

ها�به�شدت�در�معرض�خطر��این�توله��تریرهاي�مینیاتوري�(مانند�یورکشایر،�استرالین�سیلکی): •

 تواند�انرژي�زیادي�ذخیره�کند.ها�نمیهستند.�معده�کوچک�آن�هیپوگلیسمی�(افت�قند�خون)

o :ماهگی.��4وعده�غذایی�کوچک�در�روز�تا�سن���6تا���4برنامه�

o :ماهگی.�8تا��4وعده�در�روز�از�سن��4تا���3برنامه�

o :ها�هرگز�اجازه�ندهید�یک�توله�تریر�مینیاتوري�بیش�از�چند�ساعت�گرسنه�بماند.�غذاي�آن��نکته�حیاتی

 باید�مخصوص�«توله�سگ�نژاد�کوچک»�باشد�که�کالري�و�پروتئین�بالایی�دارد.�

�
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�تریرهاي�متوسط�(مانند�جک�راسل،�فاکس�تریر،�وست�هایلند):� •

o ماهگی.�6وعده�غذایی�منظم�در�روز�تا�سن����3امه:برن�

o :ماهگی�به�بعد.���6وعده�در�روز�از�سن���2برنامه�

�

 سال)��7تا��1تغذیه�تریر�بزرگسال�(

هاي�روزانه�است.�اکثر�تریرهاي�بزرگسال�باید��آل�و�تامین�انرژي�براي�فعالیتدر�این�مرحله،�هدف�حفظ�وزن�ایده

تواند�باعث�گرسنگی�بیش�از��صر)�داشته�باشند.�غذا�دادن�یکباره�در�روز�میدر�روز�(صبح�و�ع��دو�وعده�غذایی�

 حد،�سریع�خوردن،�و�در�نژادهاي�مستعد،�مشکلات�گوارشی�شود.

�

�چگونه�اندازه�وعده�را�تعیین�کنیم؟

این�جداول�یک�نقطه�شروع���بندي�غذا�اعتماد�نکنید�(کاملاً):�به�جدول�راهنماي�روي�بسته .۱

�زنند.�ن�غذا�را�«بیش�از�حد»�تخمین�میهستند،�اما�اغلب�میزا

وزن�دارد،�باید�بر�اساس��اگر�تریر�شما�اضافه��آل�تغذیه�کنید،�نه�وزن�فعلی:بر�اساس�وزن�ایده� .۲

�درصدي�کالري�فعلی).�15تا��10داشته�باشد،�غذا�دریافت�کند�(معمولاً�با�کاهش���وزنی�که�

۳. �) بدنی� بسنجید:Body Condition Score - BCSشرایط� را� بهترین����)� این�

هاي�تریر�خود�را�با�فشار�ملایم�دست�(مانند�حس�کردن�بند�انگشتان�راهنماست.�شما�باید�بتوانید�دنده

�ها�را�ببینید.�از�بالا،�باید�یک�«کمر»�مشخص�دیده�شود.باید�آنپشت�دستتان)�احساس�کنید،�اما�ن�

�

 �
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 راهنماي�تغذیه�روزانه�تریر�(نمونه):�3جدول�

�

 

ایده�اد)جثه�تریر�(مثال�نژ آل��وزن�

�(بزرگسال)�

سطح��

�فعالیت

خشک�� غذاي� میزان�

�روزانه�(تقریبی)

تعداد�

�ها�وعده�

تا���کیلوگرم���4-��2مینیاتوري�(یورکشایر)� کم�

�متوسط

�3تا���2پیمانه�½�تا��¼

راسل،�� (جک� کوچک�

�وست�هایلند)

تا���کیلوگرم��6�-�9 متوسط�

�بالا

��2پیمانه��¼ و����1تا�¾

تریر� (بول� متوسط�

�مینیاتور،�کري�بلو)

��2پیمانه��2تا��½و���1بالا�کیلوگرم�12�-��16

��2پیمانه��½و���3تا��½و���2بالا�کیلوگرم���30-��23بزرگ�(اِردیل�تریر)

�

�
 

 �
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�هاي�لازم�را�چگونه�انتخاب�کنیم؟���سالم�و�مکملتشویقیِ

اغلب�«غذا� و� باهوش� بسیار� (-تریرها� آموزش�آنFood-Motivatedمحور»� ویژگی،� را��)�هستند.�این� ها�

 تواند�به�سرعت�از�کنترل�خارج�شود.ها�میکند،�اما�اگر�مراقب�نباشید،�کالري�دریافتی�از�تشویقیتر�میآسان

�

 هادرصد�براي�تشویقی��10قانون�

��درصد�کالري�روزانه�سگ�شما�را�تشکیل�دهند.���10ها�نباید�بیش�از��تشویقییک�قانون�طلایی:��

 براي�یک�تریر�کوچک،�این�مقدار�بسیار�ناچیز�است�(شاید�معادل�چند�دانه�تشویقی�یا�یک�تکه�کوچک�هویج).�

�ها�براي�تریرها:بهترین�تشویقی�

کالري�و�نرم�هاي�بسیار�کوچک،�کماز�تشویقی��):Training Treats(هاي�آموزشی��تشویقی� .۱

هاي�تجاري��هاي�کوچک�سینه�مرغ�پخته�شده،�یا�تشویقیاستفاده�کنید�که�سریع�خورده�شوند�(مانند�تکه

�مخصوص�آموزش).

(تشویقی� .۲ دندانی� به���):Dental Chewsهاي� ابتلا� در� کوچک� تریرهاي� استعداد� دلیل� به�

توانند�مفید�باشند.�به�دنبال�محصولاتی�باشید�که�مورد�تایید��هاي�دندانی�میی،�جویدنیهاي�دندانبیماري

VOHC (Veterinary Oral Health Council)�.هستند�

�هاي�طبیعی:�تشویقی� .۳

o :هاي�کدو�حلوایی�پخته،�خیار.ها)،�لوبیا�سبز،�تکههویج�خام�(عالی�براي�دندان�سبزیجات�

o سیب�(بدون�هسته)،�بلوبري.�ها�(در�حد�اعتدال�به�دلیل�قند):میوه��

�:هاي�ممنوعهتشویقی�

داگ)�به�عنوان�تشویقی�روتین�خودداري��مانده�غذاي�سفره،�غذاهاي�چرب�(مانند�پنیر�زیاد�یا�هاتاز�دادن�باقی

باعث�چاقی�می تنها� نه� اینها� (التشوند،�بلکه�میکنید.� پانکراتیت� به� منجر� لوزالمعده)�شوند�که�یک��توانند� هاب�

 .اورژانس�پزشکی�است

 
 �
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 هاي�ضروري�براي�تریرمکمل�

خورند،�به�مکمل��)�میComplete and Balancedبیشتر�تریرهایی�که�غذاي�تجاري�باکیفیت�و�کامل�(�

ار�مفید��توانند�براي�تریرها�بسیهاي�زیر�مینیاز�ندارند.�با�این�حال،�در�موارد�خاص�و�با�مشورت�دامپزشک،�مکمل

 باشند:

هاي�پوستی�به�دلیل�شیوع�بالاي�آلرژي��ترین�مکمل�براي�تریرها.مهم�روغن�ماهی):(�3-�امگا •

)�DHAو����EPA(��3-�(آتوپی)�در�نژادهایی�مانند�وست�هایلند،�اسکاتیش�و�بول�تریر،�اسیدهاي�چرب�امگا�

�توانند�به�کاهش�التهاب�پوست،�بهبود�کیفیت�مو�و�سلامت�مفاصل�کمک�کنند.�می

آن��ها:پروبیوتیک • یا� حساس� گوارش� با� تریرهایی� دارند.��براي� اسهال/یبوست� سابقه� که� هایی�

 کنند.�ها�به�تعادل�فلور�روده�کمک�میپروبیوتیک

�

�هاي�مفصلی):�گلوکوزامین�و�کندرویتین�(مکمل •

o دررفتگی�کشکک�(براي�تریرهاي�کوچک�مستعد�Patellar Luxation(.�

o جک�راسل)�براي�حمایت�از�مفاصل�پرکار.براي�تریرهاي�متوسط�فعال�(مانند���

o .براي�تمام�تریرهاي�ارشد�(سنیور)�جهت�مدیریت�آرتروز�

به�آن���4کنید�(که�در�فصل��فقط�در�صورتی�که�براي�تریر�خود�غذاي�خانگی�تهیه�می��ویتامین:مولتی •

�شوند.�ها�تامین�میپردازیم)�و�باید�مطمئن�شوید�که�تمام�ریزمغذيمی

�
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 رسانی�مدیریت�آب

 دهند.بدن�خود�را�از�دست�می�تریرهاي�فعال،�به�خصوص�در�هواي�گرم،�به�سرعت�آب�

�همیشه�آب�تازه�و�تمیز�در�دسترس�تریر�خود�قرار�دهید.�دسترسی�دائمی: •

�ظرف�آب�را�روزانه�بشویید�تا�از�تجمع�بیوفیلم�(لایه�لزج�باکتریایی)�جلوگیري�کنید.���تمیز�کردن�ظرف: •

دقیقه)����30هاي�طولانی�(بیش�از��رويبراي�تریرهاي�پرانرژي�مانند�جک�راسل،�در�پیاده��روي:در�پیاده� •

�یا�در�روزهاي�گرم،�حتماً�بطري�آب�و�یک�ظرف�سفري�به�همراه�داشته�باشید.�

(در�� • ریش� از� گروه��تریرها):مراقبت� تریرها� با� اغلب� (که� اشناوزر� یا� اِردیل� مانند� بندي��نژادهایی�

شود.�استفاده�از�ظروف�آب�مخصوص�(مانند�ظروف�هاي�بلندي�دارند�که�خیس�و�کثیف�میشوند)�ریشمی

�ها�کمک�کند.تواند�به�تمیز�نگه�داشتن�صورت�آن)�می"Lixit"بدون�پاشش�یا�

�

 تریرها�جنگ�با�چاقی:�خطري�جدي�براي

 کند.چاقی�صرفاً�یک�مشکل�زیبایی�نیست؛�این�یک�بیماري�است�که�عمر�تریر�شما�را�کوتاه�می

�تر�است؟چرا�چاقی�براي�تریرها�خطرناك

هایی�کند�و�بیماريها�وارد�میوزن�اضافه،�فشار�وحشتناکی�بر�مفاصل�کوچک�آن��مشکلات�ارتوپدي: .۱

دیسپلازي�هیپ�را�تشدید�کرده�و�منجر�به�آرتروز���)�وPatellar Luxationمانند�دررفتگی�کشکک�(�

�شود.زودرس�می

 Trachealکلاپس�ناي�(�در�تریرهاي�کوچک�(یورکشایر،�نورویچ)�که�مستعد����مشکلات�تنفسی: .۲

Collapse(کند.هستند،�چربی�اضافه�در�ناحیه�گردن�و�سینه،�تنفس�را�به�شدت�دشوار�می��

�هاي�قلبی�و�پانکراتیت.�بیماريافزایش�ریسک�دیابت،��هاي�متابولیک:بیماري .۳
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�چگونه�از�چاقی�پیشگیري�کنیم؟

�گیري�استفاده�کنید.�غذا�را�«چشمی»�نریزید.از�پیمانه�اندازه�گیري�دقیق�غذا:اندازه� •

کنید،�باید�به�اگر�در�طول�روز�براي�آموزش�از�تشویقی�استفاده�می��کالري�تشویقی�را�حساب�کنید: •

�همان�میزان�از�حجم�وعده�غذایی�اصلی�کم�کنید.

ندارند؛�آن��ورزش�ذهنی�و�فیزیکی: • ها�به�«کار»��تریرها�براي�سوزاندن�کالري�فقط�به�دویدن�نیاز�

)�به�اندازه��Nose Workهاي�فکري،�آموزش�ترفندهاي�جدید�و�بو�کشیدن�(�ذهنی�نیاز�دارند.�بازي

�دارد.تر�نگه�میسوزاند�و�سگ�را�راضیدویدن�کالري�می

�تریرها�در�گدایی�غذا�با�آن�چشمان�باهوش،�استاد�هستند.�تسلیم�نشوید.��«نه»�گفتن�را�یاد�بگیرید: •

�

�
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�درد�چگونه�انجام�دهیم؟��تغییر�برند�یا�نوع�غذا�را�بدون�دل

بهدستگاه�گوارش�سگ عادت�میویژه��ها،� غذا� نوع� به�یک� که�مستعد�حساسیت�هستند،� تغییر��تریرهایی� کند.�

 .هاي�روده�را�به�هم�ریخته�و�منجر�به�اسهال،�استفراغ�و�گاز�معده�شودتواند�تعادل�باکتريناگهانی�غذا�می

 .روز�انجام�شود�10تا��7فرآیند�تغییر�غذا�باید�آهسته�و�طی�

 

 اي�تریرگام�تغییر�غذبهبرنامه�گام:�4جدول�

غذاي� روز� درصد�

�قدیمی

غذاي� درصد�

�جدید�

�نکات�مهم�

زیر�نظر���٪�25٪2�75و���1روز� کنید.�مدفوع�سگ�را� غذاها�را�کاملاً�مخلوط�

�بگیرید.�

توانید�ادامه��چیز�خوب�است،�میدر�این�مرحله�اگر�همه��٪�50٪4�50و���3روز�

�دهید.�

اگر�مدفوع�کمی�شل�شد،�یک�یا�دو�روز�در�همین�درصد��٪�75٪6�25و���5روز�

�بمانید.�

� �7روز� به���

�بعد

�انتقال�کامل�انجام�شده�است.�0٪�100٪

�نکات�تکمیلی:

روز�انجام����14اگر�تریر�شما�سابقه�گوارش�بسیار�حساس�دارد،�این�فرآیند�را�طی����در�صورت�حساسیت: •

�دهید.

تواند�اضافه�کردن�یک�پروبیوتیک�مخصوص�سگ�در�طول�دوره�تغییر�غذا�می��افزودن�پروبیوتیک: •

�به�تثبیت�وضعیت�روده�کمک�کند.

تر�عمل�کنید،�زیرا��آهسته�اگر�در�حال�تغییر�از�غذاي�مرغ�به�غذاي�ماهی�هستید،�حتی��تغییر�پروتئین: •

�منبع�پروتئین�کاملاً�در�حال�تغییر�است.

�

 �
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 ���غذاهاي�خطرناك�و�پیشگیري�از�مسمومیت�:�3فصل�

ها��کند.�آنها�را�به�کاشفان�ماهري�در�خانه�تبدیل�میپایان�و�هوش�بالاي�تریرها،�آنغریزه�شکار،�کنجکاوي�بی

ها��هاي�زباله،�و�سرك�کشیدن�به�کیفترین�ذره�غذاي�افتاده�روي�زمین،�باز�کردن�سطلاستاد�پیدا�کردن�کوچک

 و�کانتر�آشپزخانه�هستند.�

ک�بسیاري�از�نژادهاي�تریر�(مانند�یورکشایر،�کِیرن�یا�وست�هایلند)،�یک��این�کنجکاوي،�در�ترکیب�با�جثه�کوچ

کند.�برخلاف�یک�سگ�بزرگ،�که�ممکن�است�با�خوردن�یک�تکه�شکلات�فقط��سناریوي�بسیار�پرخطر�ایجاد�می

ت��تواند�دوز�کشنده�باشد.�درك�این�خطرا�کیلوگرمی،�همان�مقدار�می��3دچار�ناراحتی�گوارشی�شود،�براي�یک�تریر��

�سازي�محیط،�بخش�غیرقابل�مذاکره�در�نگهداري�از�تریر�است.�و�ایمن

�

 اند؟�کدام�غذاهاي�انسانی�براي�تریر�سمی�یا�خطرناك

ها�طولانی�است،�اما�براي�صاحبان�تریر،�شدت�خطر�برخی�از�این�مواد�به��فهرست�غذاهاي�ممنوعه�براي�سگ

شود.�در�اینجا،�ما�غذاها�را�بر�اساس�میزان�خطرشان�براي��ها،�چندین�برابر�میدلیل�متابولیسم�و�جثه�کوچک�آن

 کنیم.بندي�مییک�تریر�کوچک�دسته

�

 �



 تریر�آموزش�و�تربیت�نژاد�

ھ� | 21 ح ف  ص
 

 سموم�مطلق�(مرگبار�با�دوز�پایین):�1گروه�

 توانند�براي�یک�تریر�کوچک،�کشنده�باشند.این�مواد�حتی�در�مقادیر�بسیار�کم�می

هاي��کننده�مصنوعی�در�آدامساین�شیرین��مرگبارترین�خطر�براي�تریرها.��):Xylitolزایلیتول�(� •

آبنبات قند،� کرهبدون� برخی� بادامها،� یافت��هاي� پختنی� محصولات� و� دیابتی� داروهاي� رژیمی،� زمینی�

�شود.�می

o است؟ خطرناك� سگ��چرا� در� انسولین� و�شدید� ناگهانی� ترشح� باعث� به�زایلیتول� منجر� و� شده� ها�

(اف خون)هیپوگلیسمی� قند� شدید� عرض����ت� می��30در� باعث��دقیقه� بالاتر،� دوزهاي� در� شود.�

�گردد.�در�عرض�چند�ساعت�تا�چند�روز�می��نارسایی�حاد�کبد

o :تواند�یک�یورکشایر�تریر�یا�وست�هایلند�را�دچار��می����خطر�براي�تریر

�تشنج�و�کما�کند.

�):�Grapes��&��Raisinsانگور�و�کشمش�( •

o نارسایی�توانند�باعث��ها�میمکانیسم�دقیق�آن�هنوز�ناشناخته�است،�اما�این�میوه��چرا�خطرناك�است؟

�شوند.�ناپذیر�کلیه�حاد�و�برگشت

o :تریر براي� �خطر� می� نظر� به� ماده� این� دارد��سمیت� بستگی� فردي� حساسیت� به� رسد�

)Idiosyncratic��.این�بدان�معناست�که�هیچ�دوز�ایمنی�وجود�ندارد�.(��

�بار�باشد.تواند�براي�یک�تریر�کوچک�فاجعهمی

�وپز):ویژه�تلخ�و�پختشکلات�(به •

o هاي�قوي�سیستم�عصبی�و�قلبی�حاوي�تئوبرومین�و�کافئین�است�که�محرك��چرا�خطرناك�است؟

�هستند.

o :تر�است.�یک�تکه�کوچک�شکلات�تلخ��تر�باشد،�خطرناكهرچه�شکلات�تلخ��خطر�براي�تریر�)Dark 

Chocolateتواند�باعث�تپش�قلب��)�که�ممکن�است�براي�یک�سگ�بزرگ�مشکلی�ایجاد�نکند،�می

�شدید،�لرزش�و�تشنج�در�یک�تریر�کوچک�شود.

�
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 زا)�بسیار�خطرناك�(بیماري:�2گروه�

 فرنگی�(خام�یا�پخته).شامل�پیاز،�سیر،�موسیر�و�تره�):Allium Familyخانواده�پیاز�و�سیر�(� •

o رسانند�هاي�قرمز�خون�آسیب�میاین�مواد�حاوي�ترکیباتی�هستند�که�به�گلبول��چرا�خطرناك�است؟�

�شوند.هاي�خونی)�میخونی�ناشی�از�تخریب�سلول(کم�آنمی�همولیتیکو�باعث�

o :پریده،�هاي�رنگحالی،�لثهشوند�(بی��علائم�ممکن�است�چند�روز�طول�بکشد�تا�ظاهر��خطر�براي�تریر

تنفس�سریع).�مراقب�غذاهاي�ترکیبی�مانند�سس�ماکارونی،�پیتزا�یا�غذاهاي�کودك�باشید�که�ممکن�است��

�حاوي�پودر�پیاز�یا�سیر�باشند.

�):�Macadamia Nutsمغز�ماکادمیا�( •

o هاي�عقب،�ها�سمی�است�و�باعث�ضعف�در�پا�این�آجیل�به�طور�خاص�براي�سگ��چرا�خطرناك�است؟

�شود.لرزش،�تب�و�استفراغ�می

o :خوردن�تنها�چند�عدد�از�این�مغز�براي�یک�تریر�کافی�است�تا�علائم�شدید�عصبی���خطر�براي�تریر

�نشان�دهد.

�الکل�و�خمیر�نان�نپخته:� •

o :به�دلیل�جثه�کوچک،�تریرها�به�سرعت�دچار�مسمومیت�الکلی�(کاهش�قند�خون،�افت�دماي�بدن،���الکل

�شوند.می�نارسایی�تنفسی)

o :نفخ�شدید�(�کند�و�باعث��خمیر�حاوي�مخمر�در�محیط�گرم�معده�پف�می��خمیر�نانBloat(شود.�می��

�گردد.کند�که�جذب�شده�و�باعث�مسمومیت�الکلی�میهمچنین،�تخمیر�مخمر�الکل�تولید�می

�

 �
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 مضر�و�مستعد�ایجاد�پانکراتیت:�3گروه�

مانده�استیک،�این�یک�خطر�بزرگ�براي�تریرها�است.�باقی��):Fatty Foodsغذاهاي�چرب�( •

 شده.چربی�مرغ،�بیکن،�پنیر�زیاد،�و�غذاهاي�سرخ

o شوند.�پانکراتیت����پانکراتیت�(التهاب�لوزالمعده)�توانند�باعث��این�غذاها�می��چرا�خطرناك�است؟

است�که�با�استفراغ�شدید�و�درد�شکم�همراه�است.��یک�بیماري�بسیار�دردناك،�اورژانسی�و�بالقوه�کشنده��

�وزن)�به�آن�حساس�هستند.تریرها�(به�خصوص�تریرهاي�میانسال�و�داراي�اضافه

�هسته�سیب،�هلو،�زردآلو�و�گیلاس.�ها:ها�و�دانههسته •

o ها�حاوي�سیانید�هستند�(اگرچه�مقدار�زیادي�باید�جویده�شود�تا�سمی��این�هسته�چرا�خطرناك�است؟

است.�یک�هسته�گیلاس�یا�زردآلو�به���انسداد�گوارشی�تر�براي�تریرها،��باشد)،�اما�خطر�بسیار�بزرگ

�تواند�روده�کوچک�یک�تریر�را�مسدود�کند.�راحتی�می

تواند�باعث�اسهال�وز�ندارند.�شیر�و�پنیر�زیاد�میها�آنزیم�لاکتاز�کافی�براي�هضم�لاکتاکثر�سگ��لبنیات: •

�و�ناراحتی�گوارشی�شود.�

�
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 راهنماي�سریع�سموم�آشپزخانه�براي�صاحبان�تریر:�5جدول�

غذایی� ماده�

 خطرناك

(علائم� است؟� خطرناك� چرا�

�اصلی)�

میزان�خطر�براي�تریر�کوچک�(مثال:�یورکشایر�

�کیلویی)�3

�تواند�کشنده�باشد.�تکه�آدامس�می�2تا���1بسیار�بالا:�افت�قند�خون،�تشنج،�نارسایی�کبد��زایلیتول�(آدامس)�

بالا:�نارسایی�حاد�کلیه�انگور/کشمش حتی����بسیار� ندارد.� مشخصی� سمی� دانه���1دوز�

�ریسک�دارد.�

می��بالا:�تحریک�عصبی،�تشنج،�مشکلات�قلبی�شکلات�تلخ کوچک� تکه� ایجاد��چند� جدي� مسمومیت� تواند�

�کند.�

خطر�با�مصرف�مداوم�یا�دوز�بالا�(مثلاً���متوسط�تا�بالا:�خونیتخریب�گلبول�قرمز،�کم��پیاز/سیر

�خوردن�یک�پیاز�کامل).

چرب� غذاهاي�

�(بیکن)

غذاي��بالا:�پانکراتیت�(التهاب�لوزالمعده) وعده� می��یک� پانکراتیت�چرب� باعث� تواند�

�شدید�شود.�

�خطر�انسداد�فیزیکی�بسیار�جدي�است.��بالا:�انسداد�روده،�مسمومیت�سیانید�هسته�هلو/زردآلو�

(�آووکادو پرسین� باعث��Persinحاوي� �،(

�استفراغ�و�اسهال

�عمدتاً�گوارشی،�اما�هسته�آن�خطر�انسداد�دارد.�متوسط:

�

�
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 قدر�جدي�است؟ي�مسمومیت�غذایی�چیست�و�چههانشانه

ماده�سمی�و�مقدار�خورده�شده�بستگی�دارد.�برخی�علائم�فوراً�ظاهر�می شوند�(مانند��علائم�مسمومیت�به�نوع�

 زایلیتول)�و�برخی�دیگر�ممکن�است�روزها�طول�بکشد�(مانند�پیاز�یا�انگور).�

�ترین):علائم�رایج�گوارشی�(شایع

�آلود،�یا�حاوي�خون�باشد)شدید،�کفاستفراغ�(ممکن�است� •

�اسهال�(اغلب�آبکی،�بدبو،�و�ممکن�است�تیره�یا�خونی�باشد) •

�اشتهایی�کامل�بی •

 Prayerدرد�شکم:�سگ�ممکن�است�قوز�کند،�ناله�کند،�اجازه�لمس�شکمش�را�ندهد،�یا�حالت�«دعا»�( •

Position��-ید�شکمی�(اغلب�پانکراتیت)�ها�بالا)�به�خود�بگیرد�که�نشانه�درد�شدسینه�روي�زمین،�کپل��

�است.

�علائم�عصبی�(بسیار�جدي�و�اورژانسی):

�لرزش�عضلانی�یا�تیک� •

�قراري�شدید�و�قدم�زدن�عصبی�بی •

�)Ataxiaعدم�تعادل�و�گیج�بودن�(� •

�ضعف�ناگهانی�یا�غش�کردن� •

�تشنج •

�سایر�علائم�هشداردهنده:�

تواند�نشانه�نارسایی�نوشیدن�آب�بسیار�زیاد�و�ادرار�زیاد�(یا�عدم�ادرار)�که�می�تغییر�در�ادرار/تشنگی: •

�کلیه�(مسمومیت�با�انگور)�باشد.

�نفس�زدن�شدید.�تنفس�سریع�و�سخت،�نفس�تغییر�در�تنفس: •

هاي�آبی�یا�بنفش�(نشانه�خونی�از�پیاز)؛�لثهپریده�یا�سفید�(نشانه�کمهاي�رنگلثه��ها:تغییر�رنگ�لثه •

�هاي�زرد�(نشانه�یرقان�و�نارسایی�کبد�از�زایلیتول).یی�تنفسی)؛�لثهنارسا�

حالی��هرگونه�علامت�عصبی�(تشنج،�لرزش)�یا�علائم�گوارشی�شدید�(استفراغ�مکرر،�اسهال�خونی)�یا�بی��جدیت:�

�است.�اورژانس�پزشکی�تهدیدکننده�زندگیشدید،�یک�
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 در�صورت�خوردن�غذاي�خطرناك�چه�کار�فوري�انجام�دهیم؟�

تواند�تفاوت�بین�مرگ�و��ترین�فاکتور�در�درمان�مسمومیت�است.�اقدامات�شما�در�چند�دقیقه�اول�میزمان،�حیاتی

 .زندگی�را�رقم�بزند

�قدم):��5پروتکل�اقدام�فوري�(

فوراً�تریر�خود�را�از�محل�دور�کرده�و�در�اتاقی���قدم�اول:�سگ�را�ایمن�و�ماده�سمی�را�دور�کنید.� .۱

�آوري�کنید�تا�سگ�بیشتر�نخورد.�مانده�ماده�سمی�را�جمعدیگر�قرار�دهید.�باقی

�سوال�پاسخ�دهید:��3شما�باید�در�تماس�با�دامپزشک�به��آوري�کنید.�قدم�دوم:�اطلاعات�را�جمع .۲

o بندي�را�نگه�دارید.�اگر�آدامس�بوده،�چک�کنید�حاوي�زایلیتول�بوده�یا�نه).(بسته��چه�چیزي�خورده؟�

o (چند�عدد؟�چند�گرم؟)���چه�مقداري�خورده؟�

o (همین�الان؟�یا�چند�ساعت�پیش؟)���چه�زمانی�خورده؟�

بگیرید. .۳ فوراً�تماس� (��منتظر�بروز�علائم�نمانید!��قدم�سوم:� به�برخی�سموم� زایلیتول)� مانند�

اند.�فوراً��شوند�و�برخی�دیگر�(مانند�انگور)�تا�زمانی�که�علائم�ظاهر�شوند،�آسیب�جدي�وارد�کردهسرعت�جذب�می

�با�دامپزشک�یا�یک�مرکز�کنترل�سموم�حیوانات�تماس�بگیرید.�

�قدم�چهارم:�هرگز�خودسرانه�سگ�را�وادار�به�استفراغ�نکنید!� .٤

o استفراغ�در�برخی�موارد�می��چرا؟ به� ماده�سوزاننده��تواند�خطرناكوادار�کردن�سگ� اگر� (مثلاً� تر�باشد�

�اش�شود).خورده�باشد�یا�اگر�سگ�گیج�باشد�و�مواد�استفراغی�وارد�ریه

o :فقط�و�فقط�اگر�دامپزشک�پشت�تلفن،�پس�از�شنیدن�شرح�ماجرا،�به�شما�دستور�مستقیم����تنها�استثنا

،�مجاز�به�انجام�آن�هستید.�در�غیر�این�صورت،�)٪3ا�انجام�دهید�(معمولاً�با�آب�اکسیژنه��داد�که�این�کار�ر

�زمان�را�تلف�نکنید.

کنید. .٥ کلینیک�حرکت� فوراً�به�سمت� پنجم:� امکان)��بسته��قدم� (در�صورت� و� ماده�سمی� بندي�

ن�مرکز�دامپزشکی�اورژانس��تریاي�از�استفراغ�سگ�را�در�یک�کیسه�پلاستیکی�بردارید�و�بلافاصله�به�نزدیکنمونه

�بروید.�

�
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�
 

 ایی�رخ�ندهد؟چطور�محیط�خانه�را�طوري�بچینیم�که�اشتباه�غذ

پیشگیري،�تنها�راه�درمان�واقعی�است.�شما�باید�خانه�خود�را�نه�براي�یک�سگ�معمولی،�بلکه�براي�یک�«تریر»��

 ایمن�کنید:�یک�موجود�باهوش،�چابک�و�مصمم.�

تریرها�به�دلیل�جثه�کوچک،�متخصص�کاوش�در�سطح�زمین�هستند.���پشتی:قانون�کیف�و�کوله.��1 •

اي�از�خطرات�مدرسه�که�روي�زمین�رها�شده،�گنجینه��پشتی،�ساك�ورزشی�یا�کیفکیف�دستی،�کوله

است.�� تمام�کیف(آدامس،�دارو،�تنقلات)� مطلق:� نگهداري��قانون� در�کمد� آویزان�یا� باید� ها�

�شوند.�

هاي�زباله�تریرهاي�باهوش�(مانند�جک�راسل�یا�فاکس�تریر)�به�راحتی�سطل�ارتقاي�سطل�زباله:.�2 •

درپوش یا� باز�میپدالی� را� ساده� زباله��کدار� به�سطل� زبالهیا����دارقفلنند.�شما� اي�که�داخل�سطل�

�گیرد،�نیاز�دارید.قرار�می�دار�(با�قفل�کودك)کابینت�قفل

کم�نگیرید؛��تریرهاي�کوچک�را�دست��):Counter-Surfing(��"کانتر�سرفینگ"مبارزه�با��.��3 •

�آشپزخانه�برسانند.�توانند�با�پریدن�روي�صندلی،�خود�را�به�میز�ناهارخوري�یا�کانتر�ها�میآن

o .هرگز�غذا�را�بدون�مراقبت�رها�نکنید�

o .تمام�مواد�غذایی،�داروها�و�ظروف�کثیف�را�به�عقب�کانتر�(دور�از�دسترس)�هل�دهید�

o شوند،�زیر�میز�قرار�دهید�تا�به�عنوان�پله�عمل�نکنند.�ها�را�زمانی�که�استفاده�نمیصندلی�
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فرمان�فرمان�نمایشی�نیست،�بلکه�یک����این�فرمان،�یک��):Leave It(��"ولش�کن"آموزش��.��4 •

است.�روزانه�آن�را�تمرین�کنید�تا�اگر�تریر�شما�به�سمت�یک�قرص�افتاده�روي�زمین�یا����بخشنجات

�نظر�کند.�یک�تکه�غذاي�خطرناك�شیرجه�رفت،�با�فرمان�شما�فوراً�از�آن�صرف

�وح�اطلاع�دهید:�ها�به�وضمهمانان�شما�از�خطرات�آگاه�نیستند.�به�آن�مدیریت�مهمانان:.�5 •

o ".لطفاً�به�سگ�ما�هیچ�غذاي�انسانی�ندهید"�

o ".لطفاً�کیف�خود�را�روي�زمین�نگذارید"�

قبل�از�آزاد�گذاشتن�تریر�در�یک�اتاق،�کف�زمین�را�به�سرعت�براي����بررسی�روزانه�کف�زمین:�.��6 •

�یافتن�اشیاي�ریز�(قرص،�باتري،�سکه،�کشمش)�بررسی�کنید.

�

�

�

 �
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�صرفهبهغذاهاي�خانگی�سالم�و�مقرون:�4فصل�

بخش�باشد.�شما�کنترل�کاملی�بر�کیفیت�مواد��اي�بسیار�رضایتتواند�تجربهتهیه�غذاي�خانگی�براي�تریر�می

هاي�پوستی�یا��ویژه�براي�تریرهایی�با�آلرژيتوانید�از�مواد�تازه�و�کامل�استفاده�کنید.�این�امر�بهاولیه�دارید�و�می

هاي�رایج�در�غذاهاي�تجاري��شی�(مانند�وست�هایلند�یا�بول�تریر)�که�به�مواد�نگهدارنده�یا�پروتئینگوار

 شود.حساسیت�دارند،�یک�مزیت�بزرگ�محسوب�می

مانده�سفره»�یا�«مرغ�و�برنج�ساده»�نیست.�غذاي�خانگی�به�معناي�«باقی��اما�یک�هشدار�حیاتی�وجود�دارد:

درصد�دستورهاي�غذایی�آنلاین����90تواند�مرتکب�شود.�بیش�از��ک�مالک�میاین�بزرگترین�اشتباهی�است�که�ی

(مانند��اند،�دچار�کمبودهاي�جدي�در�ویتامینکه�توسط�دامپزشکان�تغذیه�تایید�نشده ها�و�مواد�معدنی�ضروري�

هاي��مدت�منجر�به�بیماري)�هستند.�این�کمبودها�در�طولانیEو����Bهاي�گروه��کلسیم،�زینک،�مس�و�ویتامین

�شوند.استخوانی،�پوستی�و�متابولیک�می

دهد�که�چگونه�یک�رژیم�غذایی�خانگی�«واقعاً�کامل»�و�ایمن،�متناسب�با�نیازهاي��این�فصل�به�شما�نشان�می

�خاص�تریر�خود�تهیه�کنید.

شود�که�دستور�غذایی�خود��قبل�از�هرگونه�تغییر�دائمی�به�رژیم�غذایی�خانگی،�اکیداً�توصیه�می��نکته�اساسی:

)�در�میان�بگذارید�تا�از�کامل�بودن�آن��Veterinary Nutritionistرا�با�یک�دامپزشک�متخصص�تغذیه�(�

�اطمینان�حاصل�کنید.�

�

 �
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 نسبت�درست�پروتئین،�کربوهیدرات�و�چربی�در�غذاي�خانگی�چیست؟

)�براي�تامین�انرژي،�سلامت�پوست�و�عملکرد�صحیح�بدن��Macronutrientsمغذي�(تعادل�این�سه�درشت

اساس�«ماده�خشک»�(�تریر�شما�حیاتی�است.�این�نسبت شوند،�)�محاسبه�میDry Matter Basisها�بر�

 یعنی�پس�از�حذف�تمام�آب�موجود�در�غذا.

�):Proteinپروتئین�( .۱

o :هاي�ذاتاً�فعال�و�سنگ�بناي�عضلات،�ترمیم�بافت،�سلامت�پوست�و�مو.�تریرها�به�عنوان�سگ��نقش

(مانند�مرغ،�بوقلمون،�گوشت�گاو�کم نیاز�دارند� بالا� به�پروتئین�باکیفیت�و�قابل�هضم� چرب،�عضلانی،�

�مرغ).ماهی�و�تخم

o :30تا����٪��20درصد�پیشنهادي٪��)�) بسیار�فعال� ماده�خشک).�تریرهاي� راسل)�بر�اساس� مانند�جک�

�ممکن�است�به�انتهاي�بالاي�این�محدوده�نیاز�داشته�باشند.�

�):Fatچربی�( .۲

o :منبع�اصلی�و�متراکم�انرژي،�حیاتی�براي�سلامت�پوست�و�مو�(که�در�تریرها�بسیار�مهم�است)،����نقش

�دهنده�غذا.)�و�طعمA, D, E, Kهاي�محلول�در�چربی�(�جذب�ویتامین

o :15تا��٪�10درصد�پیشنهادي٪.�

o :این�بخش�براي�تریرها�بسیار�حساس�است.�نژادهایی�مانند�یورکشایر�و�تریرهاي����هشدار�پانکراتیت

(التهاب�لوزالمعده)�هستند�که�اغلب�توسط�یک�وعده�غذایی�پرچرب�تحریک���پانکراتیتمیانسال�مستعد��

ودن�روغن�ماهی)�شده�و�از�منابع�سالم�(مانند�چربی�خود�گوشت�یا�افزشود.�بنابراین،�چربی�باید�کنترلمی

�وپز.هاي�پختهاي�اضافه�یا�روغنتامین�شود،�نه�از�چربی

�):�Carbohydratesکربوهیدرات�( .۳

o :کننده�فیبر�براي�سلامت�دستگاه�گوارش.منبع�انرژي�قابل�دسترس�و�تامین�نقش�

o :60تا��٪�30درصد�پیشنهادي٪.�

o :زمینی�شیرین،�جو�دوسر،�کدو�حلوایی��اي،�سیبهاي�پیچیده�مانند�برنج�قهوهکربوهیدرات��منابع�خوب

 و�سبزیجاتی�مانند�هویج�و�لوبیا�سبز.

�
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�کلسیم�و�فسفر:� .٤

o خورند.�رژیم�غذایی�که�هاي�خانگی�شکست�میجایی�است�که�اکثر�رژیماین�همان�ترین�بخش:�مهم

کلسیم�و�عدم�تعادل�فسفر�است.�این�عدم�تعادل�فقط�شامل�گوشت�و�برنج�است،�به�شدت�دچار�کمبود��

�ها)�و�مشکلات�کلیوي�در�بزرگسالان�شود.�بار�(به�ویژه�در�تولهتواند�منجر�به�مشکلات�اسکلتی�فاجعهمی

o با�یک�مکمل�ویتامین�و�مواد�معدنی�مخصوص�سگ�(که�حاوي�کلسیم�و����بایدغذاي�خانگی����حل:راه�

�ی�مانند�پودر�استخوان�(تحت�نظر�دامپزشک)�تکمیل�شود.فسفر�با�نسبت�صحیح�باشد)�یا�منابع�طبیع

�

 ها�در�رژیم�خانگی�تریر�(تخمین�بر�اساس�ماده�خشک)�مغذينسبت�درشت:�6جدول�

(فعالیت� مغذيدرشت بزرگسال� تریر�

�متوسط)

پرتحرك�� تریر�

�(مانند�جک�راسل)�

�تریر�مستعد�چاقی/پانکراتیت

�چرب)�پروتئین�بسیار�کم�(��٪��30-�٪�25٪�30٪�25پروتئین�

�بسیار�مهم)(�٪10کمتر�از��٪��20-�٪�18٪�15چربی

�فیبر�بالا)�(��٪��65-�٪�60٪��52-�٪�50٪�60کربوهیدرات�

�
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 اند؟اند�کدامچند�دستور�ساده�خانگی�که�واقعاً�متعادل

در�صورتی�کامل�و�متعادل�محسوب����فقط�و�فقطها��اند.�آناي�زیر�به�عنوان�یک�«پایه»�طراحی�شدهدستوره�

 Canine Vitamin-Mineral(���کنندهمکمل�ویتامین�و�مواد�معدنی�متعادلشوند�که�با�یک��می

Balancer�.که�توسط�دامپزشک�توصیه�شده،�ترکیب�شوند.�هرگز�این�مکمل�را�حذف�نکنید�( 

�)�غذا�است؛�اندازه�هر�وعده�به�وزن�و�فعالیت�تریر�شما�بستگی�دارد.Batchه�براي�تهیه�یک�بچ�(مقادیر�ذکر�شد

�

 اي�(براي�تریر�فعال�متوسط)پایه�مرغ�و�برنج�قهوه�:�1دستور�

 م�است.این�دستور�یک�گزینه�عالی�و�با�قابلیت�هضم�بالا�براي�اکثر�تریرهاي�بزرگسال�سال

�مواد�لازم:�

�گرم�سینه�یا�ران�مرغ�بدون�پوست�و�استخوان�(پخته�شده)�500 •

�اي�(پخته�شده)پیمانه�برنج�قهوه�2 •

�پیمانه�مخلوط�سبزیجات�بخارپز�(مانند�هویج،�لوبیا�سبز،�کدو�سبز)�1 •

�براي�پوست)�3-قاشق�غذاخوري�روغن�ماهی�(منبع�امگا�1 •

�دوز�مورد�نیاز�از�مکمل�ویتامین/معدنی�(طبق�دستورالعمل�محصول) •

�روش�تهیه:

�پز�یا�بخارپز،�بدون�هیچ�ادویه�و�روغنی).�مرغ�را�کامل�بپزید�(آب .۱

�اي�و�سبزیجات�را�جداگانه�بپزید�تا�کاملاً�نرم�شوند.برنج�قهوه .۲

�ه�را�پس�از�خنک�شدن،�در�یک�کاسه�بزرگ�بریزید.شدتمام�مواد�پخته .۳

�ریش�یا�ریز�خرد�کنید�(مخصوصاً�براي�تریرهاي�کوچک).مرغ�را�ریش .٤

�روغن�ماهی�و�پودر�مکمل�را�اضافه�کرده�و�کاملاً�مخلوط�کنید. .٥

�
 �
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�حساس)�زمینی�شیرین�(براي�تریر�با�پوستپایه�بوقلمون�و�سیب:�2دستور�

)�براي�تریرهایی�که�به��Novel(��"پروتئین�و�کربوهیدرات�جدید"زمینی�شیرین�اغلب�به�عنوان��بوقلمون�و�سیب

 شوند.�مرغ�یا�برنج�حساسیت�دارند،�استفاده�می

�مواد�لازم:�

�چرب)�کم�٪99کرده�(�گرم�بوقلمون�چرخ�500 •

�شده)�زمینی�شیرین�(پخته�و�لهپیمانه�سیب�2 •

�پیمانه�اسفناج�یا�کلم�بروکلی�(بخارپز�و�ریز�خرد�شده)�1 •

�)�3-قاشق�غذاخوري�روغن�بذر�کتان�(منبع�گیاهی�امگا��1 •

�دوز�مورد�نیاز�از�مکمل�ویتامین/معدنی� •

�روش�تهیه:

�رگونه�چربی�اضافه�را�خالی�کنید.�اي�بدون�روغن�تفت�دهید�تا�کاملاً�بپزد.�هکرده�را�در�تابهبوقلمون�چرخ .۱

�زمینی�شیرین�را�بپزید�و�له�کنید.�سبزیجات�را�بخارپز�کنید.�سیب .۲

�ها�را�اضافه�کنید.پس�از�خنک�شدن،�تمام�مواد�را�با�هم�مخلوط�کرده�و�مکمل .۳

�
 �
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ریر�مستعد�پانکراتیت�یا��چرب:�براي�تپایه�ماهی�سفید�و�کدو�حلوایی�(بسیار�کم:��3دستور��

 سنیور)

 چرب�داشته�باشند.این�دستور�به�طور�خاص�براي�تریرهایی�طراحی�شده�که�باید�رژیم�غذایی�بسیار�کم

�مواد�لازم:�

�پز))�(بخارپز�یا�آبCodیا��Tilapiaگرم�ماهی�سفید�بدون�تیغ�(مانند���500 •

�تر)�هضم�آسان�-پیمانه�برنج�سفید�(پخته�شده��2 •

�عالی�براي�گوارش)�-پیمانه�کدو�حلوایی�پوره�شده�(بدون�شکر��1 •

�چرب)دوز�مورد�نیاز�از�مکمل�ویتامین/معدنی�(مخصوص�رژیم�کم •

�روش�تهیه:

�پوسته�شود.ماهی�را�به�آرامی�بپزید�تا�زمانی�که�کاملاً�سفید�و�پوسته .۱

�برنج�سفید�را�بپزید�تا�نرم�شود. .۲

�تمام�مواد�(ماهی�پخته،�برنج،�پوره�کدو�حلوایی)�را�پس�از�خنک�شدن�با�هم�مخلوط�کنید. .۳

�ها�را�اضافه�و�سرو�کنید.�مکمل .٤

�
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 ري�و�فریز�کردن�ایمن�چگونه�است؟روش�پخت،�نگهدا�

منی�غذایی�در�رژیم�خانگی�به�همان�اندازه�تغذیه�اهمیت�دارد.�غذاي�خانگی�فاقد�مواد�نگهدارنده�است�و�به��یا

 شود.�سرعت�فاسد�می

�

 قوانین�پخت�ایمن:�

رجه��د��165گراد�یا��درجه�سانتی��74ها�باید�تا�دماي�داخلی�ایمن�(حدود��تمام�گوشت��پخت�کامل�گوشت: •

 هایی�مانند�سالمونلا�و�اي.�کولاي�از�بین�بروند.�فارنهایت)�پخته�شوند�تا�باکتري

وپز�انسانی�هاي�پختهرگز�از�پیاز،�سیر،�پودر�پیاز/سیر،�نمک،�شکر،�کره�یا�روغن��هاي�مطلق:ممنوعیت� •

�استفاده�نکنید.

زمینی)�باید�کاملاً�پخته�شوند.�اي�(سیبغلات�(برنج،�جو)�و�سبزیجات�نشاسته��ها:�پخت�کربوهیدرات •

�توانند�کربوهیدرات�خام�را�به�خوبی�هضم�کنند.ها�نمیسگ

کردن: • از�خطر�خفگی����خرد� تا� خرد�کنید� بسیار�ریز� قطعات� به� را� مواد� تمام� کوچک،� تریرهاي� براي�

�تر�گردد.جلوگیري�شود�و�هضم�آسان

�

 �
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 اي)�ز�کردن�(روش�دستهنگهداري�و�فری

 بهترین�راه،�پختن�غذا�براي�یک�هفته�و�فریز�کردن�آن�است.

�کل�دسته�غذا�(مثلاً�بر�اساس�یکی�از�دستورهاي�بالا)�را�آماده�کنید.��سازي:پخت�و�خنک .۱

عمق�بزرگ�پخش�کنید�تا�به�سرعت�به�دماي�اتاق�برسد.�غذا�را�در�یک�ظرف�کم��خنک�شدن�سریع: .۲

�ها�شود.�تواند�باعث�رشد�باکتريساعت�می�2-1رها�کردن�غذاي�داغ�در�دماي�اتاق�براي�بیش�از�

اي�تریر�خود�تقسیم�کنید.�(مثلاً�اگر�تریر��وعدههاي�روزانه�یا�تکغذا�را�بر�اساس�وعده��بندي:تقسیم .۳

�اي�آماده�کنید).�پیمانه�1هاي�خورد،�بستهپیمانه�می�1شما�روزي��

دار�مخصوص�فریزر�استفاده�کنید.�تا�حد�امکان�کیپ�فریزر�یا�ظروف�دربهاي�زیپاز�کیسه��بندي:�بسته .٤

�)�جلوگیري�شود.Freezer Burnهواي�داخل�کیسه�را�خارج�کنید�تا�از�«سوختگی�فریزري»�(

�)�برچسب�بزنید.�"پایه�مرغ"ت�و�نوع�دستور�(مثلاً��هر�بسته�را�با�تاریخ�پخ�گذاري:برچسب .٥

�ماه�در�فریزر�نگهداري�شود.�3تواند�تا�ها�را�فوراً�در�فریزر�قرار�دهید.�غذا�میبسته�فریز�کردن: .٦

هرگز�غذا�را��ساعت�قبل�از�مصرف،�از�فریزر�به�یخچال�منتقل�کنید.��24بسته�مورد�نیاز�را���زدایی:یخ .۷

�زدایی�نکنید.�خدر�دماي�اتاق�یا�با�آب�داغ�ی

در�یخچال�مصرف���روز���3زدایی�(یا�غذاي�تازه)�باید�ظرف��غذاي�خانگی�پس�از�یخ��مصرف�در�یخچال:� .۸

�شود.
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 تحرك�و�پرتحرك�چه�فرقی�دارد؟منوي�هفتگی�نمونه�براي�تریر�کم

هر�دو�سگ�به����(میزان�چربی�و�پروتئین)�است.��چگالی�انرژي(اندازه�وعده)�و����میزان�کالريتفاوت�اصلی�در��

 ها�و�مواد�معدنی�نیاز�دارند.تعادل�کامل�ویتامین

کیلوگرم�وزن����7تحرك�و�یک�جک�راسل�پرتحرك)�هر�دو�حدود��در�جدول�زیر،�هر�دو�تریر�(یک�کِیرن�تریر�کم

�ها�به�شدت�متفاوت�است.دارند،�اما�نیازهاي�کالري�آن

 تحرك�در�مقابل�پرتحرك)منوي�هفتگی�تطبیقی�(کم:�7جدول�

�کیلوگرم،�بسیار�فعال)�7تریر�پرتحرك�(�کیلوگرم،�مستعد�چاقی)�7تحرك�(تریر�کم روز�هفته�

��½ ��عصر:ماهی�و�کدو)��:����3دستور(��پیمانه��½��صبح:�شنبه�

�ماهی�و�کدو):���3دستور(�پیمانه

��¾��عصر:مرغ�و�برنج)��:����1دستور(��پیمانه��¾��صبح:

�مرغ�و�برنج)�:���1دستور(�پیمانه

��دستور�(��پیمانه���½ ��عصر:��)��3دستور�(��پیمانه��½ ��صبح:�یکشنبه

3(�

��دستور�(��پیمانه��¾��عصر:��)��1دستور(��پیمانه��¾ ��صبح:

1(�

زمینی)�بوقلمون�و�سیب:����2دستور(��پیمانه��½��صبح:�دوشنبه�

�)�2دستور(�پیمانه�½�عصر:

�زمینی)بوقلمون�و�سیب:����2دستور(��پیمانه��¾ ��صبح:

�)�2دستور(�پیمانه�¾�عصر:

��دستور�(��پیمانه���½ ��عصر:��)��3دستور�(��پیمانه��½ ��صبح:�شنبه�سه

3(�

��دستور�(��پیمانه��¾��عصر:��)��1دستور(��پیمانه��¾ ��صبح:

1(�

��دستور�(��پیمانه���½ ��عصر:��)��2دستور�(��پیمانه��½ ��صبح:�چهارشنبه�

2(�

��دستور�(��پیمانه��¾��عصر:��)��2دستور(��پیمانه��¾ ��صبح:

2(�

��دستور�(��پیمانه���½ ��عصر:��)��3دستور�(��پیمانه��½ ��صبح:�شنبه�پنج�

3(�

��دستور�(��پیمانه��¾��عصر:��)��1دستور(��پیمانه��¾ ��صبح:

1(�

��دستور�(��پیمانه���½ ��عصر:��)��2دستور�(��پیمانه��½ ��صبح:�جمعه�

2(�

��دستور�(��پیمانه��¾��عصر:��)��2دستور(��پیمانه��¾ ��صبح:

2(�

زمینی�(بدون�زایلیتول)�در�کنگ�یا��قاشق�کره�بادام����1کالري)هاي�کوچک�هویج�یا�لوبیا�سبز�(بسیار�کم�تکه�هاتشویقی

�هاي�آموزشی�پروتئینیتشویقی�

�:نکته�نهایی�در�مورد�غذاي�خانگی

دندان روي� مکانیکی� سایش� هیچ� و� است� نرم� خانگی� نمیغذاي� ایجاد� مستعد��ها� که� کوچک� تریرهاي� کند.�

ندانی�هستند،�در�صورت�تغذیه�با�رژیم�خانگی،�باید�برنامه�مسواك�زدن�روزانه�و�استفاده�منظم�از��هاي�دبیماري

 .هاي�دندانی�مورد�تایید�دامپزشک�را�با�جدیت�بیشتري�دنبال�کنندجویدنی
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 جاي�دستشویی�و�نظم�خانگی�:�5فصل�

)�به�یک�تریر،�آزمون�نهایی�صبر�و�ثبات�قدم�شماست.�تریرها�به��Potty Trainingآموزش�جاي�دستشویی�(�

می دلیل� چالشدو� آموزش� این� در� آنتوانند� بالاي� هوش� اول،� باشند:� میبرانگیز� باعث� که� هرگونه��ها� شود�

ستفاده�کنند.�دوم،�اراده�قوي��طلبی»�از�جانب�شما�را�به�سرعت�تشخیص�داده�و�از�آن�سوءاناهماهنگی�یا�«فرصت

 بخشی�بسیار�بالایی�است.ها،�که�نیازمند�انگیزهو�شخصیت�«براي�من�چه�سودي�دارد؟»�آن

علاوه�بر�این،�بسیاري�از�نژادهاي�تریر�(مانند�یورکشایر،�کِیرن،�یا�نورویچ�تریر)�جثه�کوچکی�دارند.�این�به�معناي��

تواند��وص�در�دوران�تولگی�است.�برخلاف�یک�سگ�بزرگ�که�میتر�و�نیاز�به�دفع�مکررتر،�به�خصمثانه�کوچک

دقیقه�یکبار�نیاز�به�دفع�داشته����60تا����30ها�ادرار�خود�را�نگه�دارد،�یک�توله�تریر�مینیاتوري�ممکن�است�هر��ساعت

�باشد.

).�شما�باید��Punishment)�است،�نه�«تنبیه»�(Preventionکلید�موفقیت�در�آموزش�تریر،�«مدیریت»�(

�یجاد�یک�برنامه�دقیق،�از�وقوع�اشتباه�پیشگیري�کنید.�با�ا

�

 آموزش�دستشویی�در�خانه�و�بیرون:�گام�به�گام�

شما�دو�انتخاب�اصلی�دارید:�آموزش�براي�دفع�در�بیرون�از�خانه�(روش�ارجح)�یا�آموزش�براي�دفع�در�داخل�خانه��

 ها،�یا�صاحبان�مسن).نشینروي�پد�بهداشتی�(مناسب�براي�تریرهاي�بسیار�کوچک،�آپارتمان

�

 روش�اول:�آموزش�گام�به�گام�براي�بیرون�از�خانه�(روش�پیشنهادي)

 این�روش�بر�یک�اصل�ساده�استوار�است:�سگ�شما�هرگز�نباید�فرصت�اشتباه�کردن�در�خانه�را�پیدا�کند.�

�مدیریت�صد�در�صدي�(قانون�طلایی):�1قدم�

گز�در�خانه�آزاد�و�بدون�نظارت�باشد.�هرگز.�او�فقط�در�یکی�از�این��یک�توله�تریر�که�هنوز�آموزش�ندیده،�نباید�هر

 :تواند�باشدسه�حالت�می
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یعنی�چشمان�شما�دقیقاً�روي�سگ�است.���):Active Supervisionتحت�نظارت�فعال�(� .۱

شماست�� کمربند� یا� دست� مچ� به� آن� اتصال� و� او� به� سبک� بند� و� قلاده� یک� بستن� راه،� بهترین�

)Umbilical Cord Methodدهد�علائم�اولیه�دفع�(مانند�بو�کشیدن�).�این�کار�به�شما�امکان�می

 زمین،�چرخیدن�دور�خود)�را�فوراً�تشخیص�دهید.

توانید�فعالانه�او�را�نظارت�کنید�(مشغول�آشپزي�هستید،�دوش��زمانی�که�نمی��):�Crateدر�باکس�(� .۲

�شود).گیرید،�یا�خوابید).�(در�بخش�بعد�توضیح�داده�میمی

�یک�فضاي�محدود�و�ایمن�با�کفپوش�قابل�شستشو.��):�Playpenدر�محوطه�بازي�( .۳

�هاي�بسیار�مکرر�فرصت:�2قدم�

ا�قبل�از�اینکه�احساس�نیاز�کند،�بیرون�ببرید.�برنامه�زمانی�خروج�باید��مثانه�توله�تریر�کوچک�است.�شما�باید�او�ر

 :شامل�موارد�زیر�باشد

 بلافاصله�پس�از�بیدار�شدن�از�خواب�(حتی�چرت�کوتاه). •

�ها�سریع�است).بلافاصله�پس�از�خوردن�غذا�یا�نوشیدن�آب�(متابولیسم�آن •

�انگیز.بلافاصله�پس�از�اتمام�یک�جلسه�بازي�هیجان •

�قبل�از�خواب�شبانه.درست� •

�ماه).��4هاي�زیر�دقیقه�یکبار�(براي�توله��60تا��45ها،�هر�و�علاوه�بر�همه�این •

�«ایجاد�«نقطه�دستشویی»�و�«فرمان�کلامی�:�3قدم�

کنند.�همیشه�تریر�خود�را�با�قلاده�به�یک�نقطه�مشخص�در�بیرون�ببرید�(مثلاً�زیر�یک��ها�به�تکرار�عادت�میسگ

 .«آموزد�که�«اینجا�محل�دفع�استتکه�چمن�مشخص).�این�کار�به�او�می��درخت�خاص�یا�روي�یک

به�محض�رسیدن�به�آن�نقطه،�یک�فرمان�کلامی�آرام�و�واضح�بگویید،�مانند:�«برو�دستشویی»�یا�«کارتو�بکن».�

 .خواهید�او�دفع�کند،�نه�هنگام�بازياین�فرمان�را�فقط�زمانی�بگویید�که�می

 ترین�گام�براي�تریرها�مهم - (Jackpot Reward) پاداش�انفجاري:�4قدم�

سودي�دارد؟»�است.�به�محض�اینکه�تریر�شما�کارش�را�تمام�کرد�(در�همان���این�همان�بخش�«براي�من�چه�

پات»��ثانیه�آخر)،�باید�یک�«جشن»�برپا�کنید.�این�پاداش�نباید�یک�تشویقی�معمولی�باشد،�بلکه�باید�یک�«جک

 :باشد
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 ست).هاي�کوچک�مرغ�پخته،�پنیر،�یا�بهترین�تشویقی�که�سگتان�عاشق�آن�اتشویقی�بسیار�با�ارزش�(تکه •

�زده�(«آفرین�پسر�خوب!�تو�بهترینی!»).لحن�صداي�بسیار�هیجان •

 محبت�فیزیکی�و�بازي. •

�

کند:�«آها!�اگر�من�اینجا�(روي�چمن)�و�بعد�از�شنیدن�آن�تریر�باهوش�شما�به�سرعت�ارتباط�برقرار�می

�گیرم!»�کلمه�(برو�دستشویی)�کارم�را�انجام�دهم،�بهترین�پاداش�دنیا�را�می

�مدیریت�اشتباهات�(چگونه�خرابکاري�را�تمیز�کنیم؟)�:�5قدم�

اش�نکنید.�فقط�ریاد�نزنید،�او�را�نترسانید�یا�تنبیههرگز�ف��اگر�در�حین�ارتکاب�جرم�او�را�دیدید: •

یک�صداي�قاطع�و�ناگهانی�(مانند�«اَه!»�یا�یک�دست�زدن�محکم)�ایجاد�کنید�تا�عمل�او�را�«متوقف»��

کند.�سپس�فوراً�او�را�بلند�کنید�و�با�عجله�به�«نقطه�دستشویی»�در�بیرون�ببرید.�اگر�کارش�را�آنجا�تمام��

�جاري�بدهید�(حتی�اگر�شروعش�در�خانه�بوده).کرد،�به�او�پاداش�انف

هیچ�کاري�به�سگ����ثانیه�یا�بیشتر�گذشته�باشد):��10اگر�خرابکاري�را�بعداً�پیدا�کردید�( •

او�ارتباط�بین�کاري�که�یک�دقیقه�پیش����نداشته�باشید. او�را�به�محل�نمالید،�دعوایش�نکنید.� بینی�

�شود.فقط�باعث�ترس�و�گیجی�او�می�کد.�این�کارکرده�و�عصبانیت�فعلی�شما�را�درك�نمی

شوي)�هاي�حاوي�آمونیاك�(مانند�شیشهکنندهاین�بخش�حیاتی�است.�هرگز�از�پاك��پاك�کردن�علمی: •

از���باید�کند).�شما��ك�است�و�این�بو�سگ�را�تشویق�به�تکرار�کار�میIAاستفاده�نکنید�(ادرار�حاوي�آمون

حیوانات�خانگی�استفاده�کنید.����مخصوص��)Enzymatic Cleanerکننده�آنزیمی�(پاكیک��

هاي�بویایی�ادرار�را�تجزیه�کرده�و�از�بازگشت�سگ�به�ها�تنها�موادي�هستند�که�پروتئینکنندهاین�پاك

�کنند�(که�تریرها�مستعد�آن�هستند).گذاري�مجدد�جلوگیري�میآن�نقطه�براي�علامت
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�
 

 روش�دوم:�آموزش�گام�به�گام�براي�پد�بهداشتی�(در�خانه)�

ها�رایج�است،�اما�یک�چالش�بزرگ�دارد:�شما��این�روش�براي�تریرهاي�مینیاتوري�(مانند�یورکشایر)�در�آپارتمان

 کننده�باشد.�تواند�گیجدر�حال�آموزش�به�سگ�هستید�که�«ادرار�کردن�در�خانه�ایرادي�ندارد»،�که�این�می

انتخاب�کنید�(مثلاً����انتخاب�مکان: .۱ گوشه�حمام�یا�آشپزخانه).�این��یک�مکان�ثابت�و�دائمی�براي�پد�

�مکان�باید�دور�از�ظرف�غذا�و�آب�و�محل�خواب�سگ�باشد.

)�نگه�دارید�Playpenدر�ابتدا،�توله�تریر�خود�را�در�یک�محوطه�بازي�کوچک�(��محدود�کردن�فضا: .۲

�که�کف�آن�کاملاً�با�پد�پوشانده�شده�است.

کنند.�پس�از�چند�بار�موفقیت،�یک�پد�ها�به�طور�غریزي�روي�سطوح�جاذب�دفع�میسگ��گیري:هدف .۳

.�به�تدریج�تعداد�پدها�را�کم�کنید�تا�فقط�رود�یا�خیرمانده�میرا�بردارید�و�ببینید�آیا�او�به�سمت�پدهاي�باقی

�یک�پد�باقی�بماند.

مانند�روش�بیرون،�به�محض�اینکه�سگ�از�پد�استفاده�کرد،�او�را�به�شدت�تشویق�کنید�و�پاداش����پاداش: .٤

�دهید.

اگر�سگ�خارج�از�محوطه�است،�باید�تحت�نظارت�کامل�(روش�بند�ناف)�باشد.�اگر�علائم�دفع���نظارت: .٥

�ا�به�آرامی�بلند�کرده�و�روي�پد�بگذارید�و�فرمان�کلامی�(مثلاً�«برو�روي�پد»)�را�بگویید.را�دیدید،�او�ر�

�
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 )�و�پد�بهداشتی�را�چطور�درست�معرفی�و�تثبیت�کنیم؟�Crateباکس�(

 این�دو�ابزار،�در�صورت�استفاده�صحیح،�بهترین�دستیاران�شما�در�آموزش�هستند.�

�

 )Crate Trainingمعرفی�و�تثبیت�باکس�(

اي�که�در�آن��ها�به�طور�غریزي�لانه)�امن�و�خصوصی�تریر�شماست.�سگDenباکس�زندان�نیست؛�«لانه»�(�

 کنیم.�کنند.�ما�از�این�غریزه�براي�آموزش�دستشویی�استفاده�میخوابند�را�آلوده�نمیمی

اندازه�باکس:� به�اندازه��انتخاب� فقط� بایستدباکس�باید� بزرگ�باشد�که�تریر�شما�بتواند� ،�بچرخد�و�دراز��اي�

بکشد.�اگر�باکس�بیش�از�حد�بزرگ�باشد،�سگ�یک�گوشه�را�براي�خواب�و�گوشه�دیگر�را�براي�دستشویی�انتخاب��

�رود.کند�و�کل�هدف�آموزشی�از�بین�میمی

�مراحل�معرفی�مثبت:�

باکس�به�او�بدهید.�در�ابتدا�درِ�باکس�را����هاي�غذایی�تریر�خود�را��تمام�وعده��غذا�دادن�در�باکس: .۱

�باز�بگذارید.

هاي�بسیار�خوشمزه�را�داخل�باکس�(به�خصوص�در�انتهاي��به�طور�تصادفی،�تشویقی��باکس�=�گنجینه: .۲

�آن)�بیندازید�تا�سگ�خودش�براي�کشف�کردن�وارد�آن�شود.�

نید.�تشویقی�را�داخل�باکس�یک�فرمان�مانند�«برو�تو�باکس»�یا�«برو�تو�لونه»�انتخاب�ک���فرمان�کلامی: .۳

�بیندازید�و�فرمان�را�بگویید.�

شود،�در�را�براي�چند�ثانیه�ببندید�و�سپس�باز�کنید�و�وقتی�سگ�با�خوشحالی�وارد�باکس�می��بستن�در:� .٤

�به�او�جایزه�بدهید�(در�حالی�که�هنوز�داخل�است).

ی�مخصوص�(مانند�کنگ�بازي�جویدنبه�تدریج�این�زمان�را�افزایش�دهید.�یک�اسباب��افزایش�زمان: .٥

�زمینی)�به�او�بدهید�تا�در�داخل�باکس�سرگرم�باشد.پر�شده�با�کره�بادام

شب�بیدار�شد�و�در�طول�شب،�باکس�را�کنار�تخت�خود�قرار�دهید.�اگر�توله�تریر�نیمه��مدیریت�شبانه: .٦

اWhiningشروع�به�نق�زدن�(� و�را�به�)�کرد،�این�معمولاً�به�معناي�«نیاز�به�دستشویی�دارم»�است.�

آرامی�بیرون�بیاورید،�مستقیماً�به�نقطه�دستشویی�ببرید،�و�پس�از�اتمام�کار،�بدون�هیچ�بازي�یا�هیجانی،�

�به�باکس�برگردانید.�
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هرگز�سگ�را�براي�تنبیه�به�باکس�نفرستید.�هرگز�سگ�را�وقتی�در�حال�پارس�کردن�یا�نق����اشتباهات�رایج:

�ا�چند�ثانیه�ساکت�شود،�سپس�در�را�باز�کنید).�زدن�است،�از�باکس�خارج�نکنید�(صبر�کنید�ت�

�

�

�

 برنامه�روزانه�دفع�و�ثبت�پیشرفت�را�چگونه�تنظیم�کنیم؟

تر�عمل�کنید.�ایجاد�یک�جدول�ثبت�وقایع��)�باهوشDataتریرها�باهوشند،�اما�شما�باید�با�استفاده�از�«داده»�(�

)Logbookاز�وقوع�حادثه،�او�را����کند�الگوهاي�دفع�توله�سگ�خود�را�شناسایی�کرده�و��)�به�شما�کمک�می

 بیرون�ببرید.�

�

 �
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 )�Logbookنمونه�جدول�ثبت�وقایع�روزانه�(�:�8جدول�

 یک�دفترچه�بردارید�و�این�جدول�را�هر�روز�پر�کنید:�

غذا،���زمان� (خواب،� فعالیت�

�آب،�بازي)

شد؟�� برده� بیرون�

�(بله/خیر)�

�/ (ادرار� نتیجه�

�مدفوع�/�هیچ)

خانه؟� در� تصادف�

�(بله/خیر)�

7:00�

�صبح

�خیر��ادرار�+�مدفوع��بله��بیدار�شد

7:15�

�صبح

�-�-�خیر��صبحانه�+�آب

7:30�

�صبح

�خیر��مدفوع�بله��(بعد�از�صبحانه)

8:00�

�صبح

�خیر��ادرار��بله��بازي�فعال

8:45�

�صبح

�-�-�-�در�باکس�(خواب)

10:00�

�صبح

�خیر��ادرار��بله��بیدار�شد

10:10�

�صبح

�بله�(ادرار�روي�فرش)��-�-�بازي�آرام�

دقیقه�پس�از����15سگ�بلافاصله�پس�از�بیدار�شدن�و��)��1گوید�که:��این�جدول�به�شما�می��تحلیل�جدول�بالا:

و�بازي�آرام،�براي�نگه��)��10:00،�فاصله�بین�بیدار�شدن�(10:10اما�در�ساعت��)��2صبحانه�نیاز�به�دفع�دارد�(موفق).��

��10:30در�ساعت����دار�شدن)�و��بعد�از�بی(��10:00داشتن�ادرار�کافی�نبوده.�نتیجه:�دفعه�بعد،�باید�او�را�در�ساعت��

�بعد�از�کمی�بازي)�بیرون�ببرید.(

�

 �
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�اي�هفته�10نمونه�برنامه�روزانه�دفع�براي�توله�تریر�:�9جدول�

�فعالیت زمان�

�(براي�ادرار/مدفوع)��فوري�بیرون�>-بیدار�شدن��صبح��6:30

�صبحانه��صبح��7:00

�(معمولاً�براي�مدفوع)�بیرون�صبح��7:20

�بازي�تحت�نظارت�کامل�(روش�بند�ناف)��7:30�-�8:30

�(براي�ادرار)�بیرون�صبح��8:30

�)Crate Napخواب�در�باکس�(�8:45�-�10:30

�فوري�بیرون�>-بیدار�شدن��صبح�10:30

�نوشیدن�آب�و�بازي�سبک��صبح�10:45

�بیرون��صبح�11:15

�خواب�در�باکس��11:30�-�1:00

�فوري�بیرون��>-ناهار��ظهر�1:00

�...�ساعت)�2تا��1.5...�(تکرار�چرخه�هر�

�بیرون��>-آخرین�خروج�قبل�از�خواب��شب�10:30

�هاي�بسیار�کوچک�شب�براي�توله(اختیاري)�خروج�نیمه��بامداد��2:30

گیرانه�به�نظر�برسد،�اما�این�سطح�از�مدیریت�فقط�براي�چند�هفته�اول�ضروري��این�برنامه�ممکن�است�سخت

�کند.است.�ثبات�شما�در�این�چند�هفته،�یک�عمر�زندگی�تمیز�و�بدون�دردسر�با�تریر�باهوش�شما�را�تضمین�می

�

�

 �
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 هاي�روزمره�هاي�نمایشی�و�مهارتفرمان:�6فصل�

مدیرعامل�بسیار�باهوش،�پرانرژي�و�کمی�خودرأي�است.�تریرها��آموزش�دادن�به�یک�تریر،�شبیه�به�مذاکره�با�یک��

تواند��کنند.�این�«چیز»�میدست�آوردن�چیزي»�کار�میها�براي�«بهکنند؛�آنبراي�«خوشحال�کردن»�شما�کار�نمی

 کشی،�یا�فرصتی�براي�ارضاي�غرایزشان�باشد.�انگیز�طنابیک�تشویقی�بسیار�باارزش،�یک�بازي�هیجان

فرمانبرخلاف�نژاده ذاتاً� رتریور�که� به�سرعت�خسته�میاي� تریرها� برایشان��بردار�هستند،� و�اگر�آموزش� شوند�

��10تا����5زنند.�بنابراین،�تمام�جلسات�آموزشی�باید�کوتاه�(کننده»�باشد،�به�سادگی�از�همکاري�سر�باز�می«کسل

گیریم�که�نه�تنها��هایی�را�یاد�میدقیقه)،�شاد،�پرانرژي�و�شبیه�به�یک�«بازي»�باشند.�در�این�فصل،�ما�فرمان

�نمایشی،�بلکه�براي�مدیریت�یک�تریر�پرانرژي�در�زندگی�شهري،�«حیاتی»�هستند.

�

 کن»سه�فرمان�ضروري�روزمره:�«بیا»،�«بمون»�و�«ولش

این�سه�فرمان،�سنگ�بناي�ایمنی�و�مدیریت�تریر�شما�هستند.�به�دلیل�غریزه�شکار�بالا�و�طبیعت�مستقل�تریرها،��

 ها�باید�به�صورت�مداوم�تمرین�و�پایدار�شوند.�ین�فرمانا

�

 ترین�فرمانبرانگیزترین�و�حیاتی):�چالشRecallفرمان�«بیا»�(�.�1

تر�است.�اگر�یک�گربه،�)�در�تریر�شما�از�هر�چیزي�قويPrey Driveغریزه�شکار�(��چالش�تریر: •

زند�«شکار�کن!»�و�اش�فریاد�میزهیک�سنجاب�یا�حتی�یک�کیسه�پلاستیکی�در�حال�پرواز�ببیند،�غری

 گیرد.�فرمان�«بیا»�باید�آنقدر�باارزش�باشد�که�بر�این�غریزه�غلبه�کند.صداي�شما�در�اولویت�دوم�قرار�می

�چگونه�پایدار�کنیم؟�

هرگز،�تحت�هیچ�شرایطی،�تریر�خود�را�صدا���قانون�طلایی:�هرگز�فرمان�«بیا»�را�مسموم�نکنید.� .۱

هایش�را�بگیرید،�به�حمام�ببرید�یا�هر�کار�دیگري�که�نزنید�(فرمان�«بیا»)�و�سپس�او�را�تنبیه�کنید،�ناخن

العاده�(جشن،�پاداش�انفجاري،�بازي)�باید�به�یک�اتفاق�فوق��دوست�ندارد�انجام�دهید.�فرمان�«بیا»��

�ختم�شود.�
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زده�بگویید��پرتی�شروع�کنید.�با�لحنی�شاد�و�هیجاندر�یک�محیط�آرام�و�بدون�حواس��شروع�در�خانه: .۲

«[نام�سگ]،�بیا!».�به�محض�اینکه�به�سمت�شما�حرکت�کرد،�او�را�به�شدت�تشویق�کنید�و�یک�پاداش��

�)�بدهید�(یک�تکه�مرغ�یا�پنیر،�نه�یک�تشویقی�معمولی).Jackpotپات»�(�«جک

زند�و�با�دو�نفر�در�دو�انتهاي�یک�اتاق�یا�راهرو�بایستید.�نفر�اول�سگ�را�صدا�می��نگ»:پبازي�«پینگ .۳

�برد.دهد.�این�کار�سرعت�و�هیجان�را�بالا�میزند�و�پاداش�میدهد،�سپس�نفر�دوم�صدا�میپاداش�می

ت��کند�این�یک�بازي�اسهرگز�دنبال�تریر�خود�ندوید�(او�فکر�می��فرار�کنید�(بازي�تعقیب�معکوس): .٤

.�غریزه�تعقیب�تریر�کند).�به�جاي�آن،�فرمان�«بیا»�را�بگویید�و��تر�فرار�میو�سریع

�فعال�شده�و�او�شما�را�دنبال�خواهد�کرد.�وقتی�به�شما�رسید،�جشن�بگیرید.�

بلند�( .٥ بند� خلوت)،�از�یک�بند����):Long Lineتمرین�با� (مانند�حیاط�یا�پارك� در�محیط�بیرون�

(آموزشی�ب او�اجازه�دهید�کمی�دور�شود،�سپس�فرمان�«بیا»�را���15تا����10لند� به� متري)�استفاده�کنید.�

بگویید.�اگر�نیامد،�با�یک�کشش�ملایم�و�کوتاه�بند،�او�را�به�سمت�خود�هدایت�کنید�(هرگز�بند�را�به�شدت�

�نکشید).�به�محض�رسیدن،�پاداش�انفجاري�بدهید.

در����٪100مگر�اینکه�فرمان�«بیا»�شما����ز�قلاده�رها�نکنیدهرگز�تریر�را�در�محیط�باز�و�ناامن�ا .٦

�اتفاق���این���تریرها،��از���بسیاري���براي��که—هاي�شدید�(مانند�دیدن�گربه)�پایدار�شده�باشد�پرتیبرابر�حواس

�.دهدنمی�رخ��«هرگز»

�

 ):�آزمون�صبر�براي�سگ�پرانرژيStayفرمان�«بمون»�(�.�2

 »�هستند.�ثابت�ماندن�برایشان�دشوار�است.�تریرها�موجوداتی�اهل�«حرکت��چالش�تریر: •

�چگونه�پایدار�کنیم؟�

مدت�است.�با�فرمان�)�یک�فرمان�رسمی�و�طولانیStay«بمون»�(��):Waitشروع�با�«صبر�کن»�(� .۱

)�شروع�کنید.�این�فرمان�یعنی�«تا�زمانی�که�من�اجازه�ندادم،�حرکت�نکن».�Waitتر�«صبر�کن»�(آسان

باز�کردن�درِ�خانه،�یا�قبل�از�پیاده�شدن�از��از�این�فرمان�قبل�از�گذاشتن�ظ رف�غذا�روي�زمین،�قبل�از�

�ماشین�استفاده�کنید.�

�):�Stayآموزش�«بمون»�( .۲

o )�«سگ�را�در�حالت�«بشینSit�)�«یا�«دراز�بکش�(Down.قرار�دهید�(�
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o �.«کف�دست�خود�را�به�نشانه�«ایست»�جلوي�صورت�او�بگیرید�(بدون�لمس�کردن)�و�بگویید�«بمون�

o صبر�کنید،�سپس�بگویید�«آفرین»�و�به�او�(در�همان�حالت�نشسته)�پاداش�بدهید.�فقط��

o �)یک�کلمه�رهاسازي�Release Wordمانند�«باشه»�یا�«آزاد»�انتخاب�کنید�و�با�گفتن�آن�و�پرتاب��(

�تشویقی،�به�او�اجازه�حرکت�بدهید.�یک

تر�کنید،�نه�همیشه�فقط�یکی�از�این�سه�مورد�را�سخت��پرتی):زمان،�فاصله،�حواس(��D-3قانون�� .۳

�هر�سه�را�همزمان.�

o )زمان�Duration�:(ثانیه،����10ثانیه،�سپس����5ثانیه،�سپس����3اول�زمان�را�زیاد�کنید.�«بمون»�براي����

�اید.�ادهدر�حالی�که�شما�دقیقاً�کنار�او�ایست�

o )فاصله�Distance:(وقتی�در�«زمان»�خوب�شد،�فاصله�را�اضافه�کنید.�بگویید�«بمون»�و�یک�قدم���

�به�عقب�بروید،�سپس�به�جاي�خود�برگردید�و�پاداش�بدهید.

o پرتی�(حواسDistraction�:(ترین�مرحله�است.�در�حالی�که�سگ�در�حالت�«بمون»�این�سخت�

�رکت�دهید.�بازي�را�به�آرامی�حاست،�یک�اسباب

دقیقه)�و�همیشه�قبل�از�اینکه�سگ�شکست�بخورد�(یعنی�فرمان���3تا����2جلسات�را�بسیار�کوتاه�نگه�دارید�( .٤

�آمیز).�را�بشکند)،�او�را�رها�کنید�و�پاداش�دهید�(پایان�موفقیت

�

 بخش�):�فرمان�نجاتLeave Itفرمان�«ولش�کن»�(.�3

اند.�)�پرورش�یافتهGrab and Shakeتریرها�ذاتاً�براي�«گرفتن�و�تکان�دادن»�(���چالش�تریر: •

��در���کثیف���کاغذي��دستمال��از�—کنندها�کاشفان�زمینی�هستند�و�هر�چیزي�را�با�دهانشان�بررسی�میآن

 .دهد�نجات�را��شما��تریر�جان�تواندمی��فرمان�این.�است�افتاده�زمین��روي�که��قرصی�تا��گرفته��خیابان

�ایدار�کنیم؟�چگونه�پ

�روش�دو�تشویقی:� .۱

o ارزش�(مانند�یک�دانه�غذاي�خشک)�در�مشت�بسته�خود�بگیرید�و�اجازه�دهید�سگ�آن�یک�تشویقی�کم

�را�بو�بکشد،�لیس�بزند�و�پنجه�بکشد.�

o .هیچ�چیز�نگویید.�فقط�صبر�کنید�
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o بگویید� شده)،� ناامید� (چون� برگرداند� روي� یا� کشید� عقب� ثانیه� دهم� یک� براي� اینکه�سگ� محض� به�

�به�او�بدهید.��(مرغ�پخته)�از����یقی�«آفرین!»�و�فوراً�یک�تشو

o پاداش�� باعث�دریافت� تا�سگ�بفهمد�که�«نادیده�گرفتن»�تشویقیِ�توي�مشت،� را�تکرار�کنید� این�کار�

�شود.بهتري�می

ارزش�را�روي�زمین�بگذارید�و�روي�آن�را�با�دست�بپوشانید.�وقتی�حالا�تشویقی�کم��افزودن�فرمان: .۲

�نشینی،�پاداش�باارزش�را�از�دست�دیگر�بدهید.آید،�بگویید�«ولش�کن».�به�محض�عقبن�میسگ�به�سمت�آ

ارزش�را�روي�زمین�بگذارید�(بدون�پوشاندن).�بگویید�«ولش�کن».�وقتی�تشویقی�کم��مرحله�پیشرفته: .۳

�سگ�به�شما�نگاه�کرد�(به�جاي�تشویقی)،�پاداش�انفجاري�بدهید.

رود،�با�قاطعیت��اي�روي�زمین�میروي،�وقتی�سگ�به�سمت�زبالهدر�پیاده��تمرین�در�دنیاي�واقعی: .٤

بگویید�«ولش�کن»�و�آماده�باشید�که�با�یک�پاداش�بسیار�باارزش�(که�در�جیبتان�دارید)�توجهش�را�بخرید.�براي��

�تر�از�خود�زباله�باشد.یک�تریر،�پاداشِ�«ول�کردن»�آن�زباله،�باید�باارزش

�

�
 

�

 �
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 بندکشی�بدون�کشیدن�و�آداب�آسانسور�و�خیابان�

(بوها،�پارك)�برسند.�کشیدن�خواهند�سریعزده�هستند�و�میتریرها�هیجان��چالش�تریر: • تر�به�مقصد�

نورویچ)�مستعد� (یورکشایر،� کوچک� تریرهاي� از� بسیاري� که� آنجایی� از� است.� رایج� یک�مشکل� قلاده�

شود)،�کشیدن�قلاده��بحث�می��8��1هستند�(که�در�فصل����)Tracheal Collapseکلاپس�ناي�(

 ها�آسیب�برساند.تواند�به�شدت�به�ناي�آنگردنی�می

�

�

 )Loose-Leash Walkingندکشی�بدون�کشیدن�(ب

بهترین����روي�تریرِ�در�حال�آموزش�استفاده�نکنید.�از�قلاده�گردنی�براي�پیاده���ابزار�مناسب: .۱

است.���)Front-Clip Harnessهارنس�(قلاده�بدنی)�با�حلقه�اتصال�در�جلو�(�گزینه�یک��

گرداند�و�فشاري�به�گردن��کشد،�او�را�به�آرامی�به�سمت�شما�برمیاین�نوع�هارنس،�زمانی�که�سگ�می

 کند.�وارد�نمی

ترین�و�مؤثرترین�روش�است.�به�محض�اینکه�این�ساده��):Be a Treeه�درخت�شوید�(�تبدیل�ب .۲

هیچ�چیز�نگویید،�فقط�مانند�یک���فوراً�بایستید.تریر�شما�شروع�به�کشیدن�کرد�و�بند�قلاده�سفت�شد،��

�حرکت�شوید.درخت�بی

گردد�تا�شما��.�او�برمیرساندشود�که�کشیدن،�او�را�به�جایی�نمیتریر�شما�در�نهایت�متوجه�می��صبر�کنید: .۳

�کند.را�چک�کند�یا�بند�قلاده�را�شل�می

ثانیه)،�بگویید�«آفرین!»�و���به�محض�اینکه�بند�قلاده����پاداش�شل�شدن: .٤ شد�(حتی�براي�یک�

�دوباره�شروع�به�حرکت�کنید.�

رود�(بدون�کشیدن)�و�به�شما��هر�بار�که�تریر�شما�کنار�پاي�شما�راه�می�جایزه�براي�جایگاه�درست: .٥

�کند،�به�او�تشویقی�بدهید.�به�او�بیاموزید�که�«راه�رفتن�کنار�من»�سودآورترین�جاي�دنیاست.نگاه�می

�

 �
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 )Elevator and Curb Mannersآداب�آسانسور�و�خیابان�(

 ها�براي�ایمنی�در�شهر�حیاتی�هستند.این�تمرین

�آسانسور:� •

�«صبر�کن»�قرار�دهید.قبل�از�باز�شدن�در�آسانسور،�تریر�خود�را�در�حالت�«بشین»�و� .۱

جویی.�شما�باید�مطمئن�شوید�همیشه�شما�اول�وارد�یا�خارج�شوید.�این�یک�تمرین�ایمنی�است،�نه�سلطه .۲

�که�آسانسور�امن�است�و�کسی�یا�سگی�در�داخل�نیست�که�تریر�شما�به�سمتش�بجهد.

�رار�دهید.�در�داخل�آسانسور،�او�را�روي�بند�کوتاه�کنار�خود�نگه�دارید�و�در�حالت�«بشین»�ق .۳

�خیابان�(آداب�لبه�جدول): •

�و�منتظر�بماند.�طور�خودکار�بنشیند�بهبه�تریر�خود�بیاموزید�که�در�لبه�هر�جدول�خیابان،� .۱

�این�کار�را�با�توقف�در�هر�لبه�جدول�و�گفتن�«بشین»�و�«صبر�کن»�تمرین�کنید. .۲

تنها�پس�از�اینکه�شما�به�هر�دو�طرف�نگاه�کردید�و�امن�بود،�با�یک�کلمه�رهاسازي�(مثل�«باشه،�بریم»)� .۳

ري��اجازه�عبور�بدهید.�این�تمرین�از�پریدن�ناگهانی�سگ�به�داخل�خیابان�(به�دنبال�توپ�یا�گربه)�جلوگی�

�کند.�می

�
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 شدن�به�اشاره«آرامش�روي�زیرانداز»�و�ساکت

ندارند.�آن��چالش�تریر: • ها�یا�در�حال�دویدن�هستند�یا�خواب.�آموزش��تریرها�اغلب�«کلید�خاموش»�

هاي�آموزد�که�چگونه�در�خانه�آرام�باشند.�همچنین،�تریرها�ذاتاً�«سگها�می)�به�آنSettle«آرامش»�(�

)�هستند.�هدف�ما�حذف�پارس�کردن�نیست�(که�غیرممکن�است)،�Alert Barkersهشداردهنده»�(

 بلکه�«مدیریت»�آن�است.

�

 )�Settle on a Matآموزش�«آرامش�روي�زیرانداز»�(.�1

دهد:�کارِ�«آرام��توانید�به�یک�تریر�بیاموزید.�این�به�او�یک�«کار»�میهایی�است�که�میاین�یکی�از�بهترین�مهارت

 بودن».

یک�حوله،�پادري�کوچک�یا�تخت�سگ�مشخص�را�انتخاب�کنید.�آن�را�روي�زمین����معرفی�زیرانداز: .۱

�بگذارید.

�هرگونه�تعامل�تریر�با�زیرانداز�را�تشویق�کنید.�):Shapingدهی�(شکل .۲

o کند؟�«آفرین!»�و�تشویقی�(روي�زیرانداز�بیندازید).به�آن�نگاه�می�

o کند؟�«آفرین!»�و�تشویقی.آن�را�بو�می�

o گذارد؟�«آفرین!»�و�تشویقی.یک�پا�روي�آن�می�

o گذارد؟�پاداش�انفجاري!�چهار�پا�روي�آن�می�

فرما .۳ کردن� می��ن:�اضافه� زیرانداز� روي� خوشحالی� با� سگ� یا��وقتی� زیرانداز»� رو� «برو� فرمان� رود،�

�)�را�اضافه�کنید.Place«جایگاه»�(�

)�روي�زیرانداز�هدایت�کنید.�Downسگ�را�به�«دراز�کشیدن»�(���آموزش�«دراز�کشیدن�و�ماندن»: .٤

�ر�آن�حالت�بدهید.هاي�کوچک�و�مداوم�(هر�چند�ثانیه�یکبار)�فقط�براي�«ماندن»�دسپس�به�او�پاداش

�هاي�جویدنی�(مانند�کنگ�پر�شده�یا�یک�جویدنی�دندانی)�را��بازيبهترین�اسباب��ارتباط�با�ارزش:� .٥

آموزد�که�«زیرانداز�=�بهترین�مکان��زمانی�به�او�بدهید�که�روي�زیرانداز�خود�آرام�گرفته�است.�او�به�سرعت�می

�براي�استراحت�و�جویدن».

خواهید�در��از�این�فرمان�زمانی�استفاده�کنید�که�مهمان�دارید،�در�حال�صرف�شام�هستید،�یا�می�کاربرد: .٦

�کافه�بنشینید.
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 )�Quiet on Cueشدن�به�اشاره�(�ساکت.�2

او�را�هیجانوقتی�تریر�شما�پارس�می��هرگز�فریاد�نزنید: .۱ فقط� تر�زدهکند،�فریاد�زدن�«ساکت�شو!»�

 کنید!).�کند�شما�هم�دارید�پارس�میکند�(او�فکر�میمی

پارس�کند�(مثلاً�به�صداي�زنگ�در).�این����تریر�شما����پارس�کردن�را�مدیریت�کنید�(نه�حذف): .۲

�بار�پارس�کند�(تا�به�شما�«هشدار»�دهد).��3تا���2در�ذات�اوست.�به�او�اجازه�دهید�

�روش�«متشکرم،�کافیه»:� .۳

o پارس،�با�قاطعیت�و�آرامی�بگویید�«متشکرم!».�3-2بعد�از��

o تکه�هات (مانند�یک� باارزش� او�بروید�و�یک�تشویقی�بسیار� ��داگ)�را��به�سمت�

�است�پارس�کردن�را�متوقف�کند.��بگیرید.�سگ�براي�بو�کشیدن،�

o به�محض�اینکه�دهانش�بسته�شد�و�ساکت�شد،�بگویید�«ساکت!»�(یا�از�یک�اشاره�دست،�مانند�انگشت��

�روي�لب�استفاده�کنید)�و�تشویقی�را�به�او�بدهید.�

تر�کنید.�(بگویید�«ساکت!»،��ان�سکوت�را�طولانیبه�تدریج،�قبل�از�دادن�تشویقی،�زم��افزایش�زمان: .٤

�در�دلتان�بشمارید:�یک...�دو...�آفرین!�و�تشویقی).�

کند،�او�در�حال��نشیند�و�به�عابران�پارس�میاگر�تریر�شما�تمام�روز�کنار�پنجره�می��مدیریت�محیط: .٥

ها��ها،�دسترسی�او�به�محركکننده�شیشه�یا�بستن�پردههاي�مات«تمرین»�یک�رفتار�بد�است.�با�استفاده�از�فیلم

�را�مدیریت�کنید.
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 ترین�نکات�نگهداري�تریر�در�خانه�و�شهرمهم:�7فصل�

ت�در�هر�شرایط��هاي�کاري�مزرعه�بودند؛�شکارچیان�سرسخت�و�مستقلی�که�براي�کنترل�آفا�تریرها�در�اصل�سگ

هاي�آپارتمانی�و�زندگی�شهري�خود��آب�و�هوایی�پرورش�یافتند.�اکنون،�ما�این�«موتورهاي�پرانرژي»�را�به�خانه

آموزد�که�چگونه�محیط�خانه�و�شهر�را�طوري�مدیریت�کنید�که�هم�به�غرایز�ذاتی��ایم.�این�فصل�به�شما�میآورده

ت�رفتاري�و�بهداشتی�ناشی�از�این�سبک�زندگی�جلوگیري�کنید.�تریر�خود�احترام�بگذارید�و�هم�از�بروز�مشکلا

 فرد�فیزیکی�و�ذهنی�اوست.مدیریت�موفق�یک�تریر�در�خانه،�به�معناي�درك�نیازهاي�منحصربه

�1دما،�تهویه�و�مراقبت�از�گرما/سرما�براي�بدن�کوچک�تریر�

ویژه�در�نژادهاي�کوچک)�در��اي�سرسخت�دارند،�اما�بدنشان�(بهها�روحیهبدن�تریرها�یک�تناقض�جالب�است.�آن

 پذیر�است.برابر�تغییرات�دمایی�بسیار�آسیب

�

 پذیري�دوگانه�(گرما�و�سرما)آسیب

به�دلیل�سطح���نژادهاي�مینیاتوري�مانند�یورکشایر�تریر،�تریر�استرالیایی�یا�نورفولک�تریر،��جثه�کوچک: •

ها��کنند.�آندهند�یا�جذب�میبدن�زیاد�نسبت�به�توده�عضلانی�کم،�گرما�و�سرما�را�به�سرعت�از�دست�می

 ترموستات�ضعیفی�دارند.

�تفاوت�پوشش�مو: •

o لایه�(پوشش�تکSingle Coat:(بیدلینگتون،�پوشش���� نژادهایی�مانند�یورکشایر�تریر�یا�تریر�

) ندارنundercoatزیرین� را� عایق� به�شدت�مستعد�سرماخوردگی�(�د.�آن)� )��Hypothermiaها�

�لرزند.هستند�و�در�هواي�سرد�یا�بارانی�به�سرعت�می

o )پوشش�دولایه�سیمی�Wiry Double Coat:(نژادهایی�مانند�کِیرن�تریر،�وست�هایلند�یا����

از�آن که� دارند� متراکمی� زیرین� پوشش� تریر،� محافظت�میاسکاتیش� برابر�سرما� اما�ها�در� همین����کند.�

گره�خوردن،�می به�پوشش،�در�صورت�عدم�رسیدگی�و� منجر� گرما�را�حبس�کرده�و� تابستان� تواند�در�

�گرمازدگی�شود.

�

 �
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 مدیریت�هواي�سرد�(پیشگیري�از�هیپوترمی)

است: .۱ تریرهاي�تک��پوشاك�ضروري� پلیور)�در�فصول�سرد،�یک�براي� یا� (ژاکت� گرم� لباس� لایه،�

بدن�و�ضدآب�(در�صورت� با� تجمل�نیست،�بلکه�یک�ضرورت�مطلق�است.�لباس�باید�راحت،�متناسب�

 بارندگی)�باشد.�

هاي�حساس��توانند�پنجهروهاي�شهري�مینمک�و�مواد�شیمیایی�ضدیخ�در�پیاده��ها:محافظت�از�پنجه .۲

)�قبل�از�خروج�Paw Balm)�یا�بالم�محافظ�پنجه�(Bootiesوزانند.�استفاده�از�«بوت»�(تریر�را�بس

�شود.�از�خانه�توصیه�می

ها�را�کوتاه�و�پرانرژي�نگه�دارید.�رويدر�دماهاي�بسیار�پایین،�پیاده��روي:محدود�کردن�زمان�پیاده� .۳

�به�محض�مشاهده�لرزش�مداوم،�سگ�را�به�خانه�برگردانید.�

مطمئن�شوید�که�تخت�سگ�در�محلی�گرم،�خشک�و�دور�از�کوران�مستقیم�هوا���محل�خواب�گرم:� .٤

�(مانند�زیر�در�یا�پنجره)�قرار�دارد.�

�

 مدیریت�هواي�گرم�(پیشگیري�از�گرمازدگی)

 گرمازدگی�براي�تریرها�یک�اورژانس�مرگبار�است.

باز،�در�یشه�نیمهاین�قانون�طلایی�است.�دماي�داخل�ماشین�حتی�با�ش��هرگز�در�ماشین�رها�نکنید: .۱

�رسد.عرض�چند�دقیقه�به�سطوح�کشنده�می

روز�(اوایل�صبح�و�رويدر�روزهاي�گرم،�پیاده��روي:بندي�پیاده�زمان .۲ هاي�اصلی�را�به�ساعات�خنک�

�اواخر�عصر)�موکول�کنید.

ثانیه�روي�آسفالت�نگه�دارید.�اگر�براي�دست�شما�داغ�است،�براي���5کف�دست�خود�را����آزمون�آسفالت: .۳

�شود.�روي�چمن�یا�در�سایه�حرکت�کنید.�هاي�تریر�شما�نیز�داغ�است�و�باعث�سوختگی�میهپنج

پیاده��رسانی:�آب .٤ تازه�در�دسترس�باشد.�در� هاي�طولانی،�بطري�آب�و�ظرف�سفري��رويهمیشه�آب�

�همراه�داشته�باشید.

در�خانه،�مطمئن�شوید�که�سگ�به�مکانی�خنک�با�تهویه�مناسب�(پنکه�یا�کولر)�یا�یک���تهویه�و�سایه: .٥

�)�دسترسی�دارد.Cooling Matکننده»�(«پد�خنک
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ها�را�«از��)،�هرگز�در�تابستان�موهاي�آنDouble-Coatedلایه�(�براي�تریرهاي�دو��نکته�مهم�گریمینگ:

برد�و�توانایی�طبیعی��سوختگی�را�از�بین�می).�این�کار�لایه�محافظ�طبیعی�در�برابر�آفتابShaveته�نزنید»�(�

کشی�منظم�براي�حذف�موهاي�مرده�زیرین،�به�جریان��کند.�به�جاي�آن،�برسبدن�براي�تنظیم�دما�را�مختل�می

�کند.مک�میهوا�ک

�

�
�

 
 �
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�تنها�ماندن�در�خانه�را�چطور�امن�و�بدون�استرس�مدیریت�کنیم؟�

هاي�بسیار�باهوشی�هستند.�این�هوش،�اگر�به�درستی�هدایت�نشود،�در�زمان�تنهایی�به�اضطراب،��تریرها�سگ

)�و�رفتارهاي�تخریبی�(جویدن،�حفر�کردن�مبل)�تبدیل�Nuisance Barkingهاي�مزاحم�(پارس�کردن

 هستند.)�Separation Anxietyشود.�بسیاري�از�تریرهاي�کوچک�نیز�مستعد�«اضطراب�جدایی»�(می

و�� «اضطراب»� نه� است،� «آرامش»� و� «استراحت»� با� مساوي� تنهایی� که� است� تریر� به� دادن� آموزش� هدف،�

�«کسالت».

�

 پروتکل�آموزش�تنهایی�(گام�به�گام)�

گیرند�که�برداشتن�کلید،�پوشیدن�کفش�یا��تریرها�به�سرعت�یاد�می�هاي�خروج:از�بین�بردن�نشانه .۱

معنی»�کنید.�ها�را�«بیشود.�این�نشانهاست�و�اضطرابشان�شروع�میبرداشتن�کیف�به�معناي�«تنهایی»��

هایتان�را�بپوشید�و�به�در�طول�روز�به�طور�تصادفی�کلیدهاي�خود�را�بردارید�و�روي�مبل�بنشینید.�کفش

 برد.ها�و�تنهایی�را�از�بین�میآشپزخانه�بروید.�این�کار،�ارتباط�عصبی�بین�این�نشانه

این�بخش�بسیار�مهم�است.�هنگام�خروج�از�خانه،�هیچ���کننده»:هاي�«خستهخداحافظی�و�سلام .۲

گردم»)�خداحافظی�احساسی�و�طولانی�با�سگ�نداشته�باشید.�یک�رفتار�آرام�و�عادي�(مثلاً�«زود�برمی

او�را����کاملاً�تر�از�آن،�هنگام�بازگشت�به�خانه،�اگر�سگ�در�حال�پریدن�و�هیجان�است،��کافی�است.�مهم

وارد�شوید،�وسایل�خود�را�زمین�بگذارید،�و�تنها�زمانی�که�سگ�آرام�شد�(حتی�براي����نادیده�بگیرید.

آموزد�که�بازگشت�شما�یک�اتفاق�«عادي»�است،��چند�ثانیه)،�با�آرامی�به�او�سلام�کنید.�این�کار�به�او�می

�نه�یک�«جشن».

�افزایش�تدریجی�زمان�تنهایی:� .۳

o ي�شروع�کنید.�از�در�خارج�شوید،�بلافاصله�وارد�شوید�(قبل�از�اینکه�سگ�فرصت��ا�ثانیه��1هاي��از�تنهایی

�مضطرب�شدن�داشته�باشد).�

o دقیقه�و...�افزایش�دهید.��5دقیقه،��1ثانیه،��30ثانیه،��10این�کار�را�تکرار�کنید�و�به�تدریج�زمان�را�به��

o ��.صبر�کنید�تا�یک�لحظه�سکوت�هرگز�زمانی�که�سگ�در�حال�پارس�کردن�یا�ناله�کردن�است�وارد�نشوید

�کند،�سپس�وارد�شوید.�

�
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 ایجاد�محیط�امن�و�ضدکسالت�

«یک�تریر�خسته،�یک�تریر�خوشحال�است.»�قبل�از�ترك�خانه،���خسته�کردن�سگ�قبل�از�تنهایی: .۱

روي�طولانی�و�باکیفیت�(شامل�بو�کشیدن�زیاد)�یا�یک�جلسه�بازي�ذهنی�و�فیزیکی�فشرده�حتماً�یک�پیاده

 شته�باشید.�هرگز�یک�تریر�پرانرژي�را�تنها�نگذارید.با�او�دا

)�(طبق�فصل�Crate-Trainedدیده�با�باکس�(یک�تریر�آموزش��محیط�امن�(باکس�یا�اتاق): .۲

کنید،�او�را�در�یک�«اتاق�امن»�(با��کند.�اگر�از�باکس�استفاده�نمی،�در�باکس�خود�احساس�امنیت�می)5

پروف»�شده�(بدون�سیم�برق،�کفش�یا�وسایل�جویدنی)�-هاي�کودك)�که�کاملاً�«تریراستفاده�از�گیت

�محدود�کنید.

بازي�پازلی��یک�اسباب��):High-Value Distractionخصوص�تنهایی�(هاي�مسرگرمی .۳

(مانند�کنگ�فریز�شده�با�کره�بادام ��زمینی�یا�غذاي�مخصوص)�که�سگ�شما��بسیار�جذاب�

کند:�«تنهایی�=�دریافت�کند.�این�یک�ارتباط�مثبت�قوي�ایجاد�میزمانی�که�تنهاست�آن�را�دریافت�می

�بهترین�پاداش�دنیا».�

تواند�براي�تریرهایی�که�«پارس�هشدار»�دارند،�صداي�تلویزیون�یا�رادیو�می��ها:دود�کردن�محركمس .٤

ها�نیز�از�پارس�کردن�به�عابران�جلوگیري��ها)�را�بپوشاند.�کشیدن�پردهصداهاي�بیرون�(آسانسور،�همسایه

�کند.�می

�
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�برنامه�روزانه�بازي،�ورزش�ذهنی�و�استراحت�را�چگونه�بچینیم؟�

 تریرها�به�تعادل�دقیقی�از�سه�فعالیت�نیاز�دارند:�تخلیه�فیزیکی،�چالش�ذهنی�و�استراحت�اجباري.

�

 ورزش�فیزیکی�(تخلیه�انرژي).�1

 این�نیاز�بر�اساس�نژاد�بسیار�متفاوت�است:

دقیقه�ورزش����90تا����60به�حداقل����تریرهاي�پرانرژي�(جک�راسل،�رَت�تریر،�فاکس�تریر): •

) فچِ� بازي� دویدن،� شامل� این� دارند.� نیاز� روزانه� ورزشFetchشدید� یا� سریع،� چابکی�)� مانند� هایی�

)Agility.است�(�

روي�روزانه�دقیقه�پیاده��60تا������30کِیرن،�اسکاتیش):تریرهاي�با�انرژي�متوسط�(وست�هایلند،�� •

�همراه�با�جلسات�بازي�معمولاً�کافی�است.

دقیقه)�و�بازي�زیاد�در�داخل���30تا����20تر�(�هاي�کوتاهرويپیاده��تریرهاي�مینیاتوري�(یورکشایر): •

�کند.ها�را�برآورده�میخانه�نیاز�آن

�

 ترین�بخش�براي�تریر)�ورزش�ذهنی�(مهم.�2

شود�و�ریشه�بسیاري�از�مشکلات�رفتاري�است.�تریرها�براي�«فکر�کردن»�و��این�بخش�اغلب�نادیده�گرفته�می

 کند.ها�را�بیش�از�ورزش�فیزیکی�خسته�میاند.�ورزش�ذهنی�آن«حل�مسئله»�پرورش�یافته

جایی���روي،�آزادانه�هراجازه�دهید�تریر�شما�در�بخشی�از�پیاده��):Sniffariکشیدن»�(وروي�«بپیاده� •

�کند.�دقیقه�دویدن�خسته�می��30ها�را�به�اندازه��دقیقه�بو�کشیدن�فشرده،�مغز�آن��10خواهد�بو�بکشد.��که�می

غذایی:�پازل • (��هاي� مت»� «اسنافل� از� ندهید.� معمولی� ظرف� در� را� غذا� )،�Snuffle Matهرگز�

)�استفاده�کنید.�این�کار��"Find It"هاي�غذایی،�یا�پنهان�کردن�غذا�در�نقاط�مختلف�خانه�(بازي��پازل

�کند.غریزه�«شکار»�و�«جستجو»�را�ارضا�می

کن)�ید�(بیا،�بمون،�ولشیاد�گرفت��6هایی�که�در�فصل��تمرین�فرمان��اي:دقیقه��5جلسات�آموزشی�� •

�یک�ورزش�ذهنی�عالی�است.
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»�(یک�Flirt Poleبراي�تریرهایی�که�غریزه�شکار�قوي�دارند،�بازي�با�یک�«��هاي�غریزي:بازي •

�تواند�این�غریزه�را�به�شکلی�ایمن�تخلیه�کند.�بازي�متصل�به�طناب�و�چوب)�میاسباب

�

 فعال»)�استراحت�اجباري�(مدیریت�سگ�«بیش.�3

دهند�و�سپس��ها�تا�حد�فرسودگی�به�بازي�ادامه�میشوند.�آنا،�مانند�کودکان�نوپا،�اغلب�«خاموش»�نمیتریره

 ها�آموزش�دهید.شوند.�شما�باید�«خوابیدن»�را�به�آنگر�میبدخلق�و�تخریب

پیاده��استفاده�از�باکس�یا�«مکان�آرامش»:� • روي،�تریر�خود�را�با�یک�پس�از�یک�جلسه�بازي�یا�

آموزش�داده�شد)�بفرستید�تا�استراحت����6دنی�به�باکس�یا�«زیرانداز�آرامش»�(که�در�فصل��تشویقی�جوی

�کند.

روي�و�خواب،�به�تنظیم�کنند.�یک�برنامه�ثابت�براي�غذا،�پیادهها�با�روتین�رشد�میسگ��برنامه�منظم: •

�کند.�ها�کمک�میانرژي�آن

 ي)�نمونه�برنامه�روزانه�تریر�بزرگسال�(در�روز�کار:�10جدول�

�هدف�فعالیت زمان�

�بهداشتی��روي�کوتاه�(دفع�ادرار)�بیدار�شدن�و�پیاده�صبح��7:00

�ذهنی/تغذیه�صبحانه�(در�پازل�غذایی�یا�اسنافل�مت)�صبح��7:30

�فیزیکی�+�ذهنی��روي�و�بو�کشیدن)�روي�اصلی�(ترکیبی�از�پیادهپیاده�صبح��8:00

�مدیریت�تنهایی�استراحت�/�تنهایی�(با�کنگ�فریز�شده�در�باکس/محیط�امن)�ظهر�����1:00-صبح����9:00

�بهداشتی/تخلیه�انرژي��روي�کوتاه�ظهر�(توسط�مالک�یا�پرستار�سگ)�پیاده�ظهر�1:00

�آرامش�هاي�جویدنیبازياستراحت�/�بازي�آرام�با�اسباب��عصر��1:30�-�5:00

�فیزیکی�+�ذهنی��ايدقیقه��5روي�عصرانه�+�جلسه�آموزشی�پیاده�عصر��5:30

�ذهنی/تغذیه�شام�(در�پازل�غذایی)��شب�7:00

�آرامش/پیوند�عاطفی��بازي�آرام�در�خانه،�جویدن،�تمرین�«آرامش�روي�زیرانداز»��شب�7:30�-�9:30

�بهداشتی��آخرین�خروج�براي�دفع�ادرار�شب�10:30

�

 �
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�لیست�خروج�از�خانه��سفر،�کریر،�کافه/هتل�و�چک

به�درستی�آموزش�دیده����توانند�همراهان�سفر�عالی�باشند،��تریرهاي�کوچک�به�دلیل�جثه�مناسب،�می

 باشند.

�

 )�و�باکس:�خانه�دوم�Carrierکریر�(.�1

 چه�در�ماشین�و�چه�در�هواپیما،�کریر�یا�باکس،�الزامی�است.

کریر�نباید�فقط�براي�رفتن�به�دامپزشکی�استفاده�شود.�آن�را�به�بهترین�مکان�دنیا�تبدیل���آموزش�مثبت: •

هاي��ها�و�وعدهتوضیح�داده�شد).�در�خانه،�درِ�آن�را�باز�بگذارید�و�تشویقی��5کنید�(همانطور�که�در�فصل��

�غذایی�را�داخل�آن�بدهید.

شده�با�کمربند،�یا�با�استفاده��تریر�هرگز�نباید�در�ماشین�آزاد�باشد.�او�باید�یا�در�کریر�ایمن��ایمنی�خودرو: •

ایمنی�مخصوص�سگ�که�� بدنی)�متصل�است�(هرگز�به�قلاده��از�کمربند� به�هارنس�(قلاده�

�،�مهار�شود.گردنی)

�

 آداب�کافه�و�هتل:�آزمون�شهروندي�.�2

 Settle on«آرامش�روي�زیرانداز»�(مان�بستگی�دارد:��هاي�عمومی�به�یک�فرموفقیت�شما�در�مکان

a Mat(�. 

یک�زیرانداز�کوچک�سفري�همراه�داشته�باشید.�به�محض�نشستن،�زیرانداز�را�کنار�پاي�خود����در�کافه: •

پهن�کنید�و�به�تریر�فرمان�«جایگاه»�بدهید.�به�او�یک�جویدنی�بدهید�تا�سرگرم�شود.�کار�او�«آرام�ماندن�

�روي�زیرانداز»�است.

دهند�سگ�ها�اجازه�نمیي�از�هتلهمیشه�قوانین�مربوط�به�حیوانات�خانگی�را�چک�کنید.�بسیار��در�هتل: •

�در�اتاق�تنها�بماند�(به�دلیل�خطر�پارس�کردن�و�اضطراب�جدایی).�

�
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 لیست�خروج�از�خانه�(کیف�همراه�تریر)�چک.�3

 چه�براي�یک�سفر�یک�روزه�یا�یک�بعدازظهر�در�کافه،�این�وسایل�ضروري�هستند:

�

 لیست�«کیف�همراه»�تریرچک:�11جدول�

�تریر�ضروري�است؟��چرا�براي وسیله�

�براي�کنترل�ایمن�و�جلوگیري�از�فشار�به�ناي.�)�و�بند�قلاده�Front-Clipهارنس�(

�ضروري�و�نشانه�احترام�به�فضاي�عمومی.��)Poop Bagsآوري�مدفوع�(کیسه�جمع

محیط��هاي�بسیار�باارزش�تشویقی در� رفتار�خوب� به� دادن� پاداش� و� توجه� جلب� از��براي� پر� هاي�

�محرك.�

�شوند.آبی�میتریرهاي�کوچک�به�سرعت�دچار�کم��بطري�آب�و�ظرف�سفري

�ها.ها�یا�هتلها،�پارك�براي�تمرین�آرامش�در�کافه�)�قابل�حمل�Settle Matزیرانداز�آرامش�(

�داشتن�سگ�در�زمان�استراحت�شما.��براي�سرگرم�نگه�یک�جویدنی�یا�پازل�مورد�علاقه�

�هاي�شلوغ.ونقل�یا�مکان�براي�ایمنی�در�حمل��)�یا�کیف�حمل�Carrierکریر�(

واکسیناسیون� سوابق� کپی�

�(دیجیتال/کاغذي)�

�شهري.ها�یا�سفرهاي�بین�براي�هتل�

�
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 اي�بدون�استرس�گریمینگ�و�رسیدگی�دوره�:�9فصل�

هاي��گریمینگ�(آراستن)�یک�تریر،�فقط�بحث�زیبایی�نیست؛�این�یک�بخش�حیاتی�و�غیرقابل�مذاکره�از�مراقبت

ها�هستند:�از�موهاي�سیمی�و��ترین�انواع�پوشش�مو�در�دنیاي�سگبهداشتی�اوست.�گروه�تریرها�داراي�متنوع

�) وسWire-haired Double Coatدولایه� و� تریر� کِیرن� مانند� نژادهایی� در� موهاي��)� تا� هایلند،� ت�

 )�در�یورکشایر�تریر.Silky Single Coatلایه�(ابریشمی�و�تک

ها�نیازهاي�کاملاً�متفاوتی�دارند.�علاوه�بر�این،�تریرها�به�داشتن�شخصیتی�قوي�و�اغلب��هر�کدام�از�این�پوشش

ي�میز�گریمینگ)��مدت�روحوصله»�براي�کارهایی�که�دوست�ندارند�(مانند�کوتاهی�ناخن�یا�ماندن�طولانی«کم

معروف�هستند.�کلید�موفقیت،�ایجاد�یک�روتین�سریع،�مثبت�و�مداوم�از�دوران�تولگی�است�تا�گریمینگ�به�یک��

�«جنگ»�تبدیل�نشود،�بلکه�بخشی�از�پیوند�عاطفی�شما�باشد.

�

�ها�چگونه�است؟�کشی�درست�براي�موي�دوبل�و�بازکردن�گره�برس

ا�با�همان�ابزار�و�روشی�برس�بکشید�که�یک�فاکس�تریر�مو�سیمی�را�برس��توانید�یک�یورکشایر�تریر�رشما�نمی

 2کشید.�درك�نوع�پوشش�موي�تریر�شما،�اولین�قدم�است.�می

�

 )�Wire-haired / Double-Coatedتریرهاي�مو�سیمی�/�دولایه�(.�1

 ،�اِردیل�تریر.وست�هایلند،�کِیرن،�اسکاتیش،�نورفولک�و�نورویچ�تریر،�جک�راسل�(مو�سیمی)�نژادها: •

انگیز�براي�دفع�آب،�خاك�و�محافظت�از�پوست�در�برابر�شاخ�و��این�پوشش�شگفت��ساختار�پوشش: •

)�زبر،�ضخیم�و�سیمی�و�یک�لایه�زیرین��Topcoatها�طراحی�شده�است.�شامل�یک�لایه�رویی�(�برگ

)Undercoat.نرم،�متراکم�و�عایق�است�(�

کنند.�کنند.�موهاي�مرده�لایه�زیرین�در�فولیکول�گیر�میاین�نژادها�به�طور�معمول�«ریزش»�نمی��چالش:� •

هاي�زیرین،�خارش،�کدر�شدن�مو�و�مشکلات�اگر�این�موهاي�مرده�به�طور�منظم�خارج�نشوند،�باعث�گره

 شوند.�پوستی�می

�
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�ابزارهاي�ضروري: •

��هاي�سیمی�زیاد.�از�این�برس�باید��برسی�با�دندانه��):Slicker Brushبرس�اسلیکر�( .۱

استفاده�کرد.�پوست�تریرهایی�مانند�وست�هایلند�بسیار�حساس�است.�برس�را�با�فشار�زیاد�نکشید�(نباید�

�پوست�را�خراش�دهد).�هدف،�رسیدن�به�لایه�زیرین�و�بیرون�کشیدن�موهاي�مرده�است.

از����این�ابزار،�تستر�شماست.��):�Metal��"Greyhound"��Combشانه�فلزي�( .۲ پس�

برس�کشیدن�با�اسلیکر،�باید�بتوانید�شانه�فلزي�را�از�ریشه�مو�(چسبیده�به�پوست)�تا�نوك�مو�به�راحتی�

�اي�وجود�دارد�که�برس�اسلیکر�آن�را�باز�نکرده�است.بکشید.�اگر�شانه�گیر�کرد،�یعنی�گره

ستفاده��(اختیاري)�در�فصول�ریزش�مو�(بهار�و�پاییز)،�ا��):�Undercoat Rakeچنگک�زیرلایه�(� .۳

�تواند�به�حذف�حجم�زیادي�از�زیرلایه�مرده�کمک�کند.هفتگی�از�این�ابزار�می

بار�در�هفته.�ابتدا�با�اسلیکر�در�جهت�خواب�مو�و�سپس�در�خلاف���4تا����3حداقل����کشی:�روش�برس •

�جهت�خواب�مو�(براي�بلند�کردن�زیرلایه)�برس�بکشید.�سپس�با�شانه�فلزي�کل�بدن�را�«چک»�کنید.

�

 

�

�



 تریر�آموزش�و�تربیت�نژاد�

ھ� | 65 ح ف  ص
 

 )�Silky / Single-Coatedلایه�(تریرهاي�مو�ابریشمی�/�تک.�2

�

 یورکشایر�تریر،�تریر�استرالیایی�سیلکی،�تریر�بیدلینگتون�(که�موي�مجعد�دارد).�نژادها: •

این�مو�شبیه�به�موي�انسان�است.�هیچ�لایه�زیرینی�وجود�ندارد.�مو�به�طور�مداوم���ساختار�پوشش: •

�شود.کند�و�چرب�میرشد�می

به�خصوص��این�نوع�مو�به�شدت�مستعد�گره�خوردن�است،��Matting.(��3هاي�شدید�(گره���چالش: •

بغل،�پشت�گوش مانند�زیر� اصطکاك� پر� نواحی� بسته�در� یا�قلاده� هارنس� ران�و�محلی�که� ها،�کشاله�

�می �4شود.�

�

�

�ابزارهاي�ضروري: •

پین��):Pin Brushبرس�پین�( .۱ هاي�فلزي�که�نوك�گرد�دارند.�این�برس�براي�موهاي��برسی�با�

�.�کندآل�است�و�از�شکستن�مو�جلوگیري�میبلند�و�ابریشمی�ایده

۲. ) فلزي� ابزار����):Metal Combشانه� گره��روزانه�این� باز�کردن� براي� هاي�کوچک�و��شماست.�

�شود.اطمینان�از�عدم�وجود�گره�در�ریشه�مو�استفاده�می

�

�)��De-Mattingها�(روش�باز�کردن�گره�

 خورده�را�حمام�نکنید.�هرگز�تریر�گره�کند.��گره�براي�سگ�دردناك�است.�آب،�گره�را�مانند�سیمان�سفت�می

)�Detangling Sprayابتدا�روي�گره،�اسپري�مخصوص�بازکننده�گره�(��اسپري�بازکننده�گره:� .۱

�بزنید.

�سعی�کنید�گره�را�با�انگشتان�خود�تا�حد�امکان�شل�کنید.��جدا�کردن�با�انگشت:� .۲

��موي�زیر�گره�(نزدیک�به�پوست)�را�محکم�با�انگشتان�خود�نگه�دارید.���شانه:��تکنیک .۳

�کند.این�کار�از�کشیده�شدن�دردناك�پوست�جلوگیري�می
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کم�به�گره�شروع�به�شانه�زدن�کنید�و�کم��نوكهاي�انتهایی�شانه�فلزي،�به�آرامی�از��با�استفاده�از�دندانه .٤

�نسان).سمت�ریشه�بروید.�(مانند�باز�کردن�گره�موي�ا

تریرها)،���هاي�شدید:�گره� .٥ یورکشایر� (به�خصوص�در� اگر�گره�بسیار�سفت�است�و�به�پوست�چسبیده�

پوست�تریرها�نازك�است�و�ریسک�بریدن�پوست�به�جاي�گره����سعی�نکنید�با�قیچی�آن�را�ببرید!

گره این� بالاست.� حرفهبسیار� آرایشگر� توسط�یک� باید� (�ها� ماشین� با� ایمن�Clipperاي� صورت� به� �(��

�تراشیده�شوند.

 
 �
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�استرس�را�چگونه�انجام�دهیم؟��حمام�و�سشوار�ایمن�و�کم

ویژه�وست�هایلند)�مستعد�آلرژي�پوستی�هستند،�بنابراین�فرآیند�حمام�باید�ملایم�و�با�محصولات�مناسب��تریرها�(به

 باشد.

�

 سازي�(قبل�از�خیس�شدن)�آماده�:�1گام�

کامل:�برس .۱ باید����کشی� سگ� شد،� گفته� که� باشد.���همانطور� گره� بدون� کاملاً� حمام،� �از�

 
هاي�زیاد،�یک�پد�ضد�لغزش�براي��شامپو�(ترجیحاً�ضد�حساسیت�یا�دارویی)،�حوله��آماده�کردن�وسایل: .۲

�اي�آماده�کنید.هاي�پنبهکف�وان�یا�سینک،�و�گلوله

اي�(نه�خیلی�عمیق)�در�هر�گوش�سگ�قرار�دهید�تا�از�ورود�آب�جلوگیري�شود.�یک�گلوله�پنبه��ها:وشگ .۳

�ورود�آب�به�کانال�گوش،�عامل�اصلی�عفونت�گوش�است.

�

�حمام�:�2گام�

زدگی�جلوگیري��سگ�را�روي�پد�ضد�لغزش�قرار�دهید.�این�کار�از�سرخوردن�و�وحشت��پد�ضد�لغزش: .۱

 کند.�می

�تر�از�ماست.ها�حساسب�ولرم�(نه�داغ)�استفاده�کنید.�پوست�آناز�آ�آب�ولرم: .۲

از�شامپوي�مخصوص�سگ�استفاده�کنید.�براي�تریرهاي�مستعد�آلرژي�(وست�هایلند،�بول���شامپو�زدن: .۳

یا�شامپوي�بر�پایه�جو�� تریر)،�از�شامپوي�تجویزي�دامپزشک�(مثلاً�حاوي�کلرهگزیدین�یا�کتوکونازول)�

�ه�کنید.)�استفادOatmealدوسر�(�

اي�شامپو�روي�پوست،�باعث�خارش�شدید�و�این�بخش�حیاتی�است.�باقی�ماندن�ذره��آبکشی�کامل: .٤

�شود.�آبکشی�کنید،�و�دوباره�آبکشی�کنید.�تحریک�پوست�پس�از�حمام�می

 �



 تریر�آموزش�و�تربیت�نژاد�

ھ� | 68 ح ف  ص
 

�سشوار�کشیدن�ایمن��:�3گام�

کند)،�ابتدا�تا�جاي�ممکن�آب�را�با�حوله�بگیرید.�موها�را�«مالش»�ندهید�(این�کار�گره�ایجاد�می��حوله: .۱

 بلکه�«فشار»�دهید.

استفاده�نکنید!��تنظیم�حرارت:� .۲ راحتی�می��هرگز�از�باد�داغ�سشوار� به� سوزد�و��پوست�تریرها�

گرماي�بسیار�یا����)Coolخنک�(شوند.�سشوار�را�روي�باد��هاي�کوچک�به�سرعت�گرمازده�میسگ

�تنظیم�کنید.�)Low Heatکم�(

متر�از�بدن�سگ�سانتی��20سشوار�را�همیشه�در�حال�حرکت�نگه�دارید�و�آن�را�حداقل����فاصله�و�حرکت: .۳

�دور�نگه�دارید.�

با�سشوار����برس�همزمان: .٤ هایلند)،�همزمان� (وست� مو�سیمی� یا� (یورکشایر)� بلند� مو� تریرهاي� براي�

اسلیکر)�شانه�بزنید.�این�کار�از�وز�شدن�مو�جلوگیري�کرده�و�پوشش�را��کشیدن،�موها�را�با�برس�(پین�یا��

�کند.دار�میصاف�و�پف

ترسد،�ابتدا�سشوار�را�در�حالت�خاموش�نزدیک�او�بیاورید��اگر�تریر�شما�از�صداي�سشوار�می��آشناسازي: .٥

آیند�آشناسازي��و�تشویقی�بدهید.�سپس�آن�را�در�دورترین�نقطه�اتاق�روشن�کنید�و�تشویقی�بدهید.�این�فر

)Desensitization�.را�طی�چند�روز�انجام�دهید�( 

�

�

�

 �
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�کردن�ناخن�را�چطور�راحت�کنیم؟��زدن�روزانه�(ضروري)�و�کوتاه�مسواك

هاي�گریمینگ�براي�تریرها�هستند،�بنابراین�نیاز�به�صبر�و�ایجاد�حس�مثبت��این�دو�مورد،�اغلب�منفورترین�بخش

 دارند.

� نه�(ضروري)مسواك�زدن�روزا�.1

است؟ • ضروري� دلیل����چرا� به� هایلند)� وست� کِیرن،� (یورکشایر،� کوچک� نژاد� شلوغی��تریرهاي�

در�فک�کوچکشان،�به�شدت�مستعد�تجمع�پلاك�و�جرم�دندان����)Dental Crowdingها�(�دندان

بد�دهان�ها،�بوي�این�مشکل�به�سرعت�منجر�به�بیماري�پریودنتال�(عفونت�لثه)،�افتادن�دندان�13هستند.�

 شود.ها�میو�حتی�ورود�باکتري�به�جریان�خون�و�آسیب�به�قلب�و�کلیه

هرگز�از�خمیردندان�انسانی���-هایی�مانند�مرغ�یا�مالت��خمیردندان�آنزیمی�مخصوص�سگ�(با�طعم��ابزار:� •

نرم� مسواك�بسیار� یا� انگشتی� نکنید)�و�یک�مسواك� استفاده� زایلیتول�سمی�است� حاوي�فلوراید�و� که�

�کودك.�

�چگونه�راحت�کنیم؟� •

فقط�خمیردندان�را�روي�انگشت�خود�بگذارید�و�اجازه�دهید�تریر�آن�را�بلیسد.�(طعم����چند�روز):�(��1قدم�� .۱

�آن�را�دوست�خواهند�داشت).

�هاي�او�را�لمس�کنید.با�انگشت�آغشته�به�خمیردندان،�به�آرامی�لثه�چند�روز):(��2قدم� .۲

�ن�بلیسد.مسواك�انگشتی�را�معرفی�کنید.�اجازه�دهید�خمیردندان�را�از�روي�آ��چند�روز):(��3قدم� .۳

�به�آرامی�فقط�یک�یا�دو�دندان�را�مسواك�بزنید�و�بلافاصله�تشویق�کنید.��:�4قدم� .٤

ها�را�تمیز��ثانیه)�و�مثبت�باشد.�شما�فقط�باید�سطح�خارجی�دندان��30،�سریع�(این�کار�باید����هدف: .٥

�کنید.�
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� کردن�ناخنکوتاه��.2

 هایشان�متنفرند.�تریرها�اغلب�از�لمس�شدن�پنجه�چالش:� •

)،�و�پودر�بندآورنده�Dremel/Grinderگیر�تیز�(گیوتینی�یا�انبري)،�یا�سوهان�برقی�(�ناخن��ابزار: •

�).�Quick)�در�صورت�بریدن�رگ�خونی�(Styptic Powderخون�(

 چگونه�راحت�کنیم�(فرآیند�آهسته): •

هاي�تریر�خود��براي�یک�هفته،�هیچ�کاري�جز�لمس�کردن�و�ماساژ�دادن�پنجه��آشناسازي�با�لمس: .۱

�(هر�روز�چند�بار)�و�دادن�تشویقی�انجام�ندهید.

گیر�را�بیرون�بیاورید،�اجازه�دهید�بو�کند،�آن�را�به�ناخنش�بزنید�(بدون�اینکه��ناخن�آشناسازي�با�ابزار: .۲

�کوتاه�کنید)�و�تشویقی�بدهید.

را�کوتاه�کنید����هاي�مضطرب�است.��بهترین�روش�براي�سگاین����یک�ناخن�در�روز:� .۳

�(فقط�نوك�تیز�آن).�سپس�جشن�بگیرید،�بازي�کنید�و�تمام.�فردا�ناخن�بعدي.

دهند.�اما�باید�ابتدا�سگ�گیر�ترجیح�میها�این�را�به�ناخنبسیاري�از�سگ��):Dremelسوهان�برقی�( .٤

�را�به�صدا�و�لرزش�آن�عادت�دهید.�

نگ� .٥ داشتن:کوتاه� ناخن��ه� بلند�اگر� یعنی� بدهند،� کلیک»� و�صداي�«کلیک� برخورد�کنند� به�زمین� ها�

)�به�عقب�برود�و�کوتاه�Quickشود�رگ�خونی�(�هفته)�باعث�می��3تا����2هستند.�کوتاه�کردن�مکرر�(هر��

�تر�شود.�کردن�آسان

 �
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�مراقبت�از�چشم�(کنترل�لکه�اشکی)�و�گوش�و�علائم�هشدار�در�گریمینگ�چیست؟�

 گریمینگ،�بهترین�فرصت�براي�چکاپ�هفتگی�سلامت�سگ�شماست.

�

� مراقبت�از�چشم�(کنترل�لکه�اشکی)�.1

اي�زیر�چشم،�در�تریرهاي�با�موي�روشن�(وست�هایلند،�بول�تریر)�بسیار��قهوه-هاي�قرمزلکه��مشکل: •

لکه این� است.� اشکشایع� اثر� در� (�ها� مداوم� (حاوي��Epiphoraریزش� اشک� شیمیایی� واکنش� و� �(

 شود.هاي�روي�پوست�ایجاد�میپورفیرین)�با�باکتري

هایلند)،�مسدود�بودن�مجراي�اشکی،�برگشتن�پلک��تواند�ناشی�از�آلرژي�(بسیار�شایع�در�وست��می��علل: •

)Entropionروند.�)،�یا�حتی�موهایی�باشد�که�داخل�چشم�می 

�

��مدیریت: •

�

�

�ابتدا�مطمئن�شوید�که�مشکل�پزشکی�(مانند�مجراي�مسدود)�وجود�ندارد.�چکاپ�دامپزشکی: .۱

ها�را�با�یک�بار،�زیر�چشم��2تا����1ناحیه�است.�روزي����ترین�کار،��مهم��بهداشت�روزانه:� .۲

�اي�تمیز�یا�دستمال�مخصوص�چشم�سگ�(بدون�الکل)�به�آرامی�پاك�کنید.پد�پنبه

از�آرایشگر�خود�بخواهید�موهاي�گوشه�چشم�را�بسیار�کوتاه�نگه�دارد�تا�باعث����کوتاه�نگه�داشتن�موها: .۳

�تحریک�چشم�نشوند.�

توانند�استیل�ضدزنگ�استفاده�کنید،�زیرا�ظروف�پلاستیکی�می��از�ظروف�آب�و�غذاي��ظروف�استیل: .٤

�کنند.ها�را�بدتر�میهایی�را�در�خود�جاي�دهند�که�لکهباکتري

�

�

�
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� مراقبت�از�گوش�(چکاپ�هفتگی)�.2

(���مشکل: • افتاده� گوش� با� گوش�حبس��Drop-earedتریرهاي� در� را� رطوبت� بیدلینگتون،� مانند� �(

عفونتمی مستعد� و� (هاي��کنند� سیخ� با�گوش� تریرهاي� (مخمري)�هستند.� )�Prick-earedقارچی�

 شود.�ها�و�گرد�و�غبار�به�راحتی�وارد�گوششان�میمانند�وست�هایلند،�آلرژن

رنگ،�تمیز�و�بدون�بوي��اي�یکبار�داخل�گوش�را�نگاه�کنید.�گوش�سالم�باید�صورتی�کمهفته��چکاپ:� •

�قوي�باشد.�

کردن: • کثی��تمیز� (اگر� نیاز� صورت� در� میفقط� خفیف� موم� یا� پاكفی� محلول� با� گوش��بینید)� کننده�

کن�پاكهرگز�گوشرا�پاك�کنید.����هاي��مخصوص�سگ�و�یک�تکه�پنبه�یا�گاز،�قسمت

)Q-tip.را�وارد�کانال�گوش�نکنید�(�� 

�

�

 �
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�)��Red Flagsعلائم�هشدار�در�گریمینگ�(

 22کشی�یا�حمام،�مراقب�این�علائم�باشید�و�در�صورت�مشاهده�به�دامپزشک�مراجعه�کنید:�هنگام�برس

هاي�زیاد؛�)؛�شورهHot Spotهرگونه�توده،�برآمدگی،�یا�خال�جدید؛�پوست�قرمز�و�ملتهب�(���پوست: •

 اي؛�کک�یا�کنک.ریزش�موي�سکه

�ا�زرد؛�قرمزي�شدید؛�تکان�دادن�مداوم�سر.اي�یبوي�بد�یا�مخمري�قوي؛�ترشحات�تیره،�قهوه��ها:گوش •

�ترشحات�زرد�یا�سبز؛�قرمزي�شدید�سفیدي�چشم؛�کدورت�قرنیه.��ها:چشم •

�قرمزي�و�التهاب�بین�انگشتان�(نشانه�آلرژي)؛�ترك�خوردن�پدها؛�تورم.�پاها: •

اگر�سگ�هنگام�لمس�یا�برس�کشیدن�یک�ناحیه�خاص�(مثلاً�نزدیک�مفصل�ران)�که�قبلاً�مشکلی���رفتار: •

�تواند�نشانه�آرتروز�یا�آسیب�باشد).دهد�(مینداشت،�ناگهان�درد�نشان�می

�

 

�

 �
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 ایمنی،�رفتار�و�شرایط�اضطراري�:�10فصل�

ها�را�به�همراهانی��ها�آندار�است.�این�ویژگیپایان�و�غرایز�ریشهشخصیت�تریر�ترکیبی�از�هوش�بالا،�انرژي�بی

آورد.�تریرها�براي�«هشدار�دادن»��فردي�را�نیز�به�وجود�میهاي�رفتاري�منحصربهکند،�اما�چالشجذاب�تبدیل�می

«شک کردن)،� یافته(پارس� پرورش� بودن»� «مستقل� و� (تعقیب)� کردن»� مدیریت��ار� کلید� غرایز،� این� درك� اند.�

هاي�اضطراري�است�که�ممکن��ها�در�یک�محیط�مدرن�شهري�و�همچنین�آمادگی�براي�موقعیترفتارهاي�آن

 است�این�غرایز�ایجاد�کنند�(مانند�درگیري�با�حیوانات�دیگر�یا�فرار).�

�

�ها�اذیت�نشوند؟�نیم�تا�همسایههاي�خبري�را�چگونه�کم�کپارس

هاي��ها�سگآن����2اند.تریرها�براي�پارس�کردن�پرورش�یافتهترین�واقعیتی�که�باید�بپذیرید:��اولین�و�مهم

ها�این�بوده�که�به�محض�شنیدن�یا�دیدن�چیزي�غیرعادي�در�مزرعه،�با��نگهبان�و�هشداردهنده�هستند.�کار�آن

د.�شما�هرگز�(و�نباید)�این�غریزه�را�به�طور�کامل�حذف�کنید.�هدف�ما��پارس�کردن�به�صاحب�خود�اطلاع�دهن

 «حذف»�پارس�کردن�نیست،�بلکه�«مدیریت»�آن�و�آموزش�فرمان�«کافیه»�است.

�

 مدیریت�محیط�(پیشگیري)�.�1

 شنود.بیند�و�میمؤثرترین�راه�براي�کاهش�پارس�کردن،�مدیریت�چیزي�است�که�سگ�می

زند،�در�واقع�نشیند�و�از�پنجره�به�بیرون�زل�میتریري�که�تمام�روز�روي�مبل�می��ها:مدیریت�پنجره� •

�در�حال�«تمرین�کردن»�رفتار�پارس�کردن�است.

o کننده�شیشه�(هاي�ماتفیلماز��Window Film(دهند��ها�نور�را�عبور�میکنید.�این�فیلماستفاده����

�کنند.اما�دید�واضح�به�بیرون�را�مسدود�می

o ها�دور�کنید�تا�دسترسی�سگ�به�«پست�نگهبانی»�را�دشوار�کنید.�مبلمان�را�از�کنار�پنجره�

اي�دارند�و�به�صداي�آسانسور،�العادهتریرها�شنوایی�فوق��):Sound Maskingپوشاندن�صدا�( •

�دهند.هاي�دیگر�واکنش�نشان�میپله�یا�سگهمسایگان�در�راه

o دستگاه�نویز�سفید�(از�یک��White Noise Machine(یا�روشن�گذاشتن�رادیو�یا�تلویزیون���

�با�صداي�کم�استفاده�کنید�تا�این�صداهاي�محرك�را�بپوشاند.
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 آموزش�«متشکرم»�و�«ساکت».�2

پیوندید.�به��ند�شما�هم�دارید�در�پارس�کردن�به�او�میک�هرگز�سر�تریر�خود�فریاد�نزنید�«ساکت�شو!».�او�فکر�می

 اي�استفاده�کنید:�جاي�آن،�از�این�روش�دو�مرحله

�)."متشکرم"هشدار�را�بپذیرید�(تکنیک�:��1مرحله� •

o آرامی�به�سمت�او���2تا����1کند�(پله�پارس�میوقتی�تریر�شما�به�صداي�زنگ�در�یا�صدایی�در�راه بار)،�با�

�نید�و�با�لحنی�آرام�بگویید:�«متشکرم!�شنیدم.�کار�خوبی�کردي.»بروید،�به�سمت�در�نگاه�ک�

o اید�و�اکنون�فهماند�که�«پیام�دریافت�شد».�شما�هشدار�او�را�تصدیق�کردهاین�کار�به�سگ�باهوش�شما�می

�مسئولیت�با�شماست.�

�).�Quietآموزش�فرمان�«ساکت»�(:�2مرحله� •

o معرفی�شد)�بگویید.�6بلافاصله�پس�از�گفتن�«متشکرم»،�فرمان�«ساکت»�را�(که�در�فصل��

o است���اي�مرغ)�را�جلوي�بینی�او�بگیرید.�او�براي�بو�کشیدن،��تکهیک�تشویقی�بسیار�باارزش�(مانند��

�پارس�کردن�را�متوقف�کند.�

o .به�محض�اینکه�ساکت�شد،�تشویقی�را�به�او�بدهید�

o 10ثانیه،�سپس����5ثانیه�به����1تر�کنید�(از��به�تدریج،�زمان�بین�گفتن�«ساکت»�و�دادن�تشویقی�را�طولانی��

�ثانیه).

�

 خستگی�ذهنی.�3

نشده�هاي�مزاحم،�ناشی�از�کسالت�و�انرژي�ذهنی�تخلیهیک�تریر�خسته،�یک�تریر�ساکت�است.�بسیاري�از�پارس

هاي�بویایی)�دریافت��هاي�غذایی،�بازيزه�کافی�ورزش�ذهنی�(پازلاست.�اطمینان�حاصل�کنید�که�سگ�شما�به�اندا

 ).7کند�(طبق�فصل�می

�



 تریر�آموزش�و�تربیت�نژاد�

ھ� | 76 ح ف  ص
 

 

�

 ��اي�آرام�و�پایدار�درمان�کنیم؟اضطراب�جدایی�را�با�چه�برنامه

) جدایی� یک��Separation Anxietyاضطراب� این� نیست؛� شدن� لوس� از� ناشی� رفتاري� مشکل� یک� �(

با���)Panic Disorderاختلال�هراس�( به�شدت� که� تریرهاي�کوچکی� این�مشکل�در� است.� واقعی�

درمان�آن�نیازمند�یک�برنامه�بسیار����4(مانند�یورکشایر�تریر)�شایع�است.����کنندصاحبان�خود�پیوند�عاطفی�برقرار�می

 آرام،�صبورانه�و�پایدار�است.

�

را����مهم: وسایل� پارس�میمی��اگر�سگ�شما� دستشویی�میکند،� خانه� یا�در� کند��کند،�

 ،�شما�با�اضطراب�جدایی�روبرو�هستید.

�

 �
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 زدایی)برنامه�گام�به�گام�درمان�(مبتنی�بر�حساسیت

�

تنها�بگذارید.�این�بدان�معناست�که����در�طول�درمان،�شما�نباید�سگ�را����قانون�طلایی:

ته�باشید.�هر�بار�که�سگ�دچار��ممکن�است�نیاز�به�استفاده�از�پرستار�سگ،�پانسیون�روزانه،�یا�کار�در�خانه�داش

 گردد.شود،�درمان�شما�چند�قدم�به�عقب�بازمیهراس�کامل�می

�(Counter-Conditioning) هاي�خروجاز�بین�بردن�نشانه:�1گام�

گیرند�که�برداشتن�کلید،�پوشیدن�کفش،�یا�برداشتن�کیف�به�معناي�«تنهایی»�است�و��تریرهاي�باهوش�یاد�می

 :معنی�کنیدها�را�بیشما�باید�این�نشانه�5شود.�شما�شروع�می��اضطرابشان�قبل�از�رفتن

 در�طول�روز،�به�طور�تصادفی�کلیدهاي�خود�را�بردارید�و�روي�مبل�بنشینید.�تمرین: •

�ها�را�درآورید.هایتان�را�بپوشید،�سپس�به�آشپزخانه�بروید�و�آب�بخورید�و�کفشکفش�تمرین: •

�اق�دیگري�ببرید�و�زمین�بگذارید.�کیف�خود�را�بردارید،�آن�را�به�ات�تمرین: •

�کننده�«فاجعه»�(تنهایی)�نباشند.بینیها�بار�تکرار�کنید�تا�این�وسایل�دیگر�پیشاین�کار�را�ده •

�هسته�اصلی�درمان� - (Desensitization) زدایی�از�خروجحساسیت:�2گام�

 .یر�آستانه�هراس)این�فرآیند�باید�بسیار�کند�و�در�سطحی�انجام�شود�که�سگ�همیشه�آرام�بماند�(ز

بود،����در):(���1سطح�� .۱ آرام� (اگر�سگ� بنشینید.� برگردید�و� لمس�کنید،� را� بروید،�دستگیره� به�سمت�در�

 تشویقی�ندهید،�فقط�عادي�رفتار�کنید).�

�به�سمت�در�بروید،�آن�را�باز�کنید،�بلافاصله�ببندید�و�برگردید�بنشینید.�باز�و�بسته):(�2سطح� .۲

�از�در�خارج�شوید،�در�را�ببندید،�بلافاصله�باز�کنید�و�وارد�شوید.��ثانیه�تنهایی):�1(��3سطح� .۳

��5دقیقه،����1ثانیه،����30ثانیه،����10ثانیه،����5به�تدریج�زمان�را�افزایش�دهید:����افزایش�زمان):(���4سطح�� .٤

�دقیقه...���10یقه،�دق��2دقیقه،�

o :دقیقه�مضطرب�شود.���7دقیقه�خوب�باشد�اما�در����5پیشرفت�خطی�نیست.�ممکن�است�سگ�شما�در����مهم

�دقیقه�برگردید�و�چند�روز�تمرین�کنید.�3در�این�صورت،�به�

 �
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�مدیریت�ورود�و�خروج�(بدون�هیجان):�3گام�

بگویید�«برمی��هنگام�خروج: • آرامی� با� گردم»�و�خارج�هیچ�خداحافظی�احساسی�و�طولانی�ندانکنید.�

�شوید.�

کاملاً�او�را��زده�است.��شوید،�سگ�شما�هیجانتر�است.�وقتی�وارد�میاین�بخش�حیاتی��هنگام�ورود: •

وارد�شوید،�کلیدها�را�زمین�بگذارید،�لباس�خود�را�عوض�کنید.�فقط�زمانی�که�سگ���نادیده�بگیرید.

آموزد�که�بازگشت��دقیقه�طول�کشید)،�با�آرامی�به�او�سلام�کنید.�این�کار�به�او�می��3آرام�شد�(حتی�اگر��

 شما�یک�اتفاق�عادي�و�آرام�است،�نه�یک�رویداد�هیجانی.

�

�ابزارهاي�کمکی:

بازي�پازلی�بسیار�باارزش�(مانند�کنگ�فریز�شده)�که�سگ�یک�اسباب��پاداش�مخصوص�تنهایی: •

 .کندمانی�که�شما�خانه�نیستید�آن�را�دریافت�میز��

امکان�می��دوربین�نظارتی: • به�شما� حیوان�خانگی� دوربین� بفهمید�آستانه�استفاده�از�یک� دهد�دقیقاً�

�دهد.تحمل�سگ�شما�چند�دقیقه�است�و�چه�زمانی�علائم�استرس�را�نشان�می

مدت�(براي�کمک�به�ي�ضداضطراب�کوتاهدر�موارد�شدید،�با�دامپزشک�خود�در�مورد�داروها���دامپزشک: •

�)�مشورت�کنید.Adaptilبخش�(هاي�آرامفرآیند�آموزش)�یا�فرمون
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�

 ��ها�و�حیوانات�دیگر�را�چگونه�جلو�ببریم؟سازي�ایمن�با�آدماجتماعی

)�براي�تریرها�یک�فرآیند�ظریف�است.�این�به�معناي�«بازي�کردن�با�همه»��Socializationسازي�(جتماعی

 9ها»�است.�نیست؛�بلکه�به�معناي�«یادگیري�رفتار�خنثی�و�آرام�در�حضور�محرك

�

 هاي�خاص�تریر:چالش

ربه،�سنجاب،�تریرها�ذاتاً�براي�تعقیب�و�شکار�موجودات�کوچک�(گ���):Prey Driveغریزه�شکار�( .۱

�سازد.،�فقط�آن�را�قابل�مدیریت�میسازي�این�غریزه�را�حذف��اند.�اجتماعیخرگوش)�پرورش�یافته

۲. �) سگ� تحمل� (به��):Dog-Selectivity/Aggressionعدم� تریرها� از� ویژه�بسیاري�

هاي�دیگر�نیز�دیده��نژادهایی�با�سابقه�جنگیدن�مانند�بول�تریر�و�استافوردشایر�تریر،�اما�در�بسیاري�از�تریر

ها��هاي�همجنس.�آنخصوص�سگهاي�غریبه�ندارند،�بهشود)�به�طور�طبیعی�تمایلی�به�دوستی�با�سگمی

)�معروف�هستند؛�یعنی�حتی�اگر�سگ�دیگر�بزرگتر�باشد،�Gamenessهمچنین�به�«کوتاه�نیامدن»�(

�کنند.نشینی�نمیاز�دعوا�عقب

�

 زرگسالی)ها�(تولگی�و�بسازي�با�آدماجتماعی.�1

 ایجاد�تجربیات�مثبت.�هدف: •

ها�(قد�بلند،�توله�خود�را�در�معرض�انواع�مختلفی�از�آدم��هفتگی):��16تا����3تولگی�(دوره�طلایی�� •

�ها�تعامل�کند.�نکنید�با�آن�پوش،�عصا�به�دست،�کودك)�قرار�دهید،�اما��کلاه

از�مهمانان�بخواهید�با�آرامش�وارد�شوند،�توله�را�نادیده�بگیرند�(تا�خودش�جلو�بیاید)�و�سپس�به���روش:� •

�آرامی�به�او�تشویقی�بدهند.�

ها�و�دهان�عادت�دهید�(مانند��ها،�گوشتریر�خود�را�از�تولگی�به�لمس�شدن�پنجه��پذیرش:آموزش�� •

�دهد)،�این�کار�را�با�تشویقی�همراه�کنید.کاري�که�دامپزشک�یا�آرایشگر�انجام�می

�
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 سازي�با�حیوانات�دیگر�(ایمنی�در�اولویت�است)اجتماعی.�2

 هاي�دیگر:الف)�با�سگ

هاي�سگ�براي�اکثر�تریرها��پارك��)�دوري�کنید.Dog Parkسگ�(�از�پارك��:��1قانون�شماره�� •

فاجعه است.��محیطی� محیط��10بار� سگاین� از� پر� و� کنترل،� غیرقابل� پرآشوب،� حد� از� بیش� با��ها� هایی�

تواند�منجر�به�پرخاشگري�یا�ترس�دائمی�در�رفتارهاي�ناشناخته�هستند.�یک�تجربه�بد�در�پارك�سگ�می

شود.� شما� �تریر�

�

�

�).Parallel Walkingروي�موازي�(وش:�پیاده�بهترین�ر •

o .با�یک�دوست�که�سگ�آرام�و�با�رفتار�مناسبی�دارد،�هماهنگ�کنید�

o متري�در�یک�پارك،�در�یک�جهت�«موازي»�با�هم�راه�بروید.�10در�دو�طرف�یک�خیابان�یا�با�فاصله���

o ها��مل�مستقیم�روي�آندهد�به�حضور�هم�عادت�کنند�بدون�اینکه�فشار�تعا�ها�اجازه�میاین�کار�به�سگ

�باشد.

روي�آشنا�شوید،�آن�را�بسیار�کوتاه�نگه�دارید.�اجازه��خواهید�با�سگی�در�پیادهاگر�می��اي:ثانیه��3معرفی�� •

�ثانیه�بو�بکشند،�سپس�با�لحنی�شاد�بگویید�«بریم!»�و�به�راه�خود�ادامه�دهید.�3دهید�

)��face-bitingتریرها�اغلب�خشن،�پر�سر�و�صدا�(غرغر�کردن)�و�با�دهان�باز�(��درك�بازي�تریر: •

هاي�نژاد�دیگر�(مانند�رتریورها)�را�بترساند�و�منجر�به�درگیري�شود.�کنند.�این�ممکن�است�سگبازي�می

�هایی�که�سبک�بازي�مشابهی�دارند�(در�صورت�امکان)�محدود�کنید.ها�را�با�سگبازي�آن

�حیوانات�کوچک:��ها�وب)�با�گربه

را�بپذیرید: • یک�حیوان�کوچک�(گربه،�خرگوش،���غریزه� کامل�در�کنار� به�طور� تریر� یک� به� هرگز�

 تر�از�آموزش�است.��همستر)�اعتماد�نکنید.�غریزه�شکار�قوي

�

�

�



 تریر�آموزش�و�تربیت�نژاد�

ھ� | 81 ح ف  ص
 

�معرفی�در�زمانی�که�تریر�هنوز�یک�توله�بسیار�جوان�است.���بهترین�شانس: •

�ر�و�هم�گربه�وجود�دارد،�ایمنی�باید�حرف�اول�را�بزند:هایی�که�هم�تریدر�خانه�مدیریت�دائمی: •

o �.گربه�باید�همیشه�یک�مسیر�فرار�عمودي�(مانند�درخت�گربه�یا�قفسه)�داشته�باشد�

o از�گیت) بپرد�اما�سگ��Baby Gatesهاي�کودك� تا�گربه�بتواند�از�زیر�یا�روي�آن� )�استفاده�کنید�

�نتواند.

o تنها�نگذارید.�ها�را�بدون�نظارت�مستقیم�با�هم�هرگز�آن�

�

 

�

�

 �
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 ��هاي�ضروري�و�نقشه�اقدام�فوري�چه�باشد؟هاي�اولیه�خانگی،�شماره�جعبه�کمک

هاي�اولیه�شما�باید�براي�مدیریت�مشکلات��آمادگی،�تفاوت�بین�یک�حادثه�جزئی�و�یک�فاجعه�است.�جعبه�کمک

 هاي�پوستی،�آلرژي،�خوردن�جسم�خارجی)�مجهز�باشد.رایج�تریر�(آسیب

�

  �(First-Aid Kit) �  هاي�اولیه�ضروري�تریرجعبه�کمک�.1

 جعبه�خود�را�در�مکانی�خشک�و�در�دسترس�(دور�از�دسترس�سگ)�نگهداري�کنید.

�

 �
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 هاي�اولیه�تریر�محتویات�جعبه�کمک:�13جدول�

�کاربرد�خاص�براي�تریر�آیتم دسته

) زخم�  Woundلوازم�

Care(�

هاي�ناشی��براي�اعمال�فشار�مستقیم�بر�روي�زخم�گاز�استریل�(پد�و�رول)

�از�درگیري�یا�پارگی.
�

�چسبد.�بانداژ�خودچسب�که�به�مو�نمی )Vet Wrapبانداژ�کشی�(
�

�براي�محکم�کردن�گاز�استریل. چسب�ضد�حساسیت�(پزشکی)
�

�براي�بریدن�بانداژ�یا�موهاي�اطراف�زخم.� گرد)�قیچی�(نوك�
�

بهترین�گزینه�براي�شستشوي�اولیه�زخم�یا�شستن�� )Salineمحلول�نمکی�استریل�(

�چشم.�
�

ضدعفونی کننده��محلول�

 (کلرهگزیدین)�

تر�از��ها�(ملایمها�و�خراش�براي�تمیز�کردن�بریدگی�

�الکل).

�گراد).درجه�سانتی��39.2تا����38دماي�طبیعی�سگ�(�دماسنج�دیجیتال�(رکتال)��ابزارها�
�

از�� موچین�یا�پنس� ریز� اجسام� یا� خار� تیغ،� کشیدن� بیرون� براي�

�ها.پنجه
�

خون��ناخن� بندآورنده� پودر� و� گیر�

)Styptic Powder( 

ها��اند�یا�رگ�خونی�آنهایی�که�شکسته�براي�ناخن�

�بریده�شده.
�

�براي�خوراندن�داروهاي�مایع�یا�شستشوي�زخم. سرنگ�پلاستیکی�(بدون�سوزن)

اورژانسی�(فقط�با�� داروهاي�

�دستور�دامپزشک)�

(مانند�آنتی هیستامین�

�هیدرامین)دیفن�

بپرسید.� دامپزشک� از� را� �دوز� براي���

�نیش�زنبور).هاي�آلرژیک�حاد�(واکنش�
�

اگر�دامپزشک�براي�وادار�کردن�به���فقط�و�فقط ٪3محلول�آب�اکسیژنه�

�استفراغ�(در�صورت�خوردن�سم)�دستور�دهد.�

سگی�که�درد�شدید�دارد،�حتی�اگر�مهربان�باشد،���اي�نرم)�پارچهMuzzleپوزه�(�متفرقه

�ممکن�است�گاز�بگیرد. �
براي�گرم�نگه�داشتن�سگ�در�شوك�یا�سرمازدگی� (فویل)�ژانسی�پتوي�اور

�(تریرهاي�کوچک).�
�

�براي�محافظت�از�شما�و�تمیز�نگه�داشتن�زخم. دستکش�لاتکس�

�

 �
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� هاي�ضروري�و�نقشه�اقدام�فوريشماره��.2

 هاي�اولیه�بچسبانید.�را�روي�یک�کارت�نوشته�و�روي�یخچال�یا�داخل�جعبه�کمک�این�اطلاعات�

�

 اطلاعات�تماس�و�نقشه�اقدام�:�14جدول�

�جزئیات اطلاعات�ضروري�

�نام�کلینیک،�شماره�تلفن،�آدرس��دامپزشک�شما

�روزي،�شماره�تلفن،�آدرس�(مسیر�را�از�قبل�بررسی�کنید)�ترین�کلینیک�شبانهنزدیک�24/7کلینیک�اورژانس�

�شماره�تلفن�(هزینه�تماس�ممکن�است�داشته�باشد�اما�حیاتی�است)��مرکز�کنترل�سموم�حیوانات

�شده�هاي�شناختهنژاد،�سن،�وزن�فعلی�(براي�محاسبه�دوز�دارو)،�داروهاي�مصرفی،�آلرژي��اطلاعات�سگ�شما�

�

 اقدام�فوري�در�سناریوهاي�رایج�تریر.�3

 ها):شایع�در�تریرهاي�کوچک�با�جویدنی�-���Chokingخفگی�(

�توانید�جسم�را�ببینید�و�با�انگشت�(با�احتیاط)�خارج�کنید.دهان�را�باز�کنید�و�ببینید�آیا�می .۱

نه�شما�باشد.�اگر�نه،�مانور�هایملیک�مخصوص�سگ�کوچک�را�اجرا�کنید:�سگ�را�بلند�کنید،�پشتش�به�سی� .۲

فشار�سریع�و�محکم�به�سمت�بالا���5-4دستان�خود�را�زیر�قفسه�سینه�(روي�شکم�نرم)�قلاب�کنید�و�با��

�و�داخل،�ضربه�بزنید.

�ریسک�بالاي�تریر):��-��Dog Fightدرگیري�با�سگ�دیگر�( •

شدید�ها�را�نگیرید.�(باعث�گازگرفتگی��هاي�در�حال�دعوا�نبرید�و�قلادهدستان�خود�را�بین�سگ��هرگز .۱

�شود).شما�می

ها��اگر�دو�نفر�هستید،�هر�کدام�پاهاي�عقب�یکی�از�سگ��):Wheelbarrowروش�چرخ�دستی�( .۲

�ها�را�به�عقب�بکشید�و�در�یک�دایره�بچرخانید�تا�تعادلشان�به�هم�بخورد.�را�بگیرید�و�آن

،�یا�انداختن��استفاده�از�صداي�بسیار�بلند�ناگهانی�(بوق�ماشین)،�پاشیدن�آب�با�شلنگ��هاي�دیگر:روش .۳

�ها.یک�پتوي�سنگین�روي�سگ
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هاي�گازگرفتگی�اغلب��پس�از�جدا�شدن،�فوراً�سگ�خود�را�مهار�کنید�و�به�دامپزشک�مراجعه�کنید�(زخم .٤

�رسند).تر�از�چیزي�هستند�که�به�نظر�میعمیق

�):Poisoningخوردن�سم�( •

�فوراً�با�مرکز�کنترل�سموم�یا�دامپزشک�اورژانس�تماس�بگیرید.� .۱

�ها�بگویید�چه�چیزي،�چه�مقدار،�و�چه�زمانی�خورده�شده.به�آن .۲

�مگر�اینکه�متخصص�به�شما�دستور�دهد.��هرگز�خودسرانه�سگ�را�وادار�به�استفراغ�نکنید .۳

�

 

 
 �



 تریر�آموزش�و�تربیت�نژاد�

ھ� | 86 ح ف  ص
 

 پرسش�رایج�و�بسیار�مهم�در�مورد�نگهداري�از�سگ�تریر�11��:50فصل�

با�سوالات�ظریف اغلب� تریر،�صاحبان� اولیه�مراقبت�از� روبرو�میتر�و�خاصپس�از�تسلط�بر�اصول� شوند.�تري�

فرد��اي�هستند�و�رفتارهاي�غریزي،�نیازهاي�سلامتی�خاص�و�الزامات�گریمینگ�منحصربهتریرها�نژادهاي�پیچیده

پیشرفته�و��50برانگیز�باشد.�این�فصل�به��تواند�چالشها�میآن پایه��رایج�می��پرسش� پردازد�که�فراتر�از�مباحث�

 تري�از�همراه�باهوش�و�پرانرژي�خود�پیدا�کنید.کنند�تا�درك�عمیقهستند�و�به�شما�کمک�می

�

 رفتارشناسی�و�غرایز�ذاتی�تریر:�1بخش�

 د)؟کُشدهد�(میهایش�را�به�شدت�تکان�میبازيچرا�تریر�من�اسباب .1

است.�تریرها�براي�شکار�� (Prey Shake) «دار�به�نام�«تکان�دادن�شکار�پاسخ:�این�یک�رفتار�غریزي�ریشه

یافته پرورش� اند.�این�تکان�دادن�شدید�براي�شکستن�گردن�شکار��و�کشتن�سریع�آفات�(مانند�موش�و�روباه)�

ترین�غرایز��دهنده�ارضاي�یکی�از�قويطراحی�شده�است.�این�رفتار�در�بازي،�کاملاً�طبیعی�و�سالم�است�و�نشان

 .تریر�شماست.�اجازه�دهید�از�این�بازي�لذت�ببرد

 دقیقاً�یعنی�چه؟� "Gameness" .هستند "Game" شنوم�تریرها�مدام�می .2

و� "Gameness" :پاسخ معناي�«اشتیاق،�سرسختی� به� و� است� تریر� دنیاي� در� تخصصی� اصطلاح� یک�

تر�باشد»�است.�این�به�معناي�پرخاشگري��ر)،�حتی�اگر�بزرگتر�یا�خطرناكشجاعت�براي�روبرو�شدن�با�حریف�(شکا�

نیست،�بلکه�به�معناي�پشتکار�و�عدم�تسلیم�است.�درك�این�موضوع�حیاتی�است،�زیرا�به�این�معناست�که�تریر��

 .تواند�او�را�به�دردسر�بیندازدنشینی�نخواهد�کرد،�که�میشما�در�مواجهه�با�خطر�یا�درگیري،�عقب

 کند؟�ا�تریر�من�به�طور�وسواسی�در�باغچه�(یا�روي�مبل)�حفاري�میچر .3

است.�تریرهایی�مانند�داشهوند�(که�اغلب�با�� (Going to Ground) «پاسخ:�این�غریزه�«به�زمین�رفتن�

گروه داخل�لانهبندي�میتریرها� تا� تعقیب�شکار� براي� تریر� و�کِیرن� راسل� پرورش��شود)،�جک� زیرزمینی� هاي�

مجاز�در�گوشه�� (Dig Pit) «هاست.�براي�مدیریت�این�رفتار،�یک�«گودال�حفاريفاري�در�خون�آناند.�حیافته

ها�را�در�آن�پنهان�کنید�تا�او�را�به�حفاري�در�مکان�مجاز��بازيحیاط�(با�شن�یا�خاك�نرم)�براي�او�بسازید�و�اسباب

�.تشویق�کنید
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 م؟�کن�است�یا�من�در�آموزش�اشتباه�می "لجباز�" آیا�تریر�من .4

تریرها�به�شدت�باهوش�هستند�(هوش�حل�مسئله)،�اما�«فرمان نیستند.�� (Biddable) «بردار�پاسخ:�هر�دو!�

پرسد:�«انجام�این�کار�چه�سودي��توانم�برایت�انجام�دهم؟»،�اما�یک�تریر�میپرسد:�«چه�کاري�مییک�رتریور�می

دازه�کافی�باارزش�نباشد�(در�مقایسه�با��کننده�باشد�یا�پاداش�شما�به�انبراي�من�دارد؟».�اگر�آموزش�شما�خسته

گیرد�که�پیشنهاد�شما�ارزشش�را�ندارد.��آید)،�تریر�شما�به�سادگی�تصمیم�میبوي�جالبی�که�در�آن�سوي�پارك�می

 .این�لجبازي�نیست،�بلکه�هوش�مستقل�است

 ؟�توانم�این�را�متوقف�کنمها�متنفر�است؟�آیا�میها/گربهچرا�تریر�من�اینقدر�از�سنجاب .5

ترین��است.�این�موجودات�کوچک�و�سریع،�قوي (Prey Drive) «پاسخ:�این�«تنفر»�نیست،�این�«غریزه�شکار�

توانید��توانید�این�غریزه�را�«متوقف»�یا�«درمان»�کنید،�فقط�میکنند.�شما�نمیغریزه�ژنتیکی�تریر�شما�را�فعال�می

از استفاده�همیشگی� معناي� به� مدیریت� نمایید.� را�«مدیریت»� در�محیط��آن� روي�قلاده� مداوم� کار� و� باز� هاي�

 .هاي�بسیار�باارزش�استهاي�«ولش�کن»�و�«نگاهم�کن»�با�پاداشفرمان

 اعتناست؟�ها�بیرسد�و�به�غریبهبه�نظر�می "نفرهسگ�تک" چرا�تریر�من�یک .6

ها�پیوندهاي�بسیار��نپاسخ:�بسیاري�از�تریرها�(مانند�اسکاتیش�تریر�یا�اِردیل)�شخصیتی�محتاط�و�مستقل�دارند.�آ

اي�دوست�شوند.�این��بینند�که�با�هر�غریبهکنند،�اما�دلیلی�نمیاي�با�خانواده�اصلی�خود�برقرار�میعمیق�و�وفادارانه

و�بخشی�از�شخصیت�نژاد�است.�به�استقلال�� رفتار�تا�زمانی�که�با�ترس�یا�پرخاشگري�همراه�نباشد،�کاملاً�طبیعی

 .او�احترام�بگذارید

 سواران�یا�دوندگان�باز�دارم؟�تریر�خود�را�از�تعقیب�دوچرخه�چگونه .7

شود.�مدیریت��است�که�توسط�حرکت�سریع�تحریک�می (Prey Drive) پاسخ:�این�نیز�شکلی�از�غریزه�شکار

براي�کنترل�بهتر�استفاده�� (Front-Clip Harness) آن�حیاتی�است.�از�یک�هارنس�با�حلقه�اتصال�جلو

به�دوچرخه�خیره�شد�(قبل�از�جهش)،�با�یک�فرمان�شاد�(«اینور!»)�توجه�او�را�به�خود����کنید.�به�محض�اینکه�سگ

 .تر�باشیدجلب�کنید�و�به�محض�برگشتن�سرش�به�سمت�شما،�پاداش�انفجاري�بدهید.�شما�باید�از�محرك،�جذاب

��کند.�چهمی (Resource Guarding) "محافظت�" ها�یا�غذایشبازيتریر�من�به�شدت�از�اسباب .8

 کنم؟�
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جو�هستند،�رایج�است.�هرگز�سعی�نکنید�با�زور�چیزي�را�از�او�بگیرید��پاسخ:�این�رفتار�در�تریرها�که�ذاتاً�مالکیت

را�به�او�بیاموزید.�یک�تشویقی�بسیار�� (Trade) «کند).�به�جاي�آن،�«تجارت(این�کار�درگیري�را�تشدید�می

بازي�را�رها��به�محض�اینکه�اسباب .(Drop) ««بده��باارزش�(یک�تکه�استیک)�به�او�پیشنهاد�دهید�و�بگویید

گیرد�که�رها�کردن�وسایلش�منجر�به�دریافت�چیز�بهتري��کرد�تا�استیک�را�بگیرد،�او�را�تحسین�کنید.�او�یاد�می

 .شودمی

 آیا�بیمار�است؟�چگونه�متوقفش�کنم؟� .(Coprophagia) خوردتریر�من�مدفوع�می .9

 .هاي»�زمین�هستند،�نسبتاً�رایج�استکنندهتریرها�که�«پاك�پاسخ:�این�رفتار�ناخوشایند،�در

اي�(اگرچه�نادر�است)،�یا�صرفاً�یک�عادت�بد�باشد.�ابتدا�با��تواند�ناشی�از�کسالت،�کمبود�تغذیه�می��علل: •

 دامپزشک�چک�کنید�تا�مشکلات�گوارشی�رد�شوند.

(تا�فرصتی�براي�خوردن���حل:راه� • از�دفع،�مدفوع�را�بردارید� است.�بلافاصله�پس� اصلی� کلید� مدیریت،�

ها�یا�پودرهاي�تجاري�(مانند��نباشد).�فرمان�«ولش�کن»�را�به�شدت�تمرین�کنید.�افزودن�برخی�مکمل

For-Bidتواند�مؤثر�باشد.کنند�نیز�می)�که�طعم�مدفوع�را�بسیار�بد�می�

�واقعیت�دارد؟� (Small Dog Syndrome) "وچکسندروم�سگ�ک�" آیا� .10

دهد�که�صاحبان�تریرهاي��پاسخ:�بله،�اما�این�تقصیر�سگ�نیست،�تقصیر�صاحب�است.�این�سندروم�زمانی�رخ�می

دهند�رفتارهایی�(مانند�پریدن�روي�مردم،�غرش�کردن،�پارس�کردن)��ها�اجازه�میکوچک�(مانند�یورکشایر)�به�آن

حل،�ثبات�قدم�است.�با�تریر�کوچک�خود��دادند.�راهه�یک�سگ�بزرگ�اجازه�آن�را�نمیرا�انجام�دهند�که�هرگز�ب�

 .دقیقاً�مانند�یک�سگ�بزرگ�رفتار�کنید؛�براي�او�قوانین�واضح،�آموزش�و�مرزهاي�مشخص�تعیین�کنید

 

 سلامت،�ژنتیک�و�مشکلات�خاص�تریر:��2بخش�

�

 کند.�آیا�خطرناك�است؟�می (Reverse Sneezing) "عطسه�معکوس" اغلب��تریر�کوچک�من .11

هاي�سریع�و�پشت�سر�هم�از�طریق�بینی�است��پاسخ:�عطسه�معکوس�یک�اپیزود�ناگهانی�و�پر�سر�و�صدا�از�دم

(شبیه�به�خرناس�کشیدن�یا�صداي�خفگی).�این�در�تریرهاي�کوچک�بسیار�شایع�است�و�معمولاً�ناشی�از�اسپاسم��

رسد،�اما�تقریباً�هرگز�خطرناك��رم�به�دلیل�آلرژي،�گرد�و�غبار�یا�هیجان�است.�اگرچه�ترسناك�به�نظر�میکام�ن



 تریر�آموزش�و�تربیت�نژاد�

ھ� | 89 ح ف  ص
 

اش��هاي�بینیتوانید�با�ماساژ�دادن�آرام�گلوي�او�یا�بستن�ملایم�سوراخشود.�مینیست�و�خود�به�خود�برطرف�می

 .به�توقف�آن�کمک�کنیدکند)،�براي�یک�ثانیه�(که�او�را�مجبور�به�قورت�دادن�آب�دهان�می

 چیست�و�آیا�در�تریر�من�وجود�دارد؟� (Scottie Cramp) "گرفتگی�اسکات�" .12

عضلانی�ارثی�است�که�تقریباً�به�طور�انحصاري�در�اسکاتیش�تریرها�(و�گاهی�-پاسخ:�این�یک�اختلال�عصبی

شود��ن�یا�استرس،�باعث�میشود.�این�یک�بیماري�دردناك�یا�کشنده�نیست.�در�هنگام�هیجا�کِیرن�تریر)�دیده�می

یا�� عضلات�سگ�دچار�اسپاسم�شده�و�حرکت�او�مختل�شود�(ممکن�است�پاهاي�عقب�را�بیش�از�حد�خم�کند�

 .شوندقوس�کمر�بدهد).�این�اپیزودها�معمولاً�پس�از�چند�دقیقه�استراحت�برطرف�می

 من�سیاه�شده.�این�چیست؟� (Westie) پوست�زیر�بغل�و�شکم�وست�هایلند�تریر .13

اي�شود�و�تقریباً�همیشه�نشانهنامیده�می (Hyperpigmentation) «پاسخ:�این�حالت�«هایپرپیگمنتیشن�

اي�است،�نه�یک�بیماري�مجزا.�در�وست�هایلندها،�علت�شماره�یک�آن،�آلرژي�مزمن��از�یک�مشکل�مزمن�زمینه

عفونت شود�پوست�به�عنوان��عث�میمدت�با�هاي�مخمري�(مالاسزیا)�است.�خارش�و�التهاب�طولانی(آتوپی)�یا�

 .اي�تمرکز�کنیدیک�واکنش�دفاعی،�ضخیم�و�تیره�شود.�شما�باید�با�دامپزشک�روي�درمان�آلرژي�زمینه

 ذکر�شد،�دقیقاً�چیست؟��8که�در�فصل�� (Legg-Calvé-Perthes) "پرتس�-لگ" بیماري .14

رن)�است�که�معمولاً�در�تولگی�(زیر��پاسخ:�این�یک�بیماري�ارثی�در�تریرهاي�کوچک�(وست�هایلند،�یورکشایر،�کِی

رسانی�به�سر�استخوان�ران�(توپی�که�در�مفصل�لگن�قرار��شود.�در�این�بیماري،�خونیک�سال)�تشخیص�داده�می

این�باعث�مرگ�(نکروز)�استخوان�شده�و�سر�استخوان�فرو�میدارد)�قطع�می ریزد.�این�وضعیت�به�شدت�شود.�

 (FHO به�نام) شود.�درمان�تقریباً�همیشه�جراحییل�عضلانی�میدردناك�است�و�باعث�لنگش�شدید�و�تحل

 .شوداست�که�در�آن�سر�استخوان�مرده�برداشته�می

 شوند؟اینقدر�به�آلرژي�پوستی�مبتلا�می (Westies) چرا�وست�هایلندها� .15

ای سیستم� دارد.� آتوپیک»� براي�«درماتیت� قوي� بسیار� ژنتیکی� استعداد� نژاد� این� متأسفانه،� به��منی�آنپاسخ:� ها�

هاي�غذایی)�واکنش�بیش�از�حد��هاي�گرد�و�غبار،�و�برخی�پروتئینها،�مایتهاي�محیطی�رایج�(مانند�گردهآلرژن

العمر��دهد.�این�یک�وضعیت�ناامیدکننده�است�که�«درمان»�قطعی�ندارد،�بلکه�نیازمند�«مدیریت»�مادامنشان�می

�.هاي�دارویی�منظم�استاماز�طریق�رژیم�غذایی،�داروها،�ایمونوتراپی�و�حم�
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 چیست؟� (White Shaker Dog Syndrome) "لرزش�سگ�سفید" .16

هاي�کوچک�و�سفید�رنگ�(مانند�وست��پاسخ:�این�یک�اختلال�عصبی�است�که�باعث�لرزش�عمومی�بدن�در�سگ

کند)��می��شود.�این�بیماري�یک�التهاب�در�مخچه�(بخشی�از�مغز�که�حرکت�را�کنترلهایلند،�مالتز،�و�بیچون)�می

شود.�اگرچه�علت�دقیق�آن�ناشناخته�است،�اما�معمولاً�به�خوبی�به�است.�علائم�(لرزش)�اغلب�با�استرس�بدتر�می

 .دهددرمان�با�استروئیدها�(براي�کاهش�التهاب)�پاسخ�می

 لرزد.�آیا�سردش�است،�ترسیده�یا�بیمار�است؟�تریر�کوچک�من�خیلی�می .17

 .پاسخ:�هر�سه�ممکن�است�

 حل:�لباس�گرم).�لرزند.�(راهکنند�و�میلایه�(یورکشایر)�به�سرعت�سرما�را�حس�میتریرهاي�تک�سرما: •

�اي�از�استرس،�ترس�(مثلاً�از�رعد�و�برق)�یا�هیجان�شدید�باشد.تواند�نشانهلرزش�می��ترس/هیجان: •

هاي��ت�قند�خون�در�تولهتواند�نشانه�درد�(مثلاً�دندان�درد�یا�کمردرد)،�هیپوگلیسمی�(افلرزش�می��بیماري: •

)�باشد.�اگر�لرزش�مداوم�White Shaker Syndromeمینیاتوري)،�یا�مشکلات�عصبی�(مانند��

�است�یا�با�علائم�دیگر�همراه�است،�به�دامپزشک�مراجعه�کنید.

�چیست�و�کدام�تریرها�در�خطرند؟� (PLL) "دررفتگی�اولیه�عدسی" .18

هاي�ضعیفی�که�عدسی��کورکننده�است.�در�این�بیماري،�رشتهیک�بیماري�چشمی�ارثی،�دردناك�و�� PLL :پاسخ

را�در�جاي�خود�نگه�می پاره�شده�و�باعث�«دررفتگی»�یا�جابجایی�عدسی�میچشم� شوند.�این�وضعیت��دارند،�

تواند�باعث�افزایش�ناگهانی�و�شدید�فشار�چشم�(گلوکوم�حاد)�شود.�نژادهاي�در�معرض�خطر�بالا�عبارتند�از:��می

 .ر،�رَت�تریر،�و�بول�تریر�مینیاتور.�آزمایش�ژنتیک�براي�این�بیماري�در�دسترس�استجک�راسل�تری

 .ام�براي�نژادهاي�کوچک�خطرناك�استتواند�واکسن�«لپتوسپیروز»�را�دریافت�کند؟�شنیدهآیا�تریر�من�می .19

در�گذشته،�واکسن است.� این�یک�تصور�غلط�قدیمی� واکنشپاسخ:� لپتوسپیروز� آلرژیک��هاي� در��هاي� بیشتري�

تر�هستند.�با�توجه�به�اینکه�تریرها��تر�و�ایمنهاي�مدرن�بسیار�خالصکردند.�اما�واکسننژادهاي�کوچک�ایجاد�می

ها،�به�شدت�در�معرض�خطر�ابتلا�به�لپتوسپیروز��(حتی�در�شهر)�به�دلیل�غریزه�شکار�و�بو�کشیدن�زمین�و�گودال

ادرار�جوندگان�منتقل�می اک(که�از� ثر�دامپزشکان�امروزه�تزریق�این�واکسن�را�براي�تریرها�اکیداً��شود)�هستند،�

�.کنندتوصیه�می
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 رسد.�آیا�باید�نگران�باشم؟�تریر�من�بعد�از�کشتن�یک�موش�در�حیاط،�حالش�خوب�به�نظر�می .20

 :پاسخ:�بله.�دو�خطر�اصلی�وجود�دارد

یر�شما�با�خوردن�)�خورده�باشد،�ترRodenticideاگر�موش،�سم�مرگ�موش�(���مسمومیت�ثانویه: .۱

 شوند.�شود.�این�سموم�باعث�اختلال�در�لخته�شدن�خون�و�خونریزي�داخلی�کشنده�میآن�موش�مسموم�می

�اي�هستند.�هاي�لولههایی�مانند�کرمهایی�مانند�لپتوسپیروز�و�انگلجوندگان�ناقل�بیماري��بیماري�و�انگل: .۲

است�توصیه�کنند�که�سگ�را�وادار�به�استفراغ��ها�ممکن��فوراً�با�دامپزشک�تماس�بگیرید.�آن��اقدام�فوري: •

�(پادزهر�مرگ�موش)�را�آغاز�کنید.��Kکنید�(اگر�به�تازگی�رخ�داده)�و/یا�درمان�پیشگیرانه�با�ویتامین�

�

 گریمینگ�پیشرفته�و�مراقبت�از�مو:�3بخش�

�

 چیست؟�آیا�براي�تریر�مو�سیمی�من�ضروري�است؟� (Hand-Stripping) "هَند�استریپینگ" .21

پاسخ:�هند�استریپینگ�یک�تکنیک�گریمینگ�تخصصی�براي�تریرهاي�مو�سیمی�(مانند�کِیرن،�اسکاتیش،�جک��

 با�دست�یا�با�یک�چاقوي�مخصوص (Topcoat) راسل�سیمی)�است�که�در�آن،�موهاي�مرده�لایه�رویی

(Stripping Knife) دهد�تا�زبري،�رنگ�درخشان�و�خاصیت��شوند.�این�کار�به�پوشش�اجازه�میمیکنده��

 .ضدآب�خود�را�حفظ�کند

استریپ����آیا�ضروري�است؟ • را�به�جاي� تریر�خود� اگر� اما� نیست.� براي�سلامت�سگ�ضروري� خیر.�

شوند�و�فولیکول�با�موهاي�)�کنید،�موهاي�سیمی�مرده�خارج�نمیClippingکردن،�با�ماشین�«اصلاح»�(�

 تر�خواهد�شد.رنگشود.�در�نتیجه،�پوشش�سگ�براي�همیشه�نرم،�کدر�و�اغلب�کمنرم�زیرلایه�پر�می

�
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�شود؟�،�آیا�موهایش�براي�همیشه�خراب�می(Clip) اگر�تریر�مو�سیمی�خود�را�با�ماشین�اصلاح�کنم .22

موارد،�بافت�مو�براي�همیشه�تغییر�خواهد�کرد.�اصلاح�با�ماشین ،�موهاي��(Clipping) پاسخ:�بله،�در�بیشتر�

تر،�اغلب�فِر�و�کدرتر��هد.�موها�نرمدکند�و�به�زیرلایه�نرم�اجازه�رشد�غالب�را�میسیمی�رویی�را�از�وسط�قطع�می

دهند.�بازگرداندن�پوشش�به�حالت�سیمی�پس�از�اصلاح�مکرر،��شوند�و�خاصیت�ضدآب�خود�را�از�دست�میمی

 .بسیار�دشوار�و�گاهی�غیرممکن�است

 گیرد؟�دهد�و�لکه�میچرا�ریش�تریر�من�(مانند�اشناوزر�یا�اسکاتیش�تریر)�اینقدر�بو�می .23

ها�را�جذب��مانده�غذا،�آب،�بزاق�و�باکتريکند؛�باقیمانند�یک�اسفنج�عمل�می (Furnishings) پاسخ:�ریش

 .کندمی

 حل:�راه� •

�ها�و�ذرات�غذا�خارج�شوند.با�یک�شانه�فلزي�شانه�شود�تا�گره��ریش�باید����بهداشت�روزانه:� .۱

�پس�از�هر�بار�آب�نوشیدن،�ریش�را�با�یک�حوله�خشک�کنید.��خشک�کردن: .۲

کننده�آنزیمی��اي�یکبار،�ریش�را�با�یک�شامپوي�ملایم�سگ�یا�محلول�پاكهفته��ملایم:��شستشوي� .۳

�بشویید.�

دهند�کل�ریش��)�که�اجازه�نمی"Slopper Stopper"از�ظروف�آب�مخصوص�(مانند����ظرف�آب:� .٤

�خیس�شود،�استفاده�کنید.�
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�؟�(Plucking) آیا�باید�موهاي�داخل�کانال�گوش�تریر�خود�(مانند�کري�بلو�تریر)�را�بِکَنم� .24

 .برانگیز�استپاسخ:�این�موضوع�بین�دامپزشکان�و�آرایشگران�بسیار�بحث

کنند،�که��معتقدند�که�این�موها�جریان�هوا�را�مسدود�کرده�و�رطوبت�را�حبس�می��طرفداران�کندن: •

 شود.کرر�گوش�میهاي�م�منجر�به�عفونت

کندن: • ایجاد�زخم��مخالفان� عمل�کندن�باعث� خودِ� هاي�میکروسکوپی�در�پوست�کانال�معتقدند�که�

�کند.�گوش�شده�و�آن�را�مستعد�عفونت�باکتریایی�می

است�و�سابقه�عفونت�گوش�ندارد،�موها�را�رها�کنید.�اگر�سگ�شما���اگر�تریر�شما����رویکرد�متعادل: •

ها�احتمالاً�کندن�موها�را�(براي�کمک�شود،�با�دامپزشک�خود�مشورت�کنید.�آنمی��دچار��

�به�رسیدن�دارو�به�عمق�کانال)�توصیه�خواهند�کرد.

�هایش�را�کوتاه�کنم؟�هایش�متنفر�است.�چگونه�ناخنتریر�من�کاملاً�از�لمس�پنجه .25

 .پاسخ:�این�یک�ماراتن�است،�نه�یک�دو�سرعت

هایش�براي�یک�ثانیه�و�دادن�یک��ک�هفته،�هیچ�کاري�جز�لمس�کردن�پنجهبراي�ی��زدایی:حساسیت •

 العاده�انجام�ندهید.�به�تدریج�زمان�لمس�را�به�نگه�داشتن�پنجه�افزایش�دهید.پاداش�فوق

زاست.�امروز،��ها�را�در�یک�جلسه�بگیرید.�این�کار�استرسسعی�نکنید�همه�ناخن��یک�ناخن�در�روز:� •

�.�سپس�جشن�بگیرید�و�بازي�کنید.�فردا�ناخن�بعدي.�فقط�نوك�یک�ناخن�را�بزنید

گیر�ترجیح�ها�لرزش�سوهان�برقی�را�به�«فشار»�ناخنبسیاري�از�سگ��):Grinderسوهان�برقی�( •

�زدایی�جداگانه�براي�صدا�و�لرزش�دارد).دهند.�(نیاز�به�حساسیتمی

به�تریر�باهوش�خود�یاد�بدهید�که�روي�یک�تخته�پوشیده����):Scratch Board(��"تخته�خراش" •

�هاي�جلویی�خود�را�سوهان�بزند.از�سمباده�پنجه�بکشد�(مانند�حفاري)�تا�ناخن

�
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�

 هستند�و�ریزش�مو�ندارند؟ (Hypoallergenic) "ضد�حساسیت" آیا�تریرها�واقعاً .26

ها�معمولاً�به�پروتئین�ضد�حساسیت�نیست.�آلرژي�انسان��٪100پاسخ:�این�یک�افسانه�بازاریابی�است.�هیچ�سگی��

 .سگ�است،�نه�خودِ�مو (Dander) هاي�پوستیموجود�در�بزاق�و�شوره

تک��واقعیت: • تریرهاي� و� سیمی� مو� یورکشایرتریرهاي� (مانند� دارند����)��لایه�

)Low-Sheddingدارند�ها�موهاي�مرده�را�به�جاي�ریختن�روي�مبل،�در�پوشش�خود�نگه�می).�آن

براي�افراد�با�آلرژي�خفیف�بهتر�باشد،�اما����کشی�یا�استریپینگ�خارج�شود).�این��(که�باید�با�برس

 تضمینی�وجود�ندارد.

�چیست؟� (Post-Clipping Alopecia) "آلوپسی�پس�از�اصلاح" .27

(به اوقات،�پس�از�اصلاح�موها� هاي�دولایه)،�موها�در�آن�ناحیه�براي�مدت�طولانی��ویژه�در�سگپاسخ:�گاهی�

کنند.�این�مشکل�در�نژادهایی�با�پوشش�ضخیم��کنند�یا�بسیار�نازك�رشد�میها)�دوباره�رشد�نمیها�یا�حتی�سال(ماه

ته�است�اما�ممکن�است�به�گردش�خون�پوست�یا�دماي�فولیکول�مو�مرتبط��تر�است.�علت�دقیق�آن�ناشناخرایج

�.باشد
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 اي�در�وست�هایلند�تریر�چیست؟�هاي�اشکی�قهوهبهترین�راه�براي�کنترل�لکه .28

 .ریزش�زیاد�هستنداي�از�اشکهاي�اشکی�(ناشی�از�پورفیرین�موجود�در�اشک)�نشانهپاسخ:�لکه

 هاي�نابجا)�را�رد�کنید.(آلرژي،�مسدود�بودن�مجراي�اشکی،�مژهابتدا�علل�پزشکی����بررسی�دامپزشکی: .۱

اي�خشک،�بار�با�یک�پد�پنبه��2ناحیه�است.�روزي����کلید�اصلی،����بهداشت�روزانه: .۲

�رطوبت�را�بگیرید.

ها�را�بدتر�کنند.�از�آب�توانند�لکهکشی�میگاهی�اوقات�مواد�معدنی�موجود�در�آب�لوله��شده:آب�تصفیه .۳

�شده�یا�آب�بطري�استفاده�کنید.�یهتصف

ها�را�بشویید�(پلاستیک�از�ظروف�غذا�و�آب�استیل�ضدزنگ�استفاده�کنید�و�روزانه�آن��ظروف�استیل: .٤

�دارد).ها�را�نگه�میخراشیده�شده�و�باکتري

پاك��ها:کننده�پاك .٥ پودرهاي�کنندهاز� از� کنید.� استفاده� سگ� چشم� مخصوص� ایمن� و� ملایم� هاي�

�یا�مواد�سفیدکننده�به�شدت�پرهیز�کنید.�بیوتیکی��آنتی

�هایی�ایمن�هستند؟�بازياست.�چه�اسباب (Power Chewer) دهنده�بسیار�قويتریر�من�یک�جویدن .29

 .پاسخ:�این�یک�چالش�بزرگ�در�تریرهایی�مانند�استافوردشایر�بول�تریر�یا�جک�راسل�است

بازي�فرورفتگی�ایجاد�کنید،�یا�اگر�آن�را��توانید�با�ناخن�شست�خود�روي�اسباباگر�نمی��قانون�شست: •

 هاي�سگ�شما�زیادي�سفت�است.�گیرد،�پس�براي�دندانبه�زانوي�خود�بزنید�درد�می

(مانند��بازياسباب��ایمن: • سخت� لاستیکی� با��)،�طنابKong Extremeهاي� (فقط� ضخیم� هاي�

�).�Nylabone DuraChewهاي�نایلونی�سخت�(مانند�نظارت)،�و�برخی�جویدنی

هاي�نایلونی��شده،�و�استخوانهاي�پختهشاخ�گوزن،�استخوان��خطرناك�(اجتناب�کنید): •

سخت. درد��بسیار� شکستگی� باعث� مکرر� طور� به� گراناینها� و� دندانناك� آسیاب�قیمت� هاي�

)Carnassial teethشوند.هاي�جونده�قوي�می)�در�سگ�

�خواهم�دو�تریر�داشته�باشم.�آیا�جفت�همجنس�(دو�نر�یا�دو�ماده)�خوب�است؟�من�می .30

تریر�(به تریرهاي�با�غریزه�قوي�مانند�بول�تریر،�اِردیل،�جپاسخ:�هشدار�جدي:�در�بسیاري�از�نژادهاي� ک��ویژه�

بالایی�دارد.�«پرخاشگري�همجنس�راسل)،�نگهداري�دو�سگ�همجنس�(به به�شدت�ریسک�  «ویژه�دو�ماده)�

(Same-Sex Aggression) در�این�نژادها�بسیار�رایج�است�و�اغلب�با�رسیدن�به�بلوغ�اجتماعی�(حدود��
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سیار�شدید�و�خطرناك��تواند�بکند.�دعواي�بین�دو�تریر�همجنس�میسالگی)�به�طور�ناگهانی�بروز�می��3تا����1.5

 .باشد

ماده�(هر�دو�عقیم��ترین�گزینه:امن • خانه�یک�جفت�نر�و� ترکیب�در� پایدارترین� تقریباً�همیشه� شده)�

 است.

�

 تغذیه�و�سبک�زندگی�:�4بخش�

�

 است.�چه�کار�کنم؟� (Picky Eater) "بدغذا" تریر�من�به�شدت .31

گیرند�که�اگر�از�غذاي�خود�امتناع�کنند،�صاحبشان�نگران�شده�و�چیز��اهوش�به�سرعت�یاد�میپاسخ:�تریرهاي�ب

 .ایدکند.�شما�ناخواسته�این�رفتار�را�تقویت�کردهتري�(مانند�مرغ�یا�پنیر)�به�آن�اضافه�میخوشمزه

 حل�(عشق�سرسختانه):�راه� •

�یک�غذاي�باکیفیت�انتخاب�کنید�و�به�آن�پایبند�باشید. .۱

�دقیقه�زمین�بگذارید.�15غذا�را�براي�� .۲

�اگر�نخورد،�بدون�هیچ�حرفی�غذا�را�بردارید. .۳

�هیچ�تشویقی،�هیچ�غذاي�انسانی،�هیچ�چیزي�تا�وعده�بعدي�به�او�ندهید. .٤

�دقیقه�بگذارید.�15در�وعده�بعدي�(مثلاً�شام)،�همان�غذا�را�دوباره�براي� .٥

فهمد�که�«این��شما�پس�از�یکی�دو�روز�می��یک�سگ�سالم،�خود�را�گرسنگی�نخواهد�داد.�تریر�باهوش •

هاي�مینیاتوري�مستعد�هیپوگلیسمی�صدق��تنها�گزینه�موجود�است»�و�خواهد�خورد.�(این�قانون�براي�توله

�کند).نمی

�بدهم؟� (BARF) توانم�به�تریر�خود�رژیم�غذایی�خامآیا�می .32

 .برانگیز�هستندهاي�خام�بحثپاسخ:�رژیم

 هاي�تمیزتر.�پوست�و�مو،�دندان�بهبود�مزایاي�ادعاشده: •



 تریر�آموزش�و�تربیت�نژاد�

ھ� | 97 ح ف  ص
 

�خطرات:� •

در�خانه�بسیار�دشوار�است�و�ریسک�کمبود����تهیه�یک�رژیم�خام����اي:عدم�تعادل�تغذیه .۱

�ویژه�کلسیم/فسفر)�بالاست.ویتامین�و�مواد�معدنی�(به

هایی�خطر�بالاي�آلودگی�با�سالمونلا�و�اي.�کولاي،�هم�براي�سگ�و�هم�براي�انسان��خطر�باکتریایی: .۲

�کنند.�که�غذا�را�آماده�می

�هاي�خام.خطر�شکستگی�دندان،�سوراخ�شدن�روده�یا�انسداد�با�استخوان��استخوان: .۳

تعادل»�هاي�خام�تجاري�استفاده�کنید�که�«کامل�و�م�اگر�مصمم�به�این�کار�هستید،�فقط�از�رژیم��نتیجه:� •

)Complete��&��Balancedاند�و�یا�با�یک�متخصص�تغذیه�دامپزشکی�براي��گذاري�شده)�برچسب

�فرموله�کردن�رژیم�خانگی�خود�مشورت�کنید.�

�بهترین�منابع�پروتئینی�براي�تریر�با�آلرژي�پوستی�چیست؟ .33

هاي�رایج�مانند�مرغ،�گوشت�گاو�یا�لبنیات��پاسخ:�اگر�مشکوك�به�آلرژي�غذایی�هستید�(که�معمولاً�به�پروتئین

را�تحت�نظر�دامپزشک�انجام�� (Elimination Diet Trial) «است)،�باید�یک�«آزمون�رژیم�غذایی�حذفی

 .بلاً�هرگز�نخوردهاست�که�ق (Novel Protein) «دهید.�این�شامل�تغذیه�سگ�با�یک�«پروتئین�جدید

هاي�هیدرولیز��گوشت�کانگورو،�خرگوش،�ماهی�سفید،�اردك،�یا�پروتئین�منابع�رایج�پروتئین�جدید:� •

 شناسد).�شده�(که�در�آن�پروتئین�آنقدر�شکسته�شده�که�سیستم�ایمنی�آن�را�نمی

�نم؟�(افت�قند�خون)�جلوگیري�ک "هیپوگلیسمی�" تریر�من�یک�توله�مینیاتوري�است.�چگونه�از .34

هاي�نژاد�مینیاتوري�(یورکشایر�تریر)�ذخایر�چربی�بدنی�بسیار�کمی�دارند.�افت�قند�خون�(هیپوگلیسمی)��پاسخ:�توله

 .هاي�غذایی�رخ�دهدتواند�در�اثر�استرس،�سرما،�یا�فاصله�زیاد�بین�وعدهمی

 دید،�تشنج.پریده،�و�در�موارد�شهاي�رنگحالی�شدید،�لرزش،�گیجی،�تلوتلو�خوردن،�لثهبی�علائم: •

وعده�غذایی�کوچک�و�پرکالري�مخصوص�توله�نژاد�کوچک�در�روز�بدهید.�هرگز����6تا������4پیشگیري: •

�ساعت�گرسنه�بماند.��4-3اجازه�ندهید�بیش�از��

به�لثه��Nutri-Calاگر�علائم�را�دیدید،�فوراً�کمی�عسل،�شربت�ذرت�یا�مالت����اورژانس: • هایش�را�

 �به�دامپزشک�مراجعه�کنید.بمالید�(مراقب�باشید�خفه�نشود)�و�فوراً

�
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�آیا�تریرها�براي�نگهداري�در�آپارتمان�مناسب�هستند؟ .35

توانند�در�آپارتمان�عالی��پاسخ:�بله،�اما�با�یک�شرط�بزرگ.�تریرهاي�کوچک�(یورکشایر،�کِیرن،�وست�هایلند)�می

ن�به�همان�اندازه�(یا�بیشتر)��ها�برآورده�شود.�یک�تریر�در�آپارتما�باشند�به�شرطی�که�نیازهاي�ذهنی�و�فیزیکی�آن

هاي�فکري�و�تخلیه�انرژي�نیاز�دارد.�مشکل،�فضا��روي�روزانه،�بازيدار،�به�پیادهاز�یک�سگ�بزرگ�در�خانه�حیاط

 .شودنیست؛�مشکل�«کسالت»�است�که�منجر�به�پارس�کردن�و�تخریب�می

 تفاوت�بین�جک�راسل�تریر�و�پارسون�راسل�تریر�چیست؟� .36

 .ژاد�تاریخچه�مشترکی�دارند�اما�اکنون�متمایز�هستند.�تفاوت�اصلی�در�«اندازه�و�شکل»�استپاسخ:�این�دو�ن

راسل�تریر�(� • (حدود����):PRTپارسون� تر�دارد�و�پاهایش��متر)،�بدنی�مربعیسانتی��38تا����30بلندتر�

 ها�در�شکار�روباه�پرورش�یافته.�بلندتر�است.�براي�همراهی�با�اسب

تر�(درازتر�از�قدش)��متر)،�بدنی�مستطیلیسانتی��30تا����25تر�(حدود��کوتاه��):JRTجک�راسل�تریر�( •

دارد.�براي�«به�زمین�رفتن»�و�بیرون�کشیدن�روباه�از�لانه�پرورش�یافته.�(اغلب�در�آمریکا،�این�نام�به�طور��

�شود).غیرر�رسمی�براي�هر�دو�استفاده�می

�آیند؟آیا�تریرها�با�کودکان�کنار�می .37

 .پاسخ:�این�به�نژاد�و�آموزش�بستگی�دارد

بول�تریر�(که�به�«پرستار�بچه»�معروف�است)�و�سافت�کوتد�ویتن�تریر�اغلب�با�کودکان���نژادهاي�بهتر: •

 عالی�هستند.

کوچک��برانگیز:نژادهاي�چالش • است��تر�و�مستقلتریرهاي� راسل)�ممکن� یا�جک� (مانند�کِیرن� تر�

هاي�کودکان�نوپا�داشته�باشند�و�ممکن�است�براي�ن�دم�یا�اذیتتحمل�کمی�براي�رفتارهاي�خشن،�کشید

�)�بگیرند.Snapدفاع�از�خود�«گاز»�(

�هیچ�تریري�نباید�با�کودك�خردسال�بدون�نظارت�مستقیم�رها�شود.�قانون�کلی:� •

�ام�تریرها�براي�صاحبان�بار�اول�مناسب�نیستند.�درست�است؟�شنیده .38

می تریرها� صاحبا�پاسخ:� براي� چالشتوانند� بسیار� اول� بار� به��ن� نیاز� بالا،� انرژي� مستقل،� هوش� باشند.� برانگیز�

طبعی�زیادي�است.��ها،�نیازمند�صبر،�ثبات�قدم�و�شوخگریمینگ�تخصصی�(در�برخی�نژادها)�و�لجبازي�ذاتی�آن
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ا��گردید،�تریر�براي�شمبردار»�میاگر�صاحب�بار�اولی�هستید�که�به�دنبال�یک�سگ�«آسان»�و�«همیشه�فرمان

 .نیست

 توانم�واقعاً�به�تریر�خود�در�فضاي�باز�بدون�قلاده�اعتماد�کنم؟�آیا�می .39

 .پاسخ:�به�عنوان�یک�قانون�کلی�و�ایمن:�خیر

تر�از�فرمان�«بیا»�شما�خواهد�بود.�تنها�چیزي�که�لازم�است،�یک�سنجاب،��غریزه�شکار�تریر�شما�همیشه�قوي

است�تا�تریر�شما�با�سرعت�به�سمت�خیابان�بدود.�تنها�مکان����یک�گربه�یا�یک�کیسه�پلاستیکی�در�حال�پرواز

 .شده�و�ایمن�است.�ریسک�آن�ارزشش�را�ندارد�ایمن�براي�رها�کردن�تریر،�یک�منطقه�کاملاً�حصارکشی

 بسازم؟� "کلید�خاموش" نشدنی�دارد.�چگونه�براي�اوتریر�من�یک�«باتري»�تمام .40

 .ها�آموزش�دهیدبگیرند.�شما�باید�«آرامش»�را�به�آن�دانند�چگونه�آرامپاسخ:�تریرها�اغلب�نمی

ذکر�شد)�این�بهترین�ابزار�شماست.���7و����6(همانطور�که�در�فصل����:�"Settle on a Mat"تمرین�� •

 به�سگ�خود�بیاموزید�که�به�فرمان�«جایگاه»�به�زیرانداز�خود�برود�و�در�آنجا�بماند.

نوپا�که�نیاز�به�چرت�زدن�دارد،�تریرهاي�جوان�نیاز�به�«زمان���استراحت�اجباري:� • مانند�یک�کودك�

�استراحت»�اجباري�در�باکس�یا�اتاق�خود�دارند�تا�یاد�بگیرند�چگونه�آرام�شوند.�

هاي�جدید،�)�یا�تمرین�فرمانNoseworkدقیقه�بازي�بویایی�(�����10تخلیه�ذهنی،�نه�فقط�فیزیکی: •

�کند.ه�دویدن�خسته�میدقیق��30تریر�شما�را�بیشتر�از�
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�

 سوالات�متفرقه�و�پیشرفته:��5بخش�

�

 چگونه�تریر�خود�را�براي�معرفی�به�یک�سگ�جدید�(در�خانه)�آماده�کنم؟� .41

 .پاسخ:�این�کار�باید�بسیار�آهسته�و�با�مدیریت�انجام�شود

(تریرها�به�شدت�قلمروطلب����هرگز�سگ�جدید�را�مستقیماً�وارد�خانه�نکنید��ملاقات�اول�در�مکان�خنثی:� .۱

 )�انجام�دهید.�Parallel Walkروي�موازي»�(هستند).�در�یک�پارك�یا�خیابان�ناآشنا،�یک�«پیاده

سگ�فعلی�(تریر)�را�از�خانه�خارج�کنید.�اجازه�دهید�سگ�جدید�اول�وارد�شود�و�کمی�بو��ورود�به�خانه: .۲

�بکشد.�سپس�تریر�خود�را�وارد�کنید.�

ها�را�جمع�کنید�تا�از�«حفاظت�از�منابع»�خوابها،�ظروف�غذا�و�تختبازيسبابتمام�ا��مدیریت�منابع: .۳

�جلوگیري�شود.

هاي�کودك�یا�باکس،�جدا�نگه�دارید�و�ها�را�با�استفاده�از�گیتدر�چند�روز�اول،�آن��جداسازي�اولیه: .٤

�هاي�کوتاه�و�تحت�نظارت�کامل�با�هم�باشند.�فقط�براي�دوره

�و�«استافوردشایر�بول�تریر»�چیست؟تفاوت�بین�«بول�تریر»� .42

 .پاسخ:�هر�دو�از�خانواده�«بول�و�تریر»�هستند�اما�نژادهاي�متمایزي�هستند

 مرغی»�شکل�و�چشمان�مثلثی.�نژاد�بزرگتر،�با�سر�مشخصه�«تخم�بول�تریر: •

هاي�مشخص��تر،�گونهتر،�با�سر�پهننژاد�کوچکتر�و�عضلانی��):Staffyاستافوردشایر�بول�تریر�( •

�تر.�(با�«امریکن�استافوردشایر�تریر»�یا�«پیت�بول�تریر»�متفاوت�است).ه�کوتاهو�پوز

�رویم؟گذاري)�وقتی�به�خانه�دیگران�میکند�(علامتچرا�تریر�من�ادرار�می .43

شود�و�یک�رفتار�«قلمروطلبی»�است.�ها)�دیده�مینشده�(و�گاهی�مادهپاسخ:�این�رفتار�معمولاً�در�تریرهاي�نر�عقیم

 .سگ�شما�در�حال�اعلام�حضور�و�مالکیت�خود�در�یک�محیط�جدید�پر�از�بوهاي�ناآشنا�است
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خانه��حل:راه� • ندر� متصل� خود� به� همیشه� کوتاه� قلاده� با� یا� را� خود� سگ� جدید،� دارید��هاي� گه�

)Umbilical Method) از�«بلت�شکمی»� یا� �(Belly Bandاز�� تا� کنید� استفاده� نرها� )�براي�

 گذاري�جلوگیري�شود.علامت

�کند.�چه�کنم؟�تریر�من�از�آب�متنفر�است�و�از�حمام�فرار�می .44

 .پاسخ:�فرآیند�را�بسیار�آهسته�کنید

العاده�بدهید�و�اجازه�دهید�هاي�فوقبیاورید،�به�او�تشویقی��براي�یک�هفته،�سگ�را�فقط�داخل�وان�� .۱

 خارج�شود.�

�سپس،�فقط�آب�را�باز�کنید�(بدون�خیس�کردن�سگ)�و�تشویقی�بدهید. .۲

�هایش�را�خیس�کنید�و�تشویقی�بدهید.سپس،�فقط�پنجه .۳

زمینی�یا�غذاي�کنسروي�استفاده�کنید�و�آن�را�)�آغشته�به�کره�بادامLick Matزدنی�(�از�یک�پد�لیس .٤

�به�دیواره�حمام�بچسبانید�تا�سگ�در�حین�حمام�کردن�سرگرم�لیس�زدن�باشد.�

�چیست�و�آیا�طبیعی�است؟ (Puppy Zoomies) «توله�دیوانه» .45

،�انفجارهاي��(FRAPs) وارهاي�فعالیت�تصادفی�دیوانهیا�دوره "Zoomies" !پاسخ:�کاملاً�طبیعی�است

هاي�جوان�در�ساعات�مشخصی�(مانند�غروب)�یا�پس�از�یک��ها�و�سگناگهانی�انرژي�هستند.�این�اغلب�در�توله

شده�است.�تا�دهد.�این�فقط�روشی�براي�تخلیه�انرژي�یا�استرس�انباشتهزا�(مانند�حمام)�رخ�میموقعیت�استرس

 !زمانی�که�در�مکانی�امن�باشد،�از�نمایش�لذت�ببرید

 خوب�باشند؟� (Agility) "چابکی�" هاي�سگ�مانندتوانند�در�ورزشمی�آیا�تریرها� .46

ویژه�العاده�هستند!�هوش�بالا،�سرعت،�جثه�کوچک/متوسط�و�طبیعت�رقابتی،�بسیاري�از�تریرها�(بهها�فوقپاسخ:�آن

کند.��هاي�ورزش�چابکی�تبدیل�میجک�راسل،�رَت�تریر،�پارسون�راسل�و�بول�تریرهاي�مینیاتوري)�را�به�ستاره

 .این�ورزش�یک�راه�عالی�براي�تخلیه�انرژي�ذهنی�و�فیزیکی�و�تقویت�پیوند�شماست

 

 خوبی�باشد؟� (Therapy Dog) «تواند�سگ�«درمانگرآیا�تریر�من�می .47

تر��پاسخ:�بستگی�به�فرد�دارد.�در�حالی�که�غریزه�تریرها�بیشتر�«شکار»�است�تا�«پرستاري»،�برخی�نژادهاي�آرام

سافت� می��(مانند� اجتماعی،� و� آرام� بسیار� شخصیت� با� تریرهایی� یا� تریر)� ویتن� سگکوتد� درمانگر��توانند� هاي�
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ها�(نه�فقط�صاحب�خود)�و�شخصیتی�آرام�و�پایدار��اي�باشند.�شرط�اصلی،�عشق�ذاتی�به�همه�انسانالعادهفوق

 .است

 در�تریر�باهوش�من�چیست؟� (Begging) «بهترین�راه�براي�متوقف�کردن�«گدایی�غذا .48

 .اندکنند�چون�یک�بار�جواب�گرفتهاز�طریق�نادیده�گرفتن.�تریرهاي�باهوش�گدایی�می�٪100پاسخ:�موفقیت�

 کند.سگ�هرگز،�تحت�هیچ�شرایطی،�از�روي�میز�یا�بشقاب�غذا�دریافت�نمی�قانون�خانه: •

)�خود�Settle Matدر�زمان�صرف�غذا،�سگ�خود�را�به�«زیرانداز�آرامش»�(��ایگاه»:�آموزش�«ج� •

گیرد�که�زمان�(دور�از�میز)�بفرستید�و�به�او�یک�جویدنی�یا�پازل�غذایی�بدهید�تا�سرگرم�باشد.�او�یاد�می

�شام�شما،�زمان�استراحت�اوست.

�.(Noise Phobia) ترسدبازي�میتریر�من�به�شدت�از�رعد�و�برق�و�آتش .49

 .پاسخ:�این�ترس�بسیار�رایج�است

)�براي�او�بسازید�(مانند�باکس�او�که�با�پتو�پوشانده�Safe Denیک�«لانه�امن»�(���مدیریت�فوري: •

بخش�یا�نویز�سفید��شده�تا�صدا�را�خفه�کند،�در�یک�اتاق�داخلی�یا�کمد).�در�طول�طوفان،�موسیقی�آرام

 پخش�کنید.

«پوش��ابزارهاي�کمکی: • از� (مانند��شاستفاده� فشاري»� فشار��Thundershirtهاي� ایجاد� با� که� �(

�تواند�بسیار�مؤثر�باشد.شود،�میملایم�باعث�آرامش�سگ�می

فایل��پیشگیري: • آرام،� فصول� کنید�در� بسیار�کم�پخش� با�صداي� را� برق� و� رعد� هاي�صوتی�صداي�

�زدایی).د�(حساسیتها�افزایش�دهی�کنید)�و�به�تدریج�صدا�را�طی�هفته(درحالی�که�با�سگ�بازي�می

�هدف�نهایی�از�داشتن�یک�تریر�چیست؟ .50

فرمان کاملاً� و� رباتیک� سگ� یک� داشتن� هدف،� «شراکتپاسخ:� یک� ایجاد� هدف،� نیست.�  «بردار�

(Partnership) با�یک�موجود�باهوش،�سرزنده�و�مستقل�است.�لذت�داشتن�یک�تریر�در�درك�شخصیت��

هدایت�هوش�او�به�سمت�یک�زندگی�مشترك�شاد�و�فعال�است.�تریرها�به��فرد�او،�احترام�به�غرایز�او،�و��منحصربه

 .آموزندطبعی�و�مدیریت�خلاقانه�را�میشما�ثبات�قدم،�شوخ

 
 �



 تریر�آموزش�و�تربیت�نژاد�

ھ� | 103 ح ف  ص
 

 ها)�هاي�تخصصی�آنحلاشتباه�رایج�صاحبان�تریر�(و�راه��12��:50فصل�

دهندگان�باتجربه�است.�اجتناب�از��اي�از�تجربیات�دامپزشکان،�مربیان�متخصص�تریر�و�پرورشاین�فصل،�چکیده

رفتار»��اشتباه�رایج،�تفاوت�بین�داشتن�یک�تریر�«سرکش�و�پردردسر»�و�یک�«همراه�شاد،�سالم�و�خوش��50این��

 زند.قم�میرا�ر�

�

 )1-01(اشتباهات�در�درك�روانشناسی�و�غرایز�تریر�:�1بخش�

�

 )�Prey Driveکم�گرفتن�غریزه�شکار�(اشتباه:�دست�.�1

کند�که�تریر�آپارتمانی�او�(مانند�یورکشایر)�فقط�یک�سگ�«همدم»�است�و�غریزه�صاحب�فکر�می��شرح: •

�شکار�ندارد.�

تریرهاست.�هرگز�به�تریر�خود،�صرف���افزار�دائمی�در�مغز��غریزه�شکار�یک�نرم��حل�تخصصی:راه� •

د.�همیشه�از�قلاده��اش،�در�حضور�حیوانات�کوچک�(خرگوش،�همستر،�گربه)�اعتماد�کامل�نکنینظر�از�جثه

کند)،�سازي�می»�(که�تعقیب�را�شبیهFlirt Poleهایی�مانند�«�بازياستفاده�کنید�و�با�استفاده�از�اسباب

�شده�تخلیه�کنید.�این�غریزه�را�به�شکلی�ایمن�و�کنترل

�اشتباه:�اعتماد�کردن�به�تریر�بدون�قلاده�در�فضاي�باز�.�2

�قابل�اعتماد�است.�٪100کند�فرمان�«بیا»�سگش��صاحب�فکر�می�شرح: •

تریر�می��حل�تخصصی:راه� • است�که�یک�صاحب� اشتباهی� مرگبارترین� مرتکب�شود.�یک�این� تواند�

تر�از�هر�آموزشی�عمل�خواهد�کرد.�تریرها�براي�«فکر�کردن�و�سنجاب�یا�گربه�در�آن�سوي�خیابان،�قوي

نشده� کردن»�طراحی� عمل� طراحی�شدهاند؛�آنسپس� کردن»� براي�«عمل� تریر:�انها� قانون�طلایی� د.�

�شده».«هرگز�بدون�قلاده،�مگر�در�محوطه�کاملاً�حصارکشی

�بردار»�هستند�اشتباه:�فرض�کردن�اینکه�تریرها�مانند�رتریورها�«فرمان.�3

�شود.صاحب�از�اینکه�تریرش�مانند�گلدن�رتریور�همسایه،�مشتاق�راضی�کردن�او�نیست،�ناامید�می��شرح: •
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ها�را�درك�کنید.�رتریور�براي�همکاري�نزدیک�با�انسان�پرورش�یافته؛��روانشناسی�آن��حل�تخصصی:�راه� •

تریر�براي�کار�مستقل�(اغلب�زیر�زمین�و�دور�از�چشم�انسان)�پرورش�یافته.�تریر�شما�براي�«شما»�کار��

یار�باارزش)�وجود��کند،�آن�هم�در�صورتی�که�انگیزه�کافی�(پاداش�بسکند،�بلکه�«با�شما»�کار�مینمی

�داشته�باشد.

�)�A Jobاشتباه:�نادیده�گرفتن�نیاز�به�«کار»�(�.�4

�برد�و�انتظار�دارد�در�خانه�آرام�باشد.�روي�میصاحب�فقط�تریر�خود�را�پیاده�شرح: •

تریرها�به�«کار»�ذهنی�نیاز�دارند.�کسالت،�ریشه�تمام�مشکلات�رفتاري�تریر�(پارس����حل�تخصصی:راه� •

اضط تخریب،� میکردن،� «کار»� است.� پازلراب)� شامل� روزانه��تواند� تمرین� پیشرفته،� غذایی� ��10هاي�

ها�را�خسته�کنید،�نه�فقط��)�باشد.�مغز�آنNoseworkهاي�بویایی�(�اي�ترفندهاي�جدید،�یا�ورزشدقیقه

�پاهایشان�را.

�)�Littermate Syndromeاشتباه:�خریدن�دو�توله�تریر�به�صورت�همزمان�(.�5

�شوند�و�همبازي�خواهند�بود.کند�دو�توله�با�هم�بزرگ�مییصاحب�فکر�م�شرح: •

ویژه�در�نژادهاي�سرسخت��این�یک�فاجعه�رفتاري�در�حال�وقوع�است.�دو�توله�(به��حل�تخصصی:راه� •

جدا�میتریر)�اغلب�پیوندي�بسیار�قوي�با�هم�برقرار�می شوند.�این�امر�کنند�و�به�شدت�از�صاحب�خود�

رده�و�اغلب�منجر�به�اضطراب�جدایی�شدید�(از�یکدیگر)�و�پرخاشگري�بین��آموزش�را�تقریباً�غیرممکن�ک

�شود.ها�در�دوران�بلوغ�میآن

�ویژه�دو�ماده)�اشتباه:�انتخاب�دو�تریر�همجنس�(به.�6

�آیند.�کند�دو�ماده�با�هم�بهتر�کنار�میصاحب�فکر�می�شرح: •

-Sameاین�یک�اشتباه�بسیار�پرخطر�در�گروه�تریرهاست.�پرخاشگري�همجنس�(��حل�تخصصی:�راه� •

Sex Aggressionبه بسیار��)،� ناگهانی�و� شدید،� تریر� نژادهاي� از� بسیاري� در� دو�ماده،� بین� ویژه�

�شده)�است.ترین�ترکیب�خانگی�براي�تریرها،�یک�جفت�نر�و�ماده�(هر�دو�عقیمخطرناك�است.�امن

�بازي�ن�سگ�براي�«تکان�دادن»�شدید�اسباباشتباه:�تنبیه�کرد.�7

�کند.�کند�این�رفتار�پرخاشگرانه�است�و�سگ�را�دعوا�میصاحب�فکر�می�شرح: •
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)�و�تخلیه�انرژي�است�(همانطور�که��Prey Shakeاین�یک�رفتار�غریزي�سالم�(���حل�تخصصی:راه� •

هاي�ارضاي��معدود�راه��ذکر�شد).�تنبیه�کردن�سگ�براي�این�کار،�او�را�گیج�کرده�و�یکی�از���11در�فصل��

�کند.اش�را�سرکوب�میغریزي

�هاي�بزرگتراشتباه:�اجازه�دادن�به�تریر�براي�«زورگویی»�به�سگ.�8

اش�در�حال�غرش�کردن�و�زورگویی�به�یک�رتریور��کیلویی��10خندد�که�تریر�کوچک��صاحب�می��شرح: •

�کیلویی�است�(«سگ�من�چقدر�شجاع�است!»).�30

دار�نیست.�این�«سندروم�سگ�کوچک»�است.�شما�به�تریر�خود�اجازه��این�اصلاً�خنده��حل�تخصصی:راه� •

دهید�تا�رفتار�پرخاشگرانه�را�تمرین�کند.�این�کار�فقط�تا�زمانی�ادامه�دارد�که�سگ�بزرگتر�صبرش�تمام��می

هاي��که�به�سگ�شود�و�به�تریر�شما�آسیب�جدي�بزند.�فوراً�این�رفتار�را�متوقف�کنید�و�به�تریر�خود�بیاموزید��

�دیگر�احترام�بگذارد.�

�پذیري�آسان»�اشتباه:�اشتباه�گرفتن�«هوش»�با�«آموزش.�9

�گیرد؟»�را�یاد�نمی�"بشین"«تریر�من�خیلی�باهوش�است،�چرا�فرمان���شرح: •

ها�به�راحتی�یاد��اي�باهوش�هستند�(هوش�حل�مسئله).�آنتریرها�به�طرز�فریبنده��حل�تخصصی:�راه� •

شود�از�خود�بپرسند:�«چرا��ها�باعث�میگیرند�که�چگونه�درِ�کابینت�را�باز�کنند،�اما�هوش�مستقل�آنمی

نظر��هاي�بسیار�باارزش�است�تا�از��ها�نیازمند�خلاقیت،�جلسات�کوتاه�و�پاداشباید�بنشینم؟».�آموزش�آن

�ذهنی�برایشان�«ارزش»�داشته�باشد.

�اشتباه:�ناکامی�در�ایجاد�«کلید�خاموش».�10

�گیرد.�فعال»�است�و�هرگز�آرام�نمیکند�تریر�او�ذاتاً�«بیشصاحب�فکر�می�شرح: •

ها�به�طور�طبیعی��ها�آموزش�دهید.�آنتریرها�اغلب�نیاز�دارند�که�«آرامش»�را�به�آن��حل�تخصصی:�راه� •

)�و�«استراحت��Settle on a Mat.�استفاده�از�تمرین�«آرامش�روي�زیرانداز»�(کننداستراحت�نمی

�آموزد�که�چگونه�آرام�شوند.ها�می)�پس�از�فعالیت،�به�مغز�پرکار�آنCrate Napاجباري»�در�باکس�(�

�
 �



 تریر�آموزش�و�تربیت�نژاد�

ھ� | 106 ح ف  ص
 

 )11-20سازي�(اشتباهات�در�آموزش�و�اجتماعی:�2بخش�

�

 هاي�شوك/خاردار:�استفاده�از�آموزش�تنبیهی�یا�قلاده�اشتباه.�11

�آورد.�گیرانه�روي�میهاي�سختصاحب�براي�کنترل�«لجبازي»�تریر�به�روش�شرح: •

که�می��حل�تخصصی:راه� • است� کاري� بدترین� طبیعت��این� دلیل� به� دهید.� انجام� تریر� یک� با� توانید�

رد،�یا�«مقابله�به�مثل»�(پرخاشگرتر��»)،�تریرها�در�برابر�فشار�فیزیکی�یا�دGamenessسرسخت�(«�

باهوش�نیاز��شوند.�آن)�میShutdownکنند�یا�به�طور�کامل�«خاموش»�(شدن)�می مربیانی� به� ها�

+)�تنها�راه�ایجاد�یک�شراکت�قابل�اعتماد�با�یک�Rدارند،�نه�مربیان�خشن.�آموزش�مبتنی�بر�پاداش�(�

�تریر�است.�

�سازي�اشتباه:�بردن�تریر�به�«پارك�سگ»�براي�اجتماعی.�12

�سازي�است.�کند�پارك�سگ�بهترین�مکان�براي�تخلیه�انرژي�و�اجتماعیصاحب�فکر�می�شرح: •

بار�است.�سبک�بازي�خشن��پارك�سگ�براي�اکثر�تریرها،�محیطی�با�ریسک�فاجعه��حل�تخصصی:راه� •

تریرها،�غریزه�شکار�آن شود،�و�عدم�هاي�کوچک�تحریک�میبا�دویدن�سگها�که��و�پر�سر�و�صداي�

به�سگتحمل�ذاتی�آن نسبت� است.�اجتماعیها� براي�درگیري� ایمن،�هاي�غریبه،�دستورالعملی� سازي�

�هاي�آشنا�و�سازگار�است.شده�با�سگهاي�نظارتروي�موازي»�یا�بازي«پیاده

�اشتباه:�«مسموم�کردن»�فرمان�«بیا»�.�13

گیرد،�یا�او�را��هایش�را�میکند،�ناخنزند�(«بیا!»)�و�سپس�او�را�دعوا�میصاحب�سگ�را�صدا�می��شرح: •

�برد.به�حمام�می

یاد�می��حل�تخصصی:راه� • به�سرعت� باهوش�شما� است����"بیا"گیرد:�«تریر� قرار� بد� اتفاق� یعنی�یک�

جاري��باید�به�یک�پاداش�انف��اید.�فرمان�«بیا»��بخش�خود�را�نابود�کردهبیفتد».�شما�فرمان�نجات

(جشن،�بازي،�بهترین�تشویقی)�ختم�شود.�اگر�کار�ناخوشایندي�دارید،�خودتان�بروید�و�سگ�را�بیاورید؛�او��

 را�صدا�نزنید.

�

�
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�)�به�عنوان�یک�اولویتLeave Itاشتباه:�عدم�آموزش�فرمان�«ولش�کن»�(.�14

�کند.�هاي�«بشین»�و�«دست�بده»�تمرکز�میصاحب�روي�فرمان�شرح: •

تخصصی:راه� • و���براي��حل� حیاتی� فرمان� کن»�یک� «ولش� است،� زمین� کاوشگر� ذاتاً� که� تریر� یک�

هاي�خطرناك�در�خیابان،�برداشتن�قرص�افتاده�روي�زمین��بخش�است.�این�فرمان�از�خوردن�زبالهنجات

ترین�فرمانی�باشد�که��کند.�این�باید�اولین�و�قويیا�شروع�درگیري�بر�سر�یک�تکه�چوب�جلوگیري�می

�دهید.آموزش�می

�کنندهاشتباه:�جلسات�آموزشی�طولانی�و�خسته.�15

�دقیقه�فرمان�«بمون»�را�تمرین�کند.�30کند�به�مدت��صاحب�سعی�می�شرح: •

ها�مانند�یک�ماشین�فرمول�یک�سریع�کار��شوند.�مغز�آنتریرها�به�سرعت�خسته�می��حل�تخصصی:�راه� •

دقیقه)،�پرانرژي،�شاد�و�شبیه�به�بازي�باشند.�دو�جلسه���7تا����5کند.�جلسات�آموزشی�باید�بسیار�کوتاه�(می

�فرسا�است.اي�طاقتدقیقه�30اي�بسیار�مؤثرتر�از�یک�جلسه��دقیقه�5

�ه�پارس�کردن�اشتباه:�تقویت�ناخواست.�16

�زند�«ساکت�شو!».کند،�صاحب�فریاد�میسگ�پارس�می�شرح: •

کنید!�شما�در�حال�تقویت�این�رفتار�هستید.�از�دید�سگ،�شما�هم�دارید�پارس�می��حل�تخصصی:راه� •

)��10هاي�ناشی�از�جلب�توجه،�یا�استفاده�از�تکنیک�«متشکرم،�کافیه»�(فصل��حل،�نادیده�گرفتن�پارسراه

�هشدار�است.�به�سکوت�پاداش�دهید،�نه�به�صدا.هاي�براي�پارس

�اشتباه:�رها�کردن�تریر�در�حیاط�براي�تخلیه�انرژي.�17

�دود.»«من�حیاط�بزرگی�دارم،�او�تمام�روز�می�شرح: •

نمی��حل�تخصصی:راه� • تخلیه� را� و�نشینند،�خسته�میها�در�حیاط�میکنند.�آنتریرها�خودشان� شوند�

ها.�کنند:�پارس�کردن�به�عابران،�حفاري�زیر�حصار،�یا�تعقیب�سنجابشروع�به�تمرین�رفتارهاي�بد�می

با�شما� باید�ساختاریافته�و�همراه� انرژي� انتظار�است.�تخلیه� اتاق� نیست،�یک� ورزشی� حیاط�یک�سالن�

�روي،�بازي،�آموزش)�باشد.(پیاده

�
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�

 

�)�Crateاشتباه:�عدم�آموزش�«آرامش»�در�باکس�(�.�18

�کند�و�سگ�از�آن�متنفر�است.ها�یا�هنگام�خروج�از�خانه�از�باکس�استفاده�میصاحب�فقط�شب�شرح: •

باید�یک�«لانه�امن»�باشد،�نه�زندا��حل�تخصصی:راه� • هاي��هاي�غذایی،�پازلن.�بهترین�وعدهباکس�

باکس�داده�شوند،�در�حالی�که�در�باز�است.�تریر�باید�یاد�بگیرد����هاي�ارزشمند�باید��غذایی�و�جویدنی

�که�باکس�مکانی�براي�استراحت�داوطلبانه�است.�

�)�از�ابتدا�Resource Guardingاشتباه:�عدم�مدیریت�منابع�(.�19

�بازي�یا�غذا�غرش�کند�(«چون�بامزه�است»).له�سگش�روي�اسبابدهد�توصاحب�اجازه�می�شرح: •

شود.�از�روز�اول،�جو�هستند،�به�سرعت�تشدید�میاین�رفتار�در�تریرها�که�ذاتاً�مالکیت��حل�تخصصی:راه� •

تر�پیشنهاد�دهید.�)�را�تمرین�کنید.�همیشه�براي�گرفتن�یک�وسیله،�چیزي�باارزشTrade«تجارت»�(�

�زدیک�شدن�شما�به�وسایلش،�به�معناي�«سود»�است،�نه�«ضرر».به�سگ�بیاموزید�که�ن

�اشتباه:�عجله�در�معرفی�به�سگ�جدید�.�20

�کند�و�انتظار�دارد�تریر�فعلی�او�خوشحال�شود.�صاحب�سگ�جدید�را�مستقیماً�وارد�خانه�می�شرح: •
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تریرها�به�شدت�قلمروطلب�هستند.�این�کار،�اعلان�جنگ�است.�معرفی�باید�در�یک���حل�تخصصی:�راه� •

روي�موازي�طولانی�آغاز�شود.�مدیریت�دقیق�منابع�و�جداسازي��مکان�خنثی�(خیابان�یا�پارك)�با�یک�پیاده

�اولیه�در�خانه�براي�چند�روز�اول�حیاتی�است.

�

 )21-30اشتباهات�در�بهداشت�و�تغذیه�(�:�3بخش�

�

 اشتباه:�نادیده�گرفتن�بهداشت�روزانه�دندان�.�21

�ها�یا�غذاي�خشک�براي�تمیز�کردن�دندان�کافی�است.کند�جویدنیصاحب�فکر�می�شرح: •

این�بزرگترین�اشتباه�بهداشتی�در�تریرهاي�کوچک�(یورکشایر،�کِیرن،�وست�هایلند)���حل�تخصصی:راه� •

کند�و�ها�بیداد�میها،�تله�پلاك�است.�بیماري�پریودنتال�در�آنهاي�شلوغ�آنفک�کوچک�و�دنداناست.��

مسواك�زدن�روزانه�با�خمیردندان��شود.��هاي�سیستمیک�میمنجر�به�درد،�افتادن�دندان�و�عفونت

�آنزیمی�غیرقابل�مذاکره�است.�

�)Free-Feedingاشتباه:�تغذیه�آزاد�(.�22

�گذارد.همیشه�پر�می�صاحب�ظرف�غذا�را�شرح: •

تشدید�می��حل�تخصصی:راه� • را� ناي� (که�مشکلات�مفاصل�و� بدغذایی�تریرها�مستعد�چاقی� کند)�و�

)Picky Eatingدامن�می به�هر�دو�مشکل� آزاد� تغذیه� وعده�غذایی�مشخص�و�)�هستند.� زند.�دو�

�دهد.ی�براي�آموزش�را�میشده�در�روز،�به�شما�امکان�کنترل�دقیق�کالري�و�ایجاد�انگیزه�غذای�گیرياندازه

�ویژه�غذاهاي�چرب)مانده�غذاي�سفره�(بهاشتباه:�دادن�باقی.�23

�«فقط�یک�تکه�کوچک�است.»�شرح: •

(به��حل�تخصصی:راه� • به�شدت�تریرها� اشناوزر)� یورکشایر�و� مانند� و�میانسال� ویژه�تریرهاي�کوچک�

(التهاب�لوزالمعده)�هستند�که�یک�اورژانس�پزشکی�دردناك�و�بالقوه�کشنده�است�و���پانکراتیتمستعد��

 شود.�اغلب�توسط�یک�وعده�غذایی�پرچرب�ناگهانی�(مانند�چربی�بیکن�یا�مرغ�سوخاري)�تحریک�می

�



 تریر�آموزش�و�تربیت�نژاد�

ھ� | 110 ح ف  ص
 

�نادیده�گرفتن�علائم�اولیه�آلرژي�پوستی�اشتباه:.�24

�ها�یا�مالیدن�صورت�یک�«عادت»�بامزه�است.کند�لیسیدن�پنجهصاحب�فکر�می�شرح: •

ویژه�وست�هایلند،�اسکاتیش�و�بول�تریر)،�اینها�اولین�علائم�درماتیت��در�تریرها�(به��حل�تخصصی:راه� •

هاي�ثانویه�شدید،�ریزش�مو�و�ضخیم�شدن��ها�منجر�به�عفونتآتوپیک�(آلرژي)�هستند.�نادیده�گرفتن�آن

�شود.�مداخله�زودهنگام�دامپزشکی�براي�مدیریت�خارش،�کلید�اصلی�است.پوست�می

�اشتباه:�استفاده�از�قلاده�گردنی�براي�تریر�کوچک�.�25

�کند.�صاحب�از�یک�قلاده�گردنی�زیبا�براي�یورکشایر�یا�نورویچ�تریر�خود�استفاده�می�شرح: •

هستند.���)Tracheal Collapseکلاپس�ناي�(ن�نژادها�به�شدت�مستعد��ای��حل�تخصصی:راه� •

هاي�حساس�ناي�تواند�به�غضروفهرگونه�فشار�ناشی�از�کشیدن�قلاده�(که�تریرها�مستعد�آن�هستند)�می

آورد،�ضروري�که�به�سینه�و�پشت�فشار�می��هارنس�(قلاده�بدنی)آسیب�دائمی�وارد�کند.�استفاده�از��

�است.

�

 

�اشتباه:�اجازه�دادن�به�تریر�کوچک�براي�پریدن�از�روي�مبل�.�26

�کند�و�مشکلی�ندارد.»�«او�همیشه�این�کار�را�می�شرح: •
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این�یک�بمب�ساعتی�ارتوپدي�است.�ضربه�مکرر�ناشی�از�پریدن�روي�سطوح�سخت،���حل�تخصصی:راه� •

(شایع�در�تریرهاي�کوچک)�و���)Patellar Luxationدررفتگی�کشکک�(عامل�اصلی�تشدید��

�هاي�سگ�استفاده�کنید.)�یا�پلهRampهاي�دیسک�کمر�است.�از�روز�اول�از�رمپ�(�آسیب

�)"لی�لی�زدن�"اشتباه:�نادیده�گرفتن�لنگش�متناوب�(.�27

کند�«خوب�رود�و�فکر�میپرد�و�سپس�عادي�راه�میبیند�که�سگ�براي�چند�قدم�میصاحب�می��شرح: •

�شد».

)�است.�این��Patellar Luxationاین�علامت�کلاسیک�دررفتگی�کشکک�(���حل�تخصصی:راه� •

اتفاق�می این� که� بار� است.�هر� افتاده� جا� و�سپس� شده� خود�خارج� از�جاي� نشده؛�کشکک� تد،��اف�خوب�

شود.�براي�ارزیابی�شدت�(گرید)�آن�غضروف�در�حال�ساییده�شدن�است�که�منجر�به�آرتروز�دردناك�می

�به�دامپزشک�مراجعه�کنید.�

اسباب.��28 خرید� نایلونی��بازياشتباه:� استخوان� گوزن،� (شاخ� سخت� بسیار� جویدنی� هاي�

�سفت)�

ترین�چیز�موجود�را��ریر)�سختصاحب�براي�تریر�«جونده�قوي»�خود�(مانند�جک�راسل�یا�بول�ت��شرح: •

�خرد.می

 Carnassial Toothشکستگی�دندان�آسیاب�(این�کار�منجر�به����حل�تخصصی:�راه� •

Fracture(اورژانس�دندانپزشکی�دردناك�و�گرانمی�� قیمت�است.�قانون�شست:�اگر��شود�که�یک�

هاي�هاي�سگ�شما�زیادي�سفت�است.�از�لاستیکتوانید�با�ناخن�روي�آن�خراش�بیندازید،�براي�دنداننمی

�)�استفاده�کنید.�Kong Extremeسخت�(مانند�

�اشتباه:�عدم�چکاپ�ژنتیکی�براي�نژادهاي�در�معرض�خطر�.�29

(دررفتگی�اولیه�عدسی)���PLLخرد�و�از�آزمایش��صاحب�یک�بول�تریر�مینیاتور�یا�جک�راسل�می��رح:ش •

�اطلاع�است.بی

پرتس�در��-هاي�قلبی�در�بول�تریر،�لگ،�بیماريPLLهاي�تریر�(�بسیاري�از�بیماري��حل�تخصصی:راه� •

ها�را�انجام�داده��ایشدهنده�مسئول�باید�این�آزم�وست�هایلند)�قابل�آزمایش�ژنتیکی�هستند.�یک�پرورش

�کند.�باشد.�آگاهی�از�وضعیت�ژنتیکی�سگ�به�شما�در�نظارت�بر�علائم�اولیه�کمک�می
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�اشتباه:�تغذیه�توله�تریر�مینیاتوري�مانند�یک�سگ�بزرگ�.�30

�دهد.صاحب�به�توله�یورکشایر�خود�فقط�دو�وعده�غذا�در�روز�می�شرح: •

هیپوگلیسمی��انرژي�بسیار�کمی�دارند�و�مستعد��هاي�نژاد�مینیاتوري�ذخایر��توله��حل�تخصصی:راه� •

وعده�غذایی�کوچک�و�پرکالري�در�طول�روز�نیاز�دارند���6تا����4ها�به��کشنده�هستند.�آن��(افت�قند�خون)

�تا�سطح�قند�خون�خود�را�ثابت�نگه�دارند.�

�

 )31-35اشتباهات�در�گریمینگ�(:�4بخش�

�

 )�Wire-Coated)�تریر�مو�سیمی�(Clippingاشتباه:�اصلاح�کردن�(.�31

�کند.�صاحب�براي�راحتی�یا�ارزانی،�وست�هایلند�یا�کِیرن�تریر�خود�را�با�ماشین�اصلاح�می�شرح: •

را�براي�همیشه�نابود�می��حل�تخصصی:راه� • کند.�اصلاح�کردن،�موهاي��این�کار�بافت�پوشش�سگ�

دهد.�نتیجه،�مویی�نرم،�کدر،�اغلب��زیرلایه�نرم�اجازه�رشد�غالب�را�می��سیمی�محافظ�را�قطع�کرده�و�به

�) استریپ»� «هَند� باید� سیمی� پوشش� است.� درخشان� رنگ� و� ضدآب� خاصیت� فاقد� و� -Handفِر،�

Stripped.شود�تا�سالم�بماند�(�

�ویژه�تریرهاي�مو�بلند)از�حمام�(به�اشتباه:�برس�نکشیدن��.�32

�برد.�خورده�را�مستقیماً�به�حمام�میصاحب�یک�یورکشایر�تریر�گره�شرح: •

ها��کند.�این�گره)�را�مانند�سیمان�سفت�و�غیرقابل�باز�شدن�میMatsها�(آب،�گره��حل�تخصصی:�راه� •

یس�شدن،�سگ�باید��از�خ��شوند.�همیشه��کشند�و�باعث�درد�شدید�و�عفونت�پوستی�میپوست�را�می

�کاملاً�برس�کشیده�و�بدون�گره�باشد.�

�هاي�چسبیده�به�پوستاشتباه:�استفاده�از�قیچی�براي�باز�کردن�گره�.�33

�هاي�نمدي�زیر�بغل�یورکشایر�خود�را�با�قیچی�ببرد.کند�گرهصاحب�سعی�می�شرح: •

پوست�تریرهاي����این�یک�دستورالعمل�براي�مراجعه�اورژانسی�به�دامپزشکی�است.��حل�تخصصی:راه� •

هاي�چسبیده�به�کوچک�بسیار�نازك�و�کشسان�است.�بریدن�پوست�همراه�با�گره�بسیار�آسان�است.�گره
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حرفه آرایشگر� باید�فقط�توسط�یک� ماشین�اصلاح�(پوست� از� استفاده� با� تیغه�ایمن��Clipperاي� با� �(

�تراشیده�شوند.�)�10(معمولاً�تیغه��

�اشتباه:�برس�کشیدن�سطحی�(فقط�روي�مو).�34

�هاي�عمیق�دارد.�کشد،�اما�همچنان�گرهصاحب�هر�روز�یورکشایر�یا�ویتن�تریر�خود�را�برس�می�شرح: •

گره��حل�تخصصی:راه� • حالی�که� مو�هستید،�در� برس�کشیدن�«سطح»� حال� ها�در�«ریشه»�شما�در�

می تشکیل� پوست)� کشیدن،��(نزدیک� برس� از� پس� (���شوند.� فلزي� شانه�  Greyhoundیک�

Combرا�بردارید�و�آن�را�از�ریشه�پوست�تا�نوك�مو�بکشید.�اگر�شانه�گیر�کرد،�شما�یک�گره�پنهان��(

�اید.پیدا�کرده

�اشتباه:�نادیده�گرفتن�بهداشت�ریش�.�35

�دهد�و�همیشه�خیس�است.�ریش�اسکاتیش�تریر�یا�اشناوزر�بو�می�شرح: •

محل�رشد�باکتري�و�قارچ�است�که�منجر�به�عفونت�پوستی�ریش�خیس�و�کثیف،����حل�تخصصی:�راه� •

شود.�ریش�باید�روزانه�شانه�شود،�پس�از�هر�بار�نوشیدن�آب�خشک�شود،�و�به�طور�منظم��(درماتیت)�می

�با�شامپوي�ملایم�شسته�شود�تا�از�تجمع�غذا�و�باکتري�جلوگیري�گردد.�

�

 )�36-50مدیریت�روزمره�و�ایمنی�(�اشتباهات�در:�5بخش�

�

 پروف»�کردن�خانه�-�اشتباه:�عدم�«تریر.�36

�اش�کاري�ندارد.�کند�سگ�او�به�سطل�زباله�یا�کیف�دستیصاحب�فکر�می�شرح: •

کنند،��ها�سطل�زباله�را�باز�میتریرها�کاشفان�ذاتی،�باهوش�و�کنجکاو�هستند.�آن��حل�تخصصی:راه� •

جوند.�خانه�شما�باید�مانند��ها�را�میخورند)،�و�سیمشوند�(و�آدامس�حاوي�زایلیتول�را�میوارد�کیف�شما�می

،��هاي�در�دسترسدار،�عدم�وجود�سیمهاي�قفلسازي�شود:�سطلحضور�یک�کودك�نوپاي�باهوش،�ایمن

 ها.و�بالا�گذاشتن�کیف

�
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�)�Noseworkهاي�بویایی�(�.�اشتباه:�نادیده�گرفتن�اهمیت�بازي37

�کند.)�تمرکز�میFetchصاحب�فقط�روي�بازي�«فچِ»�(�شرح: •

هاي�غریزه�اصلی�تریر،�«شکار»�است�که�به�شدت�به�«بویایی»�متکی�است.�بازي��حل�تخصصی:راه� •

تواند،�بویایی�(پنهان�کردن�غذا�در�خانه�و�گفتن�«پیداش�کن»)�مغز�تریر�را�به�روشی�که�فچِ�هرگز�نمی

�کند.ارضا�و�خسته�می

�روي�اشتباه:�اجازه�دادن�به�تعامل�با�هر�سگ�در�پیاده�.�38

�خواد�دوست�بشه!»).اي�نزدیک�شود�(«میهد�تریرش�به�هر�سگ�غریبهدصاحب�اجازه�می�شرح: •

).�Dog-Selectiveهاي�غریبه�راحت�نیستند�(بسیاري�از�تریرها�ذاتاً�با�سگ��حل�تخصصی:�راه� •

)�بسیار�پرتنش�هستند�و�راهی�سریع�On-Leash Greetingsاین�تعاملات�اجباري�روي�قلاده�(�

)�روي�قلاده�هستند.�به�سگ�Reactivityپذیري�(�واکنش��براي�ایجاد�پرخاشگري�ناشی�از�ترس�یا�

�هاي�دیگر.�روي�روي�شما�تمرکز�کند،�نه�سگخود�بیاموزید�که�در�پیاده

�)Diggingاشتباه:�تنبیه�کردن�سگ�براي�حفاري�(.�39

�کند.صاحب�تریر�خود�را�به�خاطر�حفر�چاله�در�باغچه�دعوا�می�شرح: •

این�مانند�تنبیه�کردن�یک�رتریور�براي�آوردن�توپ�است.�حفاري�یک�غریزه�است.���حل�تخصصی:راه� •

)�در��Dig Pitتوانید�آن�را�حذف�کنید،�پس�آن�را�هدایت�کنید.�یک�«گودال�حفاري�مجاز»�(شما�نمی

�تر�کنید.�ها�را�در�آن�پنهان�کنید�تا�حفاري�در�آنجا�را�جذابيبازگوشه�حیاط�بسازید�و�اسباب

�اشتباه:�استفاده�از�پد�دستشویی�براي�همیشه.�40

دهد�روي�پد�دستشویی�کند�و�هرگز�آموزش�بیرون�را�صاحب�به�تریر�کوچک�خود�آموزش�می��شرح: •

�کند.�کامل�نمی

خانه�مجاز�است».�این�امر�منجر�آموزد�که�«دستشویی�کردن�در��این�کار�به�سگ�می��حل�تخصصی:راه� •

شود�و�سگ�ممکن�است�شروع�به�دستشویی�کردن�روي�هر�سطح�نرم�مشابه�(فرش،��به�سردرگمی�می

پزشکی�یا�کهولت�سن)�و�هدف�نهایی�پادري)�کند.�پدها�باید�یک�راه حل�موقت�باشند�(مگر�در�موارد�

 همیشه�باید�آموزش�کامل�براي�بیرون�از�خانه�باشد.�

�
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�عدم�تمرین�«تنها�ماندن»�از�تولگیاشتباه:�.�41

�گذارد.اي�تنها�نمیصاحب�در�چند�هفته�اول،�توله�تریر�خود�را�لحظه�شرح: •

کند.�تریرها�پیوندهاي��این�کار،�سگ�را�مستقیماً�براي�«اضطراب�جدایی»�آماده�می��حل�تخصصی:�راه� •

ي�کوتاه�تنهایی�(ابتدا�چند�دقیقه)�در��ها�کنند.�از�روز�اول،�توله�باید�یاد�بگیرد�که�دورهبسیار�قوي�برقرار�می

�یک�مکان�امن�(باکس�یا�اتاق)�را�تحمل�کند،�در�حالی�که�شما�هنوز�در�خانه�هستید.

�اشتباه:�اجازه�دادن�به�کودکان�براي�آزار�دادن�سگ.�42

�فشارد.کشد�یا�او�را�در�آغوش�میفهمد.»�کودك�دم�سگ�را�می«بچه�است،�نمی�شرح: •

تریرها�آستانه�تحمل�پایینی�براي�اذیت�شدن�دارند�و�به�سرعت�براي�دفاع�از�خود����حل�تخصصی:�راه� •

) برابر�کودك��)�میSnap«گاز»� تقصیر�سگ�نیست.�وظیفه�شماست�که�از�سگ�خود�در� گیرند.�این�

�محافظت�کنید�(نه�برعکس)�و�به�کودك�بیاموزید�که�به�فضاي�سگ�احترام�بگذارد.

�بازي�«شکسته»�ه�گرفتن�یک�اسباباشتباه:�نادید.�43

�کند.بازي�جیرجیري�خود�را�پاره�کرده�و�صاحب�آن�را�رها�میتریر�اسباب�شرح: •

(��حل�تخصصی:راه� • کردن»� «پاره� غریزه� اینکه��Ripping/Tearingتریرها� محض� به� دارند.� �(

)�Squeakerها�یا�جیرجیرك�پلاستیکی�(تواند�پنبهشود.�سگ�میبازي�پاره�شد،�خطرناك�میاسباب

�دیده�را�فوراً�دور�بیندازید.�هاي�آسیببازيشود.�اسبابرا�ببلعد�که�منجر�به�انسداد�روده�می

�اشتباه:�انتخاب�تریر�فقط�بر�اساس�ظاهر.�44

�خرد.�ها�میاش�در�فیلمصاحب،�یک�جک�راسل�تریر�را�به�خاطر�ظاهر�بامزه�شرح: •

(و��حل�تخصصی:راه� • راسل� رایج�است.�جک� تریرها)�سگ��این�یک�اشتباه� از� هاي�کاري�با��بسیاري�

و�نیازهاي�ذهنی�و�فیزیکی�شدیدي�دارند.�انتخاب�نژاد�باید�بر�اساس�«سبک�� انرژي�بسیار�بالا�هستند�

�زندگی»�و�«سطح�انرژي»�باشد،�نه�«ظاهر».�

�اشتباه:�ترسیدن�از�دامپزشک�یا�آرایشگر.�45

�برد.نیک�یا�آرایشگاه�میآید،�سگ�را�به�کلیصاحب�فقط�زمانی�که�مشکلی�پیش�می�شرح: •
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باعث�می��حل�تخصصی:راه� • بداند.�شود�سگ�این�مکاناین�کار� مرتبط� درد� استرس�و� با� را�فقط� ها�

شاد»�(�«ویزیت اجازه�دهید�Happy Visitsهاي� بروید،� آرایشگاه� یا� کلینیک� به� دهید.� ترتیب� را� �(

پرسنل�به�سگ�تشویقی�بدهند،�او�را�وزن�کنید�و�سپس�آنجا�را�ترك�کنید.�این�کار�ارتباطات�مثبتی�ایجاد��

�.�کندمی

�)Release Wordاشتباه:�عدم�ایجاد�«کلمه�رهاسازي»�(�.�46

�شود.�گوید�«بمون»،�اما�سگ�هر�وقت�خودش�بخواهد�بلند�میصاحب�به�سگ�می�شرح: •

یک�فرمان�(مانند�«بمون»�یا�«جایگاه»)�باید�تا�زمانی�که�شما�«کلمه�رهاسازي»����حل�تخصصی:راه� •

یابد.�این�به�تریر�باهوش�شما�مرزهاي�واضح�و�پایان�مشخص�اید،�ادامه��(مانند�«آزاد»�یا�«باشه»)�را�نگفته

�آموزد.�براي�فرمان�را�می

�هاي�غیرضروري�به�تریر�مو�سیمی.�اشتباه:�پوشاندن�لباس47

�پوشاند.صاحب�براي�یک�کیِرن�تریر�در�هواي�خنک،�لباس�گرم�می�شرح: •

ها�در�برابر�آب�و�هوا�طراحی�پوشش�دولایه�و�سیمی�این�نژادها�براي�محافظت�از�آن��حل�تخصصی:�راه� •

پوشاندن�لباس�غیرضروري�می تواند�باعث�گرم�شدن�بیش�از�حد�و�ایجاد�گره�و�مشکلات�شده�است.�

�لایه�(مانند�یورکشایر)�یا�در�دماهاي�بسیار�شدید�ضروري�است.پوستی�شود.�لباس�فقط�براي�تریرهاي�تک

�اشتباه:�بلند�کردن�نادرست�تریر�کوچک�.�48

�کند.ها�(زیر�بغل)�بلند�میصاحب�سگ�را�به�سرعت�از�زیر�دست�شرح: •

شانه��حل�تخصصی:�راه� • به� روش�صحیح:�یک�ها�و�ستون�فقرات�وارد�میاین�کار�فشار�زیادي� کند.�

دست�را�زیر�سینه�(بین�پاهاي�جلو)�و�دست�دیگر�را�زیر�کپل�(پاهاي�عقب)�قرار�دهید�و�تمام�بدن�را�به�

�صورت�یک�واحد�منسجم�و�افقی�بلند�کنید.�

�.�اشتباه:�نادیده�گرفتن�اهمیت�«جویدن»�به�عنوان�یک�نیاز�49

�جود.�خرد�چون�سگش�وسایل�خانه�را�نمیبازي�جویدنی�نمیصاحب�اسباب�رح:ش •

براي����حل�تخصصی:�راه� • روانی�اساسی� نیاز� بهسگ��جویدن�یک� است.�این�کار��ها،� تریرها،� ویژه�

هاي�ایمن�و�مناسب�(مانند�کنگ��کند.�فراهم�کردن�جویدنیدهد�و�ذهن�را�آرام�میاسترس�را�کاهش�می

�دانی)،�یک�راه�پیشگیرانه�براي�جلوگیري�از�بروز�اضطراب�و�رفتارهاي�تخریبی�است.�هاي�دنیا�جویدنی
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�)�بر�تریرDominating.�اشتباه:�تلاش�براي�«غلبه�کردن»�(50

کند�تا�به�تریر�«رئیس»�)�استفاده�میAlpha Rollهاي�قدیمی�«آلفا»�(مانند��صاحب�از�تکنیک��شرح: •

�را�نشان�دهد.

ها،�اند.�تلاش�براي�غلبه�فیزیکی�بر�آنها�پرورش�یافتهغلبه�بر�چالش��تریرها�براي��حل�تخصصی:�راه� •

کند)�یا�روحیه�و�اعتماد�سگ�نشینی�نمیکند�(که�تریر�هرگز�در�آن�عقبیا�یک�مبارزه�خطرناك�را�آغاز�می

شکند.�رهبري�یک�تریر�از�طریق�«ثبات�قدم»،�«مدیریت�هوشمندانه�منابع»�و�را�براي�همیشه�در�هم�می

 آآید،�نه�از�طریق�زور�و�ارعاب.د�انگیزه�مثبت»�به�دست�می«ایجا�

�

�پایان�کتاب

 


