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   ها سلامت پايه و واكسن   :۱فصل  

ها  ي مدون و علمي براي پيشگيري از بيماري تضمين سلامت يك هاسكي، فراتر از تغذيه و تمرين، با يك برنامه
اند، ها نژادي اصيل و معمولاً سرسخت هستند كه براي بقا در شرايط سخت تكامل يافته شود. هاسكي آغاز مي 

كند. اين فصل، سنگ بناي يك عمر  پذير ميهاي خاص آسيبها را در برابر برخي بيماريها، آناما همين ويژگي
آموزد كه چگونه از طريق واكسيناسيون دقيق، زندگي سالم، فعال و طولاني براي هاسكي شماست و به شما مي 

 هاي هدفمند، از دوست باوفاي خود محافظت كنيد. ها و چكاپ زدايي متناسب با سبك زندگي آنانگل 

  

  برنامه واكسن هاسكي از تولگي تا بزرگسالي چيست؟ 

هاي ويروسي كشنده و بسيار مسري است. از آنجايي  واكسيناسيون، سپر دفاعي بدن هاسكي شما در برابر بيماري 
اغلب در تماس با محيط ها سگ كه هاسكي  اجتماعي، پرانرژي و  ها يا طبيعت) هاي بيروني (مانند پارك هايي 

 ها بايد كامل و بدون نقص اجرا شود.هستند، برنامه واكسيناسيون آن

  شوند:) تقسيم مي Non-Core) و «غيراصلي» (Coreها به دو دسته «اصلي» (واكسن 

  اصلي:واكسن تمام سگ   هاي  شامل  براي  اينها  هستند.  زندگي، ضروري  سبك  از  نظر  ها، صرف 
ها  باشند. پاروويروس به طور خاص براي تولهمحافظت در برابر ديستمپر، پاروويروس، هپاتيت و هاري مي 

  تواند بسيار كشنده باشد.مي 
  شوند. با بر اساس سبك زندگي و موقعيت جغرافيايي هاسكي شما توصيه مي   هاي غيراصلي: واكسن

هاي غيراصلي براي  توجه به ذات اجتماعي و نياز هاسكي به فعاليت در بيرون از خانه، بسياري از واكسن
  شوند.اين نژاد «بسيار ضروري» تلقي مي 

  هاي غيراصلي حياتي براي هاسكي: واكسن 

ها عاشق كاوش، بازي در آب و به دليل غريزه شكار بالا،  هاسكي   ):Leptospirosisلپتوسپيروز ( .١
ها)  هاي آب، جويهاي راكد (چاله ممكن است با حيات وحش (مانند جوندگان) در تماس باشند يا از آب 

شود، بسيار خطرناك و مشترك  بنوشند. اين بيماري باكتريايي كه از طريق ادرار حيوانات آلوده منتقل مي 
  شود.هاي فعال اكيداً توصيه مي با انسان است. واكسن لپتوسپيروز براي هاسكي 
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هاي رود، در كلاسها مياگر هاسكي شما به پارك سگ   سرفه لانه):  -  Bordetellaبوردتلا ( . ٢
شود، هاي شلوغ گريم مي شود يا حتي در آرايشگاه كند، به پانسيون سپرده ميآموزشي گروهي شركت مي

 هاي شديد و مسري تنفسي ضروري است.اين واكسن براي پيشگيري از سرفه 
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در زير، يك برنامه واكسيناسيون پيشنهادي براي هاسكي، از تولگي تا بزرگسالي، ارائه شده است. به ياد داشته  
  باشيد كه پروتكل دقيق بايد هميشه توسط دامپزشك شما و بر اساس شرايط خاص حيوان تنظيم شود. 

  
اصلي واكسن  سن هاسكي هاي 

)Core (  
غيراصلي  واكسن هاي 
  هاي ويژه هاسكي)(توصيه 

  ملاحظات مهم 

شروع برنامه واكسيناسيون همزمان    -  (نوبت اول) DHPP  هفتگي ۸تا  ۶
  دهنده.با دريافت از پرورش

  ۱۲تا    ۱۰
  هفتگي 

DHPP (نوبت دوم)  (اول (نوبت    لپتوسپيروز 
اول)  (نوبت  (در    بوردتلا 

  صورت نياز)

شروع  ايمني.  سيستم  تقويت 
بيماري برابر  در  هاي  محافظت 

  محيطي.

  ۱۶تا    ۱۴
  هفتگي 

DHPP (نوبت سوم)   (دوم (نوبت   لپتوسپيروز 
دوم) (نوبت  (در    بوردتلا 

  صورت نياز)

واكسن اوليه  دوره  هاي  تكميل 
  چندگانه.

  ۱۸تا    ۱۶
  هفتگي 

اين واكسن معمولاً به صورت قانوني    -  ) Rabiesهاري (
  الزامي است. 

يادآور هاري   DHPPيادآور    سالگي ۱
 ۳يا    ۱(بسته به قانون محلي  

  ساله)

يادآور   لپتوسپيروزيادآور  
(در صورت پرخطر بودن   بوردتلا

  سبك زندگي)

بزرگسالي   يادآورهاي  سري  اولين 
  براي تثبيت ايمني. 

بزرگسالي  
  (سالانه)

(سالانه)   لپتوسپيروزيادآور    -
  ماه) ۱۲تا  ۶(هر  بوردتلايادآور  

سالانه  هاسكي بايد  فعال  هاي 
  لپتوسپيروز را دريافت كنند.

بزرگسالي  
  سال)  ۳(هر 

از    -  يادآور هاري  DHPPيادآور  بسياري  سالگي،  يك  از  پس 
هر  واكسن به  اصلي  سال    ۳هاي 

  كنند.يكبار تغيير مي
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  وقت انجام دهيم؟طور و چهزدايي داخلي و خارجي را چهانگل 

 ها به دليل داشتن پوشش دولايه بسيار متراكم و غريزه شكار قوي، به مديريت انگلي دقيقي نياز دارند.هاسكي 

  

 ها)زدايي داخلي (كرمانگل 

هاي بزرگسال نيز شوند. هاسكي ) آلوده مي Roundwormsاي ( هاي لولهها معمولاً از طريق مادر به كرمتوله
(خوردن جوندگان يا تماس با فضولات حيوانات ديگر)    غريزه شكار بالابه دليل كنجكاوي در محيط بيرون و  

 هاي گوارشي هستند. ) و ساير انگل Tapewormsهاي نواري ( به شدت در معرض خطر كرم

 دهنده آغاز شود و هر  هفتگي توسط پرورش  ۲زدايي بايد از سن  انگل   ماهگي):  ۶ها (تا  برنامه توله
  ماهگي ادامه يابد. ۶هفتگي تكرار گردد. سپس، ماهانه تا  ۱۲هفته يكبار تا سن  ۲

   زدايي ماه يكبار بايد انگل   ۶تا    ۳بسته به سبك زندگي، هر    ماهگي به بعد):  ۶برنامه بزرگسالان (از
  شود.ماهه توصيه مي   ۳روند يا سابقه شكار دارند، فواصل  هايي كه به طبيعت مي انجام شود. براي هاسكي 

 :شود. انجام آزمايش هاي خوراكي كه توسط دامپزشك تجويز ميمعمولاً به صورت قرص يا شربت  روش
  مدفوع سالانه براي اطمينان از پاك بودن سگ ضروري است. 

  

 زدايي خارجي (كك، كنه، شپش) انگل 

آلي براي  برانگيزترين است. پوشش دولايه و ضخيم هاسكي، پناهگاه ايده اين بخش براي صاحبان هاسكي چالش 
 كند.ها را تا زماني كه آلودگي شديد نشده باشد، تقريباً غيرممكن مي ها است و ديدن آنها و كنهكك

 :پنهان كك   خطر  است  ممكن  آن شما  اما  نبينيد،  را  و  ها  ناراحتي  خارش،  باعث  و  هستند  آنجا  ها 
(واكنش  پوستي  آلرژيك  ميFlea Allergy Dermatitisهاي  كنه)  ميشوند.  نيز  توانند ها 
  هاي خطرناكي مانند لايم را منتقل كنند. بيماري 

 براي هاسكي، درمان پس از آلودگي بسيار دشوار است. پيشگيري ماهانه،   حل: پيشگيري مطلق!راه
  بدون وقفه و در تمام طول سال (حتي در فصول سرد) الزامي است. 

 ها:روش  
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o  برند) مصرف اين قرص  هاي جويدني (توصيه شده):قرص به  (بسته  ماهه  يا سه  ماهانه  ها كه 
  رود.شوند، بسيار مؤثرند و اثرشان با شنا يا حمام كردن از بين نمي مي 

o  هاي موضعي (محلولSpot-on:(   شوند. چالش در هاسكي هايي كه پشت گردن ريخته مي قطره
رسد، نه اينكه فقط روي لايه ضخيم موها پخش  اين است كه بايد مطمئن شويد محلول به پوست مي

  شود.
o براي هاسكي با پوشش متراكم ممكن است كارايي كمتري داشته باشند يا باعث   هاي ضدانگل:قلاده

  تحريك پوستي شوند. 

  چگونه پوشش هاسكي را براي انگل چك كنيم؟

از يك شانه فلزي ريز (شانه كك) استفاده كنيد. موها را در جهت مخالف (از دم به سمت سر) شانه بزنيد و به  
پوست نگاه كنيد. به دنبال نقاط سياه ريز (فضله كك) يا خود حشرات متحرك باشيد. نواحي گرمتر مانند زير 

 .ها را با دقت بيشتري بررسي كنيد بغل، كشاله ران و پشت گوش
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 اند؟ هاي سالانه كداماي و آزمايش هاي دورهچكاپ

هاي سالانه بايد به طور ويژه مورد هدف  ها مستعد برخي مشكلات سلامتي ژنتيكي هستند كه در چكاپ هاسكي 
 قرار گيرند. يك چكاپ سالانه براي هاسكي، صرفاً تزريق واكسن نيست، بلكه يك ارزيابي كامل سلامتي است. 

  

 معاينه فيزيكي سالانه 

 ها، وزن)، دامپزشك بايد بر موارد زير تمركز كند:هاي استاندارد (قلب، ريه، دندانعلاوه بر بررسي 

است. اين نژاد   حياتيها  اين مورد براي هاسكي  ):Ophthalmic Examمعاينه دقيق چشم (  .١
  هاي ارثي چشمي است، از جمله: به شدت مستعد بيماري 

o ) كاتاراكت ارثيJuvenile Cataracts :(  تواند در سنين بسيار پايين  كدورت عدسي كه مي
  (حتي زير يك سال) رخ دهد و منجر به كوري شود. 

o ) ديستروفي قرنيهCorneal Dystrophy:(   كدورت در لايه بيروني چشم كه معمولاً دردناك
  نيست اما بايد پايش شود. 

o  ) آتروفي پيشرونده شبكيهPRA يك بيماري ژنتيكي كه منجر به كوري شبانه و در نهايت كوري كامل :(
  شود.مي 

  دامپزشك بايد با افتالموسكوپ هر دو چشم را به دقت بررسي كند. 

٢. ) ارتوپدي  سگ هاسكي   ):Orthopedic Checkبررسي  مستعد  ها  و  هستند  فعالي  هاي 
دهد تا هرگونه  باشند. دامپزشك پاهاي عقب را حركت مي مي  )Hip Dysplasiaديسپلازي مفصل ران (

  درد، سفتي يا شلُي (لقي) در مفاصل ران را بررسي كند.
ها، دامپزشك نه تنها به دنبال انگل   ):Dermatological Examبررسي كامل پوست و مو ( .٣

گردد. مي  )Zinc-Responsive Dermatosisدهنده به روي (درماتوز پاسخ بلكه به دنبال علائم  
پوسته  ها است كه در آن بدن قادر به جذب كافي روي نيست و منجر به پوسته اين يك بيماري شايع در هاسكي 

  شود. ها) ميها و روي پدها (پنجه شدن، قرمزي و ريزش مو، به ويژه در اطراف پوزه، چشم
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 )Annual Diagnosticsهاي سالانه (آزمايش 

  

 شود:هاي زير توصيه مي براي يك هاسكي بزرگسال، آزمايش 

  تمركز ويژه نژاد هاسكي   هدف  آزمايش / بررسي
به دليل غريزه شكار بالا و احتمال خوردن لاشه    هاي گوارشي بررسي انگل  آزمايش مدفوع 

  يا جوندگان، اهميت دوچندان دارد.
جامع   خون  آزمايش 

)CBC/Chem(  
اندام  سلامت  (كبد،  بررسي  داخلي  هاي 

  هاي خوني، عفونت.كليه)، شمارش سلول
 ) پايه  خط  يك  براي Baselineايجاد   (

  هاي آتي.مقايسه

) تيروئيد   / T4پانل 

TSH(  
تيروئيد كمبررسي   كاري 

)Hypothyroidism (  
ها شايع است و علائمي اين بيماري در هاسكي
حالي، عدم تحمل سرما و  مانند افزايش وزن، بي

  كند.مشكلات پوستي مزمن ايجاد مي
كيت   گانه    ۴آزمايش 

)۴Dx (  
بيماري (مانند بررسي  كنه  از  منتقله  هاي 

  لايم، آناپلاسما) و كرم قلب. 
هاسكي پيادهبراي  طبيعت  در  كه  روي هايي 

  كنند، ضروري است.مي

  

 

  
   



 هاسكي آموزش و تربيت نژاد   - هاي خانگيدنياي سگ  

ھ  | 10 ح ف  ص
 

 چه علائم خطري يعني همين الان بايد دامپزشك برويم؟ 

كشي ي سورتمه ها به «سرسخت بودن» و پنهان كردن درد شهرت دارند. اين يك ويژگي بقا از گذشته هاسكي 
تر از آن  دهد، وضعيت اغلب جديآنهاست. اين بدان معناست كه وقتي يك هاسكي علائم بيماري را نشان مي 

 رسد. هرگز علائم زير را ناديده نگيريد: چيزي است كه به نظر مي 

  هاي عمومي: اورژانس 

  پريده.هاي آبي يا رنگ مشكل شديد در تنفس، نفس نفس زدن با صداي غيرعادي يا زبان/لثه  
 .غش كردن يا كلاپس ناگهاني  
 ها.استفراغ يا اسهال شديد و مداوم (بيش از دو بار در چند ساعت)، يا هرگونه خون در آن  
 .(لرزش غيرقابل كنترل بدن) تشنج  
 .عدم توانايي در دفع ادرار يا مدفوع، يا زور زدن دردناك  
 آيد.خونريزي شديد كه با فشار مستقيم بند نمي  
 .(شكلات، انگور، داروهاي انساني، ضديخ) خوردن مواد سمي شناخته شده  

  

  علائم خطر ويژه نژاد هاسكي (نيازمند اقدام فوري): 

ها براي  ترين خطر محيطي براي هاسكي است. آن اين مهم   ):Overheatingعلائم گرمازدگي ( .١
  اند.سرما ساخته شده 

o :هاي قرمز بسيار روشن، نفس نفس زدن بسيار شديد و غيرقابل كنترل، بزاق غليظ و چسبناك، لثه   علائم
  گيجي و عدم تعادل (تلوتلو خوردن)، استفراغ، و در نهايت كلاپس. 

o :ها بريزيد  ترين مكان ممكن ببريد، آب خنك (نه يخ) روي بدن و پنجه فوراً سگ را به سايه و خنك  اقدام
  به سمت دامپزشكي حركت كنيد.  بلافاصلهو 

ها به عنوان نژادي با سينه عميق، در معرض هاسكي   ): Bloat - GDVخوردگي معده (نفخ و پيچ  .٢
  خطر نفخ هستند.

o :قراري شديد، شكم متورم و تلاش مكرر براي استفراغ اما بدون خروجي (عق زدن خشك)، بي  علائم
  سفت مانند طبل، آبريزش شديد از دهان. 
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o :ترين اهميت دارند. فوراً به نزديك  هاثانيه تواند كشنده باشد.  اين وضعيت در عرض چند دقيقه مي   اقدام
  مركز اورژانس دامپزشكي برويد.

  مشكلات ناگهاني چشم: . ٣

o :چشم كردن)، ماليدن شديد چشم به زمين يا مبل، كدورت ناگهاني  بستن ناگهاني يك چشم (چپ  علائم
  در چشم، يا قرمزي شديد. 

o :توانند به سرعت پيشرفت كنند. منتظر «بهتر شدن» نمانيد. مشكلات چشمي در هاسكي مي  اقدام  

  لنگش شديد يا عدم استفاده از پاي عقب:  . ٤

o :راه رفتن «خرگوشي» (استفاده همزمان از هر دو پاي عقب)، جيغ زدن هنگام پريدن، يا عدم   علائم
  تحمل وزن روي يك پا. 

o تواند نشانه پارگي رباط صليبي (مي  قداماACL (-  يا تشديد ديسپلازي ران   -هاي فعال شايع در سگ
  باشد. 

  ضايعات پوستي حاد: . ٥

o :ها.هاي قرمز، مرطوب و چركي، به خصوص روي صورت، پوزه يا پنجه ظهور ناگهاني زخم  علائم  
o :دهنده به  ور شدن بيماري درماتوز پاسخ ي يك واكنش آلرژيك شديد يا شعله تواند نشانهاين مي   اقدام

  روي باشد كه نياز به مداخله فوري پزشكي دارد. 
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   تغذيه ايمن و درست   :۲فصل  

از منحصربه  اشتباه درك شده تغذيه هاسكي يكي  اغلب  از اين نژاد است. ترين جنبه فردترين و  هاي نگهداري 
ها با اند تا با حداقل كالري، حداكثر كارايي را داشته باشند. اجداد آنها در طول هزاران سال تكامل يافته هاسكي 

 كردند. رژيم غذايي سرشار از پروتئين و چربي (ماهي، گوشت) و كربوهيدرات بسيار كم زندگي مي 

متابوليسم بسيار كارآمدي دارد. آن  امروزي،  اين معناست كه هاسكي مدرن  به  ژنتيكي  ميراث  به طرز  اين  ها 
  ۲ها را مستعد چاقي  آوري نسبت به جثه و سطح فعاليتشان به غذاي كمتري نياز دارند. همين ويژگي، آن شگفت 

كند. اين فصل به شما  اي خاص (مانند «روي») مي (در صورت تغذيه بيش از حد) و همچنين كمبودهاي تغذيه 
  رساني صحيح كنيد. آموزد كه چگونه به اين ورزشكار باستاني، سوختمي 

  

 برنامه غذايي روزانه و اندازه هر وعده چگونه باشد؟ 

تقريباً هرگز درست نيست و  از نژادها، براي هاسكي «مقدار غذاي نوشته شده روي بسته»  برخلاف بسياري 
است. هاسكي  زياد  بسيار  از آن معمولاً  بسياري  استاد خودتنظيمي هستند؛  نباشند، غذا ها  كه گرسنه  زماني  ها 

 شود.خورند. اين رفتار طبيعي، اغلب توسط صاحبان جديد با «بدغذايي» اشتباه گرفته مي نمي

  هاي تغذيه هاسكي: چالش 

سوزانند. تغذيه بيش از حد، مستقيماً به چاقي و فشار  ها را به آرامي مي ها كالريآن   متابوليسم كارآمد: .١
 شودها منجر مي وحشتناك روي مفاصل آن 

  

هاسكي ممكن است يك وعده غذا را رد كند چون به آن نياز ندارد. اگر    بدغذايي يا خودتنظيمي؟: .٢
دقيقه برداريد.    ۱۵سگ شما سالم و پرانرژي است اما يك وعده را نخورد، نگران نشويد و غذا را بعد از  

مي  پرتوقع  و  «بدغذا»  هاسكي  يك  فقط  او،  كردن  وسوسه  براي  غذا  برند  مداوم    . ۵سازدتغيير 
  
  

كند، با هاسكي روي مي ميزان غذاي يك هاسكي آپارتماني كه روزي يك ساعت پياده  تفاوت فعاليت: .٣
  متفاوت باشد.  ٪۵۰تواند تا كند، ميدود يا ورزش مي ها با صاحب خود ميكه آخر هفته
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  برنامه پيشنهادي تغذيه: 

هاي غذايي به دو نوبت در روز (صبح و عصر) است. تغذيه يك وعده  بهترين رويكرد براي هاسكي، تقسيم وعده 
  دهد.) را در اين نژاد با سينه عميق افزايش مي GDVبزرگ در روز، خطر نفخ (

  
تعداد وعده    سن هاسكي

  در روز 
  ملاحظات كليدي نژاد هاسكي  نوع غذا 

هفته تا   ۸توله (
  ماه)  ۴

وعده   ۳
  ۴(گاهي  

  وعده) 

مخصوص  غذاي خشك با كيفيت  
  توله نژاد متوسط/بزرگ 

كنترل رشد  بر  از  تمركز  جلوگيري  براي  شده 
  مشكلات مفصلي.

)  ۸تا    ۴توله 
  ماه) 

مخصوص  غذاي خشك با كيفيت    وعده ۳تا  ۲
  توله نژاد متوسط/بزرگ 

در اين دوره رشد سريعي دارند. به دقت بر اساس  
  وزن و فعاليت تنظيم كنيد.

 ۱۲تا    ۸جوان (
  ماه) 

غذاي    وعده  ۲ به  تدريجي  انتقال 
  ) Adult( بزرگسالان

ماهگي به غذاي    ۱۲-۱۰ها در حدود  اكثر هاسكي
  شوند.بزرگسالان منتقل مي

تا    ۱بزرگسال (
  سال) ۷

بالا    وعده  ۲ كيفيت  با  خشك  غذاي 
)High-Quality Adult(  

كليدي: (حداقل    نكته  بالا  پروتئين  با  غذايي 
۲۵٪  () متوسط  چربي  انتخاب  )  ٪۱۸تا    ٪۱۵و 
  كنيد.

سال    ۷سالمند (
  به بالا) 

از چاقي    ) Seniorغذاي سالمندان (  وعده  ۲ براي جلوگيري  و حاوي  ۶كالري كمتر   ،
    هاي مفصلي (گلوكوزامين).مكمل
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  ها» چقدر غذا؟ قانون «احساس دنده

بندي غذا را فراموش كنيد. هاسكي شما بايد «باريك» باشد. دستان  بهترين راهنماي شما، دستان شماست. بسته 
ها را به راحتي (مانند حس كردن بند انگشتان  خود را در دو طرف قفسه سينه او بكشيد. شما بايد بتوانيد دنده

ها را پيدا كنيد، هاسكي توانيد دندهها را ببينيد. اگر نمي خود) زير يك لايه نازك چربي احساس كنيد، اما نبايد آن
  . شما اضافه وزن دارد و بايد فوراً ميزان غذا را كاهش دهيد
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 هاي لازم را چگونه انتخاب كنيم؟ تشويقيِ سالم و مكمل 

به هاسكي  شما  آموزش،  براي  كه  است  معني  اين  به  اين  هستند.  مستقل  حال  عين  در  و  باهوش  بسيار  ها 
ها بايد به شدت كنترل ها، كالري تشويقي هاي «با ارزش» نياز داريد. اما به دليل متابوليسم كارآمد آن تشويقي 

 شود.

  

 :هاي سالمتشويقي 

  كالري دريافتي روزانه سگ را تشكيل دهند.  ٪۱۰ها نبايد بيش از تشويقي  درصد: ۱۰قانون 

  دهنده دارند:ها آنهايي هستند كه يك ماده تشكيل بهترين تشويقي  اي:مادهتك  

o ) جگر گاو يا مرغ خشك شدهFreeze-dried .(  
o  هاي كوچك ماهي سالمون خشك شده (بسيار با ارزش براي هاسكي). تكه  
o  هاي كوچك سيب (بدون هسته).ها)، لوبيا سبز، تكهسبزيجات: هويج تازه (عالي براي دندان  
o  ها).هاي شمالي آناكسيدان و يادآور ريشه ها: بلوبري (سرشار از آنتيميوه  

  

  هاي ضروري براي هاسكي مكمل 

 است و نبايد ناديده گرفته شود.  حياتياين بخش براي سلامت هاسكي شما 

  ترين مكمل براي هاسكي): مهمZincروي ( .١

o نام «درماتوز پاسخ هاسكي   چرا؟ به  بيماري  ژنتيكي مستعد يك  به طور  (ها  به روي»  -Zincدهنده 

Responsive Dermatosis ها به خوبي «روي» را از غذا  ) هستند. اين بدان معناست كه بدن آن
  كند.جذب نمي

o :ها و روي ها، گوشپوسته شدن، قرمزي و زخم در اطراف پوزه، چشمريزش مو، پوسته  علائم كمبود
  ها. پوست خشك و پوشش موي كدر. پنجه
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o :از هاسكي   راه حل باكيفيت مي ها، حتي آنبسياري  خورند، به مكمل «روي» (مانند  هايي كه غذاي 
Zinc Methionine    ياZinc Sulfate بدون مشورت با    هرگز العمر نياز دارند.  ) به صورت مادام

  دامپزشك و آزمايش خون، مكمل روي را شروع نكنيد، زيرا مصرف بيش از حد آن نيز سمي است. 

  روغن ماهي) ( ۳- اسيدهاي چرب امگا .٢

o امگاپوشش دولايه و ضخيم هاسكي براي سالم ماندن به چربي  چرا؟ مانند  (  ۳- هاي سالم نياز دارد. 
درخشش  و  فعال)  نژاد  براي  مهم  (بسيار  مفاصل  سلامت  التهاب،  كاهش  به  سالمون)  ماهي  روغن 

  كند.كننده موها كمك مي خيره 
o :شده  افزودن روغن ماهي با كيفيت (نه روغن كبد ماهي) به رژيم غذايي روزانه، طبق دوز توصيه   راه حل

  توسط دامپزشك. 

  گلوكوزامين و كندرويتين .٣

o اين فعاليت پر برخورد، به مفاصل آن ها براي دويدن و كشيدن ساخته شده هاسكي   چرا؟ ها فشار اند. 
  ها همچنين مستعد ديسپلازي مفصل ران هستند. آورد. آنمي 

o :هاي مفصلي براي  سال، مكمل   ۵هاي بالاي  هاي فعال، ورزشي و تمام هاسكي براي هاسكي   راه حل
 شود.ها به شدت توصيه مي كاري و محافظت از غضروف روان 
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هاسكي    مكمل  براي  چرا 

  ضروري است؟ 
  نحوه مصرف   علائم هشداردهنده كمبود

پوستي    )Zincروي ( بيماري  از  پيشگيري 
دهنده ژنتيكي (درماتوز پاسخ

  به روي).

و  پوزه  دور  زخم/قرمزي 
پوستهچشم كچلي،  پوسته  ها، 

  ها.شدن پنجه

تعيين    فقط دوز  و  تجويز  با 
  شده توسط دامپزشك.

دولايه،    روغن ماهي)( ۳-امگا پوشش  سلامت 
التهاب،  ك و  خارش  اهش 

  حمايت از مفاصل.

پوست  شكننده،  و  كدر  موي 
  خشك، شوره زياد، خارش. 

يا   مايع روي غذا  به صورت 
  كپسول، طبق وزن سگ. 

و    گلوكوزامين/كندرويتين  ران  مفاصل  از  محافظت 
  آرنج در نژاد بسيار فعال. 

سفتي هنگام برخاستن، كاهش 
  تمايل به دويدن، لنگش خفيف.

به صورت قرص جويدني يا  
ميانسالي   از  معمولاً  پودر، 

  شود. شروع مي
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 رساني درست و پيشگيري از چاقي را چگونه مديريت كنيم؟ آب

 اين دو موضوع مستقيماً با سلامت هاسكي شما در ارتباط هستند. 

  

 هاست. كننده آن رساني، مكانيسم اصلي خنك شوند. آبها در هواي گرم به سرعت دچار گرمازدگي مي هاسكي 

 :پر از آب تازه و خنك باشد.  هميشهظرف آب بايد  دسترسي دائمي  
 :ها عاشق بازي با آب هستند و ممكن است ظرف آب خود را كثيف كنند يا در آن پنجه  هاسكي   تميزي

  بزنند. روزانه ظرف را بشوييد. 
 :روي، دويدن يا بازي (حتي در هواي خنك)، هميشه آب همراه داشته باشيد و  در پياده هنگام فعاليت

  دقيقه به او آب تعارف كنيد.  ۲۰تا  ۱۵هر 
 :ريختن كمي آب يا آب مرغ بدون نمك روي غذاي خشك، راهي عالي براي   افزودن آب به غذا

  افزايش مصرف آب است. 
 :براي جلوگيري از واژگون كردن ظرف توسط هاسكي بازيگوش، از ظروف سراميكي    ظروف سنگين

  سنگين يا استيل ضد زنگ با پايه لاستيكي استفاده كنيد. 

  

  پيشگيري از چاقي 

 چاقي براي هاسكي، يك حكم اعدام خاموش است. اضافه وزن: 

  دهد (چربي عايق است). خطر گرمازدگي را به شدت افزايش مي  .١
  كند.كند و ديسپلازي را تشديد مي فشار غيرقابل تحملي به مفاصل ران و آرنج وارد مي  .٢
  شود. باعث بيماري قلبي و ديابت مي .٣

  چگونه از چاقي هاسكي جلوگيري كنيم؟

. تست لمس كنيد، بايد آن را  بينيدنمي به دليل پوشش ضخيم، شما چاقي را    احساس كنيد، نبينيد: .١
  دنده (كه قبلاً ذكر شد) بايد به صورت هفتگي انجام شود.
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هاسكي خود را ماهانه وزن كنيد. هرگونه افزايش وزن ناگهاني بايد با كاهش غذا   كشي منظم:وزن .٢
  جبران شود. 

اگر در يك روز تمرين زيادي داشتيد و تشويقي زيادي داديد، بايد از    كالري تشويقي را بشماريد: .٣
  وعده غذايي اصلي او كم كنيد. 

تحرك است (مثلاً در آپارتمان زندگي  دانيد هاسكي شما يك سگ كماگر مي   فعاليت متناسب با غذا: .٤
  كند)، بايد صادق باشيد و غذاي او را بسيار كمتر از يك هاسكي فعال در نظر بگيريد.مي 

  
بدني   وضعيت  شاخص 

)BCS(  
  اقدام لازم   توصيف حسي (لمس كردن هاسكي)

ديده دنده   ) Underweightلاغر ( راحتي  به  فقرات  ستون  و  لگن  ها، 
  شوند. هيچ چربي قابل لمسي وجود ندارد. مي

با    ٪۱۰افزايش   مشورت  و  غذا 
  دامپزشك براي رد بيماري. 

ها به راحتي قابل لمس هستند (زير يك لايه  دنده   ) Idealآل (ايده
  شود.نازك چربي). كمر به وضوح از بالا ديده مي

عالي! همين مقدار غذا و فعاليت را حفظ  
  كنيد.

وزن   اضافه 
)Overweight (  

ها را لمس كرد (لايه چربي  توان دنده به سختي مي
  ضخيم است). كمر مشخص نيست.

افزايش    ٪۱۵تا    ٪۱۰كاهش   غذا. 
  هاي پركالري. فعاليت. حذف تشويقي

نمي   ) Obeseچاق ( دندهاصلاً  آويزان  توان  شكم  كرد.  پيدا  را  ها 
  است.

مراجعه فوري به دامپزشك براي تنظيم 
  رژيم كاهش وزن جدي.

 

  درد چگونه انجام دهيم؟ تغيير برند يا نوع غذا را بدون دل

اسهال، هاسكي  به  تقريباً هميشه منجر  ناگهاني غذا  تغيير  به داشتن دستگاه گوارش حساس شهرت دارند.  ها 
بسيار . هرگونه تغيير، چه از غذاي توله به بزرگسال، چه تغيير برند، بايد  ۱۵شوداستفراغ و ناراحتي گوارشي مي 

 انجام شود.  آهسته

  
   



 هاسكي آموزش و تربيت نژاد   - هاي خانگيدنياي سگ  

ھ  | 20 ح ف  ص
 

 : روزه  ۱۰تا  ۷برنامه انتقال 

 روز افزايش دهيد. ۱۴يا حتي  ۱۰شود آن را به اين برنامه استاندارد است، اما براي هاسكي حساس، توصيه مي 

  غذاي قديم  ٪۷۵غذاي جديد +  ٪۲۵ :۲و  ۱روز  
  غذاي قديم  ٪۵۰غذاي جديد +  ٪۵۰ :۴و  ۳روز  
  غذاي قديم  ٪۲۵غذاي جديد +  ٪۷۵ :۶و  ۵روز  
  غذاي جديد   ٪۱۰۰ ):۱۰يا ( ۷روز  

  نكات مهم در طول انتقال: 

 :اگر در هر مرحله مدفوع سگ شل شد، به مرحله قبلي برگرديد و دو روز ديگر    مراقب مدفوع باشيد
  در آن مرحله بمانيد تا معده عادت كند. 

  افزودن يك پروبيوتيك مخصوص سگ (كه از دامپزشكي تهيه شده)   ها استفاده كنيد:از پروبيوتيك
  كند.هاي مفيد روده و كاهش ناراحتي گوارشي كمك زيادي مي در طول دوره انتقال، به حفظ باكتري

  را نخورده عوض   كنيد؟چرا غذا را عوض مي اينكه هاسكي شما يك وعده  را فقط به دليل  غذا 
. دلايل موجه براي تغيير عبارتند از: آلرژي تشخيص داده شده، گذار به مرحله بعدي زندگي (توله ۱۷نكنيد

 به بزرگسال)، يا توصيه دامپزشك. 
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   غذاهاي خطرناك و پيشگيري از مسموميت :۳فصل  

كند. اين  طلب غذايي» درجه يك تبديل مي پايان هاسكي، او را به يك «فرصتهوش سرشار و كنجكاوي بي
ها ي جستجوگري قوي دارد و متأسفانه، حس چشايي آننژاد كه براي بقا در شرايط سخت تكامل يافته، غريزه 

را باز كند، از روي شان تكامل نيافته است. يك هاسكي به راحتي مي به خوبي حس بويايي تواند سطل زباله 
 ) يا كيف مهمان را براي پيدا كردن يك آدامس بگردد. Counter-Surfingپيشخوان آشپزخانه غذا بدزدد (

ها (كه تر آنبه دليل همين استعداد ذاتي در «شكار غذا» و همچنين متابوليسم خاص و دستگاه گوارش حساس 
بحث شد)، پيشگيري از مسموميت غذايي براي صاحب هاسكي يك اولويت روزانه و حياتي است.   ۲در فصل  

  تواند منجر به يك فاجعه پزشكي شود. كوچكترين غفلت مي 

  

 اند؟كدام غذاهاي انساني براي هاسكي سمي يا خطرناك

ها به دليل كنجكاوي ذاتي و ها براي هاسكي ها طولاني است، اما برخي از آنليست غذاهاي ممنوعه براي سگ 
تر هستند. اين ليست را بايد جدي بگيريد و مطمئن شويد كه تمايل به خوردن حجم زياد از يك ماده، خطرناك

 گيرند.هرگز در دسترس هاسكي شما قرار نمي 
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 سموم كشنده (مصرف كم هم اورژانسي است) 

١.  ) شيرين   ):Xylitolزايليتول  آدامس اين  در  كه  مصنوعي  كره كننده  برخي  قند،  بدون  هاي هاي 
در اين ليست است.    مرگبارترين سمشود،  ها و محصولات پختني يافت ميزميني رژيمي، آبنبات بادام

تواند باعث افت شديد قند خون، تشنج و نارسايي حاد كبد در عرض چند  مصرف مقدار بسيار كم آن مي
 ساعت شود. 

تواند باعث علت دقيق آن ناشناخته است، اما حتي چند عدد انگور يا كشمش مي   انگور و كشمش: .٢
  ها در هاسكي شود. نارسايي ناگهاني و غيرقابل برگشت كليه 

حاوي تئوبرومين و كافئين هستند كه سيستم عصبي و قلبي سگ    شكلات (به ويژه تلخ) و كافئين: .٣
مي  تحريك  خطرناكرا  كاكائو  پودر  و  تلخ  شكلات  ميكنند.  و  هستند  قلب ترين  باعث ضربان  توانند 

  نامنظم، لرزش، تشنج و مرگ شوند.
چه خام و چه پخته، اين مواد حاوي تركيباتي    پياز، سير، موسير و تره فرنگي (خانواده آليوم): .٤

شوند. علائم ممكن خوني هموليتيك ميرسانند و باعث كمهاي قرمز خون آسيب ميهستند كه به گلبول
  است چند روز پس از مصرف ظاهر شوند.

شود. خمير نان  الكل باعث مسموميت، افت دماي بدن و ايست تنفسي مي   الكل و خمير نان نپخته: .٥
تواند با افزايش حجم، باعث كند و همچنين مي نپخته در معده گرم هاسكي تخمير شده، توليد الكل مي 

  ) شود. GDVخوردگي معده ( نفخ و پيچ 
ها سمي هستند و باعث ضعف  اين مغزها به طور خاص براي سگ  مغز ماكادميا (فندق استراليايي): .٦

  شوند. در پاهاي عقب، لرزش و تب مي
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 غذاهاي بسيار خطرناك (بايد اجتناب شوند)

ها متابوليسم  هاسكي   شده):پاچه، پوست مرغ، بيكن، غذاهاي سرخ غذاهاي پرچرب (كله  .١
(التهاب    پانكراتيتحساسي به چربي بالا دارند. مصرف ناگهاني غذاي بسيار چرب، يكي از دلايل اصلي  

لوزالمعده) است. اين يك بيماري بسيار دردناك، پرهزينه و بالقوه كشنده است كه نياز به بستري شدن  
 فوري دارد. 

استخوان پخته، شكننده است. به راحتي خرد شده و    هاي پخته (مرغ، ماهي، گوشت):استخوان  .٢
  تواند باعث پارگي مري، معده، روده يا ايجاد انسداد مرگبار شود.قطعات تيز آن مي 

ها (به جز هسته سيب كه بايد به تعداد  اين هسته   هاي ميوه (سيب، هلو، زردآلو، گيلاس):هسته .٣
  زياد خورده شود) حاوي سيانيد هستند. خطر بزرگتر، انسداد فيزيكي در روده است.

تواند باعث استفراغ و اسهال شود. خطر اصلي، اي به نام «پرسين» است كه مي حاوي ماده   آووكادو: .٤
  بلعيدن هسته بزرگ آن و انسداد روده است. 

ها، توانايي هضم لاكتوز را ندارند. مصرف شير، پنير زياد يا بستني ها و به ويژه هاسكي اكثر سگ   لبنيات: .٥
 شود. منجر به اسهال و ناراحتي گوارشي مي 
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سم/خطر    ماده غذايي   بندي خطردسته 

  اصلي
  علائم و خطرات ويژه

سمي  بسيار 
  (مرگبار) 

بادام كره  (آدامس،  زميني زايليتول 
  رژيمي)

  افت شديد قند خون، تشنج، نارسايي كبد  زايليتول 

سمي  بسيار 
  (مرگبار) 

  ها نارسايي حاد و غيرقابل برگشت كليه  سم ناشناخته   انگور و كشمش

سمي  بسيار 
  (مرگبار) 

  تشنج، آريتمي قلبي، مرگ  تئوبرومين   شكلات تلخ، پودر كاكائو 

خوني (چند روز آسيب به گلبول قرمز، كم  تركيبات گوگردي   پياز، سير، موسير   سمي 
  بعد) 

خطرناك 
  زا) (بيماري

غذاهاي بسيار چرب (بيكن، پوست 
  مرغ)

بسيار    -(التهاب لوزالمعده)    پانكراتيت  چربي بالا 
  شايع

خطرناك 
  (فيزيكي)

  پارگي دستگاه گوارش، انسداد روده  انسداد / پارگي   هاي پخته استخوان

+    خمير نان نپخته   خطرناك (الكل)  اتانول 
  نفخ 

پيچ الكل،  با  معده  مسموميت  خوردگي 
)GDV (  
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 قدر جدي است؟هاي مسموميت غذايي چيست و چهنشانه

كنند، هر  ها درد را پنهان مي علائم بسته به نوع سم و مقدار مصرف شده متفاوت است. با توجه به اينكه هاسكي 
 علامت ناگهاني بايد جدي گرفته شود. 

  ترين): علائم گوارشي (شايع 

 آلود يا حاوي خون باشد)استفراغ (ممكن است شديد، كف  
  (اغلب شديد، آبكي و ممكن است حاوي خون تيره يا روشن باشد) اسهال  
  آبريزش شديد و غيرعادي از دهان  
 اشتهايي كامل بي  
 (سگ ممكن است قوز كند، ناله كند، يا اجازه لمس شكمش را ندهد) درد شكمي  

  علائم عصبي (بسيار اورژانسي): 

  لرزش عضلاني يا تشنج كامل  
  (شبيه مستي) گيجي، عدم تعادل، تلوتلو خوردن  
 حالي مفرطقراري شديد يا از طرف ديگر، بيبي  
 ضعف ناگهاني، به خصوص در پاهاي عقب  
  كما يا عدم پاسخ به تحريكات  

  علائم سيستميك (عمومي): 

 دليل (حتي در هواي خك)نفس نفس زدن شديد و بي  
  ضربان قلب بسيار تند يا بسيار كند  
 ها (سفيد يا آبي) يا قرمزي بسيار روشن (مانند آجر)پريدگي لثه رنگ  
  (علامت كلاسيك نارسايي كليه ناشي از انگور) افزايش شديد تشنگي و ادرار  
  تب يا كاهش دماي بدن  
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  چقدر جدي است؟

كننده بين مرگ هرگونه ظن به مسموميت غذايي، يك اورژانس درجه يك دامپزشكي است. زمان، فاكتور تعيين 
شود. در و زندگي است. به عنوان مثال، در مسموميت با زايليتول، آسيب كبدي در عرض چند ساعت شروع مي 

 .مسموميت با انگور، آسيب كليوي اغلب غيرقابل برگشت است. منتظر «بهتر شدن» نمانيد

 
 

 

  

 در صورت خوردن غذاي خطرناك چه كار فوري انجام دهيم؟

ترين ابزار است. وحشت كردن منجر به تصميمات اگر هاسكي شما ماده سمي خورده است، آرامش شما حياتي
 شود. اين پروتكل اقدام فوري را دنبال كنيد:اشتباه مي 
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  مرحله):  ۵پروتكل اقدام فوري مسموميت (

  سگ و محيط را ايمن كنيد: . ۱ .١

o .فوراً هاسكي خود را از ماده سمي دور كنيد. او را در اتاق ديگري يا در باكس خود قرار دهيد  
o  آوري كنيد. اين براي شناسايي دقيق سم و تخمين  بندي، يا ظرف آن را جمعباقيمانده ماده سمي، بسته

  است.  حياتيمقدار خورده شده توسط دامپزشك 

  بندي در دست ديگر): فوراً تماس بگيريد (تلفن در يك دست، بسته. ۲ .٢

o با دامپزشك اورژانس خود تماس بگيريد. بلافاصله  
o  :اطلاعات زير را آماده داشته باشيد  

 آدامس با برند ٪۷۰(مثلاً: شكلات تلخ  چه چيزي خورده؟ ،X (  
 (مثلاً: نصف بسته، يك تكه كوچك) چقدر خورده؟  
 ساعت پيش) ۲(مثلاً: همين الان، يا  چه زماني خورده؟  
 شود) (دوز سمي بر اساس وزن محاسبه مي  وزن هاسكي شما چقدر است؟  
  علائم فعلي سگ چيست؟  

  وادار به استفراغ نكنيد (مگر اينكه دامپزشك دستور دهد): . ۳ .٣

o :هرگز خودسرانه سگ را وادار به استفراغ نكنيد.  هشدار جدي  
o  شود. چرا؟ اگر سگ ماده سوزاننده (مانند سفيدكننده) خورده باشد، استفراغ باعث سوختگي مجدد مري مي  
o  تواند باعث خفگي (پنوموني آسپيراسيون) شود.كند، استفراغ مي اگر سگ هوشيار نيست يا تشنج مي  
o آب  (  ٪۳در صورتي كه دامپزشك پشت تلفن به شما دستور داد، با استفاده از پراكسيد هيدروژن    تنها

سي به ازاي هر پوند وزن بدن) اقدام كنيد. هرگز از آب نمك استفاده  سي   ۱اكسيژنه) با دوز دقيق (معمولاً  
  نكنيد (خودش سمي است).

  هيچ چيزي به او ندهيد:. ۴ .٤

o اين كارها مي يا هيچ «درمان خانگي» ديگري ندهيد.  نان  او شير، آب، روغن،  را  به  توانند جذب سم 
  تسريع كنند يا روند درمان دامپزشك را مختل كنند. 
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  فوراً به كلينيك برويد: . ۵ . ٥

o خواهد كه فوراً مراجعه كنيد.  رسد حال سگ خوب است، دامپزشك احتمالاً از شما مي حتي اگر به نظر مي
بسياري از سموم (مانند سموم كليه و كبد) علائم تاخيري دارند. درمان (مانند القاي استفراغ، تزريق زغال  

  تراپي) بايد قبل از جذب كامل سم آغاز شود.فعال، و سرم 
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 چطور محيط خانه را طوري بچينيم كه اشتباه غذايي رخ ندهد؟ 

پيشگيري، تنها راه واقعي محافظت از هاسكي شماست. شما بايد بپذيريد كه هاسكي شما از يك كودك نوپاي 
  ) شود.Husky-Proofتر است. محيط خانه بايد «ضد هاسكي» ( تر و پرانرژيباهوش، سريع

 

  آشپزخانه: منطقه جنگي. ۱

 .ها استاد «كانتر سرفينگ»  هاسكي  قانون شماره يك: هرگز غذا را روي پيشخوان رها نكنيد
(دزدي از روي پيشخوان) هستند. يك پرش يا كشيدن دستمال سفره كافي است تا يك تابه داغ يا يك  

  ظرف پياز را پايين بكشد. 
  هاي پدالي  ها به راحتي سطل است. هاسكي   ضرورتاين يك گزينه نيست، يك   دار:سطل زباله قفل

هاي سنگين با قفل مكانيكي استفاده كنيد يا سطل را داخل كنند. از سطل دار معمولي را باز مييا درپوش
  كابينتي كه قفل كودك دارد، قرار دهيد.

 :هاي پاييني كه حاوي مواد غذايي، دارو، يا مواد شوينده هستند بايد قفل كودك تمام كابينت   قفل كودك
  داشته باشند. 

 :درب ماشين ظرفشويي را هميشه بسته نگه داريد. باقيمانده غذا روي ظروف كثيف    ماشين ظرفشويي
  انگيز باشد. تواند وسوسه مي 

  هااتاق نشيمن و اتاق خواب. ۲

 هاي پشتي يا كيسه به مهمانان و اعضاي خانواده آموزش دهيد كه كيف، كوله  ها:پشتي ها و كوله كيف
مكان  اين  نكنند.  يا مبل رها  روي زمين  را  آدامس خريد  اصلي  منبع  داروها و  ها  زايليتول،  هاي حاوي 

  ها را در كمد يا روي چوب لباسي آويزان كنيد. شكلات هستند. آن 
 :هاي مسكن هاي بلند و دور از دسترس نگهداري كنيد. قرصتمام داروهاي انساني را در كابينت  داروها

  (ايبوپروفن، استامينوفن) به شدت سمي هستند. 

  آموزش و مديريت . ۳

  ) در فصل    ):Leave Itفرمان «ولش كن»  (كه  فرمان  آن مي   ۶اين  تواند جان پردازيم) ميبه 
  هاسكي شما را نجات دهد. آن را به طور مداوم تمرين كنيد. 
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 :توانيد شش  زماني كه در حال پخت و پز هستيد يا مهماني داريد و نمي   محدود كردن دسترسي
)، باكس، يا اتاق ديگري با يك Playpenدانگ مراقب سگ باشيد، هاسكي خود را در پارك بازي (

  بازي تشويقي ايمن (مانند كنگ پر شده) نگه داريد. اسباب 
 :با احترام اما قاطعانه به مهمانان خود اطلاع دهيد كه غذا دادن به هاسكي (حتي    آموزش مهمانان

اين كار به دليل حساسيت  ممنوع است. توضيح دهيد كه  هاي نژادي و خطر يك تكه كوچك) مطلقاً 
  بيماري است. 

  
  سازي محيط (ضد هاسكي)ليست ايمن چك

  آشپزخانه 
  دار است. [ ] سطل زباله داراي قفل سنگين يا در داخل كابينت قفل 

  شود.[ ] هيچ غذايي (حتي ميوه) روي پيشخوان يا ميز ناهارخوري رها نمي 
  ها، قفل كودك دارند.هاي پاييني حاوي مواد غذايي و شوينده [ ] كابينت

  [ ] درب ماشين ظرفشويي هميشه بسته است. 
  ساير نقاط خانه 

  شوند.هاي خريد هرگز روي زمين يا مبل رها نميها و كيسه پشتيها، كوله[ ] كيف
  شوند.هاي بلند و بسته نگهداري مي [ ] تمام داروهاي انساني در كابينت

  اند. باخيا، ليليوم) از دسترس خارج شده [ ] گياهان آپارتماني سمي (مانند ديفن 
  مديريت و آموزش 

  شود.) به طور منظم تمرين مي Leave It[ ] فرمان «ولش كن» (
  اند. [ ] مهمانان به طور كامل در مورد قانون «غذا ندادن» توجيه شده 

  گيرد.هاي شلوغ (مهماني، آشپزي) در مكاني امن و محدود شده قرار مي [ ] هاسكي در زمان 
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 صرفه بهغذاهاي خانگي سالم و مقرون : ۴فصل  

   

برانگيز است كه ريشه در تاريخچه تصميم براي تهيه غذاي خانگي براي هاسكي، سفري ارزشمند اما بسيار چالش 
دارد. هاسكي  نژاد  انسان اين  تاريخ در كنار  باقيمانده ها در طول  از  اغلب  ها  ي شكارهاي آن ها زندگي كرده و 

 آوري كارآمد ساخت.ها را به طرز شگفت كردند. اين همزيستي، متابوليسم آن(ماهي، گوشت گوزن) تغذيه مي 

خورد و از مواد اوليه تازه  دهد كه دقيقاً بدانيد سگتان چه مي امروزه، تهيه غذاي خانگي به شما اين امكان را مي 
ويژه در اي بسيار خاصي دارند (به ها نيازهاي تغذيه استفاده كنيد. اما اين كار يك شمشير دولبه است. هاسكي 

  ها حياتي است. مورد «روي» و نسبت چربي) كه درك آن

  .هشدار بسيار جدي: هرگز اين فصل را بدون نظارت دامپزشك اجرا نكنيد 

تهيه يك رژيم غذايي خانگي «متعادل» بسيار فراتر از مخلوط كردن گوشت و برنج است. عدم تعادل مواد مغذي 
هاي متابوليك استخوان، مشكلات پوستي شديد تواند در درازمدت منجر به بيماري (به ويژه كلسيم و روي) مي

هاي اين فصل بايد به عنوان يك نقطه شروع براي گفتگو با يك ناپذير شود. دستورالعمل هاي جبران و آسيب
 .استفاده شوند  (Veterinary Nutritionist) متخصص تغذيه دامپزشكي

 

 نسبت درست پروتئين، كربوهيدرات و چربي در غذاي خانگي چيست؟ 

نه   است،  يافته  تكامل  انرژي  اصلي  منبع  عنوان  به  پروتئين  و  چربي  سوزاندن  براي  هاسكي  متابوليسم 
 ها بايد اين ميراث ژنتيكي را منعكس كند. ها. رژيم غذايي آنكربوهيدرات

  پروتئين (موتور اصلي). ۱

 :ساخت و ترميم عضلات، سلامت پوست و مو.  نقش  
 تا   ٪۴۰بايد بخش اصلي كالري دريافتي را تشكيل دهد. در يك دستور پخت، حدود    آل:ميزان ايده

 وزن كل غذا بايد از منابع پروتئيني با كيفيت بالا باشد.  ۵۰٪
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  :منابع ويژه هاسكي  

o مخالي. اينها نه تنها پروتئين، بلكه  سالمون، ساردين (بدون نمك)، خال  هاي چرب (حياتي):ماهي
  كنند.ضروري براي پوشش دولايه هاسكي و كاهش التهاب را فراهم مي  ۳-اسيدهاي چرب امگا

o  بوقلمون، مرغ (بدون پوست)، گوشت گاو بدون چربي.  چرب:هاي كمگوشت  
o  هاي اندام (گوشتOrgan Meats:(    حدود) تا   ٪۵جگر، دل و قلوه. اينها بايد بخش كوچكي

) Aهاي محلول در چربي (مانند ويتامين  از سهم پروتئين) را تشكيل دهند، زيرا سرشار از ويتامين   ۱۰٪
  هستند كه مصرف بيش از حدشان سمي است. 

o :يك منبع پروتئين كامل و عالي است.  تخم مرغ  

  چربي (سوخت با اكتان بالا). ۲

 :ها، سلامت پوست و مفاصل. منبع اصلي انرژي براي هاسكي، جذب ويتامين نقش  
  ها به چربي بيشتري نسبت به بسياري از نژادها نياز دارند، به خصوص اگر فعال  هاسكي   آل:ميزان ايده

  هاي سالم باشد. رژيم بايد از چربي  ٪۳۰تا  ٪۲۰باشند. حدود 
  :منابع ويژه هاسكي  

o هاي چرب (ذكر شده در بالا).چربي موجود در ماهي  
o افزودن مستقيم آن به غذا پس از پخت، ضروري است. ): ۳-روغن ماهي (امگا  
o ) روغن بذر كتانFlaxseed Oil.(  
o :شده) هاي اشباع (مانند چربي بيكن يا پوست مرغ سرخ افزايش ناگهاني چربي يا استفاده از چربي  احتياط

  تواند باعث پانكراتيت (التهاب لوزالمعده) شود. مي 

  كربوهيدرات (پركننده، نه پايه). ۳

 :ها.منبع فيبر (براي سلامت گوارش) و برخي ويتامين  نقش  
 بخش   كوچكترينها نياز بسيار كمي به كربوهيدرات دارند. اين بخش بايد  هاسكي   آل:ميزان ايده

  ).٪۳۰تا  ٪۲۰رژيم باشد (حدود 
  :منابع ويژه هاسكي  
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o :كنند و ارزش غذايي ها ايجاد حساسيت مي ذرت، گندم، و سويا. اينها اغلب در هاسكي   اجتناب كنيد
 كمي دارند.

  

o  :(كمپلكس و مغذي) استفاده كنيد  

 ) سيب زميني شيرينSweet Potato(  
 ) كدو حلواييPumpkin Puree -  (عالي براي گوارش  
 پخته شده) -پيچ دار (اسفناج، كلمسبزيجات برگ  
  (پخته شده براي هضم بهتر) لوبيا سبز، هويج  
 ) جو دوسر پركRolled Oats ) يا كينوا (Quinoa .در مقادير بسيار كم (  

  ها (بخش غيرقابل مذاكره) ريزمغذي . ۴

  خورند.هاي خانگي شكست مي اينجاست كه اكثر رژيم 

 :گوشت سرشار از فسفر اما فاقد كلسيم است. اين عدم تعادل بسيار خطرناك است.    كلسيم و فسفر
انساني).   بايدشما   با گريد  استخوان  پودر  يا  پودر كربنات كلسيم  (مانند  كنيد.  اضافه  يك منبع كلسيم 

  باشد.  ۱به  ۱.۲استفاده از پودر پوست تخم مرغ نيز رايج است. نسبت كلسيم به فسفر بايد حدود 
 ) رويZinc:(    ها مستعد كمبود روي هستند. رژيم خانگي  ذكر شد، هاسكي   ۲همانطور كه در فصل

  شود.حاوي مكمل روي (مانند زينك متيونين) باشد كه توسط دامپزشك تجويز مي  بايد
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در   مغذي درشت  تقريبي  درصد 

  رژيم هاسكي
  چرا؟  بهترين منابع براي هاسكي

ماهي سالمون، بوقلمون، گوشت گاو    ٪۵۰ - ٪۴۰  پروتئين 
  چرب، جگر (كم)كم

پوشش  سلامت  عضلاني،  انرژي 
  اي دولايه، ميراث تغذيه

ماهي،    ٪۳۰ - ٪۲۰  چربي طبيعي  چربي  ماهي،  روغن 
  روغن بذر كتان

التهاب،   ضد  انرژي،  اصلي  منبع 
  سلامت پوست

حلوايي،    ٪۳۰ - ٪۲۰  كربوهيدرات  كدو  شيرين،  زميني  سيب 
  دار سبزيجات برگ

ويتامين هضم،  براي  (از  فيبر  ها 
  ها اجتناب شود)پركننده

هاي  مكمل 
  ضروري

N/A    ،كلسيم) روغن )Zincروي   ،
  ) ۳-ماهي (امگا

از   پيشگيري  معدني،  مواد  تعادل 
  درماتوز
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 اند؟اند كدام چند دستور ساده خانگي كه واقعاً متعادل 

  

هشدار: (مان  تكرار  ويتامين/معدني  مكمل  پودر  يك  با  اينكه  مگر  نيستند  «كامل»  دستورها  ند Sاين 
BalanceIT   .يا مشابه) كه توسط دامپزشك تأييد شده، تركيب شوند. اينها صرفاً الگوهايي براي شروع هستند

 شوند.مقادير بر اساس وزن سگ و سطح فعاليت تنظيم مي 

  

 انرژي اقيانوسي (مخصوص پوست و مو) : ۱دستور شماره 

  

 هايي كه پوست خشك يا كدر دارند، عالي است.اين دستور بر پايه ماهي است و براي هاسكي 

  :مواد لازم  

o ۵۰۰ آلاي بدون استخوان)گرم ماهي سالمون (يا قزل  
o ۱ (بدون شكر) فنجان كدو حلوايي پوره شده  
o ۱  فنجان اسفناج تازه  
o ۲  قاشق غذاخوري روغن بذر كتان  

  هاي ضروري (كلسيم و روي طبق دستور دامپزشك)مكمل  

  :دستور پخت  

  پز). اجازه دهيد خنك شود و با چنگال خرد كنيد. ماهي را كاملاً بپزيد (بخارپز يا آب .١
  اسفناج را بخارپز كنيد تا نرم شود و آن را ريز خرد كنيد. .٢
  در يك كاسه بزرگ، ماهي پخته شده، پوره كدو حلوايي و اسفناج خرد شده را مخلوط كنيد.  .٣
اضافه كنيد (حرارت    پس از خنك شدن كامل غذاروغن بذر كتان و پودرهاي مكمل (كلسيم/روي) را   .٤

  ها را اكسيد كند).تواند روغن مي 
  به خوبي مخلوط كرده و سرو كنيد. .٥
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 چرب و هضم آسان)قدرت بوقلمون (پروتئين كم: ۲دستور شماره 

  

 تري دارند يا نياز به كنترل وزن دارند، مناسب است.هايي كه دستگاه گوارش حساس اين دستور براي هاسكي 

  :مواد لازم  

o ۵۰۰  چرب)كرده (كمگرم بوقلمون چرخ  
o ۵۰  گرم جگر مرغ  
o ۱  عدد سيب زميني شيرين متوسط  
o ۱ (خرد شده) فنجان لوبيا سبز  
o ۱ ۳-قاشق غذاخوري روغن ماهي (امگا (  
o   

  هاي ضروري (كلسيم و روي طبق دستور دامپزشك)مكمل  

  :دستور پخت  

  پز يا بخارپز) تا كاملاً نرم شود و آن را له كنيد.سيب زميني شيرين را بپزيد (آب .١
  پز كنيد تا نرم شود. لوبيا سبز را بخارپز يا آب .٢
پز كنيد) تا كاملاً پخته شوند.  اي جداگانه، بوقلمون و جگر مرغ را بدون روغن تفت دهيد (يا آبدر تابه .٣

  چربي اضافي را بگيريد. 
  اجازه دهيد همه مواد خنك شوند. .٤
  در يك كاسه بزرگ، گوشت پخته شده، پوره سيب زميني شيرين و لوبيا سبز را مخلوط كنيد.  .٥
  ها را اضافه كرده و به خوبي مخلوط كنيد. روغن ماهي و مكمل  .٦
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 روش پخت، نگهداري و فريز كردن ايمن چگونه است؟ 

 ايمني غذايي در رژيم خانگي به اندازه تعادل آن اهميت دارد.

  

 روش پخت ايمن 

 :تر هاي خانگي ايمنبرخلاف تصور رايج (رژيم بارف)، پختن گوشت براي رژيم   پخت كامل گوشت
پز، بخارپز  برد. گوشت را آبهاي مضري مانند سالمونلا و اي. كولاي را از بين مي است. اين كار باكتري 

 يا در فر بپزيد.

 :هرگز با روغن سرخ نكنيد (خطر پانكراتيت). هرگز از نمك، پياز، پودر    بدون روغن، نمك يا ادويه
  گفته شد، پياز و سير سمي هستند).  ۳پياز، سير يا پودر سير استفاده نكنيد (همانطور كه در فصل 

 :ها (مانند سيب زميني شيرين) بايد كاملاً پخته و نرم  سبزيجات و كربوهيدرات  پخت سبزيجات
 ها را هضم كند. بخارپز كردن بهترين روش براي حفظ مواد مغذي است. شوند تا هاسكي بتواند آن 
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 اي)نگهداري و فريز كردن (روش دسته

  

 بهترين راه، پختن غذا براي يك يا دو هفته در يك روز و فريز كردن آن است.

  تمام مواد را طبق دستور بپزيد.  پخت كامل: .١
اتاق برسد. قرار دادن غذاي داغ در يخچال يا   سازي سريع:خنك  .٢ اجازه دهيد غذا كاملاً به دماي 

  شود.ها مي فريزر دماي داخلي را بالا برده و باعث رشد باكتري
غذا را بر اساس هر وعده (يا هر روز) تقسيم كنيد. اين كار حياتي    ):Portioningبندي (تقسيم .٣

  است. 
  بندي:بسته .٤

o  دار بريزيد، آن را صاف كنيد (تا شبيه يك لوح نازك هاي فريزر زيپغذا را در كيسه   هاي فريزر:كيسه
  كند.جويي در فضا كمك مي زدايي سريع و صرفه شود) و تمام هواي آن را خارج كنيد. اين كار به يخ 

o كند، استفاده كنيد. ها نفوذ نمياز ظروف مخصوص فريزر كه هوا به آن دار:ظروف درب  

  روي هر بسته، تاريخ پخت و نوع دستور را بنويسيد. هميشه گذاري:برچسب  .٥
  مدت زمان: .٦

o :ماند. در يخچال سالم مي روز ۴تا  ۳غذاي خانگي پخته شده حداكثر  در يخچال  
o :قابل نگهداري است. ماه ۳به طور ايمن تا  در فريزر  
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 ) ايمن Thawingزدايي (روش يخ 

 
قبل از مصرف از فريزر به يخچال منتقل كنيد تا به آرامي    ساعت  ۲۴زده را  بسته يخ  ترين روش:ايمن 

 ذوب شود. 

 :دقيقه    ۳۰اگر فراموش كرديد، بسته را در يك كاسه آب سرد (نه گرم) قرار دهيد و هر    روش سريع
  آب را عوض كنيد. 

  :زدايي» (فقط در صورت لزوم و با استفاده از تنظيم «يخ  مايكروويوDefrost مراقب باشيد غذا داغ .(
  نشود.

 :غذاي سگ را روي پيشخوان آشپزخانه در دماي اتاق رها نكنيد تا ذوب شود. اين كار محيطي    هرگز
  عالي براي رشد باكتري است.

 :تر از دماي اتاق (ولرم) سرو كنيد، نه داغ و نه يخي.غذا را كمي گرم  سرو  
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 تحرك و پرتحرك چه فرقي دارد؟ منوي هفتگي نمونه براي هاسكي كم

تحرك به  شود. هاسكي كمتأمين مي   چربياست كه اين كالري عمدتاً از    كالري دريافتيتفاوت اصلي در  
فيبر بيشتري براي احساس سيري نياز دارد، در حالي كه هاسكي پرتحرك به چربي بيشتري براي سوخت نياز 

 دارد.

  در نظر گرفته شده است. ) ۲در جدول زير، «وعده پايه» همان دستور پخت (مثلاً دستور شماره 

  
كم  شاخص  (آپارتماني،  هاسكي   ۲-۱تحرك 

  روي كوتاه) پياده
  هاسكي پرتحرك (دونده، هايكينگ، ورزشكار)

احساس    هدف اصلي چاقي،  از  جلوگيري  وزن،  كنترل 
  سيري

  تأمين سوخت انرژي، ريكاوري عضلات

  بسته به شدت فعاليت)( ٪۵۰تا  ٪۲۰كالري پايه +   آل)كالري پايه (بر اساس وزن ايده  ميزان كالري 
تنظيم  

  دستور غذا
افزايش جزئي فيبر (كدو حلوايي، لوبيا سبز)   -
زميني   - (سيب  كربوهيدرات  جزئي  كاهش 

  شيرين) 

چربي  - سالمافزايش  ماهي    هاي  روغن  (افزودن 
بيشتر، استفاده از گوشت با چربي كمي بالاتر مانند گوشت  

  چربي) ٪۱۰گاو 
نمونه  منوي 

  روزانه
بعد  وعده پايه (سبك)    ٪۲۵  صبح (قبل از فعاليت):  وعده پايه  ٪۵۰  عصر:وعده پايه    ٪۵۰  صبح:

ه پايه (با چربي  Tوعد  ٪۷۵  از فعاليت (وعده اصلي): 
  اضافه شده)

ملاحظات  
  حياتي

مراقبت شديد از چاقي. «تست دنده» هفتگي 
  ضروري است.

هرگز قبل از فعاليت شديد، وعده غذايي كامل ندهيد (خطر 
  ريكاوري باشد. پس از). وعده اصلي بايد GDVنفخ و 

  

  

  

  

  

   



 هاسكي آموزش و تربيت نژاد   - هاي خانگيدنياي سگ  

ھ  | 41 ح ف  ص
 

     جاي دستشويي و نظم خانگي :۵فصل  

است. هاسكي  استراتژي صاحب  و  نهايي صبر  آزمون  به هاسكي،  دستشويي  اما آموزش  متضاد  ويژگي  دو  ها 
 كند:فرد ميقدرتمند دارند كه اين فرآيند را منحصربه 

) خود بيزارند. اين  Denها به طور غريزي از آلوده كردن «لانه» (هاسكي   ها ذاتاً تميز هستند:آن  .١
  ترين ابزار شماست. قوي 

ي ذاتي  ها برخلاف نژادهايي مانند گلدن رتريور، انگيزه هاسكي   ها ذاتاً لجوج (مستقل) هستند:آن  .٢
  دهند كه برايشان منفعت داشته باشد. ها كاري را انجام مي براي «راضي كردن» شما ندارند. آن

بنابراين، آموزش دستشويي به هاسكي يك «نبرد اراده» نيست، بلكه يك «بازي مديريتي» هوشمندانه است. 
هاي بسيار ارزشمند، به او «دليل» ي تميزي، جلوي بروز اشتباه را بگيريد و با پاداش شما بايد با استفاده از غريزه 

  كافي براي پيروي از قوانين خانه بدهيد.

  

  مرحله چگونه است؟ بهآموزش دستشويي در خانه و بيرون مرحله

هدف اصلي بايد هميشه آموزش دستشويي در «بيرون» از خانه باشد. آموزش در «خانه» (روي پد) بايد تنها به  
حل موقت يا اضطراري براي شرايط خاص (مانند زندگي در طبقات بسيار بالاي برج بدون آسانسور) عنوان يك راه 

 ي تميزي ذاتي هاسكي را گيج كند.تواند غريزهدر نظر گرفته شود، زيرا اين كار مي 
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 استراتژي كليدي: مديريت + پاداش 

دهد و تميز  شما هرگز نبايد به توله هاسكي خود فرصت اشتباه كردن بدهيد. هر اشتباهي كه در خانه رخ مي 
 آموزد كه «اينجا هم يك گزينه است». كند و به سگ مي شود، الگوي بويايي ايجاد مي نمي

  سازي ابزارها آماده : ۱مرحله 

  قبل از آوردن هاسكي به خانه، اين موارد را آماده كنيد:

 ) باكسCrate:(  در بخش بعد توضيح داده مي مهم) شود).ترين ابزار شما  
 :هميشه كنار در آويزان باشد تا در ثانيه آماده خروج باشيد.  قلاده و بند  
  هاي بسيار باارزش (تشويقيHigh-Value:(    آن است و فقط براي   عاشقچيزي كه سگ شما

هاي كوچك مرغ پخته، سوسيس، يا پنير). تشويقي معمولي كند (مانند تكه دستشويي در بيرون دريافت مي
  كافي نيست. 

  پاك ) آنزيمي  شوينده   ):Enzymatic Cleanerكننده  است.  مطلق  ضرورت  يك  هاي اين 
از بين نمي  كننده آنزيمي، برند. پاكمعمولي (وايتكس، الكل) بوي ادرار را براي بيني قدرتمند هاسكي 

 كند. كرده و سيگنال بويايي را كاملاً حذف مي  تجزيه هاي ادرار را پروتئين 
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 آموزش فرمان دستشويي : ۲مرحله 

زماني كه   فقطيك فرمان كوتاه و واضح انتخاب كنيد، مانند «برو دستشويي» يا «جيش كن». اين فرمان را  
  بينيد سگ در حال انجام كار است، با خوشحالي تكرار كنيد تا اين دو با هم تداعي شوند. مي 

  روتين خروج (قانون طلايي) : ۳مرحله 

  به بيرون برده شود: بلافاصلهها توله هاسكي شما بايد در اين زمان 

 بعد از بيدار شدن از خواب (حتي چرت كوتاه).  بلافاصله  
 بعد از اتمام هر وعده غذايي.  بلافاصله  
 انگيز. بعد از يك جلسه بازي هيجان  بلافاصله  
 قبل از خواب شبانه.  درست  
 ساعت يكبار.  ۲تا  ۱ماه: هر  ۴هاي زير براي توله  

  گام بيرون بردن بهفرآيند گام : ۴مرحله 

سگ را بغل كنيد (اگر توله است) يا با قلاده به سرعت به سمت در برويد. اجازه   سريع و مستقيم: .١
  پرتي در مسير ندهيد.بازي يا حواس 

به يك نقطه مشخص در بيرون ببريد. بوي ادرارهاي قبلي، او را    هميشههاسكي خود را    مكان ثابت: .٢
  كند. تحريك به تكرار مي 

در آن نقطه بايستيد. با او بازي نكنيد، حرف نزنيد. اين يك «سفر كاري»   كننده باشيد:صبور و خسته .٣
  است، نه تفريح. فرمان خود (برو دستشويي) را آرام تكرار كنيد. 

با صدايي    ايثانيه   ):The Paycheckانفجار پاداش ( .٤ بايد جشن بگيريد.  كه كارش تمام شد، 
آن تشويقي    بلافاصلهزده او را تشويق كنيد («آفرين! پسر خوب!»)، به او محبت كنيد و  بسيار هيجان 

فهماند بسيار باارزش را به او بدهيد. اين لحظه بايد بهترين اتفاق روز او باشد. اين به هاسكي لجوج مي 
  كه اين كار، منفعت بزرگي دارد.

دقيقه با او بازي كنيد يا اجازه دهيد بو    ۵پس از موفقيت، به عنوان پاداش اضافه،    بازي بعد از كار: .٥
  آموزد كه دستشويي كردن به معناي پايان تفريح نيست. بكشد. اين به او مي 
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  مديريت اشتباهات (چگونه شكست نخوريم) : ۵مرحله 

 ) اگر در حال ارتكاب جرم او را ديديدCatch in the Act :(  

o  آموزد كه از  هرگز فرياد نزنيد، تنبيه بدني نكنيد، يا بيني او را به آن نماليد. اين كار فقط به هاسكي مي
  كارش را بكند (مثلاً زير تخت). پنهانيشما بترسد و در آينده 

o  .با يك صداي ناگهاني و بلند (مانند «اِاِ!» يا دست زدن) كارش را قطع كنيد  
o .فوراً او را بلند كنيد (اگر توله است) و به سرعت به بيرون، به «مكان ثابت» ببريد  
o .(اما نه به اندازه موفقيت كامل) اگر در بيرون كارش را تمام كرد، او را تشويق كنيد  

 ) اگر اشتباه را بعداً پيدا كرديدFinding the Evidence :(  

o   دقيقه پيش انجام داده را ندارد.  ۱۰هيچ كاري با سگ نكنيد. او توانايي ارتباط دادن تنبيه شما با كاري كه  
o  كننده آنزيمي به طور كامل تميز كنيد.بدون اينكه سگ ببيند، محل را با پاك  
o  .در دفترچه يادداشت خود بنويسيد كه «نظارت» شما شكست خورده و بايد دفعه بعد هوشيارتر باشيد  

  

  ) و پد بهداشتي را چطور درست معرفي و تثبيت كنيم؟Crateباكس (

كند؛ پد بر خلاف كنند. باكس بر اساس غريزه هاسكي عمل مي هاي متفاوتي را نمايندگي مي اين دو ابزار، روش 
 آن.

  

 ): بهترين دوست شماCrateمعرفي باكس (

دارد و باكس، «لانه» مصنوعي هاسكي شماست. با استفاده صحيح، هاسكي به طور غريزي آن را تميز نگه مي 
 بيني كنيد (چون به محض خروج از باكس بايد بيرون برود).كند تا زمان دستشويي او را پيش به شما كمك مي 
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  چگونه باكس را به يك «لانه امن» تبديل كنيم، نه «زندان»: 

باكس را در يك مكان شلوغ خانه (مانند اتاق نشيمن) قرار دهيد تا سگ احساس تنهايي    يابي:مكان . ١
  نكند. 

هاي خوشمزه داخل آن بيندازيد و اجازه دهيد هاسكي درب باكس را باز بگذاريد. تشويقي   آشنايي مثبت: . ٢
  خودش براي كشف وارد و خارج شود. 

باكس به او بدهيد. ابتدا با درب باز، سپس    داخل هاي غذايي هاسكي را  تمام وعده  هاي غذايي:وعده . ٣
  خورد، درب را ببنديد و به محض تمام شدن باز كنيد. در حالي كه غذا مي 

زميني) بازي بسيار جذاب و ايمن (مانند كنگ پر شده با كره بادام يك اسباب   بازي مخصوص:اسباب  . ٤
  كند.زماني كه داخل باكس است دريافت مي  فقطتهيه كنيد كه هاسكي آن را 

با فرمان «برو تو باكس»، او را داخل بفرستيد، تشويقي بدهيد، درب را براي   افزايش تدريجي زمان: . ٥
  ثانيه ببنديد، سپس باز كنيد. اين زمان را به تدريج در طول چند روز افزايش دهيد. ۱۰

ترين نقطه بخش ترين و آرامش باكس بايد امن   هرگز از باكس به عنوان تنبيه استفاده نكنيد. . ٦
  جهان براي او باشد. 
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 حل پر ريسك ): راه Padمعرفي پد بهداشتي (

  

آموزد كه دستشويي كردن در «داخل» استفاده از پد به هاسكي مي   چرا براي هاسكي پر ريسك است؟
تواند فرآيند يادگيري دستشويي در «بيرون» را خانه (حتي در يك نقطه خاص) قابل قبول است. اين آموزش مي 

 دهد.در آينده بسيار دشوارتر كند، زيرا پيام متناقضي به غريزه «لانه تميز» او مي 

  به استفاده از پد هستيد (مثلاً شرايط پزشكي يا آپارتمان مرتفع):  مجبوراگر 

  ) استفاده كنيد. كف محوطه را با پد بپوشانيد. Playpenاز يك محوطه بازي ( محدودسازي فضا: .١
در يك گوشه محوطه جاي خواب و در گوشه ديگر آب و غذا را قرار دهيد. هاسكي به    بندي:منطقه .٢

  كند. طور غريزي دورترين نقطه از جاي خواب خود را براي دستشويي انتخاب مي 
پس از چند روز كه سگ به طور مداوم روي پدها كارش را انجام داد، تعداد پدها را  كاهش تدريجي: .٣

  به تدريج كم كنيد تا در نهايت فقط يك پد در محل مورد نظر باقي بماند. 
ترين بخش) براي انتقال به بيرون، آن يك پد را به تدريج روزانه يك متر به  (مهم   انتقال به بيرون: .٤

ترين نقطه امن در خارج از خانه منتقل كنيد و سمت درب خروجي حركت دهيد. سپس پد را به نزديك
  بخش قبل) را آغاز كنيد.  ۴فرآيند آموزش بيرون (مرحله 

  ۴برنامه روزانه دفع و ثبت پيشرفت را چگونه تنظيم كنيم؟ 

  

دستي» كردن بر  بيني، كليد موفقيت است. رمز كار، «پيشها عاشق روتين هستند. يك برنامه قابل پيش هاسكي 
 نياز سگ است. شما بايد او را قبل از اينكه «اعلام نياز» كند، بيرون ببريد.

   



 هاسكي آموزش و تربيت نژاد   - هاي خانگيدنياي سگ  

ھ  | 47 ح ف  ص
 

  اي: هفته  ۱۲تا  ۸جدول نمونه برنامه روزانه براي توله هاسكي 

  
  اقدام مربوط به دستشويي  فعاليت  ساعت
و   فوري:  بيدار شدن   صبح  ۶:۰۰ تشويق  بيرون.  ثابت»  «مكان  به  بردن  و  كردن  بغل 

  پاداش بزرگ! 
  -  بازي سبك و آموزش در خانه   صبح  ۶:۱۵
  دقيقه پس از اتمام غذا، بردن به بيرون. ۱۰تا  ۵ فوري:  (صبحانه) وعده غذايي اول   صبح  ۶:۴۵
  داخل باكس (براي جلوگيري از اشتباه در زمان هضم).  هضم و چرت كوتاه   صبح  ۷:۱۵
  بردن به بيرون.  فوري:  بيدار شدن از چرت   صبح  ۸:۳۰
نظارت   صبح  ۸:۴۵ (تحت  كاوش  و  بازي 

۱۰۰٪ (  
-  

  بردن به بيرون (حتي اگر علامتي ندارد).  خروج پيشگيرانه   صبح  ۱۰:۰۰
  داخل باكس.   چرت   صبح  ۱۰:۱۵
/    ظهر  ۱۲:۰۰ شدن  غذايي بيدار  وعده 

  (ناهار)  دوم
دقيقه پس از غذا، بردن    ۱۰تا    ۵بردن به بيرون. سپس    فوري:

  دوباره به بيرون. 
بيداري،    ... خواب،  چرخه:  (تكرار 

  بازي، غذا، خروج)
...  

  -  بخش بازي آرام  شب  ۹:۰۰
  ساعت قبل از خواب آب را برداريد) ۲-۱(  آخرين وعده آب  شب  ۱۰:۰۰
  به «مكان ثابت» برويد. صبور باشيد تا كارش را انجام دهد.   (بسيار مهم)  آخرين خروج  شب  ۱۰:۴۵
  داخل باكس (در كنار تخت شما).  خواب شبانه   شب  ۱۱:۰۰

و   هاي اول)(فقط براي هفته  بامداد  ۲:۰۰ بازي  (بدون  بيرون  به  بردن  و  توله  كردن  بيدار  آلارم،  تنظيم 
  هيجان).

  
   



 هاسكي آموزش و تربيت نژاد   - هاي خانگيدنياي سگ  

ھ  | 48 ح ف  ص
 

 ثبت پيشرفت: دفترچه يادداشت دستشويي

كند الگوي  براي چند هفته اول، يك دفترچه يادداشت براي هاسكي خود داشته باشيد. اين كار به شما كمك مي
 سگ خود را كشف كنيد.  خاصبيولوژيكي 

  چه چيزهايي را يادداشت كنيم؟ 

 :صبح) ۹:۱۵ساعت دقيق (مثلاً   زمان  
 :دقيقه بعد از صبحانه»، «بلافاصله بعد از بازي»)  ۱۰(مثلاً: «  فعاليت قبلي  
 :(مثلاً: «روي فرش»، «مكان ثابت بيرون»)  محل  
 :(ادرار / مدفوع / هر دو)  نوع  
 اشتباه) -(بله / خير  موفقيت؟  

  چرا اين كار مفيد است؟ 

انگيز  دقيقه بعد از بازي هيجان  ۱۵بريد. مثلاً: «متوجه شدم كه هاسكي من دقيقاً  روز، شما به الگوها پي مي   ۳بعد از  
بريد و يك «موفقيت» ثبت  دقيقه بعد از بازي بيرون مي  ۱۴نياز به ادرار دارد.» در نتيجه، روز چهارم، شما او را  

 .كنيد. اين يعني مديريت هوشمندانهمي 
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 هاي روزمرههاي نمايشي و مهارتفرمان : ۶فصل  

. شما با يك هوش سرشار، توانايي  ۱اي كاملاً متفاوت از كار با نژادهاي ديگر است آموزش دادن به هاسكي، تجربه
ها براي اي روبرو هستيد. هاسكي طلبي و لجاجت افسانه انگيز و در عين حال، يك استقلال ي شگفتحل مسئله 

 كنند. ها براي «منفعت شخصي» كار مي كنند؛ آن «راضي كردن» شما زندگي نمي

  

كنار گذاشتن روش  آموزش هاسكي،  در  موفقيت  كليد  پذيرش يك بنابراين،  و  بر سلطه،  مبتني  هاي سنتي و 
رويكرد مشاركتي است. آموزش بايد شبيه به يك «بازي هوشمندانه» باشد كه در آن، هاسكي به اين نتيجه برسد 

ترين انتخاب موجود است. اين فصل ترين و خوشمزه كننده ي شما، سودمندترين، سرگرم كه انجام دادن خواسته 
فرمان و بر  پرانرژي  نژاد  اين  روزمره  براي «ايمني» و «آرامش»  بلكه  نمايش،  براي  نه  كه  دارد  تمركز  هايي 

 مستقل، حياتي هستند. 

  

  كن» را چگونه پايدار كنيم؟ سه فرمان ضروري روزمره: «بيا»، «بمون»، «ولش 

) بسيار Prey Driveي شكار (هاي اصلي ايمني هاسكي شما هستند. به دليل غريزه اين سه فرمان، ستون 
ي ذاتي به دويدن و كاوش، يك هاسكي كه اين سه فرمان را بلد نباشد، سگي در معرض خطر قوي و علاقه 
 دائمي است. 
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 ترين فرمان براي هاسكيترين و سخت ): مهمRecallفرمان «بيا» (. ۱

  

براي يك هاسكي، دنياي بيرون (بوي يك خرگوش، يك برگ در حال پرواز، يك سگ   چرا سخت است؟
هاست. فراخواندن يك هاسكي از چيزي كه ي دويدن در خون آنتر از شماست. غريزهديگر) اغلب بسيار جذاب

انگيز، تلويزيون را خاموش كند، مانند اين است كه از يك انسان بخواهيد در وسط يك فيلم هيجان دنبال مي
  كند.

  قوانين طلايي براي «بيا»:

  هرگز، تحت هيچ شرايطي، هاسكي خود را صدا  هرگز براي آمدن تنبيه نكنيد.: ۱قانون شماره
گيرد كه: نزنيد تا او را دعوا كنيد (مثلاً اگر چيزي را جويده). اگر بيايد و شما عصباني باشيد، او ياد مي 

  «آمدن پيش صاحب = اتفاق بد». اين فرمان را براي هميشه نابود خواهيد كرد. 
   اوقات، به يك    ٪۱۰۰فرمان «بيا» بايد هميشه،    بيا» هميشه يك جشن است.: «۲قانون شماره

براي اين فرمان   فقطالعاده ختم شود. از بهترين تشويقي خود (جگر، مرغ پخته، سوسيس) كه اتفاق فوق 
  ) استفاده كنيد. Jackpotپات» (شود، به عنوان «جكاستفاده مي 

  گام: بهآموزش گام 

در يك راهروي خلوت يا اتاق نشيمن شروع كنيد. دو نفر در دو انتهاي اتاق بنشينيد.    شروع در خانه: .١
  ترين و شادترين صداي ممكن، هاسكي را صدا بزند (مثلاً: «لونا، بيا!»).زدهنفر اول با هيجان 

از آن    چندين تكهبه محض اينكه سگ به نفر اول رسيد، او را غرق در تشويق، محبت و    پات:جك .٢
  تشويقي ويژه كنيد. 

بار تكرار كنيد و سپس تمام كنيد (جلسات    ۶-۵زند. اين بازي را  حالا نفر دوم او را صدا مي   پنگ:پينگ  .٣
  انگيز باشند). بايد كوتاه و هيجان 

 Long)در يك حياط امن يا پاركينگ خلوت، از يك «بند بلند»    انتقال به حياط (با بند بلند): .٤

Line) ۱۰    هرگز، هرگز يك هاسكي را در محيط باز و ناامن، بدون بند رها  متري استفاده كنيد.    ۱۵تا
  نكنيد. 
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انگيزه: . ٥ آمد، جك  ايجاد  اگر  بزنيد.  را صدا  او  با هيجان  دور شود. سپس  اگر اجازه دهيد كمي  پات! 
  حواسش پرت بود، به جاي كشيدن، كمي بند را تكان دهيد تا توجهش جلب شود.

. در عوض، با هيجان به او نزديك نشويداگر هاسكي شما مردد است،    ترفند هاسكي (فرار كنيد): . ٦
كند و ي تعقيب او را فعال مي او شروع به دويدن كنيد. اين كار غريزه مخالفاو را صدا بزنيد و در جهت  

  شود.ناگهان آمدن به سمت شما به يك بازي شكار تبديل مي 

  

 

  
   



 هاسكي آموزش و تربيت نژاد   - هاي خانگيدنياي سگ  

ھ  | 52 ح ف  ص
 

 ): مبارزه با ذات پرانرژي Stayفرمان «بمون» (. ۲

اند. ها براي نشستن و منتظر ماندن ساخته نشده هاي حركتي هستند. آن ها سگ هاسكي   چرا سخت است؟
 آموزد.) را مي Impulse Controlها «كنترل بر نفس» (اين فرمان به آن 

  گام: بهآموزش گام 

  ) را ياد بدهيد.Down) يا «بخواب» (Sitابتدا به هاسكي خود «بشين» (  شروع با «بشين»: .١
به او فرمان «بشين» بدهيد. سپس كف دست خود را مانند تابلوي «ايست» به آرامي    معرفي «بمون»: .٢

  جلوي صورت او بگيريد (بدون تماس) و با صدايي آرام اما محكم بگوييد «بمون». 
  پرتي):(مدت زمان، فاصله، حواس  Dقانون سه  .٣

o ) مدت زمانDuration:(    صبر كنيد. قبل از اينكه بلند شود، بگوييد «آفرين!»   يك ثانيهابتدا فقط
ثانيه   ۱۰ثانيه،    ۵ثانيه،    ۳(يا از كليكر استفاده كنيد) و به او تشويقي بدهيد. به تدريج اين زمان را به  

  افزايش دهيد.
o ) فاصلهDistance:(  ثانيه ماند، يك قدم به عقب برويد، فوراً برگرديد و تشويقي بدهيد.  ۱۰وقتي تا

  به تدريج فاصله را افزايش دهيد.
o پرتي (حواسDistraction:(   بازي را آرام  وقتي در فاصله و مدت زمان مناسب ماند، يك اسباب

  پات!روي زمين بيندازيد. اگر ماند، جك

) مانند «باشه!» يا «برو» استفاده  Release Wordاز يك كلمه آزادسازي (   هميشه   كلمه آزادسازي: .٤
  كنيد تا به او بگوييد فرمان تمام شده است. 

. هرگز او را از حالت «بمون» به سمت  به سمت سگ برگرديدهميشه براي تشويق دادن    نكته كليدي: .٥
 كند).كند و فرمان را خراب مي خودتان صدا نزنيد (اين كار «بمون» را به «بيا» تبديل مي 
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 بخش ): فرمان نجاتLeave Itكن» (فرمان «ولش . ۳

  

غريزه   چرا حياتي است؟ پياده به دليل  در  انواع «گنج»هاي ي شكار و جستجوگري، هاسكي شما  با  روي 
كن» يعني «به آن چيز نزديك  شود: دستمال كاغذي، غذاي ريخته شده، يا بدتر از آن. «ولش خطرناك روبرو مي

 نشو، من چيز بهتري برايت دارم». 

  گام: بهآموزش گام 

دو نوع تشويقي آماده كنيد: يكي معمولي (غذاي خشك خودش) و يكي    مرحله اول (دست بسته): .١
  بسيار باارزش (مرغ).

تشويقي معمولي را در مشت خود پنهان كنيد و دستتان را جلوي بيني هاسكي بگيريد. او شروع به بو   .٢
  صبر كنيد.كند. كشيدن، پنجه زدن و ليسيدن دست شما مي 

كشد (حتي براي يك ثانيه، چون نااميد شده)، با هيجان بگوييد كه هاسكي سرش را عقب مي   ايلحظه .٣
  به او بدهيد.  ديگرتان(مرغ) از دست  باارزش«آفرين!» و فوراً يك تشويقي 

تشويقي معمولي را در كف دست باز خود بگذاريد. وقتي هاسكي براي خوردن   مرحله دوم (دست باز): .٤
آيد، سريع دست خود را ببنديد. تكرار كنيد تا زماني كه هاسكي به جاي تلاش براي قاپيدن، به  آن مي 

  داند جايزه بهتر دست شماست).كند (چون مي  نگاهشما 
تشويقي معمولي را روي زمين بگذاريد و روي آن را با دستتان بپوشانيد.   مرحله سوم (روي زمين): .٥

  وقتي سرش را عقب كشيد و به شما نگاه كرد، جايزه باارزش را از دست ديگرتان بدهيد.
تشويقي معمولي را روي زمين بگذاريد (آماده باشيد كه اگر لازم شد روي   مرحله چهارم (فرمان): .٦

  پات!كن». وقتي به شما نگاه كرد، جكآن را بپوشانيد). قبل از اينكه به سمت آن برود، بگوييد «ولش 
پوشي كردن» از  اين فرمان بايد هميشه مثبت باشد. هاسكي بايد ياد بگيرد كه «چشم  نكته هاسكي: .٧

شود يك چيز «بهتر» از جانب شما دريافت كند. اين يك معامله است، نه آن چيز روي زمين، باعث مي 
  يك دستور زوركي. 
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 شود؟بندكشي بدون كشيدن و آداب آسانسور و خيابان چگونه تمرين مي

ها هزاران سال براي يك هدف «پرورش» اين بخش، بزرگترين چالش فيزيكي صاحبان هاسكي است. هاسكي 
 هاست. شما در حال مبارزه با تاريخچه اين نژاد هستيد. آن  DNA. كشيدن در كشيدن اند: يافته 

  

 ) Loose-Leash Walkingبندكشي بدون كشيدن (. ۱

  

 ابزار مناسب (كليد موفقيت): 

 ) جلو  اتصال  با  كمري/كتفي  ابزار    ):Front-Clip Harnessقلاده  است.    ضرورياين 
كنند. قلاده  ي كشيدن سورتمه را در هاسكي تقويت مي هاي سنتي (گردني يا با اتصال پشت) غريزهقلاده 

فايده  گرداند و كشيدن را بي كشد، به آرامي او را به سمت شما برمي با اتصال جلو، زماني كه هاسكي مي 
  كند.مي 

 شونده ( بندهاي جمعRetractable Leashes:اين ابزار خطرناك به هاسكي ياد   ) ممنوع
  روم». دهد كه «هرچه بيشتر بكشم، بيشتر جلو مي مي 

  گام: بهآموزش گام 

اين تكنيك طلايي است. به محض اينكه هاسكي بند را كشيد و   ):Be a Tree«درخت باش» ( .١
بايستيد. مانند يك درخت ريشه كنيد. هيچ حرفي نزنيد، او را به عقب نكشيد،   بلافاصلهبند سفت شد،  

  فقط بايستيد. 
 شلكه او برگشت و بند  اي لحظهكنيد. گردد تا ببيند چرا حركت نميهاسكي در نهايت برمي صبر كنيد. .٢

  شد، با خوشحالي بگوييد «آفرين، بريم!» و دوباره شروع به حركت كنيد.
  ۵روي ممكن است فقط  دقيقه اول پياده   ۱۰شويد. در  او دوباره خواهد كشيد. شما دوباره «درخت» مي  .٣

گيرد كه: «كشيدن = توقف» و هاسكي باهوش است و به سرعت ياد مي   مهم نيست.متر جلو برويد.  
  «شل بودن بند = حركت».

هرگاه در حين راه رفتن، هاسكي به شما نگاه كرد يا كنار شما آمد، به او   اين»:-جايزه براي «چك .٤
  تشويقي بدهيد. به او بياموزيد كه بودن در كنار شما سودآور است. 
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روي كنار شما «قدم رو» بيايد. اين نژاد نياز به  از هاسكي توقع نداشته باشيد كل پياده  نكته هاسكي: . ٥
بو كشيدن و كاوش دارد. از دو فرمان استفاده كنيد: فرمان «كنار من» (براي آداب) و فرمان «برو بو 

  بكش» (به عنوان پاداش، كه در آن اجازه دارد در شعاع بند شل، آزادانه بو بكشد).
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 آداب آسانسور و خيابان. ۲

  

 هاي خروجي هستند. اينها تمرينات «كنترل بر نفس» در دروازه 

 :(تقاطع) آداب خيابان  

  ) در هر تقاطع را بياموزيد. Auto-Sitبه هاسكي خود «نشستن خودكار» ( .١
  هرگاه به لبه جدول خيابان رسيديد، بايستيد و فرمان «بشين» بدهيد. .٢
  كند).با اغراق، به چپ و راست نگاه كنيد (سگ شما را تماشا مي  .٣
پس از اطمينان از ايمني، يك فرمان عبور واضح (مانند «بريم» يا «عبور») بدهيد و با هم به سرعت  .٤

  عبور كنيد. 
آموزد كه جدول خيابان يك «مرز» است و عبور از آن فقط با اجازه و بررسي اين روتين به هاسكي مي  .٥

  پذير است. شما امكان 

  :آداب آسانسور  

  قبل از باز شدن در آسانسور، هاسكي را در حالت «بشين» يا «بمون» قرار دهيد. .١
  . هاسكي بايد منتظر فرمان شما (مثلاً «بيا تو») بماند. اول شما وارد شويد در آسانسور كه باز شد،  .٢
  داخل آسانسور، او را در حالت «بشين» كنار خود نگه داريد و بند را كوتاه كنيد.  .٣
  و سپس به او فرمان خروج بدهيد.  اول شما خارج شويدوقتي به مقصد رسيديد و در باز شد، دوباره  .٤
شود و به او اين كار مانع از «هجوم» و «فرار» هاسكي به داخل يا خارج آسانسور يا خيابان مي   چرا؟ .٥

  انگيز، بايد منتظر تصميم شما بماند.آموزد كه در اين گذرهاي هيجان مي 

  ۴شدن به اشاره را چگونه آموزش دهيم؟ «آرامش روي زيرانداز» و ساكت

  

 دهند كه چگونه در خانه آرام باشد. اين دو مهارت، به هاسكي پرانرژي و پر سروصداي شما ياد مي 
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 ) Place Commandآموزش «آرامش روي زيرانداز» (. ۱

  

تواند يك حوله، يك دهد. «زيرانداز» (مي ) ميOff Switchاين فرمان به هاسكي شما يك «كليد خاموش» (
 گيرد در آن فقط بايد آرام باشد. تشك كوچك يا تخت خودش باشد) مكاني است كه هاسكي ياد مي 

  گام: بهآموزش گام 

زيرانداز را روي زمين بگذاريد. با يك تشويقي، هاسكي را به سمت آن هدايت كنيد.   معرفي زيرانداز: . ١
به محض اينكه هر چهار پايش روي زيرانداز قرار گرفت، بگوييد «آفرين!» و تشويقي را روي زيرانداز به  

  او بدهيد.
  اين كار را تكرار كنيد. اجازه دهيد از زيرانداز خارج شود و دوباره او را هدايت كنيد.  . ٢
رود، درست قبل از رفتن بگوييد «برو رو  وقتي با علاقه به سمت زيرانداز مي   اضافه كردن فرمان: . ٣

  زيرانداز». 
  ) بدهيد.Downوقتي روي زيرانداز رفت، فرمان «بخواب» (  ايجاد آرامش: . ٤
يك تشويقي جويدني بسيار باارزش (مانند كنگ پر شده يا يك جويدني ايمن) بياوريد    جادوي هاسكي: . ٥

  كند.زماني كه روي زيرانداز خود دراز كشيده، دريافت مي  فقط و فقطكه هاسكي آن را 
كند: «زيرانداز = آرامش + بهترين جويدني دنيا». اين فرمان اين كار يك تداعي بسيار قدرتمند ايجاد مي . ٦

  كند.خواهيد شام بخوريد، معجزه مي براي زماني كه مهمان داريد يا مي 
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 ) Quiet Commandشدن به اشاره (ساكت . ۲

  

هاسكي: نميهاسكي  چالش  «پارس»  آنها  ميكنند؛  «حرف  (ها  ميwoo-wooزنند»  زوزه  كشند  )، 
)howl زنند () و غر ميgrumble اين بخشي از ذات آن توان) آن را به طور كامل  هاست و نبايد (و نمي). 

 سركوب كرد. هدف ما «مديريت» آن است. 

  گام: بهآموزش گام 

فرياد زدن بر سر هاسكي در حال زوزه كشيدن، از نظر او مانند اين است كه شما    هرگز فرياد نزنيد: .١
  كنيد.كنيد و او را تشويق به صداي بلندتر مي هم داريد با او «همخواني» مي

با فرمان شما «حرف بزند».   فرمان «حرف بزن» (اختياري اما مفيد): .٢ ياد بدهيد كه  او  ابتدا به 
  زماني كه شروع به «وو» زدن كرد (مثلاً با شنيدن صداي زنگ)، بگوييد «حرف بزن!» و تشويقش كنيد. 

خود شروع به زوزه كرد)، صبر  زند (يا زماني كه خودبهحالا كه با فرمان حرف مي   آموزش «ساكت»: .٣
  (حتي براي نفس گرفتن) ساكت شود. لحظهكنيد تا يك 

آرام ي واضح (مانند انگشت روي بيني) به او نشان دهيد و با صدايي  ي سكوت، يك اشاره در آن لحظه .٤
  بگوييد «ساكت».  و قاطع

  او را تشويق كنيد (با يك تشويقي بسيار خوب). بلافاصله .٥
به تدريج مدت زمان سكوتي كه براي دريافت جايزه لازم است را افزايش دهيد   افزايش مدت زمان: .٦

  ثانيه و الي آخر).  ۵ثانيه به  ۱(از 
ياد مي  .٧ را  الگو  به گيرد: «وو زدن» ديگر جايزه هاسكي باهوش به سرعت  اما «ساكت بودن  اي ندارد، 

  اشاره» جايزه دارد.
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خلاصه 

  فرمان 
  *)WIIFMكليد موفقيت (  چالش ويژه هاسكي

قويغريزه  «بيا» كاوش  و  دويدن  از  ي  تر 
  صاحب است. 

  پاداش بايد ارزشمندتر از خود «فرار» باشد. پات!جك

كلمه    آزادسازي.  قراري. ذات پرانرژي و بي  «بمون» براي  انتظار  و  نفس  بر  كنترل  براي  پاداش 
  آزادسازي. 

بهتر.  ي شكار و جستجوگري قوي. غريزه  كن»«ولش  به دريافت «مرغ»    معامله  گرفتن «آشغال» منجر  ناديده 
  شود.مي

«كشيدن   ۵۰۰۰  كشيدن بند براي  ژنتيك  سال 
  سورتمه».

كشيدن = توقف كامل. شل بودن بند = حركت و    درخت باش. 
  كاوش.

نياز به «كليد خاموش» براي انرژي    «زيرانداز»
  بالا.

زيرانداز مساوي است با آرامش و دريافت    جويدني مخصوص.
  بهترين تشويقي جويدني. 

نه    «ساكت»  كشيدن،  زوزه  و  زدن»  «حرف 
  پارس كردن. 

ي  ناديده گرفتن صدا، و پاداش دادن به لحظه  پاداش سكوت.
  سكوت. 

  

* WIIFM: What's In It For Me?   

 .اصل اساسي انگيزه هاسكي  -(چه سودي براي من دارد؟) 
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   ترين نكات نگهداري هاسكي در خانه و شهرمهم  :۷فصل  

اي، به يك محيط شهري يا  ي گله انتقال يك نژاد اصيل قطبي مانند هاسكي، با تمام غرايز بقا در سرما و روحيه 
بزرگترين چالش  از  براي  هايي است كه يك صاحب سگ مي آپارتماني، يكي  روبرو شود. هاسكي  آن  با  تواند 

هاي طولاني، كار گروهي و زندگي در آب و هواي سرد ساخته شده است. زندگي در خانه و شهر، تمام دويدن
 كشد.اين غرايز را به چالش مي 

ترين عامل)، مديريت علمي انرژي موفقيت در اين كار به سه اصل بستگي دارد: مديريت دقيق دماي محيط (مهم 
اي او دارد). اين فصل، راهنماي شما براي (ذهني و فيزيكي)، و مديريت استرس جدايي (كه ريشه در ذات گله 

  سازگار كردن اين ورزشكار باشكوه با زندگي مدرن است.

  

  دما، تهويه و مراقبت از گرما/سرما براي هاسكي

كشد؟» پاسخ كوتاه «بله» است، مگر اينكه شما به پرسند «آيا هاسكي من در تابستان زجر ميمردم اغلب مي 
طور فعال محيط را براي او مديريت كنيد. پوشش دولايه هاسكي يك شاهكار مهندسي طبيعت براي حفظ گرما 

گراد به يك تله مرگبار حرارتي  درجه سانتي+  ۳۰گراد است؛ اين پوشش در دماي  درجه سانتي  -۴۰در دماي  
 شود.تبديل مي 

  

  مديريت گرما: اولويت شماره يك  .۱

 تواند در عرض چند دقيقه كشنده باشد. ها به شدت، به شدت مستعد گرمازدگي هستند و اين مي هاسكي 

  شوند؟ها به سرعت گرمازده ميچرا هاسكي 

 ) (  ):Double Coatپوشش دولايه  زيرين  نگه Undercoatلايه  را در خود  متراكم، گرما   (
  شود.) مانع از تبادل سريع حرارت مي Guard Coatدارد و لايه رويي ( مي 

 :تعريق نمي سگ   عدم  عرق  انسان  مانند  آن ها  نفس كنند.  طريق  از  فقط  را  گرما  زدن ها  نفس 
)Panting كنند. هايشان دفع مي ) و پدهاي پنجه  
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 نفس زدن تقريباً هيچ تأثيري در خنك  ، نفسمرطوبدر هواي گرم و    نفس زدن:ناكارآمدي نفس
  كردن بدن ندارد.

  ): ۱علائم گرمازدگي (يادآوري از فصل 

  نفس زدن بسيار شديد، سريع و غيرقابل كنترل. نفس  
  .زبان بسيار بلند، پهن و به رنگ قرمز روشن يا بنفش  
  هاي قرمز بسيار روشن (آجري).لثه  
  .بزاق غليظ و چسبناك  
 .گيجي، تلوتلو خوردن، عدم تعادل  
 .(غش كردن) استفغراغ، اسهال و در نهايت كلاپس  

  پروتكل پيشگيري از گرمازدگي (قوانين غيرقابل مذاكره): 

كنيد، داشتن كولر گازي براي هاسكي  اگر در آب و هواي گرم زندگي مي   تهويه مطبوع (كولر گازي): .١
ها عرق  است. پنكه به تنهايي كافي نيست (چون سگ   ضرورت مطلقيك گزينه لوكس نيست، يك  

  ها را خنك كند).كنند كه باد آننمي
ترين ساعات روز انجام شود: قبل از طلوع  در خنك   فقط و فقط روي و دويدن  پياده   بندي فعاليت:زمان .٢

  آفتاب و پس از غروب كامل آفتاب. 
پنجه   سطوح داغ: .٣ اين سطوح  نبريد.  راه  داغ  يا سنگفرش  آسفالت  روي  را  را  هرگز هاسكي  او  هاي 

ثانيه روي زمين بگذاريد؛ اگر براي شما داغ است، براي  ۵ثانيه: پشت دست خود را  ۵سوزاند. (قانون مي 
  سگ شما جهنم است). 

  هميشه آب خنك و تازه در دسترس باشد.  دسترسي به آب: .٤
كننده (براي  هاي خنك)، جليقه Cooling Matsكننده ( هاي خنكاز تشك  كننده:ابزارهاي خنك  .٥

  ) در سايه استفاده كنيد. Kiddie Poolروي كوتاه) يا يك استخر بادي كوچك آب (پياده
شده رها باز، هاسكي را در ماشين پاركي نيمهثانيه با پنجره  ۳۰هرگز، حتي براي    ماشين = كوره: .٦

  رسد. نكنيد. دماي داخل ماشين در عرض چند دقيقه به سطوح كشنده مي 

  !نكنيد (Shave) هشدار حياتي: هرگز هاسكي را اصلاح 

كنيد، كنيد به او كمك ميتواند مرتكب شود. شما فكر مي اين بزرگترين اشتباهي است كه يك صاحب هاسكي مي 
 .دهيداما در واقع او را در خطر بيشتري قرار مي 
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  ) لايه روييGuard Coat كرده و از    منعكسكند؛ اشعه مستقيم خورشيد را  ) مانند يك عايق عمل مي
 كند.رسيدن آن به پوست جلوگيري مي 

  بين مي از  را  دفاعي  سپر  اين  شما  موها،  تراشيدن  معرض  با  در  مستقيماً  را  او  پوست حساس  و  بريد 
  دهيد.سوختگي شديد و گرمازدگي قرار مي آفتاب 

  زند و ممكن است موها ديگر هرگز به شكل صحيح هاي مو آسيب دائمي مي تراشيدن موها، به فوليكول
  و زيباي قبلي رشد نكنند. 
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  مراقبت در سرما  .۲

 

 درخشد. او عاشق برف و هواي سرد است.اين جايي است كه هاسكي شما مي 

 :سرمازدگي (  خطر اصليFrostbite  ها،  (بسيار زير صفر) روي نوك گوش   بسيار شديد) در دماهاي
  ها.دم و پنجه 

 :توانند باعث  شوند. اين مواد مي ها پاشيده مي ها و مواد شيميايي ضديخ كه در خياباننمك  خطر شهري
  سوختگي شيميايي دردناك در پدهاي پنجه شوند.

 حل: راه  

o هاي سگ را با آب ولرم بشوييد تا مواد شيميايي پاك شوند. روي در برف يا يخ، پنجهپس از هر پياده  
o  ) از بالم مخصوص پنجهPaw Balm    ياMusher's Secret قبل از خروج استفاده كنيد تا يك (

  لايه محافظ ايجاد شود. 
o  شوند).هاي يخ بين انگشتانش گير نكرده باشد (اينها باعث درد و زخم مي چك كنيد كه گلوله  
o  تواند باعث گرم شدن بيش  هاسكي تقريباً هرگز به «لباس زمستاني» نياز ندارد و پوشاندن لباس به او مي

  از حد و كلافگي شود. 
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 تنها ماندن در خانه را چطور امن و بدون استرس مديريت كنيم؟ 

ها تعريف نشده و غيرطبيعي  ) هستند. «تنها بودن» در ژنتيك آنPack Animalsاي (هاي گله ها سگ هاسكي 
را ترك مي از هم ميكنيد، گله است. وقتي شما خانه  او  امر منجر به دو مشكل بزرگ ميي  اين  شود:  پاشد. 

 .حوصلگيگري ناشي از بيتخريب و  اضطراب جدايي

) فرار»  «هنرمند  يك  تنها،  و  مضطرب  هاسكي  تخريب»  Escape Artistيك  «ماشين  يك  و   (
)Destruction Machine شود)، بلكه ممكن  ها مي كشد (كه باعث آزار همسايه) است. او نه تنها زوزه مي

  ها را بشكند يا حتي از پنجره بيرون بپرد. است براي فرار، درها را بجود، قفس 

  اقدام):   ۴استراتژي مديريت تنهايي (تركيبي از 

  تخليه انرژي فيزيكي (اجباري):. ۱ .١

o  ترين قانون است: «يك هاسكي خسته، يك هاسكي خوب (و ساكت) است.»اين مهم  
o ۳۰روي آرام) داشته باشد. حداقل  از ترك خانه، هاسكي بايد يك جلسه ورزش شديد (نه يك پياده  قبل  

). هدف اين  Bikejoringسواري ( دقيقه دويدن، بازي شديد فچ (اگر دوست دارد) يا دوچرخه  ۴۵تا  
  است كه او از نظر فيزيكي خسته باشد. 

  تخليه انرژي ذهني:. ۲

o   ،از رفتن را انجام  )  ۶هاي قبلي (فصل  هاي جديد يا تكرار فرمان دقيقه آموزش فرمان   ۱۰درست قبل 
  دهيد.

o ) «به جاي دادن صبحانه در كاسه، آن را در يك «اسنافل متSnuffle Mat  يا «توپ هوش» بريزيد (
  تا براي غذايش كار ذهني كند.

  ايجاد تداعي مثبت (جادوي كنگ): . ۳

o  بازي كنگ (يك اسبابKong زميني مخلوط با غذاي خودش  ) را با چيزي بسيار خوشمزه (مانند كره بادام
  . يخ بزنيدو كمي ماست) پر كنيد و آن را 

o  گيرد و شما در حال ترك خانه هستيد، زماني كه در باكس خود قرار مي   فقط و فقطزده را  اين كنگ يخ
  به او بدهيد.
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o  كند. كند و ذهن او را از رفتن شما منحرف مي اين كار دو هدف دارد: الف) هاسكي شما را مشغول مي
  ترين اتفاق روز افتاد!» كند: «صاحبم رفت = خوشمزه ب) يك تداعي مثبت قدرتمند ايجاد مي 

  زدايي از رفتن (مديريت اضطراب):حساسيت . ۴

o :ممنوع خسته   خداحافظي و سلام  به  را  خود  آمدن  و  از  كننده رفتن  كنيد.  تبديل  روز  اتفاق  ترين 
هاي هاي طولاني و احساسي («عزيزم، دلم برات تنگ ميشه، پسر خوبي باش...») و سلام خداحافظي 

. اين  جدااً خودداري كنيد زده هنگام ورود («واي من برگشتم! چقدر دلم برات تنگ شده بود!»)  هيجان 
  كنند.كارها اضطراب را به شدت تشديد مي 

o در طول روز، كليدها را برداريد، كفش بپوشيد، به سمت در برويد... و سپس    هاي ساختگي:خروج
هاي رفتن»  برگرديد و روي مبل بنشينيد. اين كار را بارها تكرار كنيد تا هاسكي ياد بگيرد كه اين «نشانه 

  ديگر معناي خاصي ندارند. 
o :۱ثانيه شروع كنيد. برگرديد (بدون هيجان). سپس    ۳۰با ترك خانه براي    افزايش تدريجي زمان  

  ها به تدريج ساخته شود. دقيقه. اين فرآيند بايد در طول هفته ۵دقيقه. سپس 
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  ليست مديريت تنهايي هاسكي (ضد تخريب و ضد زوزه)چك

    ۵دقيقه دويده و خسته شده است؟  ۳۰تخليه فيزيكي: آيا هاسكي من حداقل . ۱[ ] 
   ۶ها يا بازي فكري انجام شده است؟ دقيقه تمرين فرمان  ۱۰تخليه ذهني: آيا . ۲[ ] 
   ۷آيا هاسكي در باكس امن خود قرار گرفته است؟ (باكسي كه فرار از آن غيرممكن است)  لانه امن:. ۳[ ] 
   ۸ي مخصوص تنهايي به او داده شده است؟ زده رشوه خوشمزه: آيا كنگ يخ . ۴[ ] 
   ۹ام؟ خروج آرام: آيا بدون خداحافظي احساسي و دراماتيك خانه را ترك كرده. ۵[ ] 
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 برنامه روزانه بازي، ورزش ذهني و استراحت را چگونه بچينيم؟  

كنند (مانند ها خودشان يك كار پيدا مي ها «كار» ندهيد، آنهاي كار» هستند. اگر شما به آن ها «سگ هاسكي 
ها بايد شامل تعادل دقيقي از كار فيزيكي، كار جويدن ديوار، كندن باغچه، يا باز كردن قفل در). برنامه روزانه آن 

  ذهني و استراحت اجباري باشد. 

 

  ورزش فيزيكي (كار بدن): . ۱

در روز نياز دارد. اين ميزان بايد   دقيقه ورزش شديد  ۹۰تا    ۶۰يك هاسكي بالغ به طور متوسط به    ميزان:
 به دو جلسه تقسيم شود. 

 :اند. ها براي «دويدن» ساخته شده . هاسكي نيستروي ساده كافي پياده  نوع  

o :دويدن (  عاليCanicross  -  سواري (دويدن با سگ)، دوچرخهBikejoring  -    ،(كشيدن دوچرخه
  ) در هواي خنك، بازي شديد «فچ» در مسافت طولاني.Hiking)، كوهنوردي (Skijoringاسكيت (

o :سطح انرژي در يك پارك سگ امن. هاي همبازي با سگ  خوب 

  

  ورزش ذهني (كار مغز): . ۲

 ۱۵  كند.روي خسته مي دقيقه پياده  ۳۰دقيقه تحريك ذهني، هاسكي را بيشتر از 

  :نوع  

o ) آموزشTraining :(  فصل دقيقه تمرين فرمان  ۱۵تا  ۱۰روزي) ۶هاي جديد .(  
o اسنافل مت» (  هاي بويايي:بازي»Snuffle Mat يا پنهان كردن تشويقي در خانه و استفاده از (

  ).Find Itفرمان «پيداش كن» (
o  ها را حل كند. هاي پازلي كه سگ بايد براي بيرون آوردن غذا آن بازياسباب  ها:پازل  
o :بخش هاي ايمن و بادوام (مانند شاخ گوزن يا كنگ) يك كار ذهني آرامش فراهم كردن جويدني  جويدن

 است. 
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  استراحت (كليد خاموش):  . ۳

  ها بايد ياد بگيرند كه در خانه، زمان آرامش است. ها به «كليد خاموش» نياز دارند. آن هاسكي 

 ) «زيرانداز»  فصل    ):Place Commandآموزش  به  براي  ۱۴۱۴)۶(رجوع  ابزار  بهترين  اين   .
 .آموزش آرامش در خانه است

  
  

 :پس از يك جلسه ورزش شديد، هاسكي را به باكس يا زيراندازش هدايت كنيد تا   استراحت اجباري
  ياد بگيرد آرام شود و بخوابد.

  
  جدول نمونه برنامه روزانه هاسكي بالغ (در هواي گرم) 

  ) ۱صبح (جلسه  ۵:۳۰
  صبح  ۶:۱۵
  صبح  ۶:۳۰
  عصر  ۴:۰۰صبح تا  ۷:۰۰
  عصر  ۵:۰۰
  ) ۲شب (جلسه   ۸:۰۰
  شب   ۹:۰۰
  شب تا خواب   ۹:۳۰

  شب  ۱۰:۳۰
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  ليست خروج از خانه چه نكاتي دارد؟  سفر، كرير، كافه/هتل و چك

  ريزي دقيق است. سفر با هاسكي به دليل جثه، انرژي، استعداد فرار و ريزش موي شديد، نيازمند برنامه 

  

  سفر با ماشين:  . ۱

 :ايمني  ) از «باكس سفري»  باشد.  آزاد  ماشين  نبايد در  ) محكم در Travel Crateهاسكي هرگز 
) يا «محافظ توري» Dog Seatbelt Harnessبلند)، «كمربند ايمني سگ» ( صندوق عقب (شاسي 

)Cargo Barrier .استفاده كنيد ( 

 :رسد. مطمئن شويد هواي خنك به عقب ماشين مي تهويه  
 :هميشه آب و ظرف آب سفري همراه داشته باشيد.  آب  
 :از باز   قبلها در باز كردن درها استادند. هنگام توقف در پمپ بنزين يا استراحتگاه،  هاسكي   خطر فرار

 كردن در ماشين، قلاده را به سگ ببنديد. 

  

  كافه و هتل (آداب اجتماعي): . ۲

  هاسكي شما بايد فرمان «بخواب» (   نياز:پيشDown) «و «بمون (Stay  «را كاملاً    ۱۸۱۸) يا «زيرانداز
 مسلط باشد. 

 :از رفتن به كافه يا ورود به هتل، سگ را كاملاً خسته كنيد.   قبل  تخليه انرژي  
 :يك زيرانداز سفري كوچك همراه داشته باشيد تا «مكان» مشخصي در كافه داشته باشد.  ابزار  
 :آماده باشيد كه در هتل يا كافه، زير ميز شما پر از مو شود. يك برس سفري همراه داشته    ريزش مو

  باشيد. 
 :كشد هاسكي در محيط ناآشنا دچار اضطراب شده و زوزه مي   مطلقاً ممنوع.  تنها گذاشتن در هتل

 زند.شود) يا به در و وسايل هتل آسيب مي (كه باعث اخراج شما مي 
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  كرير (باكس حمل): . ۳

 ) هاسكي به يك كرير (باكس) سايز بزرگLarge  ياX-Large نياز دارد.  بسيار محكم) و 

   براي سفر هوايي، باكس بايد مورد تأييدIATA   هاي فلزي (نه پلاستيكي) باشد و داراي پيچ و مهره
  هاي پلاستيكي را بشكنند. توانند قفل ها مي باشد، زيرا هاسكي 

  
  ليست خروج از خانه با هاسكي چك
  روي روزانه (كوتاه): پياده

    ۲۰) و بند محكم Clip-Front[ ] قلاده (ترجيحاً 
 آوري مدفوع[ ] كيسه جمع

    ۲۱[ ] (در هواي گرم) بطري آب و كاسه تاشو 
 سفر (طولاني / ماشين / هتل): 

    ۲۲[ ] باكس سفري محكم يا كمربند ايمني 
   ۲۳[ ] ظرف آب و غذاي سفري + آب كافي براي كل مسير 

 روز اضافه) ۱[ ] غذاي سگ (به اندازه كافي + 

    ۲۴۲۴۲۴[ ] زيرانداز (براي فرمان «زيرانداز» در هتل/كافه) 
   ۲۵[ ] كنگ يا جويدني براي مشغول نگه داشتن در هتل 

   ۲۶ )۱۰هاي اوليه (فصل [ ] جعبه كمك
   ۲۷ها) [ ] مدارك واكسيناسيون (مخصوصاً براي هتل 

   ۲۸[ ] برس (براي مديريت ريزش موي شديد) 

 

 



 هاسكي آموزش و تربيت نژاد   - هاي خانگيدنياي سگ  

ھ  | 71 ح ف  ص
 

   هاي شايع؛ علائم و اقدام اوليه و درمانبيماري  :۸فصل  

ها در ي كاري سخت آن العاده سرسخت و مقاوم هستند. اين يك ميراث ژنتيكي از گذشته ها نژادي فوق هاسكي 
ها استاد پنهان كردن درد و ناراحتي هستند.  سيبري است. اما اين سرسختي يك شمشير دولبه است: هاسكي 

 دهند.ها اغلب تا زماني كه يك مشكل سلامتي بسيار جدي نشده باشد، علائم واضحي از خود نشان نميآن

آموزد كه چگونه مانند يك كارآگاه دقيق، كوچكترين تغييرات در رفتار، حركت و سلامت  اين فصل به شما مي
كند تا بين يك مشكل جزئي هاي شايع اين نژاد به شما كمك ميهاسكي خود را تشخيص دهيد. درك بيماري

  و يك اورژانس واقعي تمايز قائل شويد و در زمان طلايي اقدام كنيد. 

  

  موقع چگونه است؟  مشكلات تنفسي و تراكئه حساس: علائم، مراقبت و مراجعه به

ها معمولاً مشكلات تنفسي ساختاري ندارند. بزرگترين خطر تنفسي براي كوتاه، هاسكي برخلاف نژادهاي پوزه
 .كشيدن بندترين ويژگي رفتاري اوست: يك هاسكي، ناشي از مهم 

  

كنيد، تمام نيروي كشش اند. وقتي شما از قلاده گردني استفاده مي ها براي كشيدن سورتمه پرورش يافته هاسكي 
تواند باعث آسيب، التهاب  شود. اين فشار مداوم مي ها (كه بسيار زياد است) مستقيماً به ناي (تراكئه) منتقل مي آن

) حساس»  «تراكئه  نام  به  وضعيتي  (Sensitive Tracheaو  تراكئه»  «كلاپس  حتي  يا   (Tracheal 

Collapseشود ( . 

  

 ۴ ديده:علائم تراكئه حساس يا آسيب 

 ) «غازمانند»  شايع  ):Goose Honkسرفه  سرفه اين  است.  علامت  و  ترين  خشن  اي خشك، 
  شود.زده است يا بندش كشيده مي ، به خصوص زماني كه سگ هيجان ۵صدادار كه شبيه صداي غاز است  

 
  .عق زدن مكرر، انگار چيزي در گلوي سگ گير كرده است  
  ) نفس نفس زدن صدادارStridor.يا تنفس خشن (  
  .كاهش تحمل فعاليت ورزشي  
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 ۶  مراقبت و اقدام اوليه:

اين يك گزينه نيست، يك ضرورت    اقدام فوري: قلاده گردني را براي هميشه حذف كنيد. . ١
 است. 

همانطور كه در    ).Front-Clip Harnessجايگزين: قلاده كمري/كتفي با اتصال جلو ( . ٢
كند. اين كار به تنهايي  بحث شد، اين ابزار فشار را از روي گردن برداشته و به سينه منتقل مي  ۶فصل  

  تواند علائم خفيف را برطرف كند.مي 
  كند. اضافه وزن، فشار مضاعفي بر سيستم تنفسي وارد مي   مديريت وزن: . ٣
  كند.در هنگام حملات سرفه، سگ را آرام كنيد، زيرا هيجان آن را تشديد مي  محيط آرام: . ٤

  

   وقت به دامپزشك مراجعه كنيم؟چه

  اگر سرفه پس از تعويض قلاده بهharness  .همچنان ادامه داشت 

  دهد.اگر سرفه در شب يا هنگام استراحت رخ مي  
 :پريده يا آبي شده است، يا غش كرده  هايش رنگ اگر سگ در تنفس مشكل جدي دارد، لثه   اورژانس

  است. 
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 مشكل زانو «لولگي كشكك» و درد مفاصل را چطور تشخيص و مديريت كنيم؟  

هاي ورزشي، به شدت به مفاصل خود وابسته هستند. هرگونه مشكل در اين مفاصل  ها به عنوان سگ هاسكي 
 ها را به شدت كاهش دهد.تواند كيفيت زندگي آن مي 

  

    (Patellar Luxation)9لولگي كشكك  .۱

. لولگي كشكك به اين ۱۰دهدها نيز رخ مي تر است، اما در هاسكي اگرچه اين مشكل در نژادهاي كوچك شايع
 شود. معناست كه كاسه زانو (كشكك) به طور موقت از جاي خود در شيار استخوان ران خارج مي 

 
  

 :(علامت كلاسيك) نحوه تشخيص   

  ).Skippingاندازد» (پرد» يا يك قدم را «جا ميسگ در حال دويدن ناگهان «مي 

o  دود. دارد و روي سه پا مي براي چند قدم، پاي عقب خود را بالا نگه مي  
o دهد، انگار هيچ اتفاقي نيفتاده است. آورد و به دويدن عادي ادامه مي سپس، ناگهان پا را پايين مي  
o  ي عدم ثبات مفصل است. اين اتفاق معمولاً دردناك نيست اما نشانه  

 

o :مديريت   
  دهد.تشخيص مي ) ۴تا  ۱دامپزشك شدت آن را (از گريد 

o ) پايين  مكمل   ):۲-۱گريدهاي  از  استفاده  مهم)،  (بسيار  وزن  مفصلي مديريت  هاي 
  و فيزيوتراپي براي تقويت عضلات چهارسر ران. ) ۳-(گلوكوزامين/كندرويتين، امگا

o ) معمولاً براي جلوگيري از آرتروز زودرس، نياز به جراحي اصلاحي دارند.   ):۴-۳گريدهاي بالا  
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 ترين در هاسكي)(شايع  -) Hip Dysplasiaديسپلازي مفصل ران (. ۲

  

ها است كه در آن مفصل ران به درستي تشكيل نشده و باعث  اين يك بيماري ژنتيكي بسيار شايع در هاسكي 
 شود. سايش و آرتروز دردناك مي

 :(علائم كليدي) نحوه تشخيص  

o ) «خرگوشي»  رفتن  را   ):Bunny Hoppingراه  عقب  پاي  دو  هر  دويدن،  هنگام  هاسكي 
 . دهدهمزمان مانند خرگوش حركت مي

o  .مشكل در برخاستن از حالت خوابيده  
o  .سفتي و لنگش پس از فعاليت شديد  
o  .كاهش تمايل به پريدن (مثلاً داخل ماشين) يا بالا رفتن از پله  
o  ) تشخيص قطعي فقط با عكس راديوگرافيX-ray پذير است. ) توسط دامپزشك امكان  

 العمر):مديريت (يك برنامه مادام   

كند. هاسكي  هر كيلوگرم اضافه وزن، فشار زيادي به مفاصل لگن وارد مي   ترين):مديريت وزن (مهم  .١
  ).۲باشد. (رجوع به تست دنده در فصل  لاغرشما بايد 

- ) و روغن ماهي (امگاMSMهاي مفصلي (گلوكوزامين، كندرويتين،  شروع مصرف مكمل   ها:مكمل  .٢
  از سنين پايين. ) ۳

هاي پربرخورد (مانند پريدن روي سطوح سخت). بهترين ورزش اجتناب از فعاليت  شده:ورزش كنترل  .٣
  است.  harnessشده با روي كنترل ها شنا (بدون برخورد) و پيادهبراي آن

) NSAIDsدر صورت پيشرفت آرتروز، دامپزشك داروهاي ضدالتهاب غيراستروئيدي ( دارو درماني: .٤
  كند. براي كنترل درد تجويز مي

تواند زندگي سگ را  ) مي THR  -در موارد شديد، جراحي (مانند تعويض كامل مفصل ران    جراحي: .٥
  متحول كند. 
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 هايي دارند؟  حل ها و راهمشكلات پوست و مو: حساسيت، ريزش، گره چه نشانه

پوشش دولايه هاسكي، غرور او و چالش شماست. مشكلات پوستي در اين نژاد بسيار شايع بوده و اغلب به دليل 
  شوند.پوشش متراكم، تا زماني كه شديد نشوند، ديده نمي
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  ها و مديريتحلراه  ها (علائم) نشانه  شكل پوستي م
درماتوز  

به پاسخ دهنده 
  )روي

  
 (بيماري ژنتيكي هاسكي) 

  ۱۹پوسته شدن، قرمزي و ريزش مو پوسته -

چشم  - پوزه،  اطراف  در  ويژه  گوشبه  و  ها،  ها 
  ها روي پنجه

پينه  - و  ضخيم  مانند  پوست 
)Hyperkeratosis (  

نياز    - تشخيص قطعي توسط دامپزشك (گاهي 
پوست)   بيوپسي    " روي "مكمل  درمان:    -به 

)Zinc(  دامپزشك  مادام تجويز  طبق  العمر 
 ).۲(رجوع به فصل 

ها آلرژي
)Atopy  (

يا   (محيطي 
  غذايي)

ها، ماليدن  خارش شديد (ليسيدن مداوم پنجه  -
هاي مكرر گوش (بوي  عفونت   -صورت به مبل)  

 Hotهات اسپات (  - بد يا ترشح از گوش)  

Spot:(  و  زخم مرطوب  قرمز،  ناگهاني،  هاي 
  چركي روي پوست. 

دامپزشك.    - به  رژيم    غذايي:  - مراجعه 
) براي Elimination Dietغذايي حذفي (

داروها (مانند    محيطي:  - يافتن ماده آلرژن.  
دارويي،  هيستامينآنتي شامپوهاي  ها)، 

  ايمونوتراپي. 

 

فصلي   ريزش 
)Coat  
"Blowing" (  

  (اين يك بيماري نيست!) -

  ۲۰ريزش موي بسيار شديد و ناگهاني  -

هاي بزرگ و كركي از  موها به صورت دسته  -
  شوند. بدن جدا مي

  معمولاً دو بار در سال (بهار و پاييز).  -

مناسب  برس  - ابزار  با  روزانه  كشي 
)Undercoat Rake  كردن خارج  براي   (

  ).۹موهاي مرده (رجوع به فصل  

-  ) اصلاح  را  هاسكي  )  Shaveهرگز 
  . ۲۱نكنيد

 

خوردگي   گره 
)Matting (  

  ۲۲موهاي در هم تنيده و نمدي  -

پشت    - بالا:  اصطكاك  با  نواحي  در  شايع 
  ). Pants( "شلوار"ها، زير بغل، و ناحيه گوش

  كشي منظم.پيشگيري با برس -

  هاي كوچك را با شانه فلزي باز كنيد.گره -

بايد  گره  - پوست  به  نزديك  و  سفت  هاي 
حرفه آرايشگر  (ماشين  توسط  كليپر  با  يا  اي 

  .۲۳اصلاح) با احتياط زياد برداشته شوند
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 وقت اورژانس برويم؟ وقت خانگي مديريت كنيم و چهاشتهايي: چه اسهال، استفراغ و بي

ي جستجوگري غريزه)  ۲دستگاه گوارش ذاتاً حساس و  )  ۱ها به دو دليل مستعد مشكلات گوارشي هستند:  هاسكي 
 . ۲۵و «دهان زدن» به هر چيزي در محيط

  

درد ساده و يك وضعيت مرگبار (مانند انسداد روده يا نفخ) حياتي تشخيص تفاوت بين يك دل
 . است

  

 ساعت)  ۲۴چه زماني در خانه مديريت كنيم؟ (قانون 

  شرايط زير برقرار باشد:  تمامتوانيد در خانه مديريت كنيد كه در صورتي مي  فقطشما 

  اسهال خفيف يايك يا دو بار استفراغ . 

  سگ همچنان هوشيار، پرانرژي و بازيگوش است. 

  دارد. نوشد و آن را نگه ميآب مي  
 حالي) ندارد. هيچ علامت ديگري (مانند درد يا بي  
  بازي) نخورده است. دانيد كه چيز خطرناكي (مانند سم يا اسباب مي  
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  پروتكل مديريت خانگي (رژيم ملايم): 

ساعت غذا ندهيد (آب هميشه در دسترس باشد). اين كار به    Fasting:(  ۱۲استراحت گوارشي ( .١
  دهد.معده اجازه استراحت مي 

پز بدون ساعت، يك وعده بسيار كوچك شامل مرغ آب   ۱۲پس از    ):Bland Dietرژيم ملايم (  .٢
  پوست و استخوان + برنج سفيد كاملاً پخته (كته) به او بدهيد.

هاي كوچك و مكرر  روز در وعده   ۲تا    ۱اگر آن را تحمل كرد، اين رژيم را براي    ادامه رژيم ملايم: .٣
  ادامه دهيد. 

روز به رژيم ملايم اضافه كنيد (رجوع به فصل    ۳به تدريج غذاي عادي را در طي    بازگشت تدريجي: .٤
۲.(  

  چه زماني فوراً به دامپزشك/اورژانس برويم؟ (علائم قرمز) 
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 :از علائم زير را مشاهده كرديد، منتظر نمانيد هر يكاگر 

  
  علائم اورژانسي گوارشي (قرمز) 

  علائم عمومي: 
  رسد.خواهد حركت كند، افسرده به نظر ميسگ انرژي ندارد، نمي حالي مفرط:بي[ ] 
  ناله كردن، قوز كردن پشت، عدم تمايل به لمس شكم. درد: [ ] 
  ي شوك).سفيد، خاكستري يا آبي (نشانه پريده:هاي رنگلثه[ ] 

    ۳۱ استفراغ:
 ). Projectileبار در چند ساعت) يا استفراغ جهنده ( ۳[ ] استفراغ مكرر (بيش از 

 

  [ ] وجود خون در استفراغ (قرمز روشن يا شبيه تفاله قهوه). 
 

  [ ] استفراغ همراه با تب يا شكم متورم. 
 

    ۳۲ اسهال:
 [ ] اسهال شديد، آبكي و غيرقابل كنترل. 

 

  [ ] وجود خون زياد در اسهال (قرمز روشن يا سياه و قيري شكل).
 

  آبي شديد).حالي (خطر كم[ ] اسهال همراه با استفراغ و بي
 

    ۳۳ اشتهايي:بي
 كند.اش يا تشويقي امتناع مي[ ] سگ از خوردن غذاي مورد علاقه

 

    . ۳۴ساعت طول كشيده است ۲۴اشتهايي بيش از [ ] بي
 

 علائم ويژه هاسكي (بسيار مرگبار):
 

قراري، شكم سفت و عق زدن خشك (تلاش براي استفراغ اما بدون خروجي)، بي  خوردگي معده):(پيچ  GDVنفخ/[ ]  
  كشد!)(در عرض چند دقيقه ميمتورم، آبريزش شديد. 

 

بازي، جوراب يا استخوان استفراغ مكرر پس از هر بار خوردن يا آشاميدن (اگر مشكوك هستيد كه اسباب انسداد روده:[ ] 
  خورده است).
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   اي بدون استرسگريمينگ و رسيدگي دوره :۹فصل  

اي كاملاً متفاوت از گريمينگ هر نژاد ديگري است. پوشش  كننده يك هاسكي، تجربه رسيدگي به پوشش خيره 
ها يك شاهكار مهندسي طبيعت براي بقا در قطب است، اما در يك خانه شهري، اين پوشش  دولايه و باشكوه آن 

با «سلامت  بلكه مستقيماً  ندارد؛  به «زيبايي»  است. گريمينگ هاسكي ربطي  نيازمند مديريت دقيق و علمي 
 ۱پوست»، «تنظيم دما» و «راحتي» سگ در ارتباط است. 

  

طلبي هاسكي در برابر لمس شدن، از اين  بسياري از صاحبان، به دليل حجم باورنكردني ريزش مو يا استقلال 
گام براي بهشوند. كليد موفقيت در اين فصل، «پذيرش» ذات پوشش هاسكي و «آموزش» گام كار دلسرد مي

 تبديل اين فرآيند به يك تجربه مثبت و بدون استرس براي هر دوي شماست.

  

 ها چگونه است؟كشي درست براي موي دوبل و بازكردن گره برس 

 پوشش هاسكي از دو لايه تشكيل شده است: 

موهاي بلندتر، زبرتر و براق كه ضد آب هستند و اشعه خورشيد را    ):Guard Coatموي رويي ( .١
  كنند (به همين دليل هرگز نبايد تراشيده شوند).منعكس مي 

  اي متراكم، نرم و كركي در زير كه عايق حرارتي است. لايه  ):Undercoatموي زيرين ( .٢

ايجاد مي اين «لايه زيرين» است كه تمام چالش  را  اگر به درستي  ريزد، گره مي كند. اين لايه مي ها  خورد و 
  شود.مديريت نشود، مانع رسيدن هوا به پوست شده و باعث مشكلات پوستي جدي (مانند هات اسپات) مي 
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 ) Blowing the Coat«انفجار پوشش» (

اي به نام «انفجار  ريزند، اما دو بار در سال (معمولاً در بهار و پاييز) دچار پديدهها به طور معمول كم مي هاسكي 
لايه زيرين خود را از دست   تمامها  اي، آنهفته   ۴تا    ۲شوند. در اين دوره  مي   "Coat Blow"پوشش» يا  

 ريسي خواهد شد. ريزد مطلقاً باورنكردني است و خانه شما شبيه به يك كارگاه پشم دهند. حجم مويي كه ميمي 

  شود.تبديل مي  روزانهكشي از يك كار هفتگي به يك ضرورت در اين دوره، برس

  

 ابزارهاي ضروري براي هاسكي: 

هاي بلند فلزي  ترين ابزار شماست. داراي دندانه اين مهم   ):Undercoat Rakeچنگك زيرمو (  .١
آسيب زدن به موهاي رويي، بيرون    بدوناست كه به عمق پوشش نفوذ كرده و موهاي مرده زيرين را  

 كشد.مي 

تر و در هم آميختن دو لايه پس هاي سطحيكشي براي برس  ):Slicker Brushبرس اسليكر ( .٢
  از استفاده از چنگك. 

ابزار نهايي شما براي «كنترل كيفيت». اين  ):Metal  "Greyhound" Combشانه فلزي ( .٣
  شانه بايد به راحتي تا پوست سگ فرو برود. اگر گير كرد، يعني هنوز موي مرده يا گره وجود دارد. 
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 ): Line Brushingكشي (روش صحيح برس 

 هاسكي را به ايستادن يا دراز كشيدن به پهلو عادت دهيد. با تشويقي او را آرام نگه داريد.   سازي:آماده .١

هميشه در جهت رشد مو برس بزنيد. از گردن شروع كنيد و    شروع با چنگك (در فصل ريزش): .٢
به سمت دم برويد. چنگك را عميقاً فرو ببريد اما به پوست فشار ندهيد. شما از حجم مويي كه خارج 

  زده خواهيد شد. شود شگفت مي 
  ): Line Brushingكشي خطي» (تكنيك «برس  .٣

o  با يك دست، بخشي از موي رويي را به سمت بالا نگه داريد تا «خطي» از پوست و موي زيرين نمايان
  شود.

o  .با دست ديگر (با استفاده از چنگك يا اسليكر)، آن خط را از ريشه به سمت بيرون برس بكشيد  
o تر ايجاد كنيد و تكرار كنيد. موي رويي را رها كنيد، خط جديدي كمي پايين  
o  .اين تنها راه اطمينان از برس شدن كامل پوشش تا عمق پوست است  

  به نواحي كه اصطكاك زياد است، توجه ويژه كنيد:  نقاط حساس گره: .٤

o هاپشت گوش  
o  زير بغل (جايي كهharness  شود)بسته مي  
o  (موهاي بلند پشت پاهاي عقب) «ناحيه «شلوار  
o  اطراف دم  

شانه فلزي را برداريد و آن را در تمام بدن تا پوست فرو ببريد. شانه بايد به نرمي حركت   تست نهايي: .٥
  كند.
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 )Matsها (باز كردن گره 

  

 شوند.ها در هاسكي معمولاً به دليل فشرده شدن موهاي مرده زيرين ايجاد مي گره

 .كند.آب گره را مانند سيمان سفت مي  هرگز گره را خيس نكنيد  
 .اين كار بسيار دردناك است.  هرگز گره را با كشيدن از انتها باز نكنيد  
 :روش كار  

  ابتدا با انگشتان خود سعي كنيد گره را كمي شل كنيد. . ١
  ) استفاده كنيد. Detangling Sprayبازكن (از اسپري گره  . ٢
(نزديك پوست) شروع   ريشه)، به آرامي از  Mat Splitterبازكن (با نوك شانه فلزي يا يك ابزار گره  . ٣

  كنيد.  بيرونبه باز كردن گره به سمت 
از قيچي استفاده نكنيد (خطر بريدن   هرگزاگر گره بسيار سفت و نمدي شده و به پوست چسبيده است،   . ٤

حرفه  آرايشگر  يك  توسط  فراوان  احتياط  با  بايد  ناحيه  آن  بالاست).  بسيار  (ماشين  پوست  كليپر  با  اي 
 اصلاح) تراشيده شود تا از ايجاد هات اسپات (عفونت پوستي) جلوگيري شود. 
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 استرس را چگونه انجام دهيم؟حمام و سشوار ايمن و كم

ها هستند. آن  تميزانگيزي  ها به طور شگفت اين يكي از بزرگترين باورهاي غلط در مورد هاسكي است. هاسكي 
 كند و تقريباً هيچ بوي «سگي» ندارند. پوششي دارند كه كثيفي و گل را دفع مي 

  .حمام كردن زياد = فاجعه 

برد. اين كار هاسكي شما را مستعد خشكي پوست، هاي طبيعي و محافظ پوست را از بين مي حمام مكرر، چربي 
 .كنددهنده به روي) ميخارش و تشديد مشكلات پوستي (مانند درماتوز پاسخ 

 هاسكي به چند حمام نياز دارد؟ 

 .بار در سال. (مگر اينكه در چيزي بسيار كثيف غلتيده باشد) ۳تا  ۲پاسخ: حداكثر 

 

 گام حمام: بهفرآيند گام 

 كشي كامل (قبل از حمام). مرحله صفر: برس  .١

o   از خيس شدن سگ، خارج    قبلهاي زيرين را  موهاي مرده و گره  تماماست. شما بايد    اجبارياين مرحله
مي  تبديل  سفت  نمد  تكه  يك  به  را  آن  گره،  يك  كردن  خيس  قبل).  بخش  به  (رجوع    ۳كند.  كنيد. 

  
  

  خيس كردن (چالش اول). : ۱مرحله  .٢

o  بر است.پوشش هاسكي ضد آب است. خيس كردن كامل آن تا پوست، زمان  
o  .از يك دوش دستي در وان يا حمام با كفپوش ضدلغزش استفاده كنيد  
o   ،۵جهت رشد مو بگيريد تا به زير لايه رويي نفوذ كند. اين كار ممكن است    مخالفآب ولرم را با فشار  

 دقيقه طول بكشد.  ۱۰تا 
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  شامپو. : ۲مرحله  .٣

o  با فرمول ملايم (مانند شامپو جو دوسر) يا شامپوي مخصوص ريزش مو از شامپوي مخصوص سگ 
)De-shedding .استفاده كنيد (  

o  .شامپو را عميقاً تا پوست ماساژ دهيد  

  ترين مرحله). آبكشي (مهم: ۳مرحله  .٤

o   است. هر ذره شامپوي باقيمانده در پوشش متراكم، منجر به خارش شديد و «هات   حياتياين مرحله
  شود. اسپات» (عفونت پوستي حاد) مي

o  دقيقه ديگر آبكشي كنيد.  ۵آبكشي كنيد. وقتي فكر كرديد كارتان تمام شده، دوباره  
o شود بايد كاملاً شفاف باشد. آبي كه از پوشش خارج مي  

  

 گام سشوار (چالش واقعي): بهفرآيند گام 

تواند روزها مرطوب بماند و اين محيطي عالي براي در هواي آزاد خشك شود. لايه زيرين او مي   نبايدهاسكي  
 ۵رشد قارچ و باكتري است.  

  

 :رسد. به  سوزاند و هرگز به پوست نميسشوار انساني فقط موهاي رويي را مي   سشوار انساني ممنوع
 تواند باعث گرمازدگي سگ شود.علاوه، باد داغ آن مي 

 ) ابزار ضروري: سشوار پرسرعتHigh-Velocity Dryer - HV .(  

o  كنند. مي  شليككنند، بلكه آن را با سرعت بسيار بالا نمي گرماين سشوارها باد را  
o  .هدف اين سشوار، «خشك كردن» نيست، بلكه «پرتاب كردن» قطرات آب به بيرون از پوشش است  

  سگ را از كودكي به صداي بلند اين سشوار عادت دهيد (با تشويقي).  سازي:آماده .١
  هاي زياد، تا حد ممكن آب را بگيريد. ابتدا با حوله خشك كردن اوليه: .٢
  : HVاستفاده از  .٣

o  .از تنظيم باد سرد يا ولرم استفاده كنيد  
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o  كند. نازل سشوار را نزديك پوست بگيريد (نه چسبيده) و ببينيد كه چگونه آب را از پوشش «منفجر» مي  
o ها بلند شده و هوا به پوست جهت رشد مو كار كنيد تا لايه   مخالفتوانيد  كشي، اينجا مي برخلاف برس

  برسد.
o  طول بكشد. دقيقه ۹۰تا  ۴۵تواند اين فرآيند بسته به تراكم موي هاسكي شما، مي  
o  شود.  خشك تا ريشه پوست  ٪۱۰۰هاسكي شما بايد  
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 كردن ناخن را چطور راحت كنيم؟زدن روزانه (ضروري) و كوتاهمسواك 

شوند و هايي از گريمينگ هستند كه به دليل نياز به همكاري سگ، اغلب ناديده گرفته مياين دو مورد، بخش
 زا هستند. استرس 

  

 زدن روزانه (ضروري)مسواك . ۱

هاي سيستمي قلب، كبد و كليه شود. تواند منجر به عفونتهاي دنداني هستند كه مي ها مستعد بيماري هاسكي 
 ۶زدن روزانه ضروري است. ها كافي نيستند؛ مسواك جويدني

  

 استرس كنيم؟چگونه كم

هايي مانند مرغ يا جگر) و يك مسواك نرم انگشتي  خميردندان آنزيمي مخصوص سگ (با طعم   ابزار: .١
  يا مسواك سگ. (هرگز از خميردندان انساني استفاده نكنيد؛ فلورايد سمي است).

براي هفته اول، فقط مقداري خميردندان روي انگشت خود بگذاريد و اجازه دهيد   عادت):(   ۱مرحله   .٢
  هاسكي آن را ليس بزند. اين يك «تشويقي» است. 

هاي نيش ها و دندانهمان كار را تكرار كنيد، اما به آرامي انگشت خود را روي لثه   لمس):(  ۲مرحله   .٣
  بكشيد. 

هاي نيش و كناري مسواك را آغشته به خميردندان كنيد و فقط چند ثانيه دندان  مسواك):(  ۳مرحله   .٤
  را مسواك بزنيد. بلافاصله تشويق كنيد. 

ها (جايي كه  دندان  بيرونيشما نيازي به باز كردن كامل دهان نداريد. تمركز اصلي روي سطح    هدف: .٥
  ثانيه) و مثبت باشد.  ۳۰چسبد) است. اين فرآيند بايد سريع (ها مي به گونه
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 كردن ناخن كوتاه . ۲

از هاسكي  ) داخل ناخن، كه Quickدارند. اين بدان معناست كه «رگ خوني» (  سياههاي  ها ناخنبسياري 
كند، زيرا كردن ناخن را بسيار پراسترس مي شود. اين كار، كوتاهها ديده نميصورتي و قابل مشاهده است، در آن

 ۷بريدن رگ خوني بسيار دردناك است و خونريزي زيادي دارد. 

  

 ؟ (مخصوص ناخن سياه): انجام دهيمچگونه راحت 

   سوهان برقي (:  ۱گزينهDremel/Grinder (- (توصيه شده)  

o هاي سياه است. ترين راه براي ناخن سوهان برقي بهترين و ايمن  
o  سايد. اين دستگاه به جاي «بريدن»، ناخن را مي  
o :سگ را به صداي آن عادت دهيد. به آرامي نوك ناخن را سوهان بزنيد. همانطور كه به مركز    روش كار

ي شويد، يك «نقطه سياه كوچك» در مركز مقطع ناخن خواهيد ديد. اين «نقطه»، نشانه نزديك مي
  به محض ديدن اين نقطه، كار را متوقف كنيد.نزديك شدن به رگ خوني است. 

o  كند.اين روش درد و خطر خونريزي را تقريباً صفر مي 
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   گير ( ناخن : ۲گزينهClippers(  

o  هاي نازك» (كنيد، از روش «تراشه گير استفاده مي اگر از ناخنSliver Method .استفاده كنيد (  
o  از نوك ناخن ببريد. هاي بسيار نازكتراشه به جاي يك برش بزرگ، فقط  
o  .پس از هر تراشه، به مقطع ناخن نگاه كنيد. اگر كاملاً سفيد يا خاكستري است، يك تراشه ديگر ببريد

  به محض ديدن «نقطه سياه» در مركز، متوقف شويد.

 :پودر بندآورنده خون (  هميشه  آمادگيStyptic Powder  در دسترس داشته باشيد. اگر تصادفاً رگ (
  را زديد، آرام بمانيد، پودر را روي نوك ناخن فشار دهيد تا خونريزي متوقف شود. 
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 مراقبت از چشم (كنترل لكه اشكي) و گوش و علائم هشدار در گريمينگ چيست؟ 

 ۸دهيد. گريمينگ فقط تميز كردن نيست؛ اين يك «چكاپ سلامتي» هفتگي است كه شما شخصاً انجام مي 

  

 مراقبت از چشم . ۱

 :هاي ها مستعد بيماريهاي قبل اشاره شد، هاسكي همانطور كه در فصل   مشكلات چشمي هاسكي
 ارثي چشم مانند كاتاراكت (آب مرواريد)، ديستروفي قرنيه و گلوكوم هستند.  

 

 :ها بايد شفاف، براق و بدون ترشح باشند.چشمان هاسكي بايد هر روز بررسي شوند. آن   مراقبت روزانه  
  ) لكه اشكيTear Stains:(   ها شايع نيست، اما اگر رخ دهد، معمولاً ناشي از آلرژي يا  در هاسكي

  مسدود بودن مجراي اشكي است. 
 :اي مرطوب (آغشته به آب گرم يا محلول شستشوي هاي چشم را روزانه با يك پد پنبه گوشه   روش كار

شود.   جلوگيري  رنگ  تغيير  و  «قي»  تجمع  از  تا  كنيد  پاك  آرامي  به  سگ)    ۱۰چشم 
  
  

  :(قرمز) علائم هشدار چشم  

o  .(علامت كاتاراكت يا گلوكوم) كدورت يا ظاهر «ابري» در چشم  
o  .قرمزي شديد در سفيدي چشم  
o .(عفونت) ترشحات زرد يا سبز  
o .(درد) ماليدن مداوم صورت به مبل يا پنجه زدن به چشم  
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 مراقبت از گوش . ۲

 :هاي ايستاده (گوش  مزيت هاسكيPrick Ears هاسكي جريان هواي عالي دارند، بنابراين بسيار (
 كمتر از نژادهاي با گوش آويزان مستعد عفونت هستند. 

 :رنگ، تميز و بدون بوي  ها را هفتگي بررسي كنيد. داخل گوش بايد صورتي كم گوش   مراقبت هفتگي
  بد باشد.

 :فقط در صورت كثيف بودن تميز كنيد.  تميز كردن  

  محلول شستشوي گوش مخصوص سگ (كه توسط دامپزشك تأييد شده) را در كانال گوش بريزيد.  .١
  دهد). پايه گوش را از بيرون به آرامي ماساژ دهيد (صداي «چلپ چلوپ» مي  .٢
  ريزد).هاي عمقي را بيرون مي اجازه دهيد سگ سرش را به شدت تكان دهد (اين كار كثيفي  .٣
  اي پاك كنيد. هاي قابل مشاهده را با يك پد پنبهفقط لاله گوش و قسمت  .٤

 :از گوش   هرگز (پاكهرگز  كار Q-tipكن  اين  نكنيد.  استفاده  كانال گوش  تميز كردن عمق  براي   (
 دهد و خطر پارگي پرده گوش را دارد.  ها را به داخل هل مي جرم

  

  :(قرمز) علائم هشدار گوش  

o .بوي بد، ترش يا مخمري  
o  اي تيره يا سياه (شبيه تفاله قهوه) (علامت كلاسيك مايت/جرب گوش).ترشحات قهوه  
o  .قرمزي و التهاب  
o  .تكان دادن مداوم سر يا كج نگه داشتن سر  

  
   



 هاسكي آموزش و تربيت نژاد   - هاي خانگيدنياي سگ  

ھ  | 92 ح ف  ص
 

 جدول علائم هشدار در حين گريمينگ 

  

كردن ناخن، دستان شما در حال بررسي تمام بدن سگ است. به دنبال اين موارد  كشي، حمام يا كوتاه هنگام برس 
 باشيد: 

  
  اقدام لازم   علائم هشدار (قرمز)   ناحيه بررسي

محل را به خاطر بسپاريد و در چكاپ بعدي به   هرگونه توده، برآمدگي يا زگيل جديد.  پوست و مو
  دامپزشك نشان دهيد. 

ها  كچلي موضعي، به خصوص روي صورت يا پنجه  پوست و مو
  پوسته). (پوسته

مراجعه    ).Zincمشكوك به كمبود روي ( 
  به دامپزشك. 

هاي ناگهاني،  زخم  -)  Hot Spot«هات اسپات» (   پوست و مو
  قرمز، مرطوب و چركي. 

دامپزشك. به  فوري  به   مراجعه  نياز 
  بيوتيك و استروئيد دارد.آنتي

امگا  ي شديد، پوست خشك و شكننده. شوره  پوست و مو افزودن  غذايي،  رژيم  روغن  (  ۳-بررسي 
  ماهي).

پينهترك  هاپنجه  يا  خشكي  پدها خوردگي،  شديد  بستن 
  (پنجه).

) پنجه  مخصوص  بالم  از   Pawاستفاده 

Balm.(  
حساسيت به لمس در يك نقطه خاص (مثلاً روي   بدن 

  مفاصل ران يا پشت). 
مراجعه    مشكوك به درد مفاصل يا آرتروز.

  به دامپزشك. 
قرمزي،    هاها/چشمگوش بو،  ترشحات،  بالا)  در  شده  ذكر  (موارد 

  كدورت.
  مراجعه به دامپزشك. 
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 ايمني، رفتار و شرايط اضطراري : ۱۰فصل  

اي از غرايز قدرتمند است. اين نژاد، يك سگ كار باستاني  نگهداري از يك هاسكي، مديريت هوشمندانه مجموعه 
است كه براي بقا در شرايط سخت، فرار از خطر، كار گروهي و شكار آفريده شده است. اين غرايز در يك محيط 

ناپديد نمي به شكل شهري مدرن  بلكه  بروز ميشوند،  پارس كردن،  هاي ديگري  به جاي  كنند: زوزه كشيدن 
انگيز براي اي، غريزه شكار بالا در مواجهه با حيوانات كوچك، و استعداد شگفتاضطراب جدايي به دليل ذات گله 

 فرار. 

اين فصل، نقشه راه شما براي مديريت اين رفتارهاي ذاتي و آمادگي براي شرايط اضطراري است كه به دليل  
  فرد هاسكي، ممكن است رخ دهند.هاي منحصربه همين ويژگي

  

 ها اذيت نشوند؟ »هاي خبري را چگونه كم كنيم تا همسايه «پارس

 .كنندها «پارس» نميترين تصحيح كارشناسي: هاسكي اولين و مهم 

 «زنندها «حرف مي كنند. آن ها از حنجره خود به شكلي كاملاً متفاوت استفاده مي ها، هاسكي برخلاف اكثر سگ 

(woo-woo)  ،«كشندزوزه مي» (howl)  ،«زنندغر مي» (grumble) كشند. اين يك ويژگي و جيغ مي
تواند بسيار بلند باشد و فركانسي دارد كه به راحتي از ديوارها عبور كرده و باعث  ژنتيكي است. صداي هاسكي مي 

 .شودها ميآزار همسايه 

 زنند؟ ها «حرف» ميچرا هاسكي 

  شود).هاي بلند و ممتد (در بخش بعد بررسي مي ترين علت زوزه شايع  اضطراب جدايي: .١
اش تخليه نشده، براي سرگرم كردن خود يا جلب يك هاسكي كه انرژي ذهني و فيزيكي  حوصلگي:بي .٢

  كشد.توجه شما، زوزه مي 
يا ورود يك غريبه به ها به آژيرها، صداي سگ آن   پاسخ به محيط (پارس خبري): .٣ هاي ديگر، 

  دهند.ساختمان «پاسخ» مي 
 روي. هنگام بازي يا درست قبل از پياده  هيجان: .٤
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  :چگونه اين صداها را مديريت كنيم (نه حذف)

 .توانيد آن را «مديريت» كنيدتوانيد اين رفتار را «حذف» كنيد، اما مي شما نمي

زنيد، او فكر  اين بدترين كار ممكن است. وقتي شما سر هاسكي خود فرياد مي  هرگز فرياد نزنيد: .١
شويد. اين كار او را تشويق به بلندتر كند شما هم داريد در «همخواني» و زوزه كشيدن با او شريك مي مي 

 كند. زوزه كشيدن مي 

انرژي):ريشه  .٢ (تخليه  بي زوزه   ٪۹۰  يابي  از  ناشي  ذهني هاي  و  ورزشي  برنامه  يك  با  حوصلگي، 
  شوند. يك هاسكي خسته، يك هاسكي ساكت است. بحث شد) حل مي  ۷سنگين (كه در فصل  

  ):Quietآموزش «فرمان ساكت» ( .٣

o  گفته شد) هرگز سعي نكنيد در اوج زوزه كشيدن به او فرمان بدهيد.  ۶(همانطور كه در فصل  
o  كند. مكثگيري يا يك لحظه صبر كنيد تا براي نفس  
o اي آرام اما قاطع (مانند «ساكت» يا «هيس»)  ، با اشاره (انگشت روي بيني) و كلمه در آن لحظه سكوت

  بگوييد و بلافاصله تشويقي بدهيد.
o  .«شما در حال پاداش دادن به «سكوت» هستيد، نه تنبيه «صدا  

  مديريت «پارس خبري»: .٤

o  دهد، با آرامش به سمت منبع صدا (مثلاً در) برويد، نگاه وقتي سگ به صدايي در راهرو واكنش نشان مي
  كنيد و با لحني عادي بگوييد: «ممنون كه خبر دادي. ديدم. خطر نيست.»

o  فهمانيد كه «هشدار» او دريافت شد و حالا وظيفه شماست كه مديريت كنيد. با اين كار شما به او مي  
o  .سپس او را به كاري ديگر (مانند فرمان «برو رو زيرانداز») هدايت كنيد  
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 اي آرام و پايدار درمان كنيم؟اضطراب جدايي را با چه برنامه

شايع  مخرب اين  و  هاسكي ترين  در  رفتاري  مشكل  هاسكي ترين  است.  سگ ها  گله ها  ( هاي   Packاي 

Animalsهاي ديگر به صورت تيمي كار و زندگي ها و سگ) هستند كه براي هزاران سال در كنار انسان
 زا و معادل «رها شدن توسط گله» است. ها يك مفهوم غيرطبيعي، استرس اند. «تنها بودن» براي آنكرده

  اين اضطراب فقط ناراحتي نيست؛ يك «حمله پانيك» تمام عيار است. 

  علائم اضطراب جدايي در هاسكي:

 ها.دليل شماره يك شكايت همسايه  هاي ممتد و بلند:زوزه  
  ها،  تمركز تخريب بر «نقاط خروجي» است: جويدن چارچوب درها، كندن پنجره   گري شديد:تخريب

  تخريب قفس يا باكس. 
 :ها و فرار از خانه هستند. ها، شكستن قفس ها استاد باز كردن قفل هاسكي  هنر فرار  
 :ها از فرط كندن در.ها روي قفس فلزي، زخمي كردن پنجهشكستن دندان آسيب به خود  

  

 ستون)  ۴برنامه درمان آرام و پايدار (

 درمان اين مشكل نيازمند صبر و يك برنامه تركيبي است. 

  مديريت محيط (ايمني و آرامش) : ۱ستون 

  ) چالش باكسCrate:(   يعني در باكس به خود آسيب) اگر هاسكي شما «اضطراب باكس» دارد
  كند. در اين حالت، باكس اضطراب را تشديد مي  استفاده از باكس را متوقف كنيد.زند)، مي 

 :(اتاق امن) به جاي آن، از يك «اتاق امن» ضد هاسكي استفاده كنيد. اتاقي كه هيچ سيم    جايگزين
) بلند و محكم براي Baby Gatesهاي كودك (برق، مبل يا وسيله قابل جويدني در آن نباشد. از گيت

  محدود كردن او استفاده كنيد. 
 :تواند به پنهان كردن بخش ميروشن گذاشتن راديو، تلويزيون يا موسيقي آرامش   موسيقي/تلويزيون

  صداهاي بيرون و كاهش احساس تنهايي كمك كند. 
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  نياز غيرقابل مذاكره) تخليه انرژي (پيش : ۲ستون 

  هرگز يك هاسكي «پر انرژي» را تنها نگذاريد. ) ۷(بازگشت به فصل  
  :برنامه قبل از خروج  

  سواري، يا بازي شديد. دقيقه دويدن، دوچرخه ۴۵-۳۰حداقل  ورزش فيزيكي سنگين: .١
  ها. دقيقه تمرين فرمان  ۱۰ كار ذهني: .٢
هاي غذايي  زده يا پازلصبحانه را در كاسه ندهيد. آن را در اسنافل مت، كنگ يخ   صبحانه چالشي: .٣

  بريزيد. او بايد براي غذايش «كار» كند. 

o  .هدف: شما بايد هاسكي را در حالتي ترك كنيد كه از نظر جسمي خسته و از نظر ذهني راضي است  

  

  سازي متقابل (هسته درمان)زدايي و شرطيحساسيت : ۳ستون 

  دهد كه «تنهايي» ترسناك نيست.اين فرآيند به هاسكي ياد مي 

داند برداشتن كليد، پوشيدن هاسكي شما باهوش است. او مي  هاي رفتن:زدايي از نشانهحساسيت  .١
  شود. رويد و اضطرابش شروع مي كفش و برداشتن كيف يعني شما مي 

o :بار، كليدهاي خود را برداريد، كفش بپوشيد... و برگرديد روي مبل بنشينيد. اين كار    ۱۰روزي    تمرين
  معني» شوند.ها «بيرا آنقدر تكرار كنيد تا اين نشانه 

  هاي ساختگي (بسيار كوتاه): خروج .٢

o  .تمرين را زماني شروع كنيد كه سگ آرام است  
o   .ثانيه طول بكشد)،   ۱(حتي اگر فقط    قبل از اينكه سگ فرصت زوزه كشيدن پيدا كنداز در خارج شويد

  برگرديد داخل.
o  .هيچ هيجاني نشان ندهيد. نه خداحافظي، نه سلام  
o .اين كار را تكرار كنيد و به تدريج زمان را افزايش دهيد  
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  زدايي (افزايش تدريجي) برنامه نمونه حساسيت 

  بار در روز)  ۱۵تا  ۱۰هاي بسيار كوتاه ( تمركز بر خروج :۱هفته 
  ثانيه  ۵ثانيه،  ۲ثانيه،  ۳ثانيه،  ۱: ۱روز 
  ثانيه ۱۵ثانيه،  ۵ثانيه،  ۱۰: ۳روز 
  ثانيه  ۴۵ثانيه،  ۲۰ثانيه،  ۳۰: ۶روز 

  دقيقه  ۱عبور از مرز   :۲هفته 
  ثانيه  ۹۰ثانيه،  ۴۵دقيقه،  ۱: ۸روز 
  دقيقه  ۵دقيقه،  ۲دقيقه،  ۳:  ۱۲روز 

  افزايش زمان به صورت نامنظم  به بعد: ۳هفته 
  ماند)دقيقه آرام بماند، معمولاً چند ساعت را هم مي  ۳۰دقيقه برسيد. سگي كه  ۳۰(ادامه دهيد تا به 

  

  مديريت خروج و ورود (قانون طلايي): ۴ستون 

 :تاييد    خداحافظي ممنوع را  كار اضطراب  اين  ندهيد.  انجام  احساسي و دراماتيكي  هيچ خداحافظي 
  كند.مي 

 ساعت)، هاسكي شما   ۳ثانيه چه بعد از    ۳۰گرديد (چه بعد از  وقتي به خانه برمي   كننده:ورود خسته
  او را ناديده بگيريد. شود. احتمالاً از هيجان منفجر مي

   .به او نگاه نكنيد، با او حرف نزنيد، او را لمس نكنيد. وارد شويد، لباس خود را عوض كنيد، آب بنوشيد
  (نشست يا دراز كشيد)، آنگاه با آرامش او را صدا بزنيد و محبت كنيد.  پس از اينكه هاسكي آرام شد

  ترين اتفاق روز نيست. آموزد كه رفتن و آمدن شما، مهم اين كار به او مي  
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  چه زماني به متخصص مراجعه كنيم؟ 

با يك  اگر سگ به خود آسيب مي اورژانس رفتاري است.  اين يك  زند (شكستن دندان، زخمي كردن پنجه)، 
يا يك مربي بسيار باتجربه در زمينه هاسكي مشورت كنيد.  (DACVB) ««متخصص رفتارشناسي دامپزشكي

 .گاهي براي شروع درمان، نياز به داروهاي ضداضطراب (مانند فلوكستين) تحت نظر دامپزشك است
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 ها و حيوانات ديگر را چگونه جلو ببريم؟سازي ايمن با آدماجتماعي

  

 سازي هاسكي دو روي كاملاً متفاوت دارد: اجتماعي 

  ها (آسان)سازي با انسان اجتماعي  .۱

ها  هاي گارد يا نگهبان نيستند و معمولاً با غريبه ها سگ ها هستند. آنها به طور ژنتيكي عاشق انسان هاسكي 
 .كنندبسيار دوستانه و كنجكاو رفتار مي 

 ) ها (قد بلند،  توله هاسكي خود را در اين دوره طلايي، با انواع انسان  هفتگي):  ۱۶تا    ۳دوره طلايي
 آشنا كنيد.  مثبت شده و هاي كنترلپوش، عصا به دست، كودك) در محيطقد كوتاه، كلاه 

 :مديريت هيجان. به هاسكي خود بياموزيد كه براي سلام كردن، نبايد روي مردم بپرد.    چالش اصلي
  (آموزش «بشين» براي دريافت محبت). 

  سازي با حيوانات ديگر (بسيار سخت و پرخطر) اجتماعي  .۲

 .هاي مالكيت هاسكي استاين بخش، يكي از بزرگترين چالش 

 ) شكار  شكار  هاسكي   ):Prey Driveغريزه  غريزه  داراي  بالاها  غريزه،    بسيار  اين  هستند. 
 «پرخاشگري» نيست؛ يك الگوي رفتاري ژنتيكي براي تعقيب، گرفتن و كشتن حيوانات كوچك است. 

 :هرگز، تحت هيچ شرايطي، به هاسكي خود در كنار حيوانات كوچك   قانون شماره يك
  هاي بسيار كوچك) اعتماد نكنيد.(گربه، خرگوش، همستر، و حتي سگ 

  حتي هاسكي كه «با گربه بزرگ شده» ممكن است يك روز، ناگهان اين غريزه در او بيدار شود. اين يك
  ريسك مرگبار است. 

 با   هميشهسازي» نيست، «مديريت» است. هاسكي بايد  اين «اجتماعي   ها:سازي با گربهاجتماعي
ها هرگز هاي كودك براي جداسازي فضاها استفاده كرد و آن قلاده در حضور گربه باشد. بايد از گيت 

  با هم تنها بمانند.  ٪۱۰۰نبايد بدون نظارت 
   



 هاسكي آموزش و تربيت نژاد   - هاي خانگيدنياي سگ  

ھ  | 100 ح ف  ص
 

  هاي ديگر: سازي با سگ اجتماعي

 :ها (مشهور به «سيلي  ها از دهان، پنجه كنند. آنها «خشن» بازي مي هاسكي   سبك بازي هاسكي
  كنند. ) و بدن خود براي كشتي گرفتن و تعقيب كردن استفاده مي Husky Slapهاسكي» يا  

 :هاسكي شما نياز به دوستاني دارد كه اين سبك بازي را بفهمند و تحمل كنند (مانند   انتخاب دوست
ساير نژادهاي شمالي، باكسرها، يا رتريورهاي پرانرژي). يك سگ آرام، ترسو يا مسن، از بازي هاسكي  

  تواند منجر به دعوا شود.شما متنفر خواهد شد و اين مي 
  ) پارك سگDog Parks:(   تواند محلي عالي براي تخليه  بسيار بااحتياط عمل كنيد. پارك سگ مي

هاي حاضر، از نظر اندازه و سبك انرژي يا محلي براي يادگيري رفتارهاي بد باشد. مطمئن شويد كه سگ 
  بازي، با هاسكي شما همخواني دارند. 
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 هاي ضروري و نقشه اقدام فوري چه باشد؟ هاي اوليه خانگي، شمارهجعبه كمك 

هاي اوليه مجهز و يك نقشه  با توجه به انرژي بالا، استعداد فرار و حساسيت به گرما، داشتن يك جعبه كمك
 ذهني شفاف براي هاسكي، ضروري است. 

  

 هاي ضروري (در يخچال و در موبايل):شماره

 (نام و شماره)  دامپزشك شما: .١

  ترين مورد به شما)(نزديك ساعته دامپزشكي:  ۲۴بيمارستان اورژانس   .٢
المللي مفيد  (داشتن شماره بين   - )  Pet Poison Helpline(  مركز كنترل سموم دامپزشكي: .٣

  است)
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 هاي اوليه مخصوص هاسكي جعبه كمك 

 
  كاربرد ويژه براي هاسكي  آيتم   بنديدسته 

ابزار.مهم  دماسنج ركتال (ديجيتال)   ابزارهاي حياتي  يا    ترين  تب  قطعي  تشخيص  راه  تنها 
    گرمازدگي. 

  خورده.براي بيرون كشيدن خار يا بريدن بانداژ/موهاي گره گرد و قيچي نوك پنس (موچين)
    براي فشار مستقيم روي زخم جهت بند آوردن خون.   گاز استريل (پد و رول)   مراقبت از زخم 

) خودچسب  كشي   Vetباند 

Wrap ( 

  چسبد).براي پانسمان موقت. (به مو نمي

  
آيداين  -كننده (پوويدونمحلول ضدعفوني

 يا كلرهگزيدين)

بريدگي شستشوي  خراشبراي  و  روي  ها  (مخصوصاً  ها 
    پنجه).

) خون  بندآورنده   Stypticپودر 

Powder ( 

هاي  يا بريدگي)  ۹براي خونريزي ناخن (فصل    ضروري.
  كوچك. 

اضطراري  
  (گرما) 

فوري  بسته سرماي  هاي 
)Instant Cold Packs(  

مسير   در  بغل  زير  و  ران  كشاله  روي  دادن  قرار  براي 
  اورژانس هنگام گرمازدگي. 

اضطراري  
  (گوارشي)

با دستور    سرنگ بدون سوزن (براي خوراندن دارو) (فقط  اكسيژنه  يا آب  مايع  داروهاي  دادن  براي 
    دامپزشك).

  براي جذب سموم (فقط با دستور و دوز دقيق دامپزشك). ) Activated Charcoalزغال فعال (
سگ    متفرقه  بوت  يا  جوراب  جفت  يك 

)Bootie(  
روي ببرد،  اگر پنجه هاسكي شما در پياده  بسيار مفيد.

    كند.اين بوت از پانسمان محافظت مي
استريل   چشم  شستشوي  محلول 

)Saline ( 

  براي شستن گرد و غبار يا گرده از چشم. 
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 نقشه اقدام فوري (سناريوهاي هاسكي)

 
  

 )Overheatingگرمازدگي (: ۱سناريوي  .١

o :هاي آجري، گيجي، كلاپس.نفس نفس زدن شديد و غيرقابل كنترل، زبان قرمز تيره/بنفش، لثه   علائم  
o  :اقدام  

  فوراً سگ را به سايه/كولر منتقل كنيد.  .١
  ها را خيس كنيد. (نه يخ!) بدن، شكم و پنجه  خنكبا آب  .٢
  كولر ماشين را روشن كنيد. .٣
  رسد بهتر شده). به سمت اورژانس دامپزشكي حركت كنيد (حتي اگر به نظر مي بلافاصله .٤

  ) Bloat/GDVخوردگي معده (نفخ/پيچ : ۲سناريوي  .٢

o :قراري شديد، شكم سفت و متورم، آبريزش شديد.عق زدن خشك (استفغراغ ناموفق)، بي علائم  
o  :اقدام  

  اين يك اورژانس مرگبار در عرض چند دقيقه است.  .١
  هيچ درمان خانگي وجود ندارد.  .٢
 هاثانيه ها تلفن بزنيد تا آماده باشند.  ترين اورژانس دامپزشكي برويد. در مسير به آنبه نزديك  بلافاصله .٣

  اهميت دارند.

  ) Escapeفرار (: ۳سناريوي  .٣

o  :(پيشگيري) اقدام  

  روز است. مطمئن شويد اطلاعات ميكروچيپ شما به ميكروچيپ: .١
  هميشه تگ با شماره موبايل شما روي قلاده باشد.  تگ شناسايي: .٢
٣. GPS:   براي هاسكي، استفاده از رديابGPS  گذاري حياتي است. روي قلاده يك سرمايه  
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o  :(پس از فرار) اقدام  

  هاي دامپزشكي را مطلع كنيد. هاي محلي و كلينيك بلافاصله پناهگاه  . ١
  يك لباس پوشيده شده خود (با بوي شما) را در محل فرار بگذاريد.  . ٢
  رساني كنيد. هاي اجتماعي محلي اطلاعدر شبكه  . ٣
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   پرسش رايج و بسيار مهم در مورد نگهداري از سگ هاسكي ۵۰: ۱۱فصل  

هاي اصلي نگهداري، سلامت و آموزش هاسكي پرداختيم. اما دنياي اين نژاد پر از در فصول گذشته، ما به ستون
شوند. اين فصل به فردي است كه اغلب در راهنماهاي عمومي يافت نميجزئيات، شايعات و سؤالات منحصربه 

 پردازد تا هيچ ابهامي در مورد دوست قطبي شما باقي نماند.هاي بسيار رايج و مهم مي اين پرسش 

  

 هاظاهر، ژنتيك و افسانه: ۱بخش 

  

 اي) دارد. آيا اين يك مشكل سلامتي است؟هاسكي من دو چشم با رنگ متفاوت (يكي آبي، يكي قهوه  .۱

ها بسيار رايج، كاملاً طبيعي و مورد نام دارد و در هاسكي  (Heterochromia) «خير. اين پديده «هتروكروميا
تاييد استاندارد نژاد است. اين فقط يك ويژگي ژنتيكي زيباست و هيچ ارتباطي با سلامت چشم يا شنوايي سگ  

 .ندارد

 هاي چشم آبي بيشتر در معرض ناشنوايي هستند؟ آيا هاسكي  .۲

توانند با ناشنوايي  هاي مرتبط با رنگ سفيد مي اين يك باور غلط رايج است. در برخي نژادها (مانند دالماسين)، ژن 
كند، مستقل از ژن شنوايي است. هاسكي چشم آبي  مرتبط باشند، اما در هاسكي، ژني كه چشم آبي ايجاد مي

 .اي ندارد هيچ ريسك بالاتري براي ناشنوايي نسبت به هاسكي چشم قهوه 

 ها واقعاً «بخشي گرگ» هستند؟ آيا هاسكي  .۳

 (Canis lupus familiaris) هاي اصيلها سگ خير. اين بزرگترين افسانه در مورد اين نژاد است. هاسكي 

اند. اگرچه ظاهري شبيه  كشي پرورش يافته هستند كه هزاران سال توسط قوم چوكچي در سيبري براي سورتمه 
 .فاصله دارند (Canis lupus) گرگ دارند، اما از نظر ژنتيكي به اندازه يك پودل يا بيگل از گرگ

 شود. آيا بيمار است؟ بيني هاسكي من در زمستان صورتي/كمرنگ مي  .۴

را دارد: «بيني برفي نام مخصوص خود  رايج است كه  آنقدر  پديده  اين  يا «بيني  (Snow Nose) «خير، 
در بيني به دليل كاهش نور خورشيد در   (depigmentation) زمستاني». اين يك كاهش موقت رنگدانه 

 .خطر استزمستان است. در تابستان، بيني دوباره تيره خواهد شد. اين كاملاً بي
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 آيا اين بهتر است؟  .(Wooly) هاسكي من موهاي بسيار بلندي دارد .۵

است. اگرچه  (Wooly Coat) «خير. اين يك نقص ژنتيكي (خارج از استاندارد نژاد) به نام «پوشش پشمي
كنند (برخلاف پوشش  زيباست، اما يك چالش مديريتي بزرگ است. اين موهاي بلند، آب را به خود جذب مي 

خورند. شوند (خطر هات اسپات و قارچ)، و به شدت گره مياستاندارد كه ضد آب است)، بسيار دير خشك مي
 .تر بعد از حمام) نياز دارندكردن طولانيهاي پشمي به گريمينگ بسيار بيشتري (و خشكهاسكي 

 دهد؟خود را از دست مي  (Whiskers) «چرا هاسكي من موهاي «سيبيل .۶

ها شديد، ها (يك يا دو عدد گهگاه) طبيعي است، اما اگر متوجه ريزش ناگهاني يا زياد آن ريختن طبيعي سيبيل 
نشانهمي  با تواند  بازي خشن  در  كه  كنيد  بررسي  باشد. همچنين  استرس  گاهي  يا  پوستي  عفونت  آلرژي،  ي 

 .هاي ديگر كنده نشده باشندسگ 

 تفاوت واقعي هاسكي سيبرين و مالاموت آلاسكا چيست؟ .۷

 .دو نژاد متفاوت هستند 

 :هاي ها براي كشيدن بارهاي سبك در مسافت تر است. آنتر و چابكتر، سريعكوچكتر، سبك  هاسكي
 اي باشد. تواند آبي يا قهوه اند. چشمانشان مي طولاني با سرعت بالا ساخته شده 

 :ها هستند و براي كشيدن ها «تراكتور» دنياي سگ تر است. آنتر و قوي بسيار بزرگتر، سنگين   مالاموت
اي  قهوه   هميشهاند. چشمان مالاموت  هاي كوتاه با سرعت كم ساخته شده بارهاي بسيار سنگين در مسافت 

  شود). است (چشم آبي يك نقص ژنتيكي جدي در اين نژاد محسوب مي 

  

 رفتار و غرايز ذاتي: ۲بخش 

  

 كند؟چرا هاسكي من قبل از خواب، پتو يا جاي خوابش را «حفاري» مي  .۸

اي گرم كردند تا لانهها در برف حفاري مي است. اجداد آن  (Denning) «سازياين يك رفتار غريزي «لانه 
سازي جاي خواب خود  و امن براي خوابيدن بسازند. هاسكي شما در حال تكرار همين رفتار باستاني براي آماده 

 .است
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 تواند روزي بدون قلاده آزاد باشد؟ آيا هاسكي من بالاخره مي  .۹

خير). اين نژاد براي دويدن مستقل پرورش يافته و غريزه   ٪۹۹.۹شود (پاسخ صادقانه و ايمن: اكيداً توصيه نمي
شكار بسيار بالايي دارد. مهم نيست چقدر خوب آموزش ديده باشد، اگر يك سنجاب يا گربه ببيند، غريزه بر 

توانند كيلومترها بدوند تا گم شوند. براي ها «كور مسافت» هستند و مي كند. آنكند و فرار مي آموزش غلبه مي 
 .ايمني هاسكي، هرگز در محيط باز و ناامن به او اعتماد نكنيد

 چرا؟  .(Pounce) «پردهاسكي من به شكل عجيبي «مي  .۱۰

پريدند و با دو  ها براي شكار جوندگان كوچك در زير برف، به هوا مياين باز هم غريزه شكار است. در قطب، آن
ها يا حتي  ها، برگبازيآمدند تا آن را بشكنند. هاسكي شما اين رفتار را روي اسباب پنجه جلو روي برف فرود مي 

 .كندبرف در حياط تكرار مي 

 

 گيرد؟چرا هاسكي من در پارك سگ، من را كاملاً ناديده مي  .۱۱

در مورد   ۶تر از شما هستند. (رجوع به فصل  هاي ديگر و بوهاي محيط، بسيار جذابچون در آن لحظه، سگ
پات) هاي بسيار باارزش (جكفرمان «بيا»). شما بايد قبل از ورود به پارك و زماني كه هنوز قلاده دارد، با تشويقي 

توجه او را جلب كنيد. هرگز در پارك سگ، فرماني ندهيد كه نتوانيد آن را اجرا كنيد (چون اين كار به او «ناديده 
 .دهد)گرفتن» شما را ياد مي 

 ترسد. آيا اين طبيعي است؟هاسكي من از مردم مي .۱۲

هاسكي  است.  غيرطبيعي  بسيار  اين  انسان خير.  عاشق  بايد  انسان ها  از  ترس  باشند.  نشانه ها  معمولاً  ي ها 
است. اين مورد نياز به كار   (Trauma) زا سازي بسيار ضعيف در دوران تولگي يا يك تجربه آسيباجتماعي 

 .جدي با يك مربي رفتارشناس براي ايجاد اعتماد به نفس دارد 

 !شودتوانند سگ نگهبان باشند؟ هاسكي من با دزدها هم دوست مي ها ميآيا هاسكي  .۱۳

ها اي اجتماعي هستند كه به غريبه هاي گله ها به طور ژنتيكي سگ آن  .ها سگ نگهبان نيستند دقيقاً! هاسكي 
كند تا كند و به او كمك ميكنند. يك هاسكي به احتمال زياد دزد را تا پاي در خروجي همراهي مي اعتماد مي 

 .ها حساب نكنيدوسايل را حمل كند! براي نگهباني روي آن 
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 كند. چرا؟ ها را قايم مي جود، فقط آندزدد اما نميهاسكي من وسايل (جوراب، كنترل تلويزيون) را مي  .۱۴

آوري اي براي جمعحوصلگي يا غريزه تواند ناشي از بياست. اين مي (Hoarding) «آورياين رفتار «جمع
دهد. بهترين راه،  منابع باشد. او اغلب اين كار را براي جلب توجه شما (آغاز يك بازي «دنبالم كن») انجام مي

 .ناديده گرفتن رفتار و مديريت محيط (برداشتن وسايل) است

 زند؟كند و «سيلي» مي چرا هاسكي من اينقدر خشن بازي مي  .۱۵

 كه به «سيلي هاسكي» يا) هاي خودها از پنجهها در بازي بسيار فيزيكي و پر سر و صدا هستند. آن هاسكي 

Husky Slap كنند. اين پرخاشگري  ، دهان (كشتي گرفتن) و بدن خود (ضربه زدن) استفاده مي (معروف است
هايي نياز دارند كه اين سبك  ها به همبازينيست، بلكه سبك بازي نژادهاي شمالي است. به همين دليل، آن

 .بازي خشن را بفهمند و تحمل كنند

 خورد. چطور متوقفش كنم؟ هاسكي من مدفوع (خودش يا حيوانات ديگر) مي .۱۶

رفتار «كوپروفاژي تغذيه (Coprophagia) «اين  دارد: كمبود  زيادي  (نادر)، اضطراب، نام دارد. دلايل  اي 
 .هاي ديگرحوصلگي، يا صرفاً يادگيري از سگ بي

 بلافاصله پس از دفع، مدفوع را جمع كنيد. فرمان «ولش كن» (   حل:راهLeave It  را به شدت تمرين (
كنند) گاهي موثر است، اما مديريت محيط، كليد  ها (كه طعم مدفوع را بد ميكنيد. افزودن برخي مكمل 

 اصلي است. 

  چطور حفاري در باغچه را متوقف كنم؟  .۱۷

نمي مي شما  اما  كنيد،  متوقف  را  غريزه  مجازتوانيد  حفاري  «گودال  يك  كنيد.  «هدايت»  را  آن   «توانيد 

(Designated Digging Pit)  گوشه يا  شني  جعبه  يك  (مثلاً  كنيد  درست  او  باغچه). براي  از  اي 
ها را آنجا پنهان كنيد و او را براي حفاري فقط در آن نقطه تشويق كنيد. ساير نقاط ها و تشويقي بازياسباب 

 .باغچه را برايش غيرجذاب كنيد (مثلاً با گذاشتن موانع)

 هاسكي من از آب (حمام، شنا) متنفر است، اما عاشق برف است. چرا؟  .۱۸

ها براي دفع برف خشك و پودري ساخته شده است، نه براي خيس شدن كامل. وقتي پوشش دولايه پوشش آن 
دهد (خطر هيپوترمي). اين  شود، بسيار سنگين شده و گرماي بدن را به سرعت از دست مي هاسكي خيس مي 

 .زده اجتناب كنند هاي يخ يك غريزه بقا است كه از خيس شدن در آب



 هاسكي آموزش و تربيت نژاد   - هاي خانگيدنياي سگ  

ھ  | 109 ح ف  ص
 

 

 سلامت و تغذيه پيشرفته : ۳بخش 

  

 كند. آيا بيمار است؟ هاسكي من گاهي يك وعده غذا را كامل رد مي .۱۹

ها متابوليسم بسيار ها كاملاً طبيعي است. آن اگر سگ شما سالم، پرانرژي و سرحال است، اين رفتار در هاسكي 
استاد «خودتنظيمي و  نياز  ها مي هستند. آن (Self-Regulation) «كارآمدي دارند  به آن وعده  دانند كه 

حالي همراه اشتهايي با بي دقيقه برداريد و تا وعده بعدي چيزي به او ندهيد. (اگر اين بي   ۱۵ندارند. غذا را بعد از  
 .)۸فصل   -باشد، به دامپزشك مراجعه كنيد 

 چيست؟  (Zinc Deficiency) «آزمايش دقيق براي «كمبود روي .۲۰

 :اگر علائم پوستي (اطراف پوزه و چشم) وجود دارد، دامپزشك ممكن است دو راه را پيشنهاد دهد

 كننده باشد و هميشه دقيق نيست. تواند گمراه اين آزمايش مي  آزمايش خون (سطح روي سرم): .١

ديده و ارسال به آزمايشگاه.  برداري كوچك از پوست آسيبنمونه  ):Skin Biopsyبيوپسي پوست ( .٢
  تري است. اين روش قطعي 

ترين راه. دامپزشك مكمل روي را با دوز درماني ساده   ):Response Trialآزمايش درماني ( .٣
  شود.كند. اگر پوست در عرض چند هفته بهبود يافت، تشخيص تاييد مي شروع مي 

  باشند؟  (Vegetarian) توانند گياهخوارها ميآيا هاسكي  .۲۱

با رژيم غذايي مبتني بر پروتئين و چربي حيواني (ماهي، شود. هاسكي اكيداً توصيه نمي  ها براي هزاران سال 
ها براي هضم مقادير زياد كربوهيدرات و پروتئين گياهي ساخته نشده  اند. دستگاه گوارش آن گوشت) تكامل يافته 

است. تامين اسيدهاي آمينه ضروري (و به ويژه «روي» قابل جذب) در رژيم گياهخواري براي هاسكي تقريباً  
 .شودغيرممكن است و منجر به سوءتغذيه شديد مي 

 .تواند باشدبله، مي  هاسكي من عاشق خوردن برف است. آيا اين خطرناك است؟ .۲۲

تواند حاوي ضديخ (بسيار سمي)، نمك و ساير مواد شيميايي  برف در مناطق شهري مي   مواد شيميايي: .١
 باشد. 
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از فعاليت) مي خوردن حجم زياد برف (به   انسداد/نفخ: .٢ تواند دماي معده را به شدت پايين ويژه پس 
  آورده و در موارد نادر باعث نفخ يا شوك شود. 

  تواند اجسام تيز (شيشه، سنگ) را پنهان كرده باشد. برف مي  اجسام پنهان: .٣

  .بهتر است اين عادت را با فرمان «ولش كن» متوقف كنيد و هميشه آب تازه همراه داشته باشيد  

  دهد؟مي  (Fritos Feet) «هاي هاسكي من بوي «چيپس ذرت چرا پنجه  .۲۳

 و  Pseudomonas مانند ) ضررهاي بياين بوي ملايم كاملاً طبيعي است! اين بو ناشي از تجمع باكتري
Proteus)  كنند. اين نشانه بيماري نيست، مگر اينكه بو است كه به طور طبيعي روي پدهاي پنجه زندگي مي

 .بسيار تند، متعفن يا همراه با قرمزي و ليسيدن مداوم باشد

 است؟ Pica خورد (چوب، سنگ، پارچه). آيا اين هاسكي من همه چيز مي  .۲۴

حوصلگي شديد، اضطراب، يا تواند ناشي از بينام دارد. اين مي  (Pica) «بله. خوردن مواد غيرخوراكي «پيكا
تواند منجر به انسداد روده (اورژانس جراحي) شود.  مشكلات گوارشي باشد. اين رفتار بسيار خطرناك است و مي
(پازل  فعاليت ذهني  افزايش شديد  نيازمند  رفتار  اين  اجسام) مديريت  (برداشتن  هاي غذايي) و مديريت محيط 

 .است

 هاسكي من به زودي جراحي دارد. آيا ملاحظات بيهوشي خاصي وجود دارد؟ .۲۵

توانند متابوليسم متفاوتي براي برخي داروهاي بيهوشي داشته باشند.  ها (و ساير نژادهاي شمالي) مي بله. هاسكي 
ها) حساس ها به دليل چربي بدن كم و متابوليسم كبدي خاص، ممكن است به برخي داروها (مانند باربيتورات آن

طولاني ريكاوري  و  از  باشند  استفاده  مورد  در  خود  دامپزشك  با  جراحي  از  قبل  هميشه  باشند.  داشته  تري 
 .هاي مدرن و ايمن (مانند بيهوشي استنشاقي و مانيتورينگ كامل) صحبت كنيدپروتكل 

 هستند؟  (Epilepsy) ها مستعد تشنج آيا هاسكي  .۲۶

ايديوپاتيك  متاسفانه صرع  بدون علت مشخص - Idiopathic Epilepsy) بله،  به  (تشنج  نژاد  اين  در 
شوند. اگرچه ترسناك  سال شروع مي   ۳ماه تا    ۶ها معمولاً بين سنين  شود. اين تشنج صورت ژنتيكي ديده مي 

 .شود، به خوبي قابل مديريت استاست، اما با داروهاي ضد تشنج كه توسط دامپزشك تجويز مي 

 در هاسكي چيست؟ (Pannus) «بيماري «پَنوس  .۲۷
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ها (و  يك بيماري خودايمني چشمي است كه در هاسكي (Chronic Superficial Keratitis) پَنوس
كند و باعث ايجاد يك لايه  ژرمن شپردها) شايع است. در اين بيماري، سيستم ايمني به قرنيه چشم حمله مي 

تواند منجر به كوري گردد. اين بيماري با قرار گرفتن در معرض شود كه ميتيره يا صورتي روي سطح چشم مي
هاي چشمي شود. درمان معمولاً با قطرهخورشيد (به خصوص در ارتفاعات يا روي برف) تشديد مي UV اشعه

 .العمر استاستروئيدي مادام 

 چيست؟  VKH (Uveodermatologic Syndrome) بيماري  .۲۸

هاسكي  در  نادر  اما  جدي  بسيار  خودايمني  بيماري  يك  سلول اين  به  ايمني  سيستم  است.  رنگدانه ها  هاي 
 .كندها و پوست حمله مي ها) در چشم(ملانوسيت 

 :التهاب شديد داخل چشم (  علائم چشميUveitis .قرمزي، درد، و اغلب كوري ناگهاني ،( 

  مي (بعداً ظاهر  لب  شود):علائم پوستي  بيني،  ناگهاني  پلكسفيد شدن  پنجه ها،  گاهي  و  ها ها 
)Vitiligo .(  

  .اين يك اورژانس چشمي است كه نياز به درمان تهاجمي فوري توسط متخصص چشم دامپزشكي دارد  

  

 گريمينگ و مديريت پيشرفته : ۴بخش 

  

 براي ريزش موي هاسكي استفاده كنم؟  (Furminator) «توانم از «فورميناتورآيا مي  .۲۹

هاي ريزي هستند كه موهاي مرده زيرين را داراي تيغه  Furminator شود. ابزارهايي ماننداكيداً توصيه نمي 
اينجاست كه اين تيغه برُند» و بيرون مي«مي  سالم را نيز  (Guard Coat) ها موهاي رويي كشند. مشكل 
 زند. به جاي آن، از چنگك زيرموكنند. اين كار به ساختار طبيعي پوشش آسيب دائمي مي برُند و خرد ميمي 

(Undercoat Rake)  ۹اندازد، استفاده كنيد. (رجوع به فصل  كه فقط موهاي مرده را بدون بريدن گير مي(. 

 بهترين راه براي جمع كردن موي هاسكي از روي مبل و فرش چيست؟  .۳۰

 :دو ابزار جادويي
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يك دستكش ظرفشويي لاستيكي بپوشيد و آن را كمي مرطوب كنيد. دست خود   دستكش لاستيكي: .١
 چسبند.را روي سطح مبل بكشيد. موها به دستكش مي 

(مانند تي شيشه پاك  ):Squeegeeتي لاستيكي ( .٢ يا يك تي لاستيكي تميز  را روي فرش  كن) 
  شوند.انگيزي جمع مي موكت بكشيد. موها به طرز شگفت 

  كند! چرا؟ كردند و موهايش ديگر رشد نمي  (Shave) هاسكي من را اصلاح  .۳۱

نام دارد و در نژادهاي شمالي بسيار  (Post-Clipping Alopecia) «اين پديده «آلوپسي پس از اصلاح
فصل   در  (كه  موها  تراشيدن  است.  مي  ۷شايع  است)  ممنوع  اكيداً  شد  فوليكول گفته  روييتواند  موي   هاي 

(Guard Coat) سال طول بكشد تا موها دوباره   ۲ماه تا    ۶مدت كند. ممكن است  را وارد فاز خواب طولاني
 .گردند رشد كنند و گاهي هرگز به كيفيت قبلي بازنمي 

 ها در زمستان جلوگيري كنم؟ زدگي يا سوختگي پنجه چگونه از يخ  .۳۲

استفاده كنيد. قبل   (Musher's Secret مانند) هاي مخصوصيا واكس  (Paw Balm) «از «بالم پنجه
اي از آن را روي پدهاي پنجه بماليد. اين كار يك سد محافظ در برابر نمك، مواد شيميايي  روي، لايه از پياده 

 .ها را با آب ولرم بشوييدكند. پس از بازگشت، پنجه ضديخ و يخ ايجاد مي 

 ترين ارتفاع براي حصار (فنس) حياط هاسكي چقدر است؟ آلايده  .۳۳

تر از اين براي ها استاد فرار، پرش و بالا رفتن از حصار هستند. حصارهاي كوتاه فوت). هاسكي   ۶متر (  ۱.۸حداقل  
كننده است، نه يك مانع. همچنين مطمئن شويد كه حصار از پايين نيز امن است، زيرا  ها يك چالش سرگرمآن
 .ها حفارهاي ماهري نيز هستندآن

 

 آموزش و سبك زندگي: ۵بخش 

  

 گيرد. چرا؟هايي را كه در خانه عالي بلد است، در بيرون ناديده مي هاسكي من فرمان  .۳۴

«عمومي  مشكل  سگ  (Generalization) «سازياين  هستند.  است.  ضعيف  مفاهيم  دادن  تعميم  در  ها 
نمي  او  تشويقي.  يعني  آشپزخانه  در  «بشين»  كه  گرفته  ياد  شما  وجود هاسكي  با  پارك  در  «بشين»  كه  داند 
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را مي سنجاب  فرمان را از صفر در محيطها هم همان معني  بايد هر  با هاي جديد و پرحواس دهد. شما  پرتي، 
 .تر، دوباره آموزش دهيدهاي باارزش تشويقي 

 چطور هاسكي را به يك گربه جديد معرفي كنم؟ .۳۵

 .) ۱۰با احتياط بسيار شديد و مديريت دائمي. (رجوع به غريزه شكار در فصل 

هاي جدا باشند و فقط بوي يكديگر را حس ها بايد در اتاق هاي اول، آنبراي هفته   جداسازي كامل: .١
 كنند (از طريق عوض كردن پتوها).

هاسكي با قلاده و در كنترل كامل شما، گربه را از پشت يك گيت    معرفي بصري (پشت مانع): .٢
  اي ببيند. ) بلند يا در شيشه Baby Gateكودك (

با هم تنها    ٪۱۰۰ها را بدون نظارت  آن  هرگزحتي اگر به هم عادت كردند،    العمر:مديريت مادام  .٣
  تواند در يك ثانيه فعال شود. نگذاريد. غريزه شكار مي 

  چطور هاسكي را براي ورود نوزاد جديد آماده كنم؟. ۳۶

  هاي «برو رو زيرانداز» و «ولش كن» را كامل كنيد. قبل از تولد نوزاد، فرمان  آموزش پيشگيرانه: .١
  قبل از آوردن نوزاد، پتوي نوزاد از بيمارستان را بياوريد تا هاسكي آن را بو كند. بو: .٢
هاي بسيار خوشمزه بدهيد. كند، به هاسكي تشويقي هرگاه نوزاد حضور دارد يا گريه مي  تداعي مثبت: .٣

  گيرد كه نوزاد = اتفاق خوب. او ياد مي 
  نوزاد و سگ را تنها نگذاريد.  هرگز .٤

  شكند. چه كنم؟ متنفر است و آن را مي  (Crate) هاسكي من از باكس  .۳۷

زنند.  ها دچار «اضطراب باكس» شديد هستند و به خود آسيب مياستفاده از باكس را متوقف كنيد. برخي هاسكي
 .)۱۰به جاي آن از «اتاق امن» (يك اتاق كوچك، ضد هاسكي، با گيت كودك) استفاده كنيد. (رجوع به فصل 

 كند چيست؟بازي براي هاسكي كه همه چيز را نابود ميبهترين اسباب  .۳۸

باشيد. برندهايي  (Power Chewers) «هاي ساخته شده براي «جوندگان بسيار قويبازيبه دنبال اسباب 
رنگ - Extreme مدل) Kong مانند  Goughnuts و West Paw (Zogoflex)،  (مشكي 

ها ها را ساعتتوانند آنمي (Antlers) هاي طبيعي مانند شاخ گوزن هاي عالي هستند. همچنين جويدنيگزينه 
 .مشغول كنند 
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 كند؟هاسكي من تنهاست. آيا آوردن يك هاسكي دوم مشكل اضطراب جدايي او را حل مي  .۳۹

اغلب منجر به فاجعه مي   ۵۰/۵۰اين يك قمار   اما در اغلب موارد، شما با دو  است كه  اوقات بله،  شود. گاهي 
گيرند با هم خانه را تخريب كنند، مواجه خواهيد شد. هاسكي مبتلا به اضطراب جدايي يا دو هاسكي كه ياد مي

درمان )  ۱۰هرگز سگ دوم را براي حل مشكل سگ اول نياوريد. ابتدا اضطراب جدايي سگ اول را (طبق فصل  
 .كنيد، سپس در مورد سگ دوم تصميم بگيريد 

 براي هاسكي خوب است؟  (Canicross, Bikejoring) هاي كششيآيا ورزش  .۴۰

سواري در حالي كه سگ شما را كشد، يا دوچرخه ها (دويدن در حالي كه سگ شما را مي عالي است! اين ورزش 
كشد) دقيقاً همان كاري هستند كه هاسكي براي آن ساخته شده است. اين كار غريزه كشيدن او را در مسيري مي 

اطمينان حاصل كنيد كه از  ) .سازدكند و پيوند شما را قوي مي كند، او را به شدت خسته مي مثبت هدايت مي 
 .(كنيدمخصوص كشش استفاده مي  harness تجهيزات مناسب و

 هاسكي من يك حيوان كوچك (گربه/خرگوش) را كشت. آيا او پرخاشگر و خطرناك است؟  .۴۱

است. اين دو مفهوم كاملاً   (High Prey Drive) نيست؛ او يك هاسكي (Aggressive) او پرخاشگر
جويي است. كشتن طعمه، اجراي يك غريزه ژنتيكي عميق است.  متفاوتند. پرخاشگري ناشي از ترس يا تسلط 

ها خطرناك نيست، اما براي حيوانات كوچك، يك شكارچي است. اين رفتار قابل «درمان»  اين سگ براي انسان 
 .نيست، فقط قابل «مديريت» (با قلاده و حصار) است

 چطور متوقفش كنم؟  .(Counter Surfing) دزددهاسكي من تمام غذا را روي پيشخوان آشپزخانه مي  .۴۲

 .پات برده و تشويق به تكرار شده استشود، جكيك مشكل مديريتي است. هر بار كه او موفق مي  ٪۱۰۰اين 

 :غذا را روي پيشخوان رها نكنيد. هرگز. هرگز پيشگيري 

 :فرمان «ولش كن» (  آموزشLeave It) «و «برو رو زيرانداز (Place را زماني كه در آشپزخانه (
  هستيد، تمرين كنيد.

  ترسد. چطور به او ياد بدهم؟ها ميهاسكي من از پله  .۴۳

 .ها ترسناك باشندتوانند براي سگ هاي باز يا لغزنده) ميها (به خصوص پله پله 

 با تشويقي، او را ترغيب كنيد فقط روي پله اول بايستد. تشويق كنيد و تمام.  .١
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  روز بعد، پله اول و دوم.  .٢
هرگز او را مجبور نكنيد يا نكشيد. بگذاريد با سرعت خودش اعتماد به نفس پيدا كند. مطمئن شويد سطح   .٣

  ها لغزنده نيست. پله 

  شود. چه كنم؟ مي  (Car Sickness) هاسكي من در ماشين دچار تهوع .۴۴

 .ها شايع است اين در توله 

 سفر را با معده خالي شروع كنيد. .١

  ها را كمي پايين بياوريد تا هوا جريان داشته باشد. شيشه  .٢
  با سفرهاي كوتاه و مثبت (مثلاً تا پارك) شروع كنيد.  .٣
(مانند   .٤ تهوع  داروهاي ضد  مورد  در  دامپزشك  با  يافت،  ادامه  براي سفرهاي طولاني  Cereniaاگر   (

  صحبت كنيد.

  نوشد. آيا اين طبيعي است؟ هاسكي من آب زيادي مي  .۴۵

ديپسي) و مداوم  نوشند. اما اگر نوشيدن آب بيش از حد (پلي ها اغلب پس از فعاليت شديد، آب زيادي ميهاسكي 
ي يك بيماري جدي مانند ديابت، مشكلات كليوي يا بيماري كوشينگ تواند نشانهاست (همراه با ادرار زياد)، مي 

 .باشد. اين مورد نياز به آزمايش خون و ادرار توسط دامپزشك دارد 

 ها براي زندگي آپارتماني مناسب هستند؟ آيا هاسكي  .۴۶

باشد. يك  آپارتمان  از  در «خارج»  و ذهني  فيزيكي  انرژي شديد  تخليه  به  متعهد  به شرطي كه صاحب،  بله، 
حوصله، آپارتمان شما را نابود خواهد كرد. (رجوع خوابد. يك هاسكي بيهاسكي خسته، در آپارتمان به آرامي مي 

 .)۷به فصل  

 ترين تغييرات مورد نياز چيست؟هاسكي من پير (سالمند) شده است. مهم. ۴۷

  ماه يكبار افزايش دهيد. ۶هاي دامپزشكي را به هر چكاپ  چكاپ: .١
  به غذاي سالمندان (كالري كمتر، فيبر بيشتر) تغيير دهيد تا از چاقي جلوگيري كنيد.  تغذيه: .٢
  هاي مفصلي (گلوكوزامين) و روغن ماهي حياتي هستند. مكمل  مفاصل: .٣
تر و شنا تغيير دهيد (به جاي دويدن پر  هاي كوتاه رويورزش را متوقف نكنيد، اما آن را به پياده   ورزش: .٤

  برخورد). 
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  يك تخت ارتوپدي نرم براي مفاصل دردناك او فراهم كنيد.  راحتي: .٥

  آيا بيمه حيوانات خانگي براي هاسكي ارزشش را دارد؟  .۴۸

ها براي فرار (خطر تصادف)، انسداد روده (خوردن اجسام) و مشكلات ژنتيكي (چشم، بله. با توجه به استعداد آن 
 .هاي ناگهاني هزاران دلاري نجات دهدتواند شما را از هزينه مفاصل، پوست)، داشتن بيمه مي 

 كند. چه كنم؟ خوابد» و حركت نميروي، ناگهان روي زمين «ميهاسكي من هنگام پياده .۴۹

 .خواهد به خانه برگردداين يك حركت كلاسيك لجبازي هاسكي است. او يا خسته است، يا گرمش است، يا نمي

 :هايش آسيب ديده؟ آيا گرمش است؟ آيا پنجه چك كنيد 

 :ترين صداي ممكن، در جهت مخالف (دور از او) شروع به دويدن  زدهاو را نكشيد. با هيجان   راه حل
كند. يا يك تشويقي بسيار باارزش جلوي  اين غريزه تعقيب او را فعال مي ).  ۶كنيد (ترفند فرار از فصل  

  اش بگيريد و او را ترغيب به حركت كنيد.بيني 

  شود چيست؟بزرگترين اشتباهي كه صاحب جديد هاسكي مرتكب مي  .۵۰

انتخاب اين نژاد صرفاً بر اساس ظاهر زيبا (چشم آبي و چهره گرگي) و ناديده گرفتن كامل نيازهاي ذاتي او.  
ها براي حجم باورنكردني انرژي، نياز به خرند اما انتظار رفتار يك گلدن رتريور را دارند. آن ها يك هاسكي مي آن

 .تخليه ذهني، استعداد فرار، غريزه شكار و ريزش موي شديد آماده نيستند
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 ها)هاي تخصصي آنحلاشتباه رايج صاحبان هاسكي (و راه ۵۰: ۱۲فصل  

   

فرد است. اين نژاد، با هوش هاي منحصربههاي باورنكردني و چالشنگهداري از هاسكي، سفري پر از پاداش
استقلال  را آشكار مي سرشار،  آموزشي  و  اشتباهات مديريتي  باستاني، كوچكترين  ذاتي و غرايز  سازد. در طلبي 

اي اشتباه رايج، ظريف و اغلب پيشرفته   ۵۰هاي صحيح نگهداري را بنا نهاديم. اكنون، به  فصول گذشته، ما پايه 
ها، تفاوت بين يك زندگي پردازيم كه حتي صاحبان باتجربه نيز ممكن است مرتكب شوند. آگاهي از اين دام مي 

 زند. شاد با هاسكي و يك زندگي پر از استيصال را رقم مي

  

 اشتباهات مربوط به انتظارات : ۱بخش 

  

 اشتباه: انتخاب هاسكي صرفاً بر اساس ظاهر (چشم آبي و چهره گرگي). . ۱

 كنيد، اما بايد با يك «موتور» پرقدرت زندگي كنيد. شما يك «ظاهر» را انتخاب مي  حل تخصصي:راه
قبل از پذيرش، بايد عاشق «كار» باشيد: دويدن، مديريت انرژي، آموزش ذهني، مديريت ريزش موي 

  شديد و مديريت غريزه شكار. ظاهر، پاداش انجام صحيح اين كارهاست، نه دليل انتخاب. 

  اشتباه: انتظار داشتن يك «سگ نگهبان» وفادار از هاسكي.. ۲

 انسان هاسكي   حل تخصصي:راه ها هستند و تقريباً هيچ غريزه محافظتي ها به طور ژنتيكي عاشق 
ها سگ گارد نيستند. هاسكي شما به احتمال زياد به يك دزد خوشامد گفته و او را در پيدا  ندارند. آن

  كند. اين ويژگي را بپذيريد. كردن وسايل باارزش راهنمايي مي 

  گرانه» دارد.اشتباه: باور به اينكه هاسكي «بخشي گرگ» است و نياز به آموزش «سلطه. ۳

 هاي  سگ هستند. استفاده از روش   ٪۱۰۰ها  اين يك افسانه خطرناك است. هاسكي   حل تخصصي:راه
) روي يك Alpha-rolling, dominance theoryگري» (منسوخ و تنبيهي «آلفا» يا «سلطه 

اثر است، بلكه اعتماد را نابود كرده و منجر به پرخاشگري نژاد مستقل و حساس مانند هاسكي، نه تنها بي
  ) باشد.Positive Reinforcementشود. آموزش فقط بايد بر پايه «تقويت مثبت» (دفاعي مي 
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  اشتباه: سرزنش كردن سگ براي رفتارهاي ذاتي نژاد (حفاري، زوزه، شكار).. ۴

 توانيد ژنتيك را «درمان» كنيد. هاسكي شما براي حفاري لانه در برف،  شما نمي  حل تخصصي:راه
اي و شكار براي بقا تكامل يافته است. سرزنش او براي اين كارها مانند زوزه كشيدن براي ارتباط گله 

حل، «مديريت» و «هدايت» اين غرايز است (مثلاً ايجاد  سرزنش يك ماهي براي شنا كردن است. راه 
  ها.گودال حفاري مجاز)، نه «سركوب» آن 

  توانم در محيط باز به او اعتماد كنم.اشتباه: باور به اينكه «هاسكي من فرق دارد» و مي. ۵

 ترين اشتباه است. هر هاسكي، صرف نظر از ميزان  ترين و مغرورانه اين خطرناك  حل تخصصي:راه
تر وجود  طرفآموزش، يك هاسكي است. تنها چيزي كه بين هاسكي شما و گم شدن او در كيلومترها آن 

دارد، يك سنجاب، يك گربه، يا يك بوي جذاب است. غريزه شكار و دويدن، هميشه بر آموزش غلبه 
  به هاسكي در محيط ناامن بدون قلاده اعتماد نكنيد.  هرگز خواهد كرد. 

  

 اشتباهات مربوط به آموزش و رفتار: ۲بخش 

  

 ).Recallاشتباه: «مسموم كردن» فرمان «بيا» (. ۶

 هرگز هاسكي خود را صدا نزنيد («بيا») تا او را تنبيه كنيد، به حمام ببريد، در باكس    حل تخصصي:راه
گيرد: «بيا» = «پايان تفريح».  بگذاريد يا پارك را ترك كنيد. هاسكي باهوش است و به سرعت ياد مي 

  پات تشويقي، محبت زياد) ختم شود. مواقع) به يك «جشن» (جك ٪۱۰۰(  هميشهفرمان «بيا» بايد 

  اشتباه: فرياد زدن بر سر هاسكي در حال زوزه كشيدن.. ۷

 كند شما هم در حال «همخواني» و زوزه زنيد، هاسكي فكر مي وقتي شما فرياد مي  حل تخصصي:راه
را تقويت مي  او  رفتار  اين كار  او هستيد.  با  ناديده گرفتن صدا و پاداش دادن به  كند. راه كشيدن  حل، 

  ). ۱۰هاي سكوت» است (رجوع به فصل  «لحظه
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  ). Place Commandاشتباه: ناديده گرفتن اهميت فرمان «زيرانداز» (. ۸

 ها انرژي بالايي دارند و نياز به يك «كليد خاموش» دارند. فرمان «زيرانداز»  هاسكي  حل تخصصي:راه
ترين آموزد كه چگونه در خانه آرام باشد. اين فرمان، مهم توضيح داده شد) به هاسكي مي   ۶(كه در فصل  

  ابزار شما براي مديريت انرژي در داخل خانه است. 

  تواند «غريزه شكار» را از بين ببرد.سازي» مياشتباه: باور به اينكه «اجتماعي. ۹

 هاي ديگر مودب باشد. اما  دهد كه در كنار سگ سازي به هاسكي ياد مياجتماعي  حل تخصصي:راه
اجتماعي   هيچ از  (ميزاني  شكار  غريزه  گربهPrey Driveسازي،  برابر  در  را  او  ساله  هزاران  ها، ) 

  برد. اين دو مقوله كاملاً جدا هستند. ها يا حيوانات كوچك از بين نميخرگوش

  اشتباه: تنبيه سگ براي دزديدن جوراب يا كنترل تلويزيون. . ۱۰

 دويد يا دهد. وقتي شما دنبال او مي هاسكي اين كار را براي جلب توجه انجام مي   حل تخصصي:راه
حل صحيح، «ناديده گرفتن» كامل او و  زنيد، او به هدفش (بازي و توجه) رسيده است. راه سرش داد مي 

  بازي ديگر، يا «مديريت محيط» (برداشتن وسايل) است.جذاب كردن يك اسباب 

  كند.ها را اجرا نمي اشتباه: باور به اينكه هاسكي «احمق» يا «لجباز» است، چون فرمان . ۱۱

 ها به شدت باهوش  ها احمق نيستند؛ آن اين اشتباه در درك انگيزه نژاد است. هاسكي   حل تخصصي:راه
ها  ي ذاتي براي «راضي كردن» شما ندارند. آنها برخلاف گلدن رتريور، انگيزه و «مستقل» هستند. آن 

كنند. اگر فرمان شما (مثلاً «بيا») از بوي ) كار ميWIIFMبا منطق «چه سودي براي من دارد؟» (
ترين چيز در محيط حل، تنبيه نيست؛ بلكه تبديل شدن به جذاب شود. راه تر نباشد، اجرا نميسنجاب جذاب 

  پات)، بازي و هيجان است. هاي بسيار باارزش (جكاز طريق استفاده از تشويقي

  اشتباه: بردن هاسكي پرانرژي به پارك سگ براي «خسته كردن» او. . ۱۲

 كننده است. بردن هاسكي پرانرژي به آنجا، پارك سگ يك محيط بسيار تحريك  حل تخصصي:راه
كند و رفتارهاي تر مي) و هيجانيOver-arousedتحريك» (كند، بلكه او را «بيش او را خسته نمي 

از ورود به پارك سگ، با   قبلكند. هاسكي بايد  بد (مانند بازي خشن و ناديده گرفتن شما) را تقويت مي 
  اش تخليه شود. روي سنگين، انرژي اوليه يك دويدن يا پياده 
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  اشتباه: عدم درك تفاوت بين «غريزه شكار» و «پرخاشگري».. ۱۳

 تخصصي:راه «پرخاشگر»   حل  او  بزند،  آسيب  كوچك  حيوان  يك  به  شما  هاسكي  اگر 
)Aggressive) «شكارچي»  يك  او  نيست؛   (Predator  يا ترس  از  ناشي  پرخاشگري  است.   (

ها خطرناك دار است. اين سگ براي انسان جويي است. شكار، يك الگوي رفتاري ژنتيكي ريشه تسلط 
  نيست، اما براي حيوانات كوچك هست. اين قابل «درمان» نيست، فقط قابل «مديريت» است. 

  روي.هاي ديگر در پيادهاشتباه: مجبور كردن هاسكي به «سلام كردن» به سگ . ۱۴

 بينند ملاقات كنند. مجبور كردن به  ها دوست ندارند با هر سگي كه مي همه سگ   حل تخصصي:راه
تواند باعث ايجاد تنش و استرس شود. به هاسكي خود ) ميOn-leash greetingملاقات رودررو (

  روي، تمركزش بر شما باشد، نه هر سگ در حال عبور. بياموزيد كه در پياده 

  شود.سالگي «آرام» مي  ۲اشتباه: باور به اينكه هاسكي بعد از . ۱۵

 ها ممكن است از «ديوانگي تولگي» خارج شوند، اما  اين يك افسانه است. هاسكي  حل تخصصي:راه
ساله سالم، همچنان به ورزش روزانه   ۸العمر است. يك هاسكي  ها يك ويژگي مادام انرژي بالاي آن 

  ريزي كنيد. شديد نياز دارد. هرگز منتظر «آرام شدن» او نباشيد؛ براي «مديريت» انرژي او برنامه 

  

 اشتباهات مربوط به سلامت و تغذيه: ۳بخش 

  

 كند.اشتباه: وحشت كردن و تغيير غذا، زماني كه هاسكي يك وعده را رد مي. ۱۶

 شود گاهي  ها باعث ميها استاد «خودتنظيمي» هستند. متابوليسم كارآمد آنهاسكي  حل تخصصي:راه
خورد، بيمار نيست. غذا را برداريد و تا  نياز به غذا نداشته باشند. اگر سگ شما سرحال است اما غذا نمي

  كند.وعده بعدي صبر كنيد. تغيير مداوم غذا فقط او را به يك سگ «بدغذا» و پرتوقع تبديل مي 

  ).Zinc Deficiency. اشتباه: ناديده گرفتن علائم اوليه «كمبود روي» (۱۷
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 ها يا روي پوسته شدن خفيف، قرمزي يا ريزش مو در اطراف پوزه، دور چشمپوسته  حل تخصصي:راه
  ). ۸دهنده به روي هستند. (رجوع به فصل ها را ناديده نگيريد. اينها علائم اوليه درماتوز پاسخ پد پنجه

  اشتباه: تغذيه بيش از حد (پيروي از دستورالعمل روي بسته غذا). . ۱۸

 تخصصي:راه بسته   حل  روي  كارآمد دستورالعمل  متابوليسم  براي  هميشه  تقريباً  سگ  غذاي  هاي 
ها را  هاسكي «بسيار زياد» است. به جاي پيمانه، به «وضعيت بدني» سگ خود نگاه كنيد. شما بايد دنده

  به راحتي لمس كنيد (نه اينكه ببينيد). چاقي براي مفاصل هاسكي كشنده است.

  اشتباه: دادن باقيمانده غذاي چرب انساني (مانند كباب يا پوست مرغ). . ۱۹

 دستگاه گوارش هاسكي به افزايش ناگهاني چربي بسيار حساس است. اين كار يكي    حل تخصصي:راه
از دلايل اصلي «پانكراتيت» (التهاب لوزالمعده) است كه يك اورژانس پزشكي بسيار دردناك و پرهزينه  

  باشد.مي 

  اشتباه: تلاش براي رژيم غذايي گياهخواري يا وگان براي هاسكي. . ۲۰

 ها براي  اين كار از نظر بيولوژيكي براي اين نژاد نامناسب و خطرناك است. هاسكي   حل تخصصي:راه
اند. تامين اسيدهاي آمينه ضروري و «روي» قابل جذب متابوليسم پروتئين و چربي حيواني تكامل يافته 

  شود.ها تقريباً غيرممكن و منجر به سوءتغذيه شديد مي در رژيم گياهي براي آن 

  اشتباه: ناديده گرفتن «كدورت» خفيف در چشم توله يا هاسكي جوان. . ۲۱

 تخصصي:راه هاسكي   حل  نگذاريد.  «پيري»  حساب  به  را  ارثي»  اين  «كاتاراكت  مستعد  ها 
)Juvenile Cataracts تواند در سنين بسيار پايين (حتي زير يك سال) رخ دهد.  ) هستند كه مي

  هرگونه تغيير در شفافيت چشم بايد فوراً توسط دامپزشك بررسي شود. 

  اشتباه: اجازه دادن به هاسكي براي خوردن حجم زياد برف.. ۲۲

 تواند حاوي ضديخ سمي يا نمك باشد. همچنين خوردن حجم زياد خوردن برف مي   حل تخصصي:راه
تواند دماي داخلي بدن را به شدت تغيير داده و در موارد نادر باعث نفخ يا مشكلات گوارشي برف سرد مي

  شود.
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  هاي انساني (ايبوپروفن، استامينوفن). اشتباه: استفاده از مسكن . ۲۳

 توانند باعث نارسايي حاد كليه يا هستند و مي   بسيار سميها  اين داروها براي سگ   حل تخصصي:راه
  كبد شوند. هرگز بدون تجويز دامپزشك هيچ داروي انساني به سگ ندهيد. 

  اشتباه: ناديده گرفتن اهميت چكاپ كامل تيروئيد. . ۲۴

 كاري تيروئيد» («كم   حل تخصصي:راهHypothyroidismها شايع است و اغلب با ) در هاسكي
رغم غذاي كم) و مشكلات پوستي مزمن خود را نشان  حالي، افزايش وزن (علي علائم مبهمي مانند بي

  هاي سالانه، درخواست پانل كامل تيروئيد كنيد. دهد. در چكاپمي 

  هاي پخته شده به عنوان جويدني. اشتباه: دادن استخوان . ۲۵

 تواند باعث شكستگي دندان، پارگي مري يا روده  استخوان پخته، شكننده است و مي   حل تخصصي:راه
  هاي ايمن مورد تاييد دامپزشك استفاده كنيد. و انسداد مرگبار شود. فقط از جويدني

  

 اشتباهات مربوط به گريمينگ و پوشش : ۴بخش 

  

 ) پوشش دولايه در تابستان. Shavingاشتباه مرگبار: تراشيدن (. ۲۶

 هم در  ترين اشتباه است. پوشش دولايه هاسكي، عايق او  اين بزرگترين و خطرناك   حل تخصصي:راه
خورشيد را منعكس    UV) اشعه  Guard Coatاست. موهاي رويي (   برابر سرما و هم در برابر گرما

سوختگي و ها، شما اين سپر را حذف كرده و سگ را مستقيماً در معرض آفتاب كنند. با تراشيدن آنمي 
  ).۹و   ۷دهيد. (رجوع به فصل گرمازدگي شديد قرار مي 
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 ). Furminatorدار مانند «فورميناتور» (اشتباه: استفاده از ابزارهاي تيغه. ۲۷

 اين ابزارها موهاي رويي (   حل تخصصي:راهGuard Coat كنند و به بُرند و خرد مي) سالم را مي
 Undercoatزنند. براي مديريت ريزش، فقط از «چنگك زيرمو» (ساختار پوشش آسيب دائمي مي

Rakeكشند. ) و «شانه فلزي» استفاده كنيد كه موهاي مرده را بدون بريدن، بيرون مي  

  اشتباه: حمام كردن بيش از حد هاسكي.. ۲۸

 دهند. حمام مكرر، ها به طور طبيعي بسيار تميز هستند و بوي سگ نميهاسكي   حل تخصصي:راه
بار حمام   ۳تا    ۲شود.  هاي طبيعي و محافظ پوست را از بين برده و منجر به خشكي و خارش مي چربي

  كافي است.  سالدر 

  ). Air-dryingاشتباه: خشك كردن هاسكي در هواي آزاد پس از حمام (. ۲۹

 تواند روزها مرطوب بماند. اين محيط مرطوب و گرم  لايه زيرين متراكم هاسكي مي   حل تخصصي:راه
آلي براي رشد باكتري و قارچ و ايجاد «هات اسپات» (عفونت پوستي حاد)  در كنار پوست، محل ايده 

  ) تا ريشه پوست خشك شود.HV Dryerپس از حمام با سشوار پرسرعت (  بايداست. هاسكي 
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  از حمام. قبل اشتباه: برس نكشيدن كامل سگ . ۳۰

 ها اگر هاسكي شما گره يا موي مرده انباشته داشته باشد و خيس شود، آب آن گره   حل تخصصي:راه
ها تقريباً غيرممكن (و بسيار دردناك) خواهد شد. هميشه  كند و باز كردن آنرا مانند سيمان سفت مي 
  كشي كامل انجام دهيد. قبل از خيس كردن، برس

  ). Coat Blowاشتباه: وحشت كردن در اولين «انفجار پوشش» (. ۳۱

 ريزش موي فصلي هاسكي (دو بار در سال) شبيه به يك فيلم ترسناك است. موها   حل تخصصي:راه
شوند. اين بيماري نيست؛ اين طبيعي است. وحشت نكنيد، چنگك هاي بزرگ كنده ميبه صورت دسته 

  زيرمو خود را برداريد و روزانه برس بزنيد.

  هاي سياه) از ترس. ها (به خصوص ناخن اشتباه: كوتاه نكردن ناخن. ۳۲

 زنند و راه رفتن هاي بلند بسيار دردناك هستند، به مفاصل پنجه آسيب مي ناخن   حل تخصصي:راه
) استفاده  Grinder/Dremelترسيد، از «سوهان برقي» (گير ميكنند. اگر از ناخنسگ را مختل مي 

) Quickدهد تا به آرامي ناخن را كوتاه كنيد و خطر بريدن رگ خوني ( كنيد. اين ابزار به شما اجازه مي 
  ). ۹را به حداقل برسانيد. (رجوع به فصل 

  هاي پشت گوش و زير بغل. . اشتباه: ناديده گرفتن گره ۳۳

 اين گره اين نواحي «اصطكاك بالا» دارند و موها به سرعت نمدي مي   حل تخصصي:راه ها شوند. 
  كشند و بسيار دردناك هستند. اين نقاط را هفتگي با شانه فلزي چك كنيد. پوست را مي 

  

 اشتباهات مربوط به محيط و ايمني: ۵بخش 

  

 فوت).  ۶متر ( ۱.۸تر از اشتباه: داشتن حصار (فنس) كوتاه . ۳۴

 ها متري براي آن   ۱.۵ها استاد پرش و بالا رفتن از حصار هستند. حصار  هاسكي   حل تخصصي:راه
  متر است.  ۱.۸كننده است. حداقل ارتفاع ايمن يك چالش سرگرم 
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  . اشتباه: ايمن نكردن «پايين» حصار. ۳۵

 كنند. پايه  آن هم حفاري مي   زيرها از  پرَند؛ آنها فقط از روي حصار نميهاسكي   حل تخصصي:راه
هاي سيماني در زمين محكم شود تا از فرار از طريق حفاري  يا بلوك  L-footerكشي  حصار بايد با سيم 

  جلوگيري شود. 

  . اشتباه: رها كردن هاسكي در حياط به تنهايي به عنوان «ورزش».۳۶

 كشد، يا شروع كند. او يا كنار در دراز مي يك هاسكي در حياط به تنهايي ورزش نمي   حل تخصصي:راه
از سر بي كند. حياط، دستشويي است. «ورزش» يعني فعاليت حوصلگي ميبه حفاري و زوزه كشيدن 
  سواري). روي، دوچرخه«ساختاريافته» با شما (دويدن، پياده

  ). Retractable Leashشونده (هاي جمع. اشتباه: استفاده از قلاده۳۷

 دهند كه «براي جلو رفتن،  ها به هاسكي ياد مي بار هستند. آنها فاجعه اين قلاده   حل تخصصي:راه
خواهيد. همچنين در صورت فرار ناگهاني سگ بايد بكشي». اين دقيقاً برعكس چيزي است كه شما مي 

  دهند و خطرناك هستند. (براي شكار)، هيچ كنترلي به شما نمي

  روي.) براي پيادهNeck Collar. اشتباه: استفاده از قلاده گردني (۳۸

 اند. استفاده از قلاده گردني تمام آن نيروي  ها براي «كشيدن» ساخته شده هاسكي   حل تخصصي:راه
كند و باعث آسيب جدي و مزمن كشش را مستقيماً به ناي (تراكئه)، گردن و ستون فقرات او منتقل مي 

  ) استفاده كنيد.Front-Clip) و ترجيحاً با اتصال جلو (Harnessاز قلاده كمري/كتفي (   فقطشود.  مي 

  . اشتباه: مجبور كردن هاسكي به دويدن يا فعاليت در هواي گرم. ۳۹

 ها تواند به سرعت منجر به گرمازدگي مرگبار شود. پوشش دولايه آن اين كار مي   حل تخصصي:راه
ترين ساعات روز (سحرگاه يا اواخر شب) كند. در تابستان، ورزش فقط بايد در خنكگرما را حبس مي 

 انجام شود. 
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  اشتباه: دست كم گرفتن هوش هاسكي در «فرار».. ۴۰

 ها قفل در، دستگيره، قفل پنجره و  ها هستند. آنها «هوديني» دنياي سگ هاسكي  حل تخصصي:راه
ريزي براي فرار است و محيط را  كنند. فرض كنيد سگ شما هميشه در حال برنامه قفل باكس را باز مي 

  بر آن اساس ايمن كنيد. 

 
  

 . GPS (GPS Tracker)اشتباه: عدم استفاده از ردياب . ۴۱

 با توجه به استعداد ذاتي فرار در اين نژاد، ردياب    حل تخصصي:راهGPS   ،يك وسيله لوكس نيست
تواند در صورت فرار، جان سگ شما را نجات  يك ضرورت ايمني است. اين ابزار كوچك روي قلاده، مي 

  دهد.

  . اشتباه: سلام و خداحافظي دراماتيك و احساسي. ۴۲

 مي   حل تخصصي:راه تشديد  به شدت  را  جدايي»  كار «اضطراب  بايد اين  و خروج شما  ورود  كند. 
  ).۱۰ترين اتفاق روز باشد. (رجوع به فصل كننده خسته 

  ) ارزان و ضعيف. Crateاشتباه: خريدن باكس (. ۴۳

 هاي سيمي نازك يا پلاستيكي را بجود و بشكند تواند باكس هاسكي مضطرب مي   حل تخصصي:راه
كنيد، روي يك باكس فلزي بسيار محكم و و فرار كند (و به خود آسيب بزند). اگر از باكس استفاده مي 

  گذاري كنيد. ) سرمايه Heavy-Dutyسنگين ( 

  اشتباه: تنها گذاشتن هاسكي در اتاق هتل. . ۴۴

 شكايت   حل تخصصي:راه) زوزه كشيدن  به  و شروع  اضطراب شده  ناآشنا دچار  در محيط  هاسكي 
كند. هاسكي شما در سفر بايد ها و اخراج از هتل) يا تخريب در و وسايل (هزينه سنگين) مي همسايه

 هميشه همراه شما باشد يا در باكس خود تحت نظارت باشد. 
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  اشتباه: عدم تهيه بيمه درماني حيوانات خانگي.. ۴۵

 با توجه به ريسك بالاي فرار (تصادفات)، انسداد روده (خوردن اجسام)، مشكلات    حل تخصصي:راه
آور باشد. تواند سرسام هاي دامپزشكي هاسكي ميهاي پوستي، هزينهژنتيكي (چشم، مفاصل) و بيماري 

  گذاري هوشمندانه براي آرامش مالي شماست. بيمه، يك سرمايه 

  

 اشتباهات مربوط به سبك زندگي و اجتماعي: ۶بخش 

  

 اشتباه: گرفتن هاسكي دوم براي «درمان» اضطراب جدايي هاسكي اول. . ۴۶

 تخصصي:راه درمان   حل  اول  سگ  اضطراب  موارد،  بيشتر  در  قمارهاست.  بزرگترين  از  يكي  اين 
كشند، يا بدتر، سگ دوم از سگ اول ياد  شود، بلكه حالا شما «دو» هاسكي داريد كه با هم زوزه مي نمي
  گيرد كه مضطرب باشد. ابتدا مشكل سگ اول را حل كنيد. مي 

  . اشتباه: معرفي نكردن صحيح و ايمن به گربه. ۴۷

 ها براي حل مشكلشان» انداختن هاسكي و گربه در يك اتاق و «اجازه دادن به آن   حل تخصصي:راه
ها از پشت مانع  شده و در طول هفته تواند منجر به مرگ گربه شود. معرفي بايد بسيار آهسته، كنترلمي 

  ).۱۰(گيت كودك) و با قلاده انجام شود. (رجوع به فصل  

  ) در بازي.Husky Slap. اشتباه: ناديده گرفتن «سيلي هاسكي» (۴۸

 پنجه هاسكي   حل تخصصي:راه با  دارند  اين ها دوست  اگرچه  بزنند.  و «سيلي»  بازي كنند  هايشان 
از سبك بازي آن  از نژادهاي ديگر اين رفتار را بيبخشي  ادبانه يا تهديدآميز تلقي هاست، اما بسياري 

 هاي ديگر مديريت كنيد.تواند منجر به دعوا شود. اين رفتار را در بازي با سگ كنند و مي مي 

  

  



 هاسكي آموزش و تربيت نژاد   - هاي خانگيدنياي سگ  

ھ  | 128 ح ف  ص
 

) فقط كوچكتر Miniature Huskiesهاي «مينياتوري» (اشتباه: فكر كردن كه هاسكي. ۴۹
  هستند. 

 هايي هستند كه براي ها هاسكي «هاسكي مينياتوري» يك نژاد رسمي نيست. آن   حل تخصصي:راه
نياز به مديريت را در   همانغريزه شكار و  همانميزان انرژي،  همانها اند. آنجثه كوچك پرورش يافته 

  انرژي نيستند. هاي آپارتماني كمها سگ يك پكيج كوچكتر دارند. آن

  ).Mental Stimulation. اشتباه: دست كم گرفتن نياز به «كار ذهني» (۵۰

 آن   حل تخصصي:راه بالاي  نيست. هوش  بدن هاسكي كافي  كردن  براي خسته  به دويدن  نياز  ها 
هاي جديد  ) يا تمرين فرمان Noseworkهاي غذايي، آموزش بويايي (ها پازل «كار» دارد. اگر به آن

كنند (مانند كشف نحوه باز كردن يخچال يا جويدن  ها خودشان كاري براي مغزشان پيدا مي ندهيد، آن
 كند.ها را خسته مي دقيقه كار ذهني، بيشتر از يك ساعت دويدن آن ۱۵ديوار). 
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