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 ژرمن شپردتخصصي راهنماي -ها سلامت پايه و واكسن   :فصل اول

يت يك ژرمن شپرد، تعهد به مديريت سلامت يك ورزشكار است. اين نژاد صرفاً يك سگ خانگي نيست؛ يك  
) كاري  جثه Working Breedنژاد  با  نژادهاي )  برخلاف  است.  خاص  متابوليسم  و  بالا  انرژي  بزرگ،  ي 

برنامهكوچك در  پيشگيرانه مي تر، هرگونه غفلت  بهداشتي  بههاي  پرهزينه، تواند  به مشكلات جدي و  سرعت 
ويژه در سيستم اسكلتي و گوارشي، منجر شود. اين فصل، سنگ بناي يك زندگي طولاني و سالم براي ژرمن  به

 شپرد شماست. 

  

 برنامه واكسن ژرمن شپرد از تولگي تا بزرگسالي چيست؟ 

هاي كشنده و بسيار مسري است. از آنجايي كه ژرمن شپردها واكسيناسيون، سپر دفاعي سگ شما در برابر بيماري
هاي آموزشي حضور دارند، قرار گرفتن  ها و كلاسهاي باز، پاركهايي بسيار فعال هستند و اغلب در محيطسگ 

 ناپذير است.زا اجتناب ها در معرض عوامل بيماري آن

ها ايمني موقتي را از شير مادر ها بر اصل «غلبه بر ايمني مادري» استوار است. تولهي واكسيناسيون توله برنامه
)  DHPPهاي چندگانه (كند. واكسن هفتگي شروع به ضعيف شدن مي  ۸تا    ۶كنند كه حدوداً بين  دريافت مي 

شوند تا به محض از بين رفتن ايمني مادري، سيستم ايمني خود توله فعال  در فواصل زماني مشخص تزريق مي 
  شود.

نظر از سبك  ها، صرفسگ   تمامهايي هستند كه ها واكسناين   :)Core Vaccinesهاي اصلي (واكسن 
  زندگي، بايد دريافت كنند.

  يك بيماري ويروسي چند سيستمي و اغلب كشنده.  :)Distemperديستمپر (  .١
ها) كه خصوص در توله ويروسي بسيار مسري و شديداً كشنده (به   :)Parvovirusپاروويروس (  .٢

اسهال خوني شديد مي  پيت باعث  و  روتوايلرها  كنار  در  بالاتري بولشود. ژرمن شپردها،  ها، حساسيت 
  ها بالاتر است.ومير در آندهند و نرخ مرگنسبت به پاروويروس نشان مي 

  عامل بيماري كبدي و تنفسي.  :)Adenovirusهپاتيت ( .٣
يك بيماري كشنده و مشترك بين انسان و دام كه واكسيناسيون آن در اكثر نقاط  :)Rabiesهاري ( .٤

  جهان اجباري است. 
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(واكسن  غيراصلي  واكسن   :)Non-Core/Lifestyleهاي  ميزان  اين  و  زندگي  سبك  اساس  بر  ها 
  شوند. ريسك ابتلاي سگ شما توصيه مي 

اين بيماري باكتريايي از طريق   ي اكيد براي ژرمن شپرد.توصيه   :)Leptospirosisلپتوسپيروز ( . ١
شود. از آنجايي  لاي يا خاك مرطوب منتقل مي وهاي راكد، گل ها) در آبادرار حيوانات آلوده (مانند موش

روي در جنگل و بازي در چمن هستند، ريسك ابتلاي  كه ژرمن شپردها عاشق كاوش در طبيعت، پياده 
  ها بالاست. اين بيماري مشترك با انسان و بسيار خطرناك است.آن

اگر ژرمن  :(Kennel Cough - Bordetella/Parainfluenza) بيماري تنفسي كنل كاف
 .رود، تزريق اين واكسن ضروري استهاي آموزشي گروهي، پارك سگ يا پانسيون مي شپرد شما به كلاس 
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  جدول جامع واكسيناسيون ژرمن شپرد 

  
  ) ژرمن شپردملاحظات نژادي (توضيحات و   هاي پيشنهاديواكسن سن

+   DHPP  هفتگي ۸تا  ۶ اول)  (نوبت 
  بيني) كنل كاف درون  : (اختياري

ها. قرنطينه كامل توله (عدم تماس با زمين  آغاز سري واكسن
  بيرون از خانه) همچنان الزامي است.

+   DHPP  هفتگي  ۱۲تا  ۱۰ دوم)  (نوبت 
  لپتوسپيروز (نوبت اول)

زايي براي  هاي اصلي. شروع ايمنيتقويت ايمني براي بيماري
  لپتوسپيروز (كه نياز به نوبت دوم دارد). 

(نوبت سوم/نهايي) +   DHPP  هفتگي  ۱۶تا  ۱۴
  لپتوسپيروز (نوبت دوم)

حياتي ايمني   :نوبت  بر  غلبه  از  اطمينان  براي  نوبت  اين 
) ژرمن شپردي ضعف  مادري و پوشش كامل پاروويروس (نقطه 

  ضروري است.
هفتگي (بر   ۱۸تا    ۱۶

  اساس قانون منطقه)
به  ) Rabiesهاري ( از ساير واكسناين واكسن معمولاً  و جدا  تزريق تنهايي  ها 

  هاي احتمالي رصد شوند.شود تا واكنشمي

(يادآور) + لپتوسپيروز   DHPP  سالگي (يادآور)  ۱
  (يادآور) + هاري (يادآور)

  هاي بزرگسالي براي تثبيت ايمني بلندمدت.كنندهاولين تقويت

(در   سالانه كاف  كنل   + لپتوسپيروز 
  صورت نياز سبك زندگي)

طولاني ايمني  كاف)  كنل  (و  لپتوسپيروز  (مثل واكسن  مدت 
DHPPدارد.  سالانهكند و نياز به يادآور ) ايجاد نمي  

اساس   DHPP  سال يكبار  ۳هر  (بر  هاري   +
  قوانين محلي و نوع واكسن) 

و هاري)   DHPPهاي اصلي (سالگي، واكسن  ۱پس از يادآور  
  زايي دارند.سال ايمني ۳تا 

 

دار يا در حال، تبساعت پس از واكسن كمي بي  ۲۴طبيعي است كه سگ شما تا   : هاي پس از واكسنواكنش 
محل تزريق دردناك باشد. اما اگر تورم شديد صورت، كهير، استفراغ يا مشكل تنفسي مشاهده كرديد، فوراً با 

  .دامپزشك تماس بگيريد (اين يك واكنش آلرژيك اورژانسي است)
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 دهيم؟وقت انجام طور و چهزدايي داخلي و خارجي را چهانگل 

شان به كاوش در محيط بيرون، و علاقه  (Double Coat) ژرمن شپردها به دليل پوشش دولايه و ضخيم
 .ها هستندآهنرباي انگل 

 ها)ياختهها و تك زدايي داخلي (كرم انگل  .۱

  هاي ها تقريباً هميشه با كرم توله  : دار، كرم شلاقي)اي، كرم قلاب اي (كرم لولههاي رودهكرم
 .شونداز مادر (از طريق جفت يا شير) متولد مي  (Roundworms) ايلوله

o  ۶ماهگي. سپس ماهانه تا    ۳هفته يكبار تا سن    ۲هفتگي، تكرار هر    ۲شروع از   :هابرنامه توله  
 .ماهگي 

o ي ماه يكبار. اگر ژرمن شپرد شما سابقه   ۶تا  ۳بسته به سبك زندگي، هر  :برنامه بزرگسالان
 .شودماهه توصيه مي  ۳ي خوردن آشغال، لاشه حيوانات يا مدفوع حيوانات ديگر را دارد، برنامه

  كرم قلب (Heartworm):  اين انگل كشنده از طريق  .هاي فعاليك قاتل خاموش براي سگ
كنند و باعث نارسايي قلبي و مرگ رشد مي ها در قلب و عروق ريوي سگ  شود. كرمنيش پشه منتقل مي 

 .شوند. درمان اين بيماري در سگي به بزرگي ژرمن شپرد بسيار پرخطر، گران و دردناك استمي 

o هفتگي    ۸ي موضعي) از سن  دار يا قطره هاي طعمصورت قرص (به  ماهانهپيشگيري   : پيشگيري
 .است. اين پيشگيري نبايد حتي يك ماه فراموش شود  اجباري

  هاياختهتك (Giardia & Coccidia):  شوند و از آب آلوده ها مي اغلب باعث اسهال در توله
 .گردندمنتقل مي 

 زدايي خارجي (كك، كنه، شپش) انگل  .۲

پوشش دولايه و متراكم ژرمن شپرد، بهشت پنهاني براي كك و كنه است. شما ممكن است آلودگي را نبينيد تا  
 .زماني كه بسيار شديد شود 

  كك (Fleas):  شودها مي خوني در تولهباعث خارش شديد و كم. 

o ويژه «درماتيت هاي پوستي هستند، به ژرمن شپردها مستعد حساسيت  :ژرمن شپرد ملاحظه
اين حالت،   .(FAD) «آلرژيك كك آلرژيك  مي  تنها يك نيش ككدر  تواند باعث واكنش 

خصوص در به  (Hot Spots) هاي عفوني شديد، خارش وحشتناك، ريزش مو و ايجاد زخم 
 .ي دم شودي پشت و پايه ناحيه
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 كنه (Ticks): هاي خوني جدي مانند لايم، ارليشيوز و آناپلاسموز كه  تر؛ ناقل بيماري بسيار خطرناك
 .حالي و نارسايي كليه شوند توانند باعث لنگش مزمن، تب، بيمي 

 : هاي پيشگيري روش

حل ارجح براي ژرمن شپردها ها بسيار مؤثر، تميز و راه اين  : ماهههاي جويدني ماهانه/سهقرص  . ١
هستند. چون سگ ممكن است شنا كند، در باران بدود يا نياز به حمام مكرر داشته باشد، اثربخشي قرص 

 .رودها) از بين نمي(برخلاف برخي قطره

مي  :(Spot-on) هاي موضعيقطره  . ٢ استفاده  روي  ماهانه  دقيقاً  قطره  كه  كنيد  دقت  بايد  شوند. 
 .پوست (نه روي موها) در امتداد ستون فقرات ريخته شود

هايي كه پوشش ماه دوام داشته باشند، اما ممكن است براي سگ  ۸توانند تا مي :هاي ضدانگلقلاده . ٣
 .موي بسيار ضخيمي در گردن دارند، اثربخشي كامل نداشته باشند يا باعث تحريك پوستي موضعي شوند
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 اند؟ هاي سالانه كداماي و آزمايش هاي دورهچكاپ

تزريق -براي نژادي كه مستعد مشكلات اسكلتي (ديسپلازي) و گوارشي (نفخ) است، چكاپ سالانه صرفاً يك  
 .نيست، بلكه يك ارزيابي جامع و حياتي براي تشخيص زودهنگام است -واكسن

 : سال) ۶تا  ۱هاي بالغ جوان چكاپ استاندارد سالانه (سگ  .۱

  معاينه فيزيكي كامل (Nose-to-Tail):  ژرمن شپرد) هاها، گوششامل بررسي دقيق چشم 

ها (بررسي شكستگي دندان ناشي از جويدن شديد و جرم)، لمس غدد  ، دندان(مستعد عفونت گوش است 
 .ها، و بررسي كامل پوست و مولنفاوي، شنيدن صداي قلب و ريه 

  كنيد)هاي داخلي (حتي اگر پيشگيري ميبراي بررسي وجود انگل  :آزمايش مدفوع. 

 اي افتاده باشد الزامي قبل از شروع مجدد پيشگيري، اگر وقفه  : آزمايش خون پيشگيري كرم قلب. 

  آزمايش خون پايه (Baseline Bloodwork):  يك CBC  (شمارش كامل خون) و پنل
كند ايجاد مي شيميايي (بررسي عملكرد كبد و كليه). اين كار يك «خط پايه» ارزشمند براي سگ شما  

 .سرعت قابل تشخيص باشندتا در آينده، تغييرات جزئي به

 :هاي تخصصي ژرمن شپرد (حياتي)ارزيابي  .۲

 (مفاصل) ارتوپدي  تولگي.  :ارزيابي  چكاپ  اولين  (   از  ران  مفاصل  بايد  آرنج Hipدامپزشك  و   (
)Elbow .را لمس و بررسي كند ( 

o   برداري با اشعه ايكسشود كه عكس مي اكيداً توصيه   :سالگي  ۲تا    ۱در سن (X-ray) 

اين كار براي تشخيص زودهنگام   انجام شود.  از مفاصل ران و آرنج   - ديسپلازي-تخصصي 
(Dysplasia)    مكمل وزن،  مديريت  معناي  به  زودهنگام  تشخيص  است.  و حياتي  ها 

تعويق بيندازد يا حذف هاي سنگين در آينده را به  تواند نياز به جراحيفيزيوتراپي است كه مي 
 .كند
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 بحث پيشگيري از نفخ (GDV Prophylaxis): 

o سازي تحت  در طول چكاپ سالانه (مخصوصاً زماني كه سگ براي عقيم  :توصيه تخصصي
پيشگيرانه  جراحي  مورد  در  خود  دامپزشك  با  است)،  «گاستروپكسيبيهوشي   «ي 

(Prophylactic Gastropexy)    ي شكم  صحبت كنيد. در اين جراحي، معده به ديواره
تواند ي نفخ) جلوگيري شود. اين جراحي ميشود تا از چرخش آن (بخش كشندهبخيه زده مي

 .جان ژرمن شپرد شما را نجات دهد

 

  

 

 سال  ۷بالاي  - ژرمن شپرد Senior) هاي مسن سگ چكاپ  .۳

ماه يكبار انجام شوند و شامل موارد    ۶ها بايد هر  شوند. چكاپژرمن شپردها نسبتاً زود وارد دوران سالمندي مي 
 : زير باشند

 شايع است   ژرمن شپرد هيپوتيروئيديسم در) شامل بررسي عملكرد تيروئيد :پنل خون كامل سالمندي
 . شودو باعث چاقي و مشكلات پوستي مي 

 هاي ادراري بررسي عملكرد كليه و عفونت : تجزيه كامل ادرار. 

 گيري فشار خوناندازه. 
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 براي بررسي علائم اوليه «ميلوپاتي دژنراتيو : معاينه دقيق ستون فقرات» (Degenerative 

Myelopathy - DM).    هاي پاهاي عقب روي زمين و ضعف علائم اوليه شامل كشيدن ناخن
 .خفيف در برخاستن است

  شكمعكس و  سينه  قفسه  از  ايكس  اشعه  قلب   :برداري  وضعيت  زودهنگام  بررسي  براي 
شايع   ژرمن شپرد مانند همانژيوساركوم طحال كه در) ها و وجود تومورهاي احتمالي(كارديوميوپاتي)، ريه 

 . است

 چه علائم خطري يعني همين الان بايد دامپزشك برويم؟ 

برخي علائم در ژرمن شپرد، برخلاف نژادهاي ديگر، تحمل «صبر كردن تا فردا» را ندارند. شناخت اين علائم 
 .حياتي است

 : اورژانس شماره يك - (GDV / Bloat) علائم نفخ  .۱

در صدر ليست نژادهاي در معرض خطر نفخ (اتساع و  (Deep-chested) ي عميقاين نژاد به دليل سينه 
 .شودساعت باعث مرگ مي  ۲تا  ۱خوردگي معده) قرار دارد. اين وضعيت در عرض پيچ

  عق زدن خشك (Retching):  كند استفراغ كند، اما چيزي جز كف يا آب دهان سگ تلاش مي
 .شودخارج نمي

 كند و به شكمش زند، ناله مي آرام بگيرد، مدام قدم مي تواند دراز بكشد يا  سگ نمي :قراري شديدبي
 .كندنگاه مي 

 شودها)، سفت و شبيه طبل مي خصوص سمت چپ (پشت دندهشكم، به : متورم شدن شكم. 

 آبريزش شديد دهان. 

 ها و تنفس سخت (در مراحل پاياني)پريدگي لثه رنگ. 

   ،ترين مركز اورژانس دامپزشكي برويد. به نزديك   همين الاناگر اين علائم را ديديد
در   GDV ها اطلاع دهيد كه با مورد مشكوك بهدر حين رفتن تماس بگيريد و به آن

 .راه هستيد
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 : GDV ريسك فاكتورهاي

 خوردن يك وعده غذايي بزرگ در روز. 

  (بلعيدن) سريع غذا خوردن. 

  بعد از غذاورزش كردن يا نوشيدن آب زياد بلافاصله قبل يا. 

  ي خانوادگي نفخ (ژنتيكي)داشتن سابقه. 

  طبع مضطرب يا ترسو. 
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 : علائم عصبي يا اسكلتي حاد .۲

 تواند پارگي رباط صليبي يا ناتواني كامل در تحمل وزن روي يك پا (مي  :لنگش ناگهاني و شديد
 .شكستگي باشد) 

  كشدمي سگ پاهاي عقب خود را روي زمين   :ضعف پاهاي عقب (Nail Scuffing) در ايستادن ،
راه  هنگام  يا  دارد،  مي   مشكل  تلوتلو  مي رفتن  اين  شروعخورد.  ديسك   DM تواند  حاد  مشكل  يا 

 .باشد  (Cauda Equina) اي يا سندرم دم اسبي مهره بين

 ناتواني كامل در راه رفتن يا فلجي ناگهاني. 

 تشنج (Seizure):   مستعد  ژرمن شپرد كوتاه باشد، نياز به بررسي فوري داردهرگونه تشنج، حتي اگر
 . صرع ايديوپاتيك است

 : علائم گوارشي شديد .۳

 هابار در چند ساعت) يا وجود خون در آن ۳-۲(بيش از  : استفراغ يا اسهال شديد و مداوم. 

 سگ به لمس شكمش حساس است، يا در «وضعيت دعا :درد شكمي» (Praying Position) 

ي كلاسيك پانكراتيت (التهاب لوزالمعده)  گيرد (سر و سينه روي زمين، پاهاي عقب بالا) كه نشانهقرار مي 
 .است

 : هاي عموميساير اورژانس  .۴

  آرام نمي  :مشكل در تنفس استراحت  با  باز كه  با دهان  نفس زدن شديد، صداي  شود، نفستنفس 
 .آبي/خاكستريهاي خس، يا لثه خس

 وار، استفراغ). ژرمن شپردها با پوشش نفس زدن ديوانه (اغما، زبان بسيار قرمز تيره، نفس  : گرمازدگي
 .شوندسرعت گرمازده ميدولايه به

 (شكلات، انگور، كشمش، پياز، سير، داروهاي انساني، ضد يخ) :خوردن مواد سمي. 

  هرگونه بستن چشم، قرمزي شديد يا ترشح غليظ  :ديدگي چشمآسيب. 
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 تغذيه ايمن و درست :۲فصل  

  ي  اي است. اين نژاد به دليل داشتن جثه تغذيه يك ژرمن شپرد، علم مديريت سوخت يك ورزشكار حرفه
هاي غذايي) و دو تهديد بزرگ، متابوليسم بالا، استعداد ژنتيكي براي مشكلات گوارشي (مانند حساسيت

ي  )، نيازمند يك برنامهDysplasia«ديسپلازي مفاصل» ( ) و  Bloat/GDVبزرگ يعني «نفخ» ( 
 اي بسيار دقيق و مديريت شده است. تغذيه 

 نژاد، «چه چيزي» مي اين  و «چگونه» ميخورند، «چقدر» ميدر  اندازه خورند  به يك  خورند، همگي 
تواند منجر به آسيب دائمي مفاصل شود و  ي دوران تولگي مي اهميت دارند. يك اشتباه كوچك در تغذيه

برنامه  در  اشتباه  وعدهيك  مي ريزي  بزرگسالي  در  غذايي  باشد.  هاي  به شما   ۱تواند كشنده  فصل  اين 
  طور ايمن و علمي تغذيه كنيد. آموزد كه چگونه اين ورزشكار باهوش را به مي 

   
 برنامه غذايي روزانه و اندازه هر وعده چگونه باشد؟ 

  ي غذايي ژرمن شپرد شما ي وعده اندازه   ۲متغيرترين بخش ماجراست. ترين سوال و در عين حال  اين مهم
 به سن، وزن، سطح فعاليت، متابوليسم و اينكه آيا عقيم شده است يا خير، بستگي دارد. 

   
 ي غذا اعتماد نكنيد!به جدول پشت كيسه :قانون طلايي 

 واقعي ها صرفاً يك «نقطههاي غذايي شركتجدول از حد  را بيش  مقادير  اغلب  و  ي شروع» هستند 
  زنند. شما بايد سگ خود را تغذيه كنيد، نه جدول را. تخمين مي 

 ۱ . (حياتي براي سلامت مفاصل) مديريت تغذيه توله ژرمن شپرد :  
 بزرگترين اشتباهي كه يك مالك    :اصل كليدي تواند مرتكب  مي   ژرمن شپردرشد آهسته و پيوسته. 

  شود، تلاش براي «درشت كردن» سريع توله است. 
 هاي از غذاي خشك با فرمولاسيون «مخصوص توله   حتماً و    بايدي ژرمن شپرد  توله   :غذاي تخصصي

) استفاده كند. اين غذاها داراي نسبت كلسيم به Large  Breed Puppy Formulaنژاد بزرگ» (
  شده هستند. سازيشده و كالري بهينه ) كاملاً كنترلCa:Pفسفر (

 ها تر از آنچه عضلات و ليگامان شود اسكلت سگ سريع كالري بيش از حد و كلسيم مازاد باعث مي  چرا؟
توانند آن را پشتيباني كنند، رشد كند. اين عدم هماهنگي، فشار ويرانگري بر صفحات رشد نرم وارد  مي 

 كند. كرده و مستقيماً به ديسپلازي هيپ و آرنج كمك مي
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 معده   :هاتعداد وعده تولهبه دليل  نفخ)،  از  (و پيشگيري  ثابت  انرژي  به  نياز  و  بايد در  ي كوچك  ها 
  :هاي متعدد غذا بخورندوعده 

 ۲  ي مساوي در روز. وعده  ۴ :ماهگي ۴تا  
 ۴  ي مساوي در روز. وعده  ۳ :ماهگي ۶تا  
 ۶ ي مساوي در روز. وعده  ۲ :ماهگي به بعد  
 ) غذا خوردن آزادFree-Feeding(:    است. شما بايد دقيقاً    مطلقاً ممنوعبراي توله ژرمن شپرد

  خورد تا رشد او را پايش كنيد. بدانيد توله چقدر مي 
 ۲ .(پيشگيري از نفخ) مديريت تغذيه ژرمن شپرد بالغ :  
 كليدي (   :اصل  نفخ  از  سينه GDVپيشگيري  داشتن  دليل  به  شپردها  ژرمن   .() عميق   Deepي 

Chest  خوردگي معده هستند كه يك اورژانس كشنده است. بالاي پيچ) در معرض خطر  
 ي غذايي بزرگ در روز بخورد. اين كار  نبايد فقط يك وعده  هرگز يك ژرمن شپرد بالغ    :هاتعداد وعده

(صبح و عصر) تقسيم    دو وعدهي روزانه بايد حداقل به  برد. كل جيره ريسك نفخ را به شدت بالا مي 
  دهند.ي كوچكتر را ترجيح مي وعده  ۳هاي كاري، شود. برخي صاحبان سگ 

 ژرمن شپردها مستعد «بلعيدن» غذا هستند. اين كار باعث ورود هواي   :مديريت سرعت غذا خوردن
  شود.زياد به معده و افزايش ريسك نفخ مي 

 از «ظرف  :حلراه اجباري  آرام استفاده  (هاي  اين ظرف Slow-Feeder Bowlsخور»  داراي ).  ها 
كند و سرعت را كاهش  كنند براي خوردن غذا تلاش  ها و موانعي هستند كه سگ را مجبور مي برجستگي

  دهد.
 سگ را بلافاصله قبل يا بعد از غذا به فعاليت شديد (دويدن، پريدن، بازي هيجاني)   هرگز :ورزش و غذا

 ..وادار نكنيد. حداقل يك ساعت قبل و دو ساعت بعد از غذا بايد استراحت كند
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  ) هيپا يژرمن شپرد (نمونه هيتغذ يجدول راهنما
 (مخصوص   مديريتي  كليدي  نكات  روز  در  وعده تعداد  غذا  نوع سن

  ) شپرد ژرمن
 ۱۶تا    ۸

  هفتگي 
بزرگ  نژاد  توله  غذاي خشك 

)Large Breed 

Puppy (  

كشي هفتگي. تمركز بر رشد آهسته. وزن  وعده ۴تا  ۳
  به هيچ وجه مكمل كلسيم ندهيد. 

بزرگ   ماهگي  ۶تا  ۴ نژاد  توله  غذاي خشك 
)Large Breed 

Puppy (  

دوران جهش رشد. مراقب لاغر شدن يا    وعده  ۳
چاق شدن ناگهاني باشيد و مقدار غذا را  

  كم تنظيم كنيد.كم
 ۱۸تا    ۶

  ماهگي
بزرگ  نژاد  توله  غذاي خشك 

  ) Adolescent(يا  
ي غذاي توله تا بلوغ كامل اسكلتي  ادامه  وعده  ۲

از    ۱.۵(حداقل   حمايت  براي  سالگي) 
  مفاصل.

به   ۱۸ ماهگي 
  بالا (بالغ) 

غذاي باكيفيت بالغ نژاد بزرگ 
)Large Breed Adult (  

آرام  وعده (حداقل) ۲ ظرف  از  ممنوعيت  استفاده  خور. 
  ورزش نزديك غذا. 

بالا    ۷ به  سال 
  (سالمند)

بزرگ  نژاد  سالمندان  غذاي 
)Senior (  

چاقي،    وعده  ۲ از  پيشگيري  براي  كمتر  كالري 
  (گلوكوزامين). هاي مفصلي حاوي مكمل

  
 هاي لازم را چگونه انتخاب كنيم؟ تشويقيِ سالم و مكمل 

  .توانند تعادل غذايي را به هم بزنندها ابزار اصلي شما براي آموزش ژرمن شپرد باهوش هستند، اما مي تشويقي 

 : انتخاب تشويقي سالم .۱

   ي سگ را تشكيل  درصد كل كالري دريافتي روزانه   ۱۰ها نبايد بيش از  تشويقي  :درصد  ۱۰قانون
 .ي اصلي غذا كم كنيددهند. اگر در يك روز تمرين زيادي داشتيد، بايد از حجم وعده 

  پروتئين بر  استعداد  : تمركز  دليل  شپرد به  حساسيت ژرمن  تشويقي براي  از  گوارشي،  هاي هاي 
 :استفاده كنيد  (Single-Ingredient) ايماده تك

o  بدون پياز و ادويه) -هاي كوچك گوشت پخته شده (مرغ، بوقلمون، گوشت گاو تكه. 

o  هاي مجاز (مانند سيب، بلوبري) در حد اعتدالميوه. 

o  ي انجماديشده هاي خشكتشويقي (Freeze-Dried) مانند جگر. 
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 كنيد تشويقي :اجتناب  رنگ از  از غلات،  پر  در  هاي  شكر كه  و  مصنوعي  يافت سوپرماركتهاي  ها 
 .كنندرا تحريك مي  ژرمن شپرد ي حساس ها فقط كالري خالي هستند و معده شوند، دوري كنيد. اين مي 

 : هاي ضروري براي ژرمن شپردمكمل  .۲

ي «پيشگيري»  ها صرفاً «اختياري» نيستند، بلكه بخشي از برنامه به دليل ساختار ژنتيكي اين نژاد، برخي مكمل 
 .شوندمحسوب مي 

 : MSMگلوكوزامين، كندرويتين، -  هاي مفاصلمكمل  . ١

o از بروز علائم   قبلها  ي غضروف هستند. شروع مصرف آن هاي سازنده ها بلوكاين مكمل   چرا؟
حدود   از  (يعني  روان   ۲آرتروز  به  از  سالگي)،  ناشي  تخريب  روند  كردن  كند  و  مفاصل  كاري 

 .كندديسپلازي كمك مي 

 : روغن ماهي)( ۳- اسيدهاي چرب امگا . ٢

o التهاب مفاصل    ۳-امگا  چرا؟ اين مكمل هم براي كاهش  يك ضدالتهاب طبيعي قوي است. 
 ي(كمك به ديسپلازي) و هم براي سلامت پوست و كاهش ريزش موي شديد پوشش دولايه 

 .كندهاي پوستي كمك مي حياتي است. همچنين به مديريت آلرژي  ژرمن شپرد

 :هاپروبيوتيك  . ٣

o ي حساسمعده -ژرمن شپردها به داشتن    چرا؟ - (Sensitive Stomach)   و استعداد براي
پانكراس اگزوكرين  پروبيوتيك  (EPI) نارسايي  افزودن  به  معروف هستند.  رژيم غذايي  به  ها 

 .كندهاي مفيد روده، بهبود هضم و تقويت سيستم ايمني كمك شاياني مي حفظ تعادل باكتري
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 چاقي را چگونه مديريت كنيم؟رساني درست و پيشگيري از آب

  .هستند ژرمن شپرد هاي مديريت سلامتاين دو مورد، ستون 

 : رساني درستآب  .۱

   در دسترس باشد. ظرف آب را روزانه بشوييد تا از تجمع باكتري  هميشهآب تازه و تميز بايد (Biofilm) 

 .جلوگيري شود

 اجازه ندهيد بلافاصله پس از يك فعاليت ورزشي به ژرمن شپرد خود   :ي حياتي (مرتبط با نفخ)نكته
تواند هوا را وارد معده كرده و به نفخ نفس زدن، حجم زيادي آب را «ببلعد». اين كار مي شديد و نفس 

 .كمك كند. سگ را ابتدا آرام كنيد، بگذاريد تنفسش عادي شود، سپس در مقادير كمتري آب بنوشد

 : ترين عامل مديريت مفاصل)پيشگيري از چاقي (مهم .۲

چاقي براي يك ژرمن شپرد، حكم سم را دارد. هر كيلوگرم اضافه وزن، فشار تصاعدي بر مفاصل ران و آرنج (كه 
 .كندوارد مي  DM مستعد از قبل مستعد ديسپلازي هستند) و ستون فقرات 

 كندژرمن شپردها پوشش ضخيمي دارند كه چربي را پنهان مي   چگونه چاقي را تشخيص دهيم؟. 

 .نبايد به چشمان خود اعتماد كنيد، بايد از دستانتان استفاده كنيد 

  تست لمسي (Body Condition Score - BCS) : 

  ها را با فشار ملايم انگشتان (مانند حس كردن بند انگشتان خود) شما بايد بتوانيد دنده  : آلسگ ايده
 .احساس كنيد 

 ها را پيدا كنيد (مانند حس  سختي در چربي فشار دهيد تا دنده شما بايد انگشتان خود را به  : سگ چاق
 .كردن كف دست)

 ها كنيد، بايد يك «كمر» مشخص و فرورفتگي واضح بعد از دنده وقتي از بالا به سگ نگاه مي  : كمر
 .ببينيد
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 درد چگونه انجام دهيم؟تغيير برند يا نوع غذا را بدون دل

برابر تغييرات ناگهاني غذا بسيار آسيب ژرمن شپردها به دليل سيستم گوارشي حساس   پذير هستند و خود، در 
  .شوندسرعت دچار اسهال، استفراغ و گاز معده مي به

 .تغيير بسيار تدريجي :اصل كليدي

 .كنيم روزه را توصيه مي  ۱۴تا    ۱۰ها كافي نيست. ما يك روند  ژرمن شپرد ي استاندارد براي بسياري از روزه   ۷روند  

 گام تغيير غذاي ژرمن شپرد بهجدول گام

  غذاي   درصد روز
  قديمي

  غذاي  درصد
  جديد 

  كليدي   نكات

  دار) دقت مدفوع را زير نظر داشته باشيد. (سفت، شكلبه  ٪۲۵  ٪۷۵  ۳تا  ۱روز 
وع كمي نرم شد، به اين مرحله ادامه دهيد تا عادي fاگر مد  ٪۵۰  ٪۵۰  ۶تا  ۴روز 

  شود.
  برگرديد.  ۵۰/۵۰ترين مرحله. اگر اسهال رخ داد، به مرحله  مهم  ٪۷۵  ٪۲۵  ۹تا  ۷روز 
  گوييم. انتقال كامل شد.تبريك مي  ٪۱۰۰  ٪۰  به بعد  ۱۰روز 

 

ها كمك كند تا با تواند به روده در طول دوران تغيير غذا، افزودن يك مكمل پروبيوتيك مي  :نكته تخصصي
 .سازگار شوند و از اسهال جلوگيري كندفرمولاسيون جديد 
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  غذاهاي خطرناك و پيشگيري از مسموميت  :۳فصل  

بي كنجكاوي  سرشار،  مي هوش  كه  است  تركيبي  شپرد،  ژرمن  يك  بدني  فيزيك  و  يك پايان  به  را  او  تواند 
هاي بالاي مسموميت«متخصص يافتن غذاهاي ممنوعه» تبديل كند. ژرمن شپردها به دو دليل در معرض خطر  

 : غذايي هستند

رفتاري - رسد ها، ميز ناهارخوري و كانتر آشپزخانه مي ها به راحتي به سطح كابينتقد بلند آن : فيزيك بدني .۱
  -گويندمي  Counter-Surfing كه به آن

كنند؛ باز كردن مي هايي هستند كه براي رسيدن به هدفشان (غذا) مسئله حل  ها سگ آن  :هوش و اصرار  .۲ .
 .ها يك چالش ذهني جذاب استهاي خريد يا باز كردن سطل زباله براي آن در كابينت، پاره كردن كيسه 

تواند مي ژرمن شپرد ي سمي را بخورد، يكبرخلاف يك سگ كوچك كه ممكن است مقدار كمي از يك ماده 
را بخورد، كه اين امر تفاوت بين يك در چند ثانيه، يك بسته  از انگور  ي كامل شكلات تلخ يا يك كاسه پر 

سازي  زند. اين فصل، راهنماي شما براي ايمني زندگي» را رقم مي درد ساده» و يك «اورژانس تهديدكننده «دل
 .سنگر آشپزخانه است 

 اند؟  كدام غذاهاي انساني براي ژرمن شپرد سمي يا خطرناك

ليست زير فقط شامل «غذاها» است، نه گياهان يا مواد شيميايي. برخي از اين موارد حتي در مقادير كم نيز به 
 .شدت سمي هستند

 مرگبارترين تهديد - (Xylitol) زايليتول .۱

 شيرين   چيست؟ آدامس كننده يك  در  كه  مصنوعي  آبنبات ي  قند،  بدون  كرههاي  برخي  هاي  ها، 
 .شودوپز بدون قند يافت مي زميني رژيمي، داروهاي انساني (مانند شربت سرفه) و محصولات پختبادام

 شود كه منجر به  ها، زايليتول باعث ترشح ناگهاني و شديد انسولين مي در سگ   چرا خطرناك است؟
گردد. در دوزهاي بالاتر، باعث نارسايي حاد سقوط آزاد قند خون (هيپوگليسمي) در عرض چند دقيقه مي 

 .شودناپذير كبد ميو جبران 

 با بسته يك ژرمن شپرد ممكن است يك بسته  :ژرمن شپرد ريسك اش  بنديي كامل آدامس را 
زميني را قبل از دادن  ي بادام برچسب كره  هميشه .ببلعد. اين مقدار براي ايجاد نارسايي كبد كافي است

 .به سگ خود بخوانيد
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 انگور، كشمش و مويز  .۲

 اما اين ميوه   چرا خطرناك است؟ ها باعث نارسايي حاد و مكانيسم دقيق آن هنوز ناشناخته است، 
 .شوندها مي سريع كليه در سگ 

 سگ كشمش بدهد، يا خطر در «ندانستن» است. يك كودك ممكن است به   :ژرمن شپرد ريسك
، خوردن يك  ژرمن شپرد سگ ممكن است ناني را بخورد كه حاوي كشمش است. براي سگي به وزن 

ها تواند كشنده باشد. حساسيت سگ شود) ميراحتي از روي ميز برداشته مي ي كامل انگور (كه به خوشه 
به اين ماده متفاوت است؛ ممكن است سگي با يك دانه مسموم شود و سگي با يك مشت. ريسك 

 .نكنيد

 شكلات (تئوبرومين) .۳

 كنند. باعث  لايزتوانند آن را متابوها نميحاوي محرك تئوبرومين است كه سگ  چرا خطرناك است؟
 .شودمشكلات قلبي، لرزش و تشنج مي 

 تكه  ژرمن شپرد خطر :ژرمن شپرد ريسك با خوردن يك  است. يك سگ كوچك  در «مقدار» 
كيلوگرم) كه يك   ۳۶پوندي (حدود  ۸۰شكلات شيري شايد فقط دچار اسهال شود، اما يك ژرمن شپرد 

ي تئوبرومين را دريافت كرده  خورد، دوز كشنده وپز) را ميي كامل شكلات تلخ (مخصوص پخت بسته 
 .است
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  كيلوگرم)  ۳۵جدول سميت شكلات براي ژرمن شپرد (بر اساس وزن متوسط  
  ژرمن  (براي   خطرناك  تقريبي  مقدار شكلات  نوع

  كيلويي) ۳۵ شپرد
  احتمالي  علائم

نه   بسيار زياد (چند كيلوگرم)   سفيدشكلات  است،  قند  و  چربي  از  اصلي  خطر 
  تئوبرومين. 

  قراري شديد.استفراغ، اسهال، بي  گرم  ۴۰۰حدود   شكلات شيري
  كاردي)، لرزش.علائم قلبي (تاكي  گرم  ۱۳۰حدود   ) Darkشكلات تلخ ( 
قلبي،    سمي!  بسيار   گرم  ۴۰حدود   ) Bakingوپز (شكلات پخت نارسايي  تشنج، 

  مرگ.

 پياز، سير، تره و پيازچه  .۴

 زند و هاي قرمز خون آسيب مي حاوي تركيباتي (تيوسولفات) است كه به گلبول  چرا خطرناك است؟
 .شودخوني هموليتيك) مي باعث آنمي (كم

 ايراني است. دادن ته خطر در غذاهاي پخته :ژرمن شپرد ريسك ي «پياز داغ» خورشت، مانده ي 
تواند در طول زمان (مسموميت مزمن) يا  دار شده) يا سوپ به سگ مي «كباب» (كه اغلب با پياز طعم

 .خوني شودصورت يكجا (مسموميت حاد) باعث كمبه

 ژرمن شپرد خطر ويژه - خمير نان (حاوي مخمر زنده) .۵

 اين يك تهديد دوگانه است چرا خطرناك است؟ : 

كند و باعث اتساع شديد معده  خمير در محيط گرم و مرطوب معده پف مي :(Bloat) اتساع .١
 .شودمي 

ي معده جذب  كند كه از ديواره مخمر در حال تخمير، اتانول (الكل) توليد مي  : مسموميت الكلي .٢
 .شودشده و باعث مسموميت الكلي شديد مي 

 اين وضعيت دقيقاً علائم «نفخ :ژرمن شپرد ريسك» (GDV)  تواند به آن  كند و ميرا تقليد مي
 .شناسايي كرديم ژرمن شپرد عنوان خطر شماره يكمنجر شود، كه قبلاً به 

 ژرمن شپرد خطر ويژه  - غذاهاي پرچرب .۶

 است؟ خطرناك  ته  چرا  (مانند  چرب  بسيار  غذاهاي  مانده غذاهاي  مرغ،  پوست  چرب،  كباب  ي 
 .توانند باعث «پانكراتيت» (التهاب لوزالمعده) شوندشده) مي سرخ 
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 ژرمن شپردها از نژادهايي هستند كه استعداد ژنتيكي براي پانكراتيت دارند. اين   :ژرمن شپرد ريسك
 .بيمارستان و بالقوه كشنده استبيماري بسيار دردناك، نيازمند بستري در 

 هاي پختهاستخوان  .۷

 هاي پخته (مخصوصاً مرغ و بوقلمون) شكننده هستند و به قطعات تيز  استخوان   چرا خطرناك است؟
توانند باعث شكستگي دندان، سوراخ شدن مري، معده يا روده و انسداد  شوند. اين قطعات مي تبديل مي 

 .شوند

 ي ران گاو را خرد كنند  توانند استخوان پخته مي  ژرمن شپرد هاي قدرتمند آرواره  :ژرمن شپرد ريسك
 .هايي ايجاد كنند كه سيستم گوارشي را پاره كندو تيغه 

 ساير مواد خطرناك .۸

  به شدت سمي :الكل. 

 شودباعث ضعف، لرزش و ناتواني در راه رفتن (مخصوصاً در پاهاي عقب) مي  : آجيل ماكادميا. 

 ي آن نيز خطر انسداد داردتواند باعث استفراغ و اسهال شود. هسته حاوي «پرسين» كه مي  : آووكادو. 

 حاوي سيانيد (در صورت جويدن) و خطر انسداد :ها (هلو، زردآلو، گيلاس) ي ميوههسته. 

 قدر جدي است؟  هاي مسموميت غذايي چيست و چهنشانه

 : ي كلي عبارتند ازعلائم بسته به نوع سم متفاوت است، اما علائم هشداردهنده 

  ترين)علائم گوارشي (شايع : 

o ي سمي باشد)استفراغ ناگهاني و شديد (ممكن است حاوي خون يا خود ماده. 

o (اغلب آبكي، بدبو يا حاوي خون) اسهال شديد. 

o (سگ ممكن است شكمش را جمع كند، ناله كند يا در وضعيت «دعا» قرار گيرد) درد شكمي. 

o اشتهايي كامل بي. 

 (بسيار جدي) علائم عصبي: 

o قراري و آشفتگي (شايع در مسموميت شكلات)بي. 

o  (شكلات، زايليتول) لرزش عضلاني يا تشنج كامل. 

o (زايليتول، الكل، ماكادميا) ضعف، گيجي، عدم تعادل. 

o اغما. 



 ژرمن شپرد آموزش و تربيت نژاد  - دنياي سگ هاي خانگي

ھ  | 24 ح ف  ص
 

 علائم داخلي : 

o  خوني ناشي از پياز/سير يا خونريزي داخلي)ي كم پريده يا سفيد (نشانههاي رنگلثه. 

o تنفس بسيار سريع يا سخت. 

o ضربان قلب بسيار بالا. 

  هاعلائم نارسايي ارگان: 

o  ي نارسايي كليه ناشي از انگور)ي اوليه افزايش شديد نوشيدن آب و ادرار (نشانه. 

o  ي نارسايي كبد ناشي از زايليتول)ها يا سفيدي چشم (يرقان / زردي، نشانه زرد شدن لثه. 

ي بزرگ و پتانسيل خوردن دوز بالاي سم،  به دليل جثه  ژرمن شپرد هرگونه مسموميت غذايي در  :جدي بودن
بايد «بسيار جدي» تلقي شود. هرگونه علامت عصبي (تشنج، لرزش) يا علائم شبيه به نفخ (عق زدن خشك،  

 .تورم شكم) يك اورژانس حياتي است

 در صورت خوردن غذاي خطرناك چه كار فوري انجام دهيم؟ 

 : زمان، فاكتور اصلي است. آرامش خود را حفظ كنيد و اين مراحل را دنبال كنيد

 .بلافاصله سگ را در اتاق ديگري ايمن كنيد :ي سمي دور كنيدسگ را از ماده .١

مانده و هر چيزي كه به دامپزشك كمك كند بندي غذا، مقدار باقيبسته  :آوري كنيدشواهد را جمع .٢
«چه چيزي» و «چه مقدار» خورده شده است را برداريد. اگر سگ استفراغ كرده، از آن نمونه برداريد يا  

 .حداقل عكس بگيريد 

بگيريد .٣ تماس  دامپزشك  با  مهم  :فوراً  است اين  مرحله  يا   .ترين  دامپزشكي  اورژانس  مركز  با 
 .دامپزشك خود تماس بگيريد

o اطلاعاتي كه بايد بدهيد: 

 ًكيلويي) ۳۵ژرمن شپرد  :نژاد و وزن تقريبي سگ (مثلا. 

  ۷۰شكلات تلخ   :ي خورده شده (مثلاً ماده٪(. 

 ًگرمي) ۱۰۰نصف بسته  :مقدار خورده شده (مثلا. 

  ًساعت گذشته)   ۲دقيقه پيش يا در  ۱۰ :زمان خوردن (مثلا. 

 : از دامپزشك دستور بگيريد .٤

o سرخود اقدام به وادار كردن سگ به استفراغ نكنيد، مگر اينكه دامپزشك به شما    هرگز : هشدار
 .دستور داده باشد 

o تر استوادار كردن به استفراغ در برخي موارد خطرناك چرا؟ : 
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  ي خورنده (مانند مواد شيميايي يا باتري) خورده باشداگر ماده. 

  تيز (استخوان) خورده باشدي نوكاگر ماده. 

  دهد (خطر خفگي)علائم عصبي (گيجي، تشنج) نشان مي اگر سگ. 

  ي خورده شده خمير نان باشد (خطر نفخ)اگر ماده. 

 وادار به استفراغ كردن  :(فقط در صورت دستور دامپزشك) .٥

o   ۳دامپزشك ممكن است از شما بخواهد از آب اكسيژنه٪ (Hydrogen Peroxide 3%) 

و   است  حياتي  آن  دوز  كنيد.  وزناستفاده  اساس  بر  شپرد دامپزشك  تعيين   ژرمن  را  آن  شما 
 .تواند سمي باشد) از آب نمك استفاده نكنيد (خودش مي هرگز .كندمي 

ها نياز به مداخلات اورژانسي مانند تزريق زغال فعال  اكثر مسموميت : فوراً به مركز درماني برويد .٦
 .ها) و داروهاي ضد تشنج دارندتراپي (براي حمايت از كليه (براي جذب سموم در روده)، سرم

 چطور محيط خانه را طوري بچينيم كه اشتباه غذايي رخ ندهد؟ 

 «ي خود را براي يك سگ بزرگ و باهوش «ضد سرقت غذاحل واقعي است. شما بايد خانهپيشگيري، تنها راه 

 .كنيد (Proof-ژرمن شپرد)

 :سطل زباله غيرقابل نفوذ .١

o  ي  بازي است. شما به سطل زباله يك اسباب  ژرمن شپرد آشپزخانه براي ي استاندارد  سطل زباله
 .گيرددار قرار مي اي نياز داريد كه درون كابينت قفل سنگين، با قفل پدالي محكم، يا سطل زباله 

 : (Child-Proof Latches) قفل كابينت .٢

o  هاي پاييني، مخصوصاً كابينتي كه  ها را باز كنند. تمام كابينتگيرند كابينتژرمن شپردها ياد مي
وپز، شكلات، پياز) يا سطل زباله است، بايد مجهز به قفل  حاوي مواد غذايي (مانند مواد پخت

 .كودك باشند

 : (Countertops) پاكسازي كانترها .٣

o غذايي نبايد روي كانتر رها شود. انگور در ظرف ميوه،   هيچ .اين بايد به يك وسواس تبديل شود
آوري و دور از دسترس قرار  ي شام، همگي بايد بلافاصله جمع مانده شكلات روي ميز، يا باقي 

 .گيرند

 :(Leave It) «آموزش «ولش كن .٤

o   ژرمن شپرد ترين فرمان ايمني برايپردازيم) مهم به آن مي  ۶فرمان «ولش كن» (كه در فصل 

افتاده روي  قدر قوي تمرين شود كه سگ از خوردن يك تكه استيك  است. اين فرمان بايد آن 
 .نظر كندزمين نيز صرف
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 : هامديريت مهمان  . ٥

o  نقطهمهمان بزرگترين  آن ها  خانه هستند.  ايمني  در  كيفي ضعف  زمين  ها  روي  را  خود  هاي 
 .دهندگذارند (حاوي آدامس، دارو) يا از روي دلسوزي به سگ غذا مي مي 

o  ها قوانين را اطلاع دهيد («لطفاً به سگ ما هيچ غذايي ندهيد، قبل از ورود مهمانان، به آن : حلراه
اش خطرناك است») و يا در طول مهماني، سگ را در فضايي امن (مانند باكس يا براي سلامتي 

 .اتاقش) با يك تشويقي سالم و ايمن سرگرم كنيد
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  صرفه بهغذاهاي خانگي سالم و مقرون  :۴فصل  

دانيد سگتان  شما دقيقاً مي  .بخش باشداي بسيار رضايتتواند تجربه مي ي غذاي خانگي براي ژرمن شپرد  تهيه 
توانيد دستور پخت را بر اساس نيازهاي خاص سگ خود كنيد و مي ي تازه استفاده مي خورد، از مواد اوليه چه مي 

  .هاي گوارشي) تنظيم كنيدها يا حساسيت(مانند آلرژي

 :تخصصياما ابتدا يك هشدار بسيار جدي و 

خانگي «متعادلتهيه  غذاي  كار   (Balanced) «ي  اين  است.  پيچيده  ايجاد    ترينآسان به شدت  براي  راه 
و آسيبسوءتغذيه  نامتعادل، بههاي جبران ي شديد  به سگ شماست. يك غذاي خانگي  براي ناپذير  خصوص 

 :بار باشدتواند فاجعه نژادي مانند ژرمن شپرد، مي

كنيد و نسبت كلسيم به  غذاي خانگي تهيه مي ژرمن شپرد ياگر براي توله  : ها)(تولهخطر مفاصل   .١
  مستقيماً طور است)، شما  دقيقاً تنظيم نباشد (كه تقريباً در تمام دستورهاي اينترنتي اين  (Ca:P) فسفر

هرگز   :ي اكيدتوصيه .در حال ايجاد ديسپلازي هيپ و آرنج و آسيب دائمي به صفحات رشد هستيد
ماه غذاي خانگي را بدون نظارت مستقيم و فرمولاسيون    ۱۸براي توله ژرمن شپرد زير  

 .شروع نكنيد (Veterinary Nutritionist) دقيق يك متخصص تغذيه دامپزشكي 

(بزرگسالان) .٢ گوارشي  شپرد : خطر  حساسيت ژرمن  مستعد  اگزوكرين  ها  نارسايي  و  گوارشي  هاي 
ها را تواند سيستم گوارشي آنهاي نادرست ميمداوم مواد اوليه يا نسبتهستند. تغيير   (EPI) پانكراس

 .طور مزمن ملتهب كند به

ي مشترك با دامپزشك  عنوان يك پروژهو سالم نوشته شده است و بايد به   بالغهاي  اين فصل صرفاً براي سگ 
 .شما اجرا شود 

 نسبت درست پروتئين، كربوهيدرات و چربي در غذاي خانگي چيست؟ 

درشت  سه  اين  شامل  فقط  متعادل  غذاي  ده  (Macronutrients) مغذييك  بلكه  ريزمغذي  نيست،  ها 
ها بايد بر مغذي ي شروع، درشت عنوان نقطه اما به  .هاي دقيق نيز نياز دارد ها و مواد معدني) در نسبت(ويتامين 

  .اساس نيازهاي يك نژاد كاري و پرعضله تنظيم شوند

ي پروتئين براي حفظ اين توده .ژرمن شپردها نژادي عضلاني هستند :پروتئين (سنگ بناي عضله) .۱
  .ها و سلامت سيستم ايمني حياتي است عضلاني، ترميم بافت 



 ژرمن شپرد آموزش و تربيت نژاد  - دنياي سگ هاي خانگي

ھ  | 28 ح ف  ص
 

  ايده و كمپروتئين  :آلمنابع  باكيفيت  حيواني  (گوشت چرخ هاي  با چربي  كردهچرب.  گاو  ،  ۹۰/۱۰ي 
مرغ كاملاً پخته، ماست يوناني ساده  ي مرغ يا بوقلمون بدون پوست، ماهي سفيد (مانند كاد)، تخمسينه 
 .چرب)و كم

 كالري دريافتي  ٪۴۰تا  ٪۳۰حدود  : درصد تقريبي كالري. 

اصلي   .۲ (منبع  متراكم :انرژي)چربي  است چربي  انرژي  منبع  شپرد .ترين  بهژرمن  نژادهاي ها  عنوان 
ي ضخيم چربي همچنين براي سلامت پوست و پوشش دولايه  .وساز به چربي نياز دارندپرتحرك، براي سوخت

 .هاي محلول در چربي ضروري استها (مديريت ريزش مو) و جذب ويتامين آن

  هاي سالم موجود در خود گوشت (مانند گوشت ران مرغ)، روغن ماهي (منبع امگاچربي  :آلمنابع ايده -
 .براي مفاصل)، روغن بذر كتان، و مقدار بسيار كمي روغن زيتون ۳

 هاي بسيار پرتحرك  كالري دريافتي. (اين درصد براي سگ   ٪۲۰تا    ٪۱۵حدود   : درصد تقريبي كالري
 .تواند افزايش يابد)مي 

ها منبع انرژي سريع و در دسترس و همچنين منبع مهمي  كربوهيدرات  : كربوهيدرات (سوخت و فيبر) .۳
  .فيبر براي سلامت دستگاه گوارش حساس ژرمن شپرد و ايجاد حس سيري حياتي است .براي فيبر هستند 

 زميني شيرين پخته، كدو حلوايي پخته، هاي پيچيده و قابل هضم. (سيب كربوهيدرات  : آل منابع ايده
 .اي كاملاً پخته، جو دوسر، كينوا، سبزيجاتي مانند لوبيا سبز، هويج، اسفناج)برنج قهوه 

 كالري دريافتي  ٪۵۰تا  ٪۴۰حدود  : درصد تقريبي كالري. 

توانيد با مخلوط كردن مرغ، برنج و شود. شما نمي اينجا آغاز مي مشكل اصلي   :ها)نكته حياتي (ريزمغذي
بايد با يك   حتماًبرسيد. غذاي خانگي   B و  D  ،E هويج به تعادل كلسيم، فسفر، روي، مس، آهن، ويتامين 

سازي  مكمل ويتامين و مواد معدني مخصوص سگ (كه توسط دامپزشك يا متخصص تغذيه تاييد شده) غني
 .شود تا از كمبودهاي كشنده در درازمدت جلوگيري شود

 



 ژرمن شپرد آموزش و تربيت نژاد  - دنياي سگ هاي خانگي

ھ  | 29 ح ف  ص
 

 

 اند؟ اند كدام چند دستور ساده خانگي كه واقعاً متعادل 

مدت (بيش از چند هفته) ي طولانيهاي» خوبي هستند، اما براي استفاده اين دستورها «پايه : تكرار هشدار
 يا BalanceIT مانند برندهاي) شوند ، مگر اينكه مكمل ويتاميني/معدني تخصصي «متعادل» محسوب نمي 

Just Food For Dogs  ها اضافه شودبه آن (دهندكه بر اساس دستور، پودر مكمل ارائه مي. 

اند كيلوگرم) با فعاليت متوسط تنظيم شده   ۳۵-۳۰بالغ با وزن متوسط (حدود   ژرمن شپرد اين دستورها براي يك
 .دهندو دو وعده در روز را پوشش مي 

 ي بوقلمون و كينوا (مفيد براي مفاصل) كاسه  :۱دستور شماره 

 و كربوهيدرات پيچيده  ۳- پروتئين بالا، امگا :هدف. 

  روز) ۱مواد لازم (براي : 

o ۵۰۰  چرب)كم  ٪۹۳كرده بوقلمون ( گرم گوشت چرخ 

o ۱.۵  فنجان كينوا پخته شده 

o ۱  (اسفناج، كدو سبز، هويج) فنجان سبزيجات مخلوط بخارپز 

o ۱  (مخصوص سگ) قاشق غذاخوري روغن ماهي 

o  كننده (طبق دستور دامپزشك)مكمل بالانس 
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 زميني شيرين)  بخش شكم (گوشت گاو و سيب آرام  :۲دستور شماره 

 هاي حساسهضم آسان براي معده  :هدف. 

  روز) ۱مواد لازم (براي : 

o ۴۵۰  چرب)بسيار كم  ٪۹۵كرده گاو (گرم گوشت چرخ 

o ۲  شده) زميني شيرين (پخته و له فنجان سيب 

o (پوره خالص، نه پاي كدو) نصف فنجان كدوي حلوايي پخته 

o ۱ (بخارپز و خرد شده) فنجان لوبيا سبز 

o  كننده (طبق دستور دامپزشك)مكمل بالانس 

 :سازي عموميآمادهروش 

 .داده بدون روغن). چربي اضافه را بگيريد پز يا تفتگوشت را كاملاً بپزيد (آب  . ١

 .زميني) را جداگانه كاملاً بپزيد تا نرم شوندها (كينوا، سيبكربوهيدرات . ٢

 .سبزيجات را بخارپز كنيد تا فقط كمي نرم شوند (تا مواد مغذي حفظ شود) . ٣

 .ي مواد، روغن و مكمل را با هم مخلوط كنيدپس از خنك شدن، همه . ۴
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 روش پخت، نگهداري و فريز كردن ايمن چگونه است؟ 

اندازه ايمني در تهيه  اوليه اهميت داردي غذاي خانگي به  تواند مي ژرمن شپرد  سيستم گوارشي  .ي خود مواد 
 .واقعي استحساس باشد و آلودگي باكتريايي (كه در غذاي خشك تجاري وجود ندارد) يك خطر 

  : روش پخت ايمن .۱

 ژرمن شپرد هرگز به .ها (مرغ، گاو، بوقلمون) بايد كاملاً پخته شوندتمام گوشت : پخت كامل گوشت 

با نظارت  ي رژيم خام گيرانهپز يا خام ندهيد (مگر اينكه تحت پروتكل بسيار سخت گوشت نيم  خواري 
 .بردسالمونلا و اي. كولاي را از بين مي هايي مانند دامپزشك باشيد). پختن، باكتري

  زميني) بايد كاملاً پخته، نرم اي (سيبغلات (برنج، جو) و سبزيجات نشاسته  :هاپخت كربوهيدرات
  .و قابل هضم شوند 

 هاي محلول  پز كردن زياد باعث از بين رفتن ويتامين آب  .بخارپز كردن بهترين روش است : سبزيجات
  .شوددر آب مي 

  وپز استفاده نكنيدجات، كره يا روغن زياد در پختهرگز از نمك، پياز، پودر سير، ادويه :هاممنوعه.  

  : نگهداري در يخچال .۲

 غذا را پس از پخت و رسيدن به دماي اتاق، بلافاصله در ظروف دربسته در يخچال قرار دهيد. 

   ماند. (بسيار كمتر از غذاي انساني، چون در يخچال سالم مي   روز  ۴تا   ۳غذاي خانگي سگ حداكثر
  .مواد نگهدارنده ندارد)

كردن .۳ براي) فريز  كه :(ژرمن شپرد بهترين روش  آنجايي  شپرد  از  ميژرمن  غذا  زيادي  خورند،  ها حجم 
 .حل استو فريز كردن راه  (Batch Cooking) ايوپز روزانه غيرعملي است. پخت دسته پخت

  وعده تقسيم كنيدهاي روزانه يا تك ي وعده غذا را به اندازه. 

  ي مخصوص فريزر استفاده كنيد كيپ مخصوص فريزر يا ظروف دربسته هاي زيپ از كيسه. 

 حتماً روي هر بسته تاريخ بزنيد. 

  ماه در فريزر نگهداري شود ۳تواند تا غذا مي.  

 زدايي نكنيد (بستر رشد باكتري). بسته را از شب غذا را روي كانتر آشپزخانه يخ  هرگز :زداييروش يخ
 .زدايي شودآرامي يخ قبل از فريزر به يخچال منتقل كنيد تا به 
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 گرم كردن با مقدار كمي ) .دماي يخچال) يا كمي گرم سرو كردتوان سرد (همغذا را مي  :سرو كردن
دوباره نجوشانيد يا در مايكروويو  هرگز غذا را   .(هاي حساس بسيار بهتر استژرمن شپرد آب داغ براي

 .داغ نكنيد

  

 

  

 تحرك و پرتحرك چه فرقي دارد؟ منوي هفتگي نمونه براي ژرمن شپرد كم

شود، تحرك كه چاق ميكم  ژرمن شپرد يك .اين تفاوت، كليد مديريت وزن و انرژي يك ژرمن شپرد است 
پرتحرك (سگ ورزشي يا پليس) كه  ژرمن شپرد رود. يكمستقيماً به سمت آرتروز زودرس و درد مفاصل مي 

 .شودكند، دچار تحليل عضلاني و كاهش عملكرد مي سوخت كافي دريافت نمي 
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 .تفاوت اصلي در «كالري» و «درصد چربي» است 

  خانگي   (سگ   تحرككم  شپرد  ژرمن ويژگي 
  شهري)

  كاري/ورزشي) (سگ پرتحرك شپرد ژرمن

(  پروفايل  بالغ  روي پياده  ۲-۱شده،  سال)، عقيم+  ۵سگ 
  كوتاه در روز. 

) جوان  (آجليتي،    ۶-۲سگ  روزانه  تمرين  سال)، 
  شوتزهوند، نگهباني).

  كاهش وزن، تحليل عضلاني، كمبود انرژي.   چاقي، فشار شديد بر مفاصل (ديسپلازي).  اصلي خطر
  رساني براي استقامت.كالري متراكم، سوخت  كنترل كالري، حفظ عضله، سيري بالا.   تغذيه هدف

رژيم    پروتئين  در  عضله  حفظ  (براي  بالا  تا  متوسط 
  كالري). كم

  بالا (براي ترميم و ساخت عضله).

كالري    كم  /  شدهكنترل  چربي اصلي  منبع  (چربي 
  است).

  (چربي منبع اصلي سوخت استقامتي است). بالا

براي    كربوهيدرات  كدو  مانند  بالا  فيبر  بر  (تمركز  متوسط 
  سيري).

  متوسط تا بالا (براي سوخت سريع در دسترس).

فيبر  كم  ٪۹۵گوشت  (  ۲دستور شماره    منو مثال با  چرب) 
  اضافه (لوبيا سبز بيشتر).

قاشق    ۱تر مثل ران) +  بوقلمون پرچرب(  ۱دستور شماره  
  روغن نارگيل اضافه. 

  

  :منوي هفتگي نمونه (با استفاده از دو دستور پايه)

  ،بوقلمون و كينوا) ( ۱دستور شماره  :يكشنبه، دوشنبهشنبه 

 زميني شيرين) گوشت گاو و سيب ( ۲دستور شماره  :شنبه، چهارشنبهسه 

  بوقلمون و كينوا)  ( ۱دستور شماره  :شنبه، جمعهپنج 

  :تحرك تنظيم براي پرتحرك/كم

 را   : تحرك كم بسيار كم از گوشت   ودرصد كاهش دهيد    ۱۵تا    ۱۰حجم كل غذا  استفاده هاي  چرب 
  .كنيد

  تر (مانند  هاي پرچرباز گوشت  ودرصد (يا بيشتر) افزايش دهيد    ۲۵تا    ۱۵حجم كل غذا را   : پرتحرك
  .ران مرغ يا بوقلمون) يا افزودن مستقيم چربي سالم (روغن ماهي بيشتر) استفاده كنيد

يك تعهد بزرگ است. موفقيت در آن نيازمند حذف حدس  ژرمن شپرد غذاي خانگي براي :گيري نهايينتيجه
  .و گمان و اتكاي كامل به علم تغذيه و مشورت مداوم با دامپزشك است
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 جاي دستشويي و نظم خانگي  :۵فصل  

آموزش دستشويي به يك ژرمن شپرد، آزمون واقعي شما در «ثبات قدم»، «مديريت» و «ارتباط» است. شما در  
ژرمن شپرد شما   :ترين نژادهاي سگ هستيد. اين هوش يك شمشير دولبه استحال آموزش به يكي از باهوش

 .گيردهاي ميانبر» و عادات بد را ياد ميآموزد، اما به همان سرعت نيز «راه آسا الگوها و قوانين را مي سرعت برقبه

حل دائمي عنوان راه برخلاف نژادهاي كوچك، در مورد ژرمن شپرد چيزي به نام «آموزش روي پد در خانه» به
 ژرمن شپرد وجود ندارد. هدف شما از روز اول بايد آموزش براي دستشويي در «خارج از خانه» باشد. يك توله 

ي اتاق  خواهيد سگي با اين جثه، فرش يا گوشه شود و شما قطعاً نمي كيلوگرمي تبديل مي   ۴۰سرعت به سگي  به
جلوگيري ) مديريت حداكثري : ي سه اصل استوار استشما را با پد بهداشتي اشتباه بگيرد. اين فصل بر پايه 

 .(بينيي قابل پيش ايجاد يك برنامه) روال ثابتها) و (براي موفقيت  دهي افراطيپاداش، (از خطا

 مرحله چگونه است؟ بهآموزش دستشويي در خانه و بيرون مرحله 

بر آموزش «بيرون» است. آموزش در خانه فقط به    ٪۱۰۰تمركز ما   ژرمن شپرد همانطور كه گفته شد، براي
 .شودعنوان ابزار مديريتي محدود مي به  (Crate) «معرفي «باكس

كند، اين اشتباه  هر بار كه سگ شما در خانه خطا مي .پيشگيري بهتر از تنبيه است   :ي كليديفلسفه 
پس از وقوع خطا، فقط  (حساس ژرمن شپرد مخصوصاً يك) شما در مديريت بوده است، نه اشتباه او. تنبيه سگ

 .آموزد كه از شما پنهان شود او مي او را گيج و ترسو كرده و به 

 : هاي طلايي براي آموزش دستشويي در بيرونگام 

 : هاي كليدي نياز به دفع دارندها (مخصوصاً نژادهاي بزرگ) در زمانتوله  :ايجاد يك روال آهنين  .١

o (حتي چرت كوتاه) بلافاصله پس از بيدار شدن از خواب. 

o  دقيقه بعد) ۲۰تا  ۵ي غذايي (بلافاصله پس از هر وعده. 

o  ي بازي هيجانيبلافاصله پس از هر جلسه. 

o بلافاصله قبل از خواب شبانه. 

خود را «بغل كنيد» و به بيرون ببريد. اين كار  ژرمن شپرد هاي اول، تولهدر هفته  :حمل كردن توله  .٢
 .كنداز خطاي ناگهاني در مسير راهرو يا آسانسور جلوگيري مي 

يك مكان مشخص و ثابت را در بيرون از خانه انتخاب كنيد. بوي   :«ي دستشوييانتخاب «نقطه .٣
 .كندادرار قبلي در آن نقطه، سگ را تحريك به تكرار عمل مي 
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كلامي . ٤ فرمان  از  و   :استفاده  كشيدن  (بو  است  دفع  براي  شدن  آماده  حال  در  كه سگ  همزمان 
 .با آرامي تكرار كنيد چرخيدن)، يك فرمان كلامي ثابت مانند «برو دستشويي» يا «كارتو بكن» را 

رويد، اجازه ندهيد سگ بازي كند. با قلاده وقتي براي دستشويي بيرون مي  :سفر كاري، نه تفريحي . ٥
 .كننده» باشيد. اين يك «ماموريت» استاو را در همان نقطه نگه داريد و «خسته 

كه سگ كارش را تمام كرد، بايد بزرگترين جشن دنيا   ايثانيه  : ترين گام)پاداش انفجاري (مهم . ٦
مانند يك تكه كوچك مرغ يا سوسيس (نه  (High-Value) را برايش بگيريد. از تشويقي باارزش

كيبل معمولي) استفاده كنيد. با هيجان او را تشويق كلامي كنيد («پسر خوب! عاليه!») و او را نوازش 
 .كنيد

o شپرد ينكته مي  :ژرمن  زندگي  «كار»  براي  شپردها  بايد  ژرمن  دستشويي  آموزش  كنند. 
ها براي انجام درست ها معرفي شود. پاداش شما، حقوق آنعنوان اولين «كار موفق» به آنبه

 .اين كار است

 :مديريت خطا (اگر در لحظه مچ او را گرفتيد) . ٧

o   «!اگر ديديد كه سگ در حال ادرار يا مدفوع در خانه است، با يك صداي قاطع و بلند (مانند «هِي
 .يا دست زدن محكم) كار او را قطع كنيد. هدف ترساندن نيست، فقط «متوقف كردن» است

o بلافاصله سگ را بلند كنيد (اگر توله است) يا با قلاده به سمت بيرون بدويد. 

o  ي دستشويي» قرار دهيد. اگر كارش را آنجا تمام كرد، او را تشويق كنيد (نه به  او را در «نقطه
 .همچنان مثبت)ي پاداش انفجاري، اما اندازه 

 : مديريت خطا (اگر بعداً آن را پيدا كرديد) . ٨

o تأثير هيچ كاري نكنيد. سگ را سرزنش نكنيد. بيني او را به آن نماليد. اين كارها وحشيانه و بي
 .بيندهستند. سگ ارتباطي بين كاري كه نيم ساعت پيش كرده و عصبانيت فعلي شما نمي

o ي آنزيمي» (كه در كننده بيند، آن نقطه را با «پاك در سكوت كامل و زماني كه سگ شما را نمي
 .شود) تميز كنيدادامه توضيح داده مي 
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 و پد بهداشتي را چطور درست معرفي و تثبيت كنيم؟   (Crate) باكس

 .است ژرمن شپرد  اين دو ابزار، يكي كليد موفقيت و ديگري عامل شكست در آموزش

 كليد مديريت و آرامش   :(Crate) باكس   .۱

ي خود را كثيف طور غريزي لانهها به و پناهگاه امن سگ شماست. سگ  (Den) «باكس زندان نيست؛ «لانه 
 .ي استفاده از باكس در آموزش دستشويي استكنند. اين اصل، پايه نمي

  كند ها كمك ميژرمن شپردها به يك فضاي امن نياز دارند. باكس به آن  :ژرمن شپرد اهميت براي
تر از همه، مديريت شما بر آموزش  كند و مهمدر غياب شما آرام بمانند، از اضطراب جدايي جلوگيري مي 

 .كندمي  ٪۱۰۰دستشويي را 

 ي بالغ سگ كنند. باكسي بخريد كه اندازه سرعت رشد مي ها به ژرمن شپرد : انتخاب سايز مناسب
اي  باشد. فضاي داخل باكس بايد فقط به اندازه  (Divider) «حتماً داراي «جداكننده  اماشما باشد،  

عنوان دستشويي  باشد كه سگ بتواند بايستد، بچرخد و دراز بكشد. اگر فضا زياد باشد، سگ يك گوشه را به 
 .كندعنوان اتاق خواب انتخاب مي ي ديگر را به و گوشه 
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 معرفي باكس (Crate Training) : 

 .باكس به او بدهيد  داخلهاي غذايي سگ را  در باكس را باز بگذاريد. تمام وعده  : هميشه مثبت .١

طور تصادفي داخل باكس بيندازيد  هاي خوشمزه را بهتشويقي  :هاي غافلگيركنندهتشويقي  .٢
 .وارد آن شودتا سگ خودش براي كشف 

مخصوصاسباب  .٣ اسباب  : بازي  كرهيك  با  شده  پر  كنگ  (مانند  جذاب  جويدني  ي بازي 
 .زميني) را فقط زماني كه داخل باكس است به او بدهيدبادام

ثانيه ببنديد. قبل از اينكه اعتراض    ۳۰در حالي كه مشغول كنگ است، در را براي   :بستن در .٤
 .كند، در را باز كنيد

 .تدريج افزايش دهيداين زمان را در طول چند روز به  : افزايش تدريجي .٥

هرگز سگي را كه در حال ناله يا پارس كردن است از باكس خارج نكنيد. صبر   : قانون طلايي .٦
 .ثانيه سكوت كند، سپس در را باز كنيد  ۳كنيد تا 

  

  ژرمن شپرد عامل سردرگمي براي  :(Pee Pad) پد بهداشتي  .۲

 .از پد بهداشتي براي ژرمن شپرد استفاده نكنيد :ي تخصصيتوصيه

  مضر است؟  ژرمن شپرد  چرا براي 

آموزيد كه «دستشويي كردن در خانه شما به يك سگ بسيار باهوش مي  :ايجاد سردرگمي .١
 .كنيدمجاز است». اين پيام دقيقاً برعكس هدفي است كه دنبال مي 

شكل  گيرد كه هر سطح نرم و مربعيسرعت ياد ميبههوشمند شما   ژرمن شپرد :تعميم اشتباه .٢
 .روي زمين (مانند پادري، فرش، قاليچه يا لباس افتاده) همان پد است

كند كه يك پد را در  در عرض چند هفته آنقدر ادرار مي  ژرمن شپرد يك توله :اندازه و حجم .٣
 .شود. اين ابزار براي نژادهاي عروسكي طراحي شده است ثانيه اشباع كرده و سرريز مي 

 كنيد و امكان زندگي مي  ۲۰اگر در يك آپارتمان طبقه   :شود)تنها استثناء (و باز هم توصيه نمي
حل بسيار بهتري  خروج سريع نداريد، استفاده از «چمن مصنوعي» يا «سيني چمن طبيعي» در بالكن، راه 

 .دهدمي صحيح (چمن) عادت  (Texture) -بافت-است، زيرا حداقل سگ را به 
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 شود؟  بوزدايي علمي و جلوگيري از تكرار خطاها چگونه انجام مي 

بيني يك ژرمن شپرد يك ابزار علمي پيشرفته است. اگر شما خطاي قبلي را «درست» تميز نكنيد، سگ شما 
 .كند، حتي اگر شما هيچ بويي حس نكنيدعنوان «دستشويي تاييد شده» شناسايي مي همچنان آن نقطه را به 

هاي ادرار سگ حاوي كريستال  خورند؟هاي معمولي (وايتكس، سركه) شكست ميكنندهچرا پاك 
كنند و بو را براي بيني هاي معمولي، آمونياك يا سركه فقط سطح را ضدعفوني مي كننده اسيد اوريك است. پاك 

كنند. سگ شما (و بيني قدرتمندش) همچنان آن را بو ها را تجزيه نميها اين كريستال پوشانند. آن مي   انسان
 .كندمي 

 .حل واقعي هستندها تنها راه اين  (Enzymatic Cleaners) هاي آنزيمي كنندهپاك  :حلراه

 باكتريكننده اين پاك  كنند؟چگونه كار مي آنزيمها حاوي  و  طور هايي هستند كه به هاي «خوب» 
پروتئين  كريستال بيولوژيكي  و  «مي ها  را  اوريك  اسيد  مي هاي  تجزيه  و  آن خورند»  را  كنند.  بو  ها 

 .كنندمي حذفپوشانند؛ آن را نمي

 روش استفاده صحيح : 

ي كهنه جمع كنيد (نكشيد، فقط فشار دهيد  تا حد امكان ادرار تازه را با دستمال كاغذي يا حوله .١
 .و برداريد)

الياف و پد زيرين  ي آنزيمي «خيس» كنيد (روي فرش، بايد به عمق  كننده محل را كاملاً با پاك  .٢
 .نفوذ كند)

 .دقيقه يا حتي چند ساعت) در هوا خشك شود ۱۵تا   ۱۰اجازه دهيد طبق دستورالعمل (معمولاً  .٣

 .توانيد محل را جاروبرقي بكشيدپس از خشك شدن كامل، مي  .٤
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هاي چراغقيمت بخريد. در شب،  ارزان UV ييك چراغ قوه -بلك لايت- UV چراغ قوه  :ايابزار حرفه 
هاي قديمي ادرار كه با چشم ديده ها و كنار ديوارها بتابانيد. لكهخانه را خاموش كنيد و آن را روي كف، فرش

تمام اين نقاط را پيدا كرده و با آنزيم تميز كنيد تا از «خطاهاي  .درخشندشوند، به رنگ زرد يا سبز روشن مي نمي
 تكراري مرموز» جلوگيري كنيد

 

 9برنامه روزانه دفع و ثبت پيشرفت را چگونه تنظيم كنيم؟ 

بيني، ي ثابت و قابل پيش ها عاشق «برنامه» هستند. ايجاد يك برنامهبه معناي آن است كه آن  ژرمن شپرد هوش
 10.آوري داده» استبهترين راه براي ايجاد اين برنامه، «جمع .نيمي از موفقيت است 

 : كنيددفترچه ثبت دستشويي» را ايجاد »

رود (يا در خانه برد كنار در خروجي قرار دهيد. هر بار كه سگ بيرون مي يك دفترچه يادداشت ساده يا يك وايت
 :كند)، موارد زير را ثبت كنيدخطا مي

  ًصبح) ۷:۱۰ :ساعت دقيق (مثلا 

 ًكدام)ادرار / مدفوع / هر دو / هيچ :نتيجه (مثلا 

 ًپارك / فرش اتاق / باكس)  :محل (مثلا 

 چرا اين كار جادويي است؟ 

 :روز، شما الگوهاي سگتان را كشف خواهيد كرد ۳بعد از 
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 -  دقيقه بعد از صبحانه او را بيرون    ۱۵عالي،   <- -.كنددقيقه بعد از صبحانه مدفوع مي   ۱۵او هميشه
 .بريممي 

 -  دقيقه (قبل از اينكه احساس    ۴۵ساعت و    ۱عالي، ما هر   <- -.ساعت يكبار نياز به ادرار دارد  ۲او هر
 .بريمنياز كند) او را بيرون مي 

 -  شب) آب را محدود كنيم و   ۱۱عالي، بايد قبل از خواب (مثلاً   <- -.شب از خواب بيدار شد  ۲او ساعت
 .حتماً براي دستشويي بيرون برويم

را حذف مي برنامهاين دفترچه، حدس و گمان  به شما يك  و  واقعي سگتان  كند  نيازهاي  اساس  بر  ي علمي 
 .دهدمي 

 -ايهفته  ۱۰ ژرمن شپرد براي توله- جدول نمونه برنامه روزانه

  توضيحات  فعاليت ساعت
  (انتظار ادرار طولاني) + پاداش  بيرون رفتن فوريبيدارباش و   صبح  ۶:۰۰
  ي اول غذا (داخل باكس)وعده   صبح  ۶:۱۵

  

  پاداش (انتظار مدفوع) +   بيرون رفتن صبح  ۶:۳۵
  (توله با قلاده به شما وصل است)  ٪۱۰۰بازي و نظارت   ۷:۳۰  -  ۶:۴۵
  (قبل از چرت) + پاداش  بيرون رفتن  صبح  ۷:۳۰
  زمان استراحت / چرت در باكس  ۹:۰۰  -  ۷:۴۵

  

  (بلافاصله پس از بيداري) + پاداش  بيرون رفتن صبح  ۹:۰۰
بيرون، بازي تحت نظارت، بيرون، استراحت    : (تكرار چرخه  ...

  در باكس)

  

  ي دوم غذا (داخل باكس)وعده  ظهر  ۱۲:۰۰
  

  (انتظار ادرار و مدفوع) + پاداش  بيرون رفتن ظهر  ۱۲:۲۰
  (تكرار چرخه)  ...

  

  (فرصت نهايي) + پاداش آرام   خروج  آخرين شب  ۱۱:۰۰
  خواب شبانه در باكس   شب  ۱۱:۱۰

  

 

 ژرمن شپرد طور هم هست. اما خبر خوب اين است كه با هوش بالايرسد، و همين فشرده به نظر مياين برنامه  

هاي گيرند و به قابل اعتمادترين سگ سرعت برنامه را ياد ميها بهو ثبات شما، اين دوره معمولاً كوتاه است. آن
 .شوندخانگي تبديل مي 
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 هاي روزمرههاي نمايشي و مهارتفرمان  :۶فصل  

آموزش به يك ژرمن شپرد، مكالمه با يك نابغه است. اين نژاد براي «كار» و «همكاري» با انسان تكامل يافته 
يك «گزينه» يا «سرگرمي» نيست؛ بلكه يك نياز  ژرمن شپرد است. برخلاف بسياري از نژادها، آموزش براي

 .اساسي ذهني، معادل غذا و آب است

تراشد و اين كار معمولاً شامل پارس كردن  يك ژرمن شپرد كه مغزش بيكار باشد، خودش براي خود «كار» مي
آموزد كه  است. اين فصل به شما مي  (Reactivity) گريافراطي، اضطراب جدايي، تخريب وسايل يا واكنش 

فرمان  ما  كنيد.  مسير درست هدايت  در  را  اين هوش سرشار  آن چگونه  تبديل  با  بلكه  اجبار،  با  نه  را  به ها  ها 
ارزشمند هاي فكري جذاب و پاداشبازي ژرمن   .دهيمآموزش مي  (Positive Reinforcement) هاي 
 .شما عاشق «درست فهميدن» و راضي كردن شماست شپرد

 را چگونه پايدار كنيم؟  -كنولش -، - بمون-، -بيا- :سه فرمان ضروري روزمره

 .ي سگ شما هستندهاي ايمني و مديريت روزمره اين سه فرمان، ستون 

 ترين فرمان ايمنيحياتي :(Recall) «بيا» .۱

شوند (يك گربه، يك سگ ديگر،  توانند مستقل باشند و هنگامي كه روي چيزي «متمركز» مي ژرمن شپردها مي 
قدر قوي باشد كه از هر برانگيز باشد. فرمان «بيا» بايد آنتواند چالش ها مي يك صداي مشكوك)، فراخواندن آن

 .تر باشدپرتي ديگري جذاب حواس عامل 

   فرمان «بيا» را براي كاري كه سگ دوست    هرگزو    هرگزهرگز،   .مسموم نكردن فرمان  :۱گام
ندارد (گرفتن ناخن، رفتن به باكس براي تنبيه، يا سرزنش كردن او) استفاده نكنيد. اگر سگ شما پس از  

خاطر دير آمدن سرزنش او را تشويق كنيد، نه اينكه او را به  بايددقيقه بازيگوشي بالاخره نزد شما آمد،    ۱۰
 .كنيد

   زده  ي بلند (حتي در خانه) شروع كنيد. با لحني شاد و هيجان با يك قلاده  .شروع در خانه  :۲گام
آرامي قلاده را به سمت خود بكشيد. به محض رسيدن به شما، «جشن»  بگوييد «[نام سگ]، بيا!» و به

 .ترين تشويقي خود (مرغ پخته، سوسيس، پنير) استفاده كنيدبگيريد. از باارزش 

   دو انتهاي يك راهرو يا اتاق بنشينيد. به نوبت سگ را صدا بزنيد. هر بار كه  در   .بازي دونفره  :۳گام
 .كندپنگي جذاب تبديل مي آيد، جشن و پاداش. اين كار فرمان «بيا» را به يك بازي پينگ مي 
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   به يك پارك خلوت برويد. اجازه  .متري)   ۱۵ي بلند  بردن به محيط بيرون (با قلاده  :۴گام
بدهيد  (Jackpot Reward) دهيد سگ بو بكشد. سپس او را صدا بزنيد. اگر آمد، پاداش انفجاري

ي بلند براي «يادآوري» استفاده كنيد. هرگز (يعني چندين تشويقي پشت سر هم). اگر نيامد، از قلاده 
قابل اتكا   ٪۱۰۰نشده بدون قلاده رها نكنيد، مگر اينكه فرمان «بيا» شما سگ را در محيط باز و كنترل

 .باشد

  

 

  

 آموزش كنترل تكانه :(Stay) «بمون» .۲

دهند در حال انجام كاري باشند. «بمون» يك تمرين ها ترجيح مي هاي حركتي هستند؛ آن ژرمن شپردها سگ 
 .است  (Impulse Control) «ذهني عالي براي آموزش «خودكنترلي

   وضوح بخواهيد. يك كف دست خود را بهابتدا فرمان «بشين» يا «بخواب» را   .معرفي مفهوم   :۱گام
 .«به سمت صورت سگ بگيريد (سيگنال چشمي «توقف») و بگوييد «بمون

  از اينكه سگ بلند شود، بگوييد «عالي!» و  قبل .ثانيه صبر كنيد ۳فقط براي  .ثانيه ۳قانون   :۲گام
 .تشويقي را به او بدهيد. شما بايد قبل از شكست خوردن سگ، به او پاداش دهيد 
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   معرفي فرمان رهايي  :۳گام (Release Cue).  سگ بايد بداند چه زماني «كار» تمام شده
ي شاد مانند «آزاد!» يا «برو!» را انتخاب كنيد و يك تشويقي را روي زمين پرتاب كنيد  است. يك كلمه 

 .تا سگ براي برداشتن آن از حالت «بمون» خارج شود

  3 افزايش    :۴گامDs تر كنيدابعاد را سخت  -فقط يكي در يك زمانو  -تدريج پس از موفقيت، به: 

ثانيه افزايش   ۳۰، سپس  ۱۰، سپس  ۵ثانيه به    ۳زمان ماندن را از   :(Duration) مدت زمان .١
 .دهيد

در حالي كه سگ مانده، يك قدم به عقب برويد، برگرديد و پاداش  :(Distance) فاصله .٢
 .دهيد. سپس دو قدم، سپس پنج قدم

بازي در حالي كه سگ در حالت «بمون» است، يك اسباب  :(Distraction) پرتيحواس .٣
 .آرامي روي زمين بيندازيد (در ابتدا). اگر ماند، پاداش بزرگ بدهيدرا به 

 بخش فرمان نجات  :(Leave It) «وِلشِ كن» .۳

كنند. اين فرمان  ها دنيا را با دهانشان كشف مي هستند. آن (Mouthy) -دهاني-ها ذاتاً كنجكاو و  ژرمن شپرد
 .نظر كندآموزد كه از روي ميل، از يك آيتم جذاب (غذا، زباله روي زمين، كفش شما) صرفبه سگ مي 

   ارزش (مثل غذاي خشك خودش) يك تشويقي كم   : دو نوع تشويقي آماده كنيد .تضاد ارزشي  :۱گام
 .و يك تشويقي بسيار باارزش (مثل مرغ)

   ي خود بگيريد و جلوي بيني سگ نگه  ارزش را در مشت بسته تشويقي كم  .بستن دست   :۲گام
 .صبر كنيد .كندداريد. سگ شروع به ليسيدن، پنجه زدن و بو كشيدن دست شما مي 

   كشد يا  اي كه سگ (حتي براي يك ثانيه) بيني خود را عقب مي لحظه  .ي جادوييلحظه   :۳گام
 .خود به او بدهيد ديگرگرداند، بگوييد «عالي!» و بلافاصله تشويقي باارزش (مرغ) را از دست روي برمي 

   اين كار را تكرار كنيد. وقتي سگ ياد گرفت كه با پنجه زدن به چيزي   .اضافه كردن فرمان   :۴گام
ارزش را روي زمين بگذاريد و با دست روي آن را بپوشانيد. بگوييد «ولش كن». رسد، تشويقي كم نمي

 .وقتي سگ به شما نگاه كرد، پاداش باارزش را بدهيد

   در نهايت، شما بايد بتوانيد يك تكه غذاي خشك را روي زمين بيندازيد، بگوييد «ولش   .تعميم   :۵گام
كن» و ژرمن شپرد شما به جاي غذا، به صورت شما نگاه كند (منتظر پاداش بهتر). اين فرمان در خيابان  

 .هاي خطرناك حياتي استبراي جلوگيري از خوردن زباله
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 شود؟بندكشي بدون كشيدن و آداب آسانسور و خيابان چگونه تمرين مي

 (Loose-Leash Walking) بندكشي بدون كشيدن .۱

ي دائمي رسند، شما بازنده خواهند مي بگيرند كه با كشيدن به جايي كه مي ژرمن شپردها قوي هستند. اگر ياد  
خواهند جلوتر از شما باشند و محيط را طور غريزي ميها همچنين بهكشي خواهيد بود. آناين مسابقه طناب 

 .«اسكن» كنند

  شوندهاي گردني كه باعث خفگي مي از قلاده  :تجهيزات مناسب (Choke)  هاي خاردار يا قلاده 

(Prong) مي ايجاد  درد  ابزارها  اين  نكنيد.  مي استفاده  و  واكنش كنند  به  منجر  آسيب توانند  و  گري 
      -Front) -هارنس با قلاب جلو- كشد، يك  كه مي ژرمن شپرد فيزيكي شوند. بهترين ابزار براي

Clip Harness)    مي سگ  كه  هنگامي  هارنس،  اين  را  است.  او  شما بهكشد،  سمت  به  آرامي 
 .كندگرداند و كشيدن را از نظر فيزيكي دشوار مي برمي

 روش «درخت شو» (Be a Tree): اي كه سگ  ترين و مؤثرترين روش است. لحظه اين ساده
 .ايستيد. هيچ حرفي نزنيد. فقط بايستيدمي  كاملاًشود، شما كشد و بند سفت ميقلاده را مي 

 آيي؟كند كه «چرا نميگردد و به شما نگاه مي كند، برميسگ به جلو تقلا مي  :انتظار». 

 گردد تا بند «شل» شود،  گردد يا برمياي كه سگ يك قدم به عقب برميلحظه :پاداش شل شدن
 .با خوشحالي بگوييد «بريم!» و به حركت ادامه دهيد

 شل  -و    -رويكشيدن = توقف كامل پياده -  :آموزد كهسرعت مي باهوش شما به  ژرمن شپرد :نتيجه
 -رويي پياده بودن بند = ادامه 

 انتظار) آداب آسانسور و خيابان (آموزش «كار» در زمان  .۲

ها يك  قرار شوند. ما بايد به آنها در زمان انتظار يا انتقال، به دليل هوشياري بالا، ممكن است بيژرمن شپرد
 .«كار» مشخص بدهيم

 «خودكار مي  :(Auto-Sit) «نشستن  شما  بار  هر  كه  بياموزيد  خود  سگ  او  به  كار  ايستيد، 
راه برويد، بايستيد. به محض اينكه ايستاديد، منتظر   :«نشستن» است. اين كار را در خانه تمرين كنيد

 .نشيند. به محض نشستن، پاداش دهيدشويد. سگ در نهايت مي 

 رسيد، بايستيد  اين فرمان را به «كنار جدول» تعميم دهيد. هر بار كه به جدول مي :كاربرد در خيابان
 .كندناگهاني به داخل خيابان جلوگيري مي و منتظر «نشستن خودكار» شويد. اين كار از دويدن 
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  آداب آسانسور : 

 .بمون» را اجرا كنيد -قبل از ورود، فرمان «بشين . ١

 .در آسانسور كه باز شد، با فرمان «آزاد» اجازه ورود دهيد . ٢

 .داخل آسانسور، دوباره فرمان «بشين» بدهيد. (كار او در آسانسور، نشستن آرام است) . ٣

 .قبل از خروج، دوباره «بمون» را بخواهيد تا شما اول خارج شويد (ايمني) . ٤

  

 

  

 شدن به اشاره را چگونه آموزش دهيم؟ و ساكت  -آرامش روي زيرانداز-

است. شما بايد به سگ خود «چگونه  ژرمن شپرد  ها براي يك نژاد پرانرژي مانند ترين آموزش اين يكي از حياتي 
 .آرام بودن» را بياموزيد
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 - Place فرمان «جا» يا-- زيراندازآرامش روي » .۱

«برو به اين زيرانداز/جاي خواب، و در آنجا بمان و آرام باش تا من آزادت كنم».   :گويداين فرمان به سگ مي 
 .اين «كار» سگ شما در زماني است كه شما مشغول هستيد (مثلاً هنگام شام خوردن يا آمدن مهمان)

   يك زيرانداز، حوله يا جاي خواب مشخص انتخاب كنيد. آن را روي   .جذاب كردن زيرانداز :۱گام
زمين بگذاريد. با تشويقي، سگ را به سمت آن هدايت كنيد. به محض اينكه هر چهار پايش روي زيرانداز 

 .رفت، تشويقي را روي زيرانداز بيندازيد. تكرار كنيد 

   جا-رود، فرمان  همين كه سگ با علاقه به سمت زيرانداز مي  .«اضافه كردن فرمان «جا  :۲گام- 
 .را اضافه كنيد -Place  يا-

   بخواب-پس از رفتن روي زيرانداز، او را به حالت   .«آموزش «خوابيدن  :۳گام - (Down)   هدايت
 .كنيد

   آرامش  :۴گام در حالي كه   .پاداش  براي هيجان.  نه  اما  كنيد،  را شروع  دادن  پاداش  آرام  حالا، 
هايش بگذاريد. شما در حال پاداش دادن به «آرامش»  يكي بين پنجه ها را يكي آرامي تشويقي خوابيده، به 

 .هستيد

  دقيقه انجام دهيد ۵دقيقه، سپس  ۱ثانيه، سپس   ۳۰اين كار را براي  .افزايش زمان  :۵گام. 

   هاي ايمن) هاي جويدني (مانند كنگ پر شده يا استخوان بازيبهترين اسباب  .ي بزرگ جايزه  :۶گام
 .شودي خانه» تبديل مي روي زيرانداز به او بدهيد. زيرانداز به «بهترين نقطه فقطرا 
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  -Quiet آموزش «كافيه» يا- شدن به اشارهساكت  .۲

شپرد آن  (Alert Barkers) «هاي «خبريها سگ ژرمن  پارس ميهستند.  از «خطر»  ها  را  تا شما  كنند 
توانيد (و نبايد) اين رفتار را حذف كنيد، اما بايد آن را «مديريت» (پستچي، صداي همسايه) آگاه كنند. شما نمي

 .كنيد

   كند، به سمت او برويد، به چيزي كه به وقتي سگ پارس مي  .به رسميت شناختن پارس  :۱گام
كند نگاه كنيد (مثلاً از پنجره بيرون را نگاه كنيد) و با آرامي بگوييد «ممنون، ديدم. كافيه».  آن پارس مي 

 .«دهيد كه «پيام را دريافت كرديدشما به او نشان مي 

  حالا فرماني را بخواهيد كه با پارس كردن مغايرت دارد. مثلاً «برو سر جات .تغيير تمركز :۲گام» 

 .«يا «بيا، بشين (Place فرمان )

   به محض اينكه سگ پارس را متوقف كرد تا فرمان شما را انجام دهد، به او  .پاداش سكوت  :۳گام
 .پاداش بدهيد

 كند فرياد نزنيد «ساكت شو!». از نظر سگ، شما هم داريد هرگز سر سگي كه پارس مي  :نكته كليدي
 !ايدكنيد و به او ملحق شده «پارس» مي 

 ترفندهاي نمايشي جذاب (چرخيدن، سلام نظامي، پا بده) را چطور بسازيم؟

هستند. ده دقيقه تمرين ترفند جديد، سگ شما  ژرمن شپرد تمرينات مغزي» خالص براي»،  (Tricks) ترفندها
 .كشدكند، زيرا مغز پركار او را به چالش مي را بيشتر از يك ساعت دويدن خسته مي 

 (Shake) -دست بده-يا  -پا بده- .۱

  بشين-از سگ بخواهيد  :۱گام-. 

   ها)  ي سگ (كنار يكي از پنجه يك تشويقي را در مشت خود پنهان كنيد و مشت را نزديك سينه  : ۲گام
 .بگيريد

   اش  زند و در نهايت با پنجهكشد، ليس مي سگ براي رسيدن به تشويقي، مشت شما را بو مي  :۳گام
 .زندبه دست شما مي 

   اش با دست شما تماس پيدا كرد، دستتان را باز كنيد و تشويقي را بدهيد و  كه پنجه   ايلحظه  : ۴گام
 .«!بگوييد «عالي
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   به  :۵گام وقتي سگ  كنيد.  نهايت، شما  تكرار  در  كنيد.  اضافه  را  بده»  «پا  فرمان  زد،  پنجه  سرعت 
 .توانيد با دست خالي (كف دست باز) اين فرمان را بخواهيدمي 

 (Spin) -بچرخ- .۲

  يك تشويقي را در دست بگيريد و آن را جلوي بيني سگ نگه داريد  :۱گام. 

   ي افقي (موازي با زمين) حركت دهيد. سگ براي دنبال كردن دست خود را مانند يك دايره :۲گام
 .چرخدتشويقي، دور خودش مي 

  به محض تكميل دايره، تشويقي را بدهيد و شاد باشيد :۳گام. 

  فرمان «بچرخ» را درست قبل از حركت دست اضافه كنيد  :۴گام. 

   حذف تشويقي   :۵گام (Fade the Lure).  حركت دست را بدون تشويقي انجام دهيد و پس
اشاره از چرخش، تشويقي را از دست ديگرتان بدهيد. به اين حركت دست به يك  ي كوچك با تدريج 

 .شودانگشت تبديل مي 

 - ترفند پيشرفته- - (Salute) - سلام نظامي- .۳

   گيرياين ترفند بر اساس «هدف :۱گام» (Targeting) است. ابتدا بايد به سگ «تاچ» (Touch) 

 .اش را به كف دست شما بزند)را بياموزيد (كه بيني 

   يك برچسب كوچك : ۲گام (Sticky note)  (بالاي ابرو) يا چيزي شبيه آن را روي پيشاني خود
 .بچسبانيد

   اش را كند بيني اش را به هدف بزند، سعي مي فرمان «تاچ» را بدهيد. سگ كه عادت كرده بيني  : ۳گام
 .به برچسب روي صورت شما بزند

   زند. اين حركت اش نزديك صورت شما مي طور اتفاقي با پنجه در اين تلاش، سگ احتمالاً به  :۴گام
 .«عالي!» يا كليكر) و پاداش بدهيدتصادفي را فوراً مارك كنيد (با گفتن 

   آيد. حالا فقط حركاتي را پاداش دهيد كه پنجه به سمت بالا و نزديك ابرو مي  :دهي)شكل (  ۵گام
 .گيرد كه بالا بردن پنجه به سمت سرش، پاداش داردتدريج، سگ ياد مي برچسب را برداريد. به

  فرمان «سلام» يا  :۶گام «Salute»  را به آن اضافه كنيد. 
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 ترين نكات نگهداري ژرمن شپرد در خانه و شهر مهم  :۷فصل  

نگهداري از يك ژرمن شپرد در محيط خانه و شهر، مديريت يك ورزشكار هوشيار در يك آپارتمان كوچك است.  
ژرمن   هاي زندگي شهري بسيار حساس است. يك اين نژاد برخلاف ظاهر قوي خود، در برابر برخي از چالش

هاي ي پردردسر (با پارسآل به يك همسايهسرعت از يك همدم ايده تواند به نيازهايش برآورده نشود، ميكه   شپرد
 .مداوم) يا يك نيروي مخرب (با اضطراب جدايي) تبديل شود

پردازد كه براي كار طراحي نشده است.  اين فصل به جزئيات لجستيكي زندگي با يك سگ كاري در محيطي مي 
نيازهاي منحصربه  بيكاري)  موفقيت شما در گرو درك  تنهايي و  فرد فيزيكي (مديريت دما) و رواني (مديريت 

 .اوست 

 دما، تهويه و مراقبت از گرما/سرما (مخصوص پوشش دولايه)

به  ما  اينجا  در  داشت.  اشاره  ديگري  نژاد  به  اشتباه  به  شما  فهرست  در  بخش  شپرد  اين  ژرمن  به  طور خاص 
 .نيازهاي دمايي كاملاً متفاوتي داردپردازيم كه مي 

  ي زيرينيك لايه   :ي باشكوه استژرمن شپرد داراي يك پوشش دولايه  :ژرمن شپرد يپوشش دولايه 

(Undercoat)  ي رويي بندي، و يك لايه نرم و پرپشت براي عايق (Guard Coat)  زبرتر و بلندتر براي
شاهكار مهندسي طبيعت است، اما در محيط شهري مدرن نيازمند  محافظت در برابر آب و هوا. اين پوشش يك 

 .مديريت دقيق است

 (Heatstroke) گرمازدگي  :خطر شماره يك .۱

اندازد و خنك ها گرما را به دام ميي آنهستند. پوشش دولايه  پذيربسيار آسيبژرمن شپردها در برابر گرما  
 .كندشدن را برايشان دشوار مي 

 شود، در تابستان مرتكب مي  ژرمن شپرد بزرگترين اشتباهي كه يك مالك :هرگز موها را كوتاه نكنيد
ي رويي بار است. لايه موهاي سگ براي خنك شدن است. اين كار فاجعه (Shaving) ««تراشيدن

ي مستقيم خورشيد عمل كرده و از سوختن پوست جلوگيري  موها در واقع مانند يك عايق در برابر اشعه 
سوختگي و  كنيد و سگ را در معرض آفتاب كند. با تراشيدن مو، شما اين سپر محافظ را حذف مي مي 

 .دهيدگرمازدگي بيشتر قرار مي 
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  ي زيرين ي لايه كشي منظم (براي حذف موهاي مرده سازي فقط با برس خنك : سازي صحيحخنك
 .شودو ايجاد جريان هوا) و مديريت محيط انجام مي 

 وار، زبان بسيار قرمز تيره (قرمز آجري)، آبريزش غليظ نفس زدن شديد و ديوانه نفس  :علائم گرمازدگي
 .دهان، گيجي، عدم تعادل، استفراغ و در نهايت اغما

  مديريت در شهر : 

o روي فقط در «اوايل صبح» (قبل از طلوع كامل آفتاب) و  در تابستان، پياده  :رويزمان پياده
 .«اواخر شب» انجام شود

o پشت    :ثانيه  ۵سوزاند. (قانون  هاي سگ شما را مي آسفالت داغ شهري، پنجه : خطر آسفالت
ثانيه روي آسفالت بگذاريد. اگر براي شما داغ است، براي سگ شما غيرقابل    ۵دست خود را  
 .تحمل است)

o حتي براي يك دقيقه. ماشين در عرض چند دقيقه به يك كوره تبديل   : هرگز در ماشين نماند
 .شودمي 

 مراقبت در سرما  .۲

به لطف پوشش دولايه ژرمن شپرد از گرما تحمل مي ها  بهتر  بسيار  را  براي كار در كنند. آن ي خود، سرما  ها 
 .اندوهواي سرد آلمان ساخته شده آب

 يك ژرمن شپرد بالغ و سالم در هواي برفي يا باراني معمولي نياز به لباس ندارد. پوشش  :نياز به لباس
 .عايق است  ها ضد آب وآن

 مي ها، سگ توله  : استثنائات تشديد  را  مفاصلشان  درد  سرما  و  دارند  آرتروز  (كه  مسن  يا هاي  كند)، 
 .هاي بيمار ممكن است به يك باراني يا ژاكت سبك نياز داشته باشند سگ 

 يخ و ضد يخ : خطر اصلي در سرما. 

o  كنند و باعث درد يا بريدگي شوندها گير توانند بين پنجه هاي برف و يخ مي گلوله  :هاپنجه. 

o ضد يخ (Ethylene Glycol):  كند، طعم شيريني دارد  ها نشت مياين ماده كه از ماشين
تواند باعث نارسايي ها بسيار جذاب است. خوردن حتي يك قاشق كوچك آن مي و براي سگ 

 .هاي سگ را بشوييدروي در زمستان، پنجهحاد كليه و مرگ شود. پس از پياده 
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 تنها ماندن در خانه را چطور امن و بدون استرس مديريت كنيم؟ 

ها براي بودن با  شوند. آن هاي چسبناك) توصيف مي(سگ  «Velcro هايعنوان «سگ ژرمن شپردها اغلب به 
ها را به شدت  اين وفاداري زيبا، آن  .كنندكنند و پيوندهاي عميقي ايجاد مي ي» انساني خود زندگي مي «گله 

 .كندمي  (Separation Anxiety) «مستعد «اضطراب جدايي

آرام بخوابد. آن  ۸را   ژرمن شپرد توانيد يكشما نمي انتظار داشته باشيد كه  يا ساعت در خانه رها كنيد و  ها 
 .شوند (تخريب مبل، جويدن ديوار)حوصله مي شوند (زوزه كشيدن، پارس كردن) يا خسته و بي مضطرب مي 

 : شودمديريت ايمن تنهايي در دو مرحله انجام مي

 ي انرژي (قبل از خروج) تخليه  :۱مرحله 

  هرگز يك ژرمن شپرد «پر انرژي»  .خوشحال است ژرمن شپرد  خسته، يك  ژرمن شپرد  يك
 .را تنها نگذاريد 

 ي جدي دارد. اين  قبل از رفتن به محل كار، سگ شما نياز به يك برنامه  :سيون صبحگاهيגרر
 .ذهني باشد همفيزيكي و   همبرنامه بايد 

o ) فِچ-ي  روي تند، دويدن، يا چند دقيقه بازي فشرده يك پياده  :دقيقه)  ۴۵تا   ۳۰فيزيكي- 

(Fetch). 
o ) هاي غذايي، يا استفاده از پازل )۶ي تمرين فرمان (مرور فصل  يك جلسه  : دقيقه)  ۱۵ذهني. 
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 اسباب  : ي غذاييوعده در يك  را  آرام صبحانه  يا ظرف  پازلي  كاسه بازي  در يك  نه  بدهيد،  ي خور 
 .كندي ديگر «كار ذهني» براي او ايجاد مي دقيقه  ۱۰معمولي. اين كار  

 غياب)مديريت محيط (در زمان  :۲مرحله 

  آموزش باكس (Crate Training):   ترين مكان  بحث شد، باكس امن  ۵همانطور كه در فصل
كند و (اگر درست معرفي  اين كار از تخريب خانه جلوگيري مي  .مانداست كه تنها مي  ژرمن شپرد  براي

 .دهدشده باشد) به سگ احساس امنيت لانه مي 

 سگ را در باكس خالي رها نكنيد. او بايد يك «كار» براي انجام دادن داشته باشد   هرگز :ضد خستگي. 

o كنگ (Kong)  زميني  ي بادام بازي كنگ را با كرهبهترين دوست شما. يك اسباب  :زدهيخ
بازي (بدون زايليتول)، ماست، يا غذاي كنسروي پر كنيد و آن را «يخ بزنيد». ليسيدن اين اسباب 

تواند تا يك ساعت سگ را مشغول مدت است كه مي بخش و طولاني زده، يك فعاليت آرام يخ 
 .نگه دارد

 ايجاد آرامش : 

o (با صداي آرام) يا تلويزيون مي : موسيقي يا تلويزيون تواند صداهاي  روشن گذاشتن راديو 
 .شوند) را بپوشاندناگهاني بيرون (كه باعث پارس خبري مي 

o آرام ميشه...»)  خداحافظي  : خروج  تنگ  برات  دلم  عزيزم  («واي  دراماتيك  و  طولاني  هاي 
بازي كننده جلوه دهيد. اسباب كند. خروج خود را بسيار عادي و خسته اضطراب سگ را تشديد مي

 .سادگي خارج شويد كنگ را به او بدهيد و به
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 برنامه روزانه بازي، ورزش ذهني و استراحت را چگونه بچينيم؟  

برنامه روزانه يك  برايي  متعادل  باشد ژرمن شپرد  ي  داشته  را  جزء  و   :بايد هر سه  كار ذهني،  فيزيكي،  كار 
 .شدهريزي استراحت برنامه

 دار» در روز نياز دارد. اين  ساعت فعاليت فيزيكي «معني   ۲تا    ۱.۵اين نژاد به حداقل   : ورزش فيزيكي
 .به معناي «قدم زدن آرام» نيست

o روي در طبيعتدويدن، پياده  :هامثال (Hiking)   بازي فِچ شديد (با دو توپ براي جلوگيري ،
 .سواري (در كنار سگ) از وقفه)، دوچرخه

 دقيقه كار   ۱۰شود.  تر از بدنش خسته مي سريع  ژرمن شپرد مغز :تر از فيزيكي)ورزش ذهني (مهم
 .كننده باشددقيقه دويدن خسته  ۳۰ي تواند به اندازه ذهني مي 

o ۶جلسات آموزشي (ترفندهاي فصل   : هامثال(    ،«كار با بيني» (Nose Work)   قايم كردن)
پازل كن»)،  «پيداش  فرمان  گفتن  و  خانه  در  پيشرفته،  تشويقي  غذايي  نام هاي  يادگيري 

 .هابازياسباب 

 توانند معتاد به كار شوند و ندانند چگونه  ها مي ژرمن شپرد :ي خاموش)استراحت (آموزش دكمه
 .ها بياموزيد«خاموش» شوند. شما بايد «آرامش» را به آن 

o جا-استفاده از فرمان   :مثال- (Place)   پس از يك بازي هيجاني،   .آموختيم  ۶كه در فصل
 .«جا» بفرستيد و به او براي آرام ماندن پاداش دهيدسگ را به 
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 -براي مالك شاغل - ژرمن شپرد يي روزانهي برنامهجدول نمونه

  نوع فعاليت   فعاليت ساعت
  فيزيكي   روي تند + دويدن سبكپياده  صبح  ۶:۳۰ - ۶:۰۰
  ذهني  ها (بيا، بچرخ) تمرين فرمان  صبح  ۶:۴۵ - ۶:۳۰
  ذهني/تغذيه  صبحانه (در پازل غذايي)   صبح  ۷:۰۰ - ۶:۴۵
  آخرين دستشويي بيرون   صبح  ۷:۱۵ - ۷:۰۰

  

  استراحت/مديريت   زده)تنها ماندن (با كنگ يخ عصر  ۴:۰۰ - ۷:۱۵
  بازگشت مالك و دستشويي   عصر  ۴:۱۵ - ۴:۰۰

  

اصلي روز عصر  ۵:۳۰ - ۴:۱۵ پياده  :فعاليت  فچ،  بازي  روي  (پارك، 
  طولاني)

  فيزيكي شديد 

  استراحت   استراحت در خانه  عصر  ۶:۰۰ - ۵:۳۰
  تغذيه  خور)شام (در ظرف آرام  عصر  ۶:۱۵ - ۶:۰۰
  استراحت   استراحت و هضم غذا   شب  ۸:۰۰ - ۶:۱۵
  ذهني  (كار با بيني يا ترفند جديد) :بازي ذهني  شب  ۸:۲۰ - ۸:۰۰
  استراحت   آرامش با خانواده / جويدن آرام  شب  ۱۰:۳۰ - ۸:۲۰

  آخرين دستشويي بيرون   شب  ۱۰:۳۰
  

  

 ليست خروج از خانه چه نكاتي دارد؟  سفر، كرير، كافه/هتل و چك

 .سازي قوي است اجتماعي ريزي و بردن يك سگ بزرگ به فضاهاي عمومي نيازمند برنامه 

 سفر (ماشين و كرير)  .۱

 به يك   ژرمن شپرد  يك  : ايمني در ماشين او  ترمز ناگهاني،  نبايد در ماشين آزاد باشد. در صورت 
 .شودكيلويي تبديل مي  ۴۰ي پرتابه

o سفري  :بهترين) (  ۱حل  راه عقب  (Travel Crate) باكس  صندوق  در  كه  محكم 
 .شده باشد بلند مهار هاي شاسي ماشين 

o هارنس ايمني مخصوص ماشين  :۲حل  راه (Car Safety Harness)  كه به كمربند ايمني
 .شودمتصل مي 
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  كرير (Crate) اش  شما به دليل جثه  ژرمن شپرداگر قصد سفر هوايي داريد،   : براي سفر هوايي
 IATA استانداردخواهد رفت. اين كار نيازمند يك باكس بسيار محكم با   (Cargo) قطعاً به بخش بار

 .ونقل هوايي) و آموزش تدريجي سگ براي پذيرش آن استالمللي حمل (انجمن بين 

 آداب كافه و هتل (سگ شهري خوب)  .۲

 ۶به كافه، مطمئن شويد كه فرمان «آرامش روي زيرانداز» (فصل   ژرمن شپرد قبل از بردن  :آمادگي( 
 .را كاملاً مسلط است

  هميشه يك زيرانداز كوچك سفري به همراه داشته باشيد  :تجهيزات. 

 يك ميز در گوشه و خلوت انتخاب كنيد. زيرانداز را زير ميز پهن كنيد و فرمان «جا» را بدهيد.   :در كافه
 .بازي جويدني آرام (مانند استخوان فشرده) به او بدهيد تا مشغول باشديك اسباب 

 از رزرو، «سياست حيوانات» هتل را چك كنيد. آيا محدوديت وزن دارند؟ :در هتل از  ) قبل  بسياري 
رها نكنيد (خطر پارس كردن و   .(پذيرندرا نمي ژرمن شپرد هاهتل  تنها  اتاق هتل  را در  هرگز سگ 

 .تخريب)

 خانه (براي سفر طولاني)ليست خروج از چك

    ويژه هاري)ها، بهمدارك (شناسنامه و گواهي واكسن 

    + روز اضافه)  ۲غذاي سگ (به مقدار كافي 

   (در صورت وجود) داروهاي مصرفي 

    ۱۰هاي اوليه (فصل ي كمكجعبه(   

    ظرف آب و غذاي سفري 

   (مخصوص سگ) بطري آب 

    ها اجباري است)قلاده، هارنس، و پوزبند (در برخي مكان 

    بخش است)دهد و آرامزيرانداز يا جاي خواب آشنا (بوي خانه مي 

    ي مدفوع (تعداد زياد) كيسه 

   هاي گلي)ي كهنه (براي پنجه حوله 

    هاي مورد علاقه (كنگ، توپ) بازي اسباب 
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 هاي شايع؛ بيماري  :۸فصل  

 علائم و اقدام اوليه و درمان 

او   اما متأسفانه مهندسي ژنتيكي كه اين خصوصيات را به  ژرمن شپرد نژادي باشكوه، ورزشكار و قوي است، 
ها،  هاي جدي نيز كرده است. آگاهي زودهنگام از علائم اين بيماري اي از بيماري بخشيده، او را مستعد مجموعه

زند. در اين نژاد، «صبر كردن» شده و راحت را رقم ميتفاوت بين يك زندگي با درد مزمن و يك زندگي مديريت
 .شوند يا خير، اغلب يك اشتباه پرهزينه استبراي ديدن اينكه آيا علائم بهتر مي 

 ژرمن شپرد چالش شماره يك  :(Hip & Elbow Dysplasia) ديسپلازي هيپ و آرنج

 .ژرمن شپرد استترين بيماري ارتوپدي در اين مورد، رايج 

 به زبان ساده، يك «نقص ساختماني» ژنتيكي است ديسپلازي چيست؟. 

o در مفصل ران (Hip):  ي كافي عميق نيست تا سر استخوان ي لگن (استابولوم) به اندازه حفره
شود سر استخوان ران در  باعث مي (Laxity) «ران را محكم در خود نگه دارد. اين «شُلي 

 .گرددحفره ساييده شود، كه منجر به التهاب، درد، آرتروز زودرس و تخريب مفصل مي

o آرنج مفصل  پيچيده  :(Elbow) در  مفصل  استخوان).  اين  سه  تلاقي  (محل  است  تر 
ديسپلازي آرنج معمولاً ناشي از ناهماهنگي رشد اين سه استخوان است كه باعث ايجاد فشار، 

 .شودپر شدن استخوان و آرتروز مي لب

 .علائم ديسپلازي هميشه لنگش واضح نيست : شوند)علائم هشداردهنده (كه اغلب ناديده گرفته مي

 لنگد، اما پس سگ پس از بيدار شدن از خواب، براي چند قدم مي  : لنگش خفيف پس از استراحت
 .«شوداز گرم شدن «خوب مي 

 «خرگوشي جاي  :(Bunny Hopping) «دويدن  به  دويدن،  هنگام  جوان  سگ  يا  توله 
 .كند (مانند خرگوش)ي متناوب از دو پاي عقب، هر دو پا را همزمان با هم به جلو پرتاب مياستفاده 

 كند و از پاهاي جلويش كمك سگ براي بلند شدن از حالت خوابيده تقلا مي  : مشكل در برخاستن
 .گيردمي 

  نشيندمي شود يا در ميانه راه سگي كه عاشق بازي بود، زودتر خسته مي  : كاهش تحمل فعاليت. 

 ايستادن با پاهاي عقبِ نزديك به هم يا انتقال وزن به پاهاي جلو :جابجايي وزن. 
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تحت بيهوشي سبك   (X-ray) برداري اشعه ايكس با عكس   فقطتشخيص قطعي   :تشخيص و اقدام اوليه
ي ارتوپدي» پذير است. اگر علائم بالا را مشاهده كرديد، اقدام اوليه «مراجعه به دامپزشك براي معاينه امكان 
 .است

ديسپلازي «درمان» قطعي (به معناي حذف بيماري) ندارد، اما كاملاً قابل «مديريت»   :مديريت و درمان
 : است

گفتيم، هر گرم اضافه وزن، فشار روي مفاصل   ۲همانطور كه در فصل   : ترين)مديريت وزن (مهم . ١
 .بماند (Lean) شما بايد لاغر ژرمن شپرد .كندبيمار را چند برابر مي

مكمل  :هامكمل  . ٢ مصرف  مفصليشروع  كندرويتين،  - هاي  چرب   -MSMگلوكوزامين،  اسيدهاي  و 
 .روغن ماهي) براي كاهش التهاب ( ۳- امگا

و ورزش كم . ٣ براي  :(Low-Impact) برخوردفيزيوتراپي  ورزش  بهترين  كردن  ژرمن  شنا 
شده  هاي آرام و كنترل رويمفصل). پياده مبتلا به ديسپلازي است (تقويت عضله بدون فشار بر   شپرد

 .روي سطح نرم بهتر از دويدن و پريدن روي آسفالت است

هاي عود بيماري،  دامپزشك براي كنترل درد و التهاب در دوره  :(NSAIDs) داروهاي ضد درد . ٤
 .كندداروهاي ضدالتهاب غيراستروئيدي تجويز مي 

    - يا تعويض كامل مفصل ران  TPO, FHO مانند - هاي جراحيدر موارد شديد، گزينه  : جراحي . ٥
THR-   ممكن است ضروري باشند. 
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  (CCL) و پارگي رباط صليبي  (DM) ميلوپاتي دژنراتيو

 .در ميانسالي و سالمندي هستند ژرمن شپرد اين دو بيماري، بزرگترين تهديدها براي تحرك

 (Degenerative Myelopathy - DM)  ميلوپاتي دژنراتيو .۱

 ي نخاعيرونده و متأسفانه كشنده يك بيماري ژنتيكي، پيش   چيست؟. DM معادل بيماري ALS 

از بين رفتن تدريجي غلاف ميلين (عايق) اعصاب در   اين بيماري باعث  انسان است.  (لو گرينگ) در 
 .شودستون فقرات مي 

 (حياتي) علائم اوليه: DM  اين كليد تشخيص است .نيستبا درد همراه. 

o هاي پاهاي عقب روي اولين علامت، شنيدن صداي «خِش خشِ» ناخن :هاكشيدن ناخن
 .آسفالت هنگام راه رفتن است

o  افتدخورد يا روي هم مي سگ هنگام دور زدن، پاهاي عقبش «تاب» مي  :ضعف پاهاي عقب. 

o طور غيرطبيعي ساييده و كوتاه هاي دو انگشت مياني پاهاي عقب، بهناخن  : ساييدگي ناخن
 .شوندمي 

o  شبيه ديسپلازي است، اما ناشي از ضعف است، نه درد :مشكل در برخاستن. 

 هيچ درماني براي : اقدام و مديريت DM وجود ندارد. اما تشخيص زودهنگام حياتي است. 

o تست :تست ژنتيك DNA  تواند نشان دهد كه آيا سگ شما حامل ژن  (از بزاق يا خون) مي
 .معيوب است يا خير

o  تواند كيفيت  ثابت شده كه فيزيوتراپي فشرده (مخصوصاً كار روي تردميل آبي) مي :فيزيوتراپي
 .ها به تعويق بيندازد ها يا حتي سال زندگي را حفظ كرده و پيشرفت بيماري را براي ماه 

o ويلچر (Chariot):   فلج عقب  پاهاي  كه  زماني  نهايي،  مراحل  ويلچرهاي  مي در  شوند، 
دهند با استفاده از پاهاي جلوي قوي خود به زندگي  به سگ اجازه مي  ژرمن شپرد مخصوص

 .فعال ادامه دهد

 (CCL/ACL Rupture) پارگي رباط صليبي  .۲

 زانو دراين رايج   چيست؟ را به  ژرمن شپرد  ترين آسيب  استخوان ران  هاي فعال است. رباط صليبي، 
تثبيت ميدرشت استخوان   را  زانو  و  متصل  درني  شپرد كند.  از يك  ژرمن  ناشي  اغلب  پارگي  اين  ها، 

 .«بيماري دژنراتيو» مزمن است تا يك آسيب ناگهاني 

  
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 علائم : 

o  كشد و ديگر پاي خود را روي سگ در حين بازي ناگهان جيغ مي  :لنگش ناگهاني شديد
 .ي پا را)گذارد (مخصوصاً پاشنه زمين نمي 

o گذاردديده را به بيرون مي جاي جمع كردن پاها، زانوي آسيب سگ به  : نشستن غيرعادي 

(The -Sit Test-). 
 اين يك آسيب جدي است كه نياز به جراحي دارد : اقدام و درمان. 

o  معاينه  :تشخيص با  فيزيكي دامپزشك  زانو- ي  را   - Drawer Sign - تست كشوي  آن 
 .دهدتشخيص مي 

o ژرمن شپرد يها براي سگي به اندازه تقريباً هميشه ضروري است. بهترين روش جراحي   :درمان ،
ي زانو را براي حذف  هستند كه زاويه  TTA يا  TPLO هاي ارتوپدي پيشرفته مانند جراحي

 .كنندنياز به رباط، اصلاح مي 
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 اسپات و مديريت ريزش ها، هاتحساسيت  :مشكلات پوست و مو

 .ي حساس» و «پوست حساس» معروف هستندژرمن شپردها به «معده 

 ۱.  هاآلرژي  (Atopy): 

o آلرژيژرمن شپرد مستعد  (مانند گردهها  گاهي غذايي هاي محيطي  غبار) و  گياهان، گرد و  ي 
 .هستند

o ها ها)، ليسيدن وسواسي پنجه گوشها، زير بغل، شكم و  خارش مزمن (مخصوصاً پنجه  : علائم
 .هاي مكرر گوششود)، عفونت(كه باعث قرمز شدن موها مي 

 ۲.  اسپاتهات  - Hot Spots - درماتيت حاد مرطوب-: 

o  در  اين) بدبو هستند كه «ناگهان»  قرمز، مرطوب، عفوني و  بسيار دردناك،  ها ضايعات پوستي 
 .شوندعرض چند ساعت) ظاهر مي

o خارد يا شود. سگ آن نقطه را مي معمولاً يك آلرژي يا نيش كك باعث خارش اوليه مي  : علت
سرعت رشد كرده ها بهاندازد و باكتريرطوبت را به دام مي  ژرمن شپرد  ي ليسد. پوشش دولايهمي 

 .كنندو يك عفونت شديد ايجاد مي 

o  ي فوري دامپزشكي دارد. معمولاً شامل تراشيدن موي ناحيه، تميز كردن  نياز به مداخله  : اقدام
براي جلوگيري   (E-Collar) تر از همه) گردنبند اليزابتبيوتيك و (مهم كننده، آنتي ضدعفوني

 .از ليسيدن است 

 ۳. مديريت ريزش (Shedding) : 

o ها گرهژرمن شپرد (Mat) شوندزنند، اما «منفجر» مينمي (Blow Coat).  ها دو بار در  آن
 .دهندطور كامل از دست مي ي زيرين خود را به پاييز) لايهسال (معمولاً بهار و 

o ي زيرينچنگك لايه - مانند  - كشي روزانه با ابزار مناسب برس  :حلراه- - Undercoat 

Rake)   تواند منجر به مشكلات  ها، كه ميبراي حذف موهاي مرده و جلوگيري از تجمع آن
 .پوستي شود 
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 وقت اورژانس برويم؟  وقت خانگي مديريت كنيم و چه چه  :اشتهاييبي اسهال، استفراغ و 

 .بسيار حساس است ژرمن شپرد سيستم گوارشي 

 (EPI) نارسايي اگزوكرين پانكراس  :ژرمن شپرد اي خاصبيماري زمينه

 هاي لازم براي  كه در آن لوزالمعده (پانكراس) آنزيم ژرمن شپرد يك بيماري ژنتيكي شايع در   چيست؟
 .كندهضم غذا (مخصوصاً چربي) را توليد نمي

 علائم كلاسيك : 

 ...سگ هميشه گرسنه است اما : گرسنگي شديد .١

 .شودسگ لاغر و استخواني مي  : كاهش وزن شديد .٢

 .مدفوع حجيم، شل، زردرنگ يا خاكستري و بسيار بدبو (بوي ترشيدگي) :مدفوع زياد و چرب .٣

  با يك آزمايش خون ساده :تشخيص و درمان (TLI)  شود. درمان، افزودن پودر  تشخيص داده مي
 .ي غذايي براي تمام عمر استهاي پانكراس به هر وعده آنزيم

 مديريت خانگي در مقابل اورژانس 

  (اورژانس)  دامپزشك به فوري مراجعه ببينيد)  و كنيد (صبر خانگي مديريت
استفراغ (حاوي غذا يا صفرا)، اما سگ حال    بار  يك  .۱

  عمومي خوب، شاداب و گرسنه دارد. 
  علائم   >-   خشك)   زدن  (عق   ندارد  خروجي  اما   استفراغ   براي  تلاش

  ).GDV( نفخ كلاسيك
دار)،  اسهال خفيف (مدفوع شل اما شكل  بار  يك   .۲

  اما سگ حال عمومي خوبي دارد.
  بار در چند ساعت). ۲(بيش از  مكرر و شديد اسهال   يا استفراغ

ساعت   ۱۲) براي Fastingقطع غذا ( :خانگي اقدام
(آب در دسترس باشد). سپس شروع مجدد با غذاي  

  روز.  ۲-۱ي برنج سفيد) براي  پز و كتهسبك (مرغ آب

  اي يا شبيه قير).زياد در استفراغ يا اسهال (ظاهر ژله خون وجود

  
ها، درد  پريدگي لثهحالي شديد، تب، رنگبي  :ديگر  علائم  با  همراهي

   شكمي (وضعيت دعا)، يا تورم شكم.
   ساعت طول بكشد.  ۲۴كه بيش از   كامل اشتهاييبي

   ي سمي. بازي، جوراب) يا مادهخوردن جسم خارجي (اسباب
اي كه واكسن كامل نزده (خطر  هرگونه اسهال/استفراغ شديد در توله

 پاروويروس).
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 اي بدون استرس گريمينگ و رسيدگي دوره :۹فصل  

 .ي زيبايي نيستگريمينگ (آراستن) يك ژرمن شپرد، ارتباط مستقيمي با سلامت او دارد و صرفاً يك مسئله 

هاي ضخيم و تيره  ي متراكم، ريزش موي شديد فصلي، پوست حساس و ناخن شما با يك سگ با پوشش دولايه
مديريت ريزش»، «جلوگيري از  »،  ژرمن شپرد سروكار داريد. برخلاف نژادهاي مو بلند، هدف اصلي گريمينگ 

 .مشكلات پوستي» و «ايجاد راحتي» براي سگ است 

كيلويي    ۴۰ترين بخش اين فصل «بدون استرس» بودن آن است. يك ژرمن شپرد عصبي يا ترسو، سگي  مهم 
مي  كه  است  قدرتمند  با و  بايد  زير  مراحل  تمام  كند.  خطرناك  يا  غيرممكن  را  گريمينگ  فرآيند  تواند 

پاداش (Desensitization) «زدايي«حساسيت  اين  و  بياموزد  شما  سگ  تا  باشند  همراه  فراوان  هاي 
 .بخش از زندگي مشترك شماستها، بخشي لذترسيدگي 

 ها چگونه است؟  كشي درست براي موي دوبل و بازكردن گرهبرس

موهاي نرم،  :(Undercoat) ي زيرين لايه  .۱ : ي ژرمن شپرد از دو لايه تشكيل شده استپوشش دولايه 
 (Shedding Season) اي است كه در فصل ريزشكركي و متراكم كه عايق دما هستند. اين همان لايه 

موهاي بلندتر، زبرتر و محافظ كه پوست را در برابر   :(Guard Coat) ي روييلايه  .۲ .شودمنفجر مي 
 .كنندآب، آفتاب و خاك محافظت مي

از برس سيمي ساده  : اشتباه رايج ها فقط سطح موهاي رويي را  اين برس .(Bristle Brush) استفاده 
 .رسند ي زيرين متراكم (جايي كه مشكل اصلي نهفته است) نميكنند و به لايهلمس مي 
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 ژرمن شپرد:  ابزارهاي ضروري براي

هاي ترين ابزار شما. اين چنگك داراي دندانه مهم  :(Undercoat Rake) ي زيرين چنگك لايه  .١
ي زيرين را بدون آسيب  ي لايه طور ايمن به عمق پوشش نفوذ كرده و موهاي مرده بلند فلزي است كه به 

 .كشدي رويي، بيرون مي رساندن به لايه 

دار است. براي موهاي  هاي سيمي كوتاه و زاويه داراي دندانه  :(Slicker Brush) اسليكر برس   .٢
آرامي استفاده شود تا باعث بلندتر (مانند «شلوار» يا پرهاي پشت پا) و اطراف گردن مفيد است، اما بايد به 

 .نشود (Brush Burn) خراشيدگي پوست حساس سگ 

هاي كوچك پشت براي بررسي نهايي كار و باز كردن گره  :(Greyhound Comb) شانه فلزي  .٣
 .گوش

به ندرت دچار «گره :ژرمن شپرد ها درگره نژاد شيتزو مي  (Mats) هاي» نمديژرمن شپردها  شوند. مانند 
ي زيرين مرده است، مخصوصاً لايه  (Impaction) «كنند، «تراكم» يا «فشرده شدنها پيدا مي مشكلي كه آن 

ي رسيدن پشت پاهاي عقب. اين موهاي فشرده اجازه  (Pants) «ي «شلوارها، زير بغل و در ناحيهپشت گوش
هاي قارچي ايجاد و عفونت (Hot Spots) «آلي براي «هات اسپاتدهند و بستر ايدههوا به پوست را نمي

 .كنندمي 
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 : كشي صحيحمراحل برس 

 .تان پر از مو شوددهيد، مگر اينكه بخواهيد خانه اين كار را بيرون از خانه انجام  :ريزي برنامه . ١

صورت لايه به لايه هميشه در جهت رشد مو برس بزنيد. از گردن شروع كنيد و به :شروع با چنگك . ٢
اي آرامي بكشيد. شما از حجم موهاي مردهبه سمت دم حركت كنيد. چنگك را عميقاً وارد مو كنيد و به

 .زده خواهيد شد شود شگفت كه خارج مي 

 .به نواحي پشت گوش، زير بغل و شلوار توجه ويژه داشته باشيد  :تمركز بر نقاط حساس . ٣

شود). ابتدا  ي فشرده رسيديد، هرگز آن را با فشار نكشيد (باعث درد شديد مي اگر به توده  :باز كردن تراكم . ٤
آرامي و لايه به لايه،  ي فلزي يا چنگك، بهبا انگشتان خود سعي كنيد آن را باز كنيد. سپس با نوك شانه 

 .از انتهاي گره به سمت پوست، آن را باز كنيد

راحتي ي فلزي تمام بدن را شانه كنيد. شانه بايد بهپس از اتمام كار با چنگك، با شانه :بررسي نهايي . ٥
 .ي فشرده وجود داردتا پوست برسد و حركت كند. اگر گير كرد، يعني هنوز موي مرده 

 دوره زماني: 

  بار ۳تا  ۲اي هفته  : خارج از فصل ريزش. 

  در فصل ريزش (Coat Blow):  اي جز اين نيستچاره  .روزانه. 
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 استرس را چگونه انجام دهيم؟  حمام و سشوار ايمن و كم 

هاي طبيعي است كه آن را ضد داراي روغن ژرمن شپرد  حمام كردن زياد ژرمن شپرد. پوشش  : اشتباه رايج 
ها را از بين برده، پوست را خشك، حساس و مستعد خارش كرده و دارد. حمام زياد اين روغن مي آب و تميز نگه 

 .كنددر واقع «ريزش مو» را بدتر مي

 ۴تا    ۳فقط زماني نياز به حمام كامل دارد كه واقعاً كثيف يا بدبو شده باشد (هر   ژرمن شپرد يك دوره زماني:
 .ماه يكبار كافي است)

 : استرس هاي حمام كمگام 

كشي كامل  را بدون برس ژرمن شپرد هرگز يك .ترين گام مهم  : كشي كامل (قبل از حمام)برس  .١
كند كه باز كردن آن ي زيرين را تبديل به «نمد سيماني» ميي لايهحمام نكنيد. آب، موهاي فشرده 

 .تقريباً غيرممكن است 

از يك پد ضد لغزش در كف وان يا حمام استفاده كنيد تا سگ احساس امنيت   : سازي محيطآماده .٢
 .كند. آب بايد ولرم باشد (نه داغ)

مناسب .٣ كنيد : شامپوي  استفاده  باكيفيت  سگ  مخصوص  شامپوي  يا  - از  دوسر  جو  شامپوي 
-  هرگز از شامپوي انساني استفاده نكنيد .-عالي است ژرمن شپرد هيپوآلرژنيك براي پوست حساس

pH  پوست سگ متفاوت است - 

ي اي شامپو در لايه اين مرحله حياتي است. باقي ماندن ذره :آبكشي، آبكشي و دوباره آبكشي .٤
زيرين متراكم، عامل شماره يك ايجاد «هات اسپات» (عفونت پوستي) پس از حمام است. آبكشي بايد  

 .ايد، طول بكشدحداقل دو برابر زماني كه صرف شامپو زدن كرده 

 : هاي سشوار ايمنگام 

ي  رسد اما لايهكه در ظاهر خشك به نظر مي ژرمن شپرد  ي زيرين. يك باقي ماندن رطوبت در لايه :خطر
 .هاي قارچي و باكتريايي استزيرينش مرطوب است، مستعد عفونت

با حوله : خشك كردن با حوله .١ را  تا جايي كه ممكن است  (فشار دهيد و  هاي ضخيم، آب  بگيريد 
 .نماليد)



 ژرمن شپرد آموزش و تربيت نژاد  - دنياي سگ هاي خانگي

ھ  | 66 ح ف  ص
 

اين بهترين ابزار است. اين سشوارها با «حرارت»  :(High-Velocity Dryer) سشوار صنعتي .٢
ي زيرين به بيرون ي باقيمانده را از لايهكنند، بلكه با «فشار هواي بالا» آب و موهاي مردهكار نمي

 .كنند«پرتاب» مي 

از استفاده، سگ را با صداي آن (از صداي اين سشوارها بلند است. هفته :زداييحساسيت  .٣ ها قبل 
 .گيرد، آشنا كنيدتر) در حالي كه تشويقي ميفاصله دور، سپس نزديك

استفاده   (Cool Setting) از باد سرد  فقطاگر مجبوريد،   : سشوار انساني (جايگزين ضعيف) .٤
 .بر خواهد بودبسيار زمان سوزاند. اين كار راحتي پوست سگ را مي كنيد. باد داغ به

همزمان با سشوار كشيدن، با برس اسليكر در جهت مخالف خواب مو برس بزنيد   :كشي نهاييبرس  .٥
 .تا پوست خشك شده است  ٪۱۰۰تا هوا به عمق پوست برسد. مطمئن شويد كه سگ  

 كردن ناخن را چطور راحت كنيم؟  زدن روزانه (ضروري) و كوتاهمسواك 

 زدن روزانه  مسواك   .۱

شپرد مي ژرمن  استفاده  زياد  خود  دهان  از  به ها  منجر  كه  هستند  دنداني  جرم  و  پلاك  تجمع  مستعد  و  كنند 
 .شودهاي لثه، بوي بد دهان و حتي مشكلات قلبي و كليوي مي بيماري 

فلورايد و زايليتول  خمير دندان آنزيمي مخصوص سگ (هرگز از خمير دندان انساني استفاده نكنيد؛   : ابزار .١
 .سمي هستند) و يك مسواك نرم انساني يا مسواك انگشتي

 : اي)زدايي (روند يك هفته حساسيت  .٢

o   دهد) روي انگشت خود بگذاريد و اجازه دهيد كمي خمير دندان (كه طعم گوشت مي  : ۲-۱روز
 .سگ آن را بليسد (اين يك تشويقي است)

o   هاي ها و دندانآرامي انگشت خود را روي لثه ليسد، بهميدر حالي كه خمير دندان را   :۴-۳روز
 .نيش بكشيد

o   به   : ۶-۵روز و  بو كند  را  آن  دهيد  اجازه  فقط  كنيد.  معرفي  را  دندان)  (بدون خمير  مسواك 
 .ها تماس دهيددندان

o  هاي نيش و آسياب (پشت) مسواك آغشته به خمير دندان را براي چند ثانيه روي دندان  :۷روز
 .بكشيد

هاي ها (سمت گونه) را مسواك بزنيد. تمركز اصلي بر دندانشما فقط بايد سطح «بيروني» دندان :تكنيك .٣
 .نيش و آسياب بزرگ در عقب است
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 كردن ناخن كوتاه   .۲

اكثر صاحبان اين مورد، پراسترس  ها معمولاً هاي آناست، زيرا ناخن  ژرمن شپرد  ترين بخش گريمينگ براي 
 .است سياه

 هاي روشن، «كوئيكدر ناخن :چالش ناخن سياه» (Quick) رنگ (رگ يا همان پالپ صورتي
شود و خطر بريدن آن (كه بسيار  هاي سياه، كوئيك ديده نمي خوني و عصب) قابل مشاهده است. در ناخن 

 .دردناك و پرخونريزي است) بالاست

 ابزار مناسب : 

انبريناخن . ١ ناخن :(Plier-Style) گير  ضخيم براي  شپرد هاي  ناخنژرمن  گيرهاي ، 
 .گيوتيني ضعيف هستند

ژرمن   حل براي ترين راهبهترين و ايمن  :(Dremel/Grinder) سوهان برقي  . ٢
اجازه مي  .شپرد به شما  برقي  برداريد. شما مي دهد لايهسوهان  را  ناخن  از  نازك  توانيد هاي 

شود).  رنگ كوچك در مركز ناخن ظاهر ميي تيره كوئيك را ببينيد (يك نقطهنزديك شدن به  
 .رساندكند و ريسك بريدن كوئيك را به حداقل مي اين ابزار ناخن را صاف مي 

  زدايي (براي سوهان برقي) حساسيت : 

 .هاي سگ را لمس كنيد و نگه داريد (پاداش) پنجه . ١

 .بزنيد (پاداش)ها سوهان را در حالت خاموش به ناخن . ٢

 .سوهان را روشن كنيد (از فاصله دور) تا سگ به صدا عادت كند (پاداش) . ٣

 .ي آن، نه سر سوهان) را به سگ بزنيد تا به لرزش عادت كند (پاداش)سوهان روشن (بدنه  . ٤

 .نوك يك ناخن را سوهان بزنيد (جشن و پاداش بزرگ) يك ثانيهبراي  . ٥

 زديد، آرام بمانيد. پودر استيپتيك اگر كوئيك را   :در صورت خطا (Styptic Powder)  يا حتي آرد
 .ذرت را روي نوك ناخن فشار دهيد تا خونريزي بند بيايد
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 مراقبت از چشم (كنترل لكه اشكي) و گوش و علائم هشدار در گريمينگ چيست؟ 

 .كنيدشما اولين كسي هستيد كه علائم هشدار را كشف مي  .گريمينگ يك «چكاپ سلامت» هفتگي است 

 مراقبت از چشم   .۱

 ترشحات عادي (قي)   .نيست ژرمن شپرد اين مورد برخلاف نژادهاي كوچك، مشكل رايج : لكه اشكي
 .اي مرطوب (آب گرم) پاك كردتوان آن را با يك پد پنبهي چشم طبيعي است و مي در گوشه 

  پانوس -  ژرمن شپرد خطر واقعي – Pannus-:   بيماري چشمي به ژرمن شپردها مستعد يك
 :ها، به دنبال موارد زير باشيدهستند. هنگام چك كردن چشم (Pannus) «نام «كراتيت سطحي مزمن

o  ي چشم روي قرنيه  رسد از گوشه رنگ كه به نظر ميآلود يا صورتيي ابري، مه ايجاد يك لايه
 .كندرشد مي 

o قرمزي مزمن سفيدي چشم. 

o علائم، فوراً به دامپزشك مراجعه كنيدي اين در صورت مشاهده  : اقدام. 

 مراقبت از گوش   .۲

ها همچنين «شاخص» دهند، اما آن ي جريان هواي عالي را مي اجازه  ژرمن شپرد هاي ايستاده و بزرگگوش
 .هستند  (Atopy) هاي محيطياصلي آلرژي 

 باشدرنگ، تميز و بدون بو داخل گوش را نگاه كنيد. بايد صورتي كم  :چكاپ هفتگي. 

 (فقط در صورت نياز) روش تميز كردن : 

 .از محلول شستشوي گوش مخصوص سگ (تاييد دامپزشك) استفاده كنيد .١

 .محلول را داخل كانال گوش بريزيد (تا پر شود) .٢

ثانيه ماساژ دهيد (بايد صداي «چلپ چلوپ»    ۲۰ي گوش (قسمت غضروفي پايين) را براي  پايه .٣
 .بدهد)

 .شدت تكان دهدكنار بايستيد و اجازه دهيد سگ سرش را به  .٤

هاي گوش خارجي را  وچروكهاي قابل مشاهده و چين قسمت  فقطاي يا گاز تميز،  با يك پد پنبه .٥
 .در عمق كانال استفاده نكنيد (Q-tip) كنپاكاز گوش  هرگز .پاك كنيد
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 علائم هشداردهنده در گريمينگ  

 : دنبال اين موارد باشيدكردن ناخن، به كشي، حمام يا كوتاه هنگام برس 

 پوسته  : پوست بثورات،  قرمزي،  كنههرگونه  كك)،  (مدفوع  سياه  نقاط  شدن،  چسبيده، پوسته  هاي 
 .ي مرطوب و ملتهب)هاي غيرعادي، يا شروع «هات اسپات» (ناحيه هاي جديد يا برآمدگيتوده

 اي يا زرد، يا تكان هرگونه بوي بد (بوي مخمر، بوي ترشيدگي)، قرمزي شديد، ترشحات قهوه  : گوش
 .دادن مداوم سر

 ترشحات غليظ زرد يا سبز، ابري شدن قرنيه  :چشم. 

 نشانه خوردگي پنجه ترك  :پاها) انگشتان  بين  التهاب  ناخن شكسته ها، قرمزي و  يا  آلرژي)،  اي كه  ي 
 .دردناك است

 مقعد زمين  :ناحيه  روي  باسن  مي(Scooting) كشيدن  كه  نشانه ،  به  تواند  نياز  غدد  تخليه ي  ي 
 .-ها كمتر شايع استژرمن شپرد اگرچه در- مقعدي باشد 
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 ايمني، رفتار و شرايط اضطراري  :۱۰فصل  

تواناترين سگ  از  را به يكي  او  هاي همراه هوش بالاي ژرمن شپرد، وفاداري عميق و غرايز محافظتي ذاتي، 
هاي ايمني و رفتاري توانند به چالش مديريت صحيح، مي ها، در صورت عدم  تبديل كرده است. اما همين ويژگي 

او را ناديده بگيريد. او يك «نگهبان» است، به   تبديل شوند. يك ژرمن شپرد، نژادي نيست كه بتوانيد غرايز 
 .ي» خود (شما) به شدت وابسته است و نسبت به محيط اطرافش هوشيار است«گله 

را «سركوب» كنيد؛ بلكه به شما مياين فصل به شما نمي اين غرايز  را آموزد چگونه آنآموزد كه چگونه  ها 
نفس «مديريت» كرده و كاناليزه كنيد تا سگ شما در دنياي مدرن شهري، يك شهروند نمونه، ايمن و بااعتمادبه 

 .باشد. ما همچنين براي لحظات بحراني كه هر ثانيه در آن حياتي است، آماده خواهيم شد

 ها اذيت نشوند؟  هاي خبري را چگونه كم كنيم تا همسايه پارس

اي از جلوي  ژرمن شپرد شما وقتي به صداي زنگ در، صداي آسانسور يا رد شدن غريبه   :ترين دركاولين و مهم 
دهد كه هزاران سال براي آن پرورش كند، «سگ بدي» نيست. او دقيقاً همان كاري را انجام مي پنجره پارس مي 

 «!«رئيس، يك چيزي آنجاست! چك كن  :گويد«خبر دادن به گله». او به شما مي  :يافته است

خواهيم پارس خبري را به  هدف ما «سكوت كامل» نيست (اين غيرطبيعي است)، بلكه «مديريت» است. ما مي 
اش تمام شده و مديريت اوضاع پارس» تبديل كنيم و به سگ بياموزيم كه پس از اعلام خطر، وظيفه يك «تك
 .با شماست

 «كنم«ممنونم، مديريت مي  :تكنيك

  فرياد نزنيد به محض اينكه سگ شروع به پارس كردن به سمت در يا پنجره كرد،   :ي پارس لحظه .١
 .ايدكنيد و با او همراه شده ساكت شو!». از نظر سگ، شما هم داريد پارس مي»

او بايستيد و به همان سمتي كه او با آرامش اما قاطعيت به سمت سگ برويد. كنار   :تاييد و بررسي .٢
 .كند، نگاه كنيد (مثلاً از پنجره بيرون را نگاه كنيد يا به در نزديك شويد)نگاه مي 

«ممنونم!    :كنيد، با لحني آرام اما مطمئن بگوييدآرامي لمس ميدر حالي كه او را به  :فرمان كلامي  .٣
دهيد كه «خطر را ديدم و از  ديدم. كافيه.» (يا هر فرمان ديگري مانند «بس كن»). شما به او پيام مي 

 «.اين به بعد با من است 

بلافاصله پس از آن، فرماني را بخواهيد كه با پارس كردن مغايرت دارد.  :(Redirect) تغيير مسير .٤
 .يا «بشين» است (آموختيم ۶جا كه در فصل /Place فرمان ) «بهترين فرمان، «برو سر جات
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كه سگ پارس را متوقف كرد و به سمت جاي خود رفت يا نشست، به او   ايلحظه  :پاداش سكوت  . ٥
دهيد؛ شما به «تصميم او براي سكوت كردن و اطاعت پاداش دهيد. شما به «پارس كردن» پاداش نمي 

 .دهيداز فرمان شما» پاداش مي 

با بستن نشيند و به عابران پارس مي اگر سگ شما تمام روز كنار پنجره مي  : مديريت محيط  . ٦ كند، 
ي شيشه، اين محرك بصري را حذف كنيد. روشن گذاشتن  كننده هاي مات ها يا استفاده از برچسبپرده

 .تواند صداهاي راهرو را بپوشاندمي  (White Noise) راديو يا دستگاه نويز سفيد 

 

 

 

 اي آرام و پايدار درمان كنيم؟ اضطراب جدايي را با چه برنامه

انسان اند. آنمعروف  (Velcro Dogs) «هاي چسبناكژرمن شپردها به «سگ  ها ساخته  ها براي بودن با 
واقعي   (Separation Anxiety - SA) تواند منجر به اضطراب جدايي مدت مي اند و تنهايي طولانيشده 

واقعي است كه  (Panic Attack) ي پانيكحوصلگي» نيست؛ بلكه يك حمله شود. اين مشكل صرفاً «بي
 .كندسگ در غياب شما تجربه مي 



 ژرمن شپرد آموزش و تربيت نژاد  - دنياي سگ هاي خانگي

ھ  | 72 ح ف  ص
 

ها و باكس)، زوزه كشيدن  تخريب شديد (مخصوصاً درهاي خروجي، پنجره :علائم اضطراب جدايي واقعي شامل
شود)، دفع ادرار و مدفوع در خانه (فقط در زمان تنهايي) و ها مي و پارس كردن مداوم (كه باعث آزار همسايه

 .گاهي خودآزاري است

 .افتد شبه اتفاق نمي يك فرآيند «آرام و پايدار» است و يك  SA درمان 

 : زداييگام حساسيت بهبرنامه گام 

داند  سگ شما باهوش است. او مي  :(Desensitization to Cues) تغيير الگوهاي خروج .١
ها باعث شروع  رويد». اين نشانه برداشتن كيف يعني «شما داريد مي   كه برداشتن كليد، پوشيدن كفش و

 .شونداضطراب (حتي قبل از خروج شما) مي 

o معني» كنيد. كليدهاي خود را برداريد، اما بنشينيد و تلويزيون تماشا  ها را «بياين نشانه  : تمرين
ها بار تكرار كنيد تا  هايتان را بپوشيد و در آشپزخانه قدم بزنيد. اين كار را روزي ده كنيد. كفش 

 .ي اضطراب نباشندها ديگر ماشه اين نشانه 

گردم، دلم  هاي دراماتيك و احساسي («عزيزم، زود برميخداحافظي  :«كنندهخروج و ورود «خسته .٢
 .كند برات تنگ ميشه...») اضطراب سگ را تغذيه مي 

o بازي توجهي كنيد. در زمان خروج، فقط يك اسباب دقيقه قبل از خروج، به سگ بي ۵ : تمرين
اي حرف، خارج گفتيم) به او بدهيد و بدون كلمه  ۷زده كه در فصل  جويدني عالي (مثل كنگ يخ 

 .شويد

o ساعت)، اگر سگ در حال پريدن و هيجان است، او    ۸هنگام بازگشت (حتي پس از   : بازگشت
 .را ناديده بگيريد. صبر كنيد تا آرام شود، سپس با آرامي به او سلام كنيد 

 : افزايش تدريجي زمان تنهايي (اصل درمان) .٣

o  ي» سگ خود شروع كنيد (زماني كه قبل از  اين بخش نيازمند صبر است. شما بايد از «آستانه
دقيقه و براي برخي فقط  ۱۰ها اين زمان تواند تحمل كند). براي برخي سگ شروع اضطراب مي 

 .ثانيه است ۱۰

o ثانيه بيرون بمانيد. برگرديد (آرام). تكرار كنيد ۱خارج شويد.  : تمرين. 

o   دقيقه  ۵دقيقه، سپس  ۱ثانيه، سپس  ۳۰ثانيه، سپس  ۵سپس. 

o تواند تحمل كند، بيرون نمانيد. اگر سگ شروع به هرگز بيشتر از آنچه سگ مي  : قانون طلايي
 .تر كنيدي بعد زمان را كوتاه ايد. دفعه «زيادي» رفته زوزه كشيدن كرد، يعني شما 
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تا زماني كه سگ درمان نشده، نبايد او را تنها رها كنيد (اين كار تمام   :مديريت در زمان درمان .٤
يا دوركاري استفاده كنيد.  (Pet Sitter) برد). از مهد سگ، پرستار سگ پيشرفت شما را از بين مي

دوربين  از  مداربستهاستفاده  آستانه  (Pet Cam) هاي  بر  نظارت  مفيد  براي  بسيار  اضطراب سگ  ي 
 .است

 ها و حيوانات ديگر را چگونه جلو ببريم؟ سازي ايمن با آدماجتماعي 

 .سازي يك گلدن رتريور متفاوت استسازي يك ژرمن شپرد، با اجتماعياجتماعي 

 ها هستمها و سگ ي آدممن عاشق همه - :هدف گلدن رتريور!- 

 خنثي ها  من نسبت به غريبه - : هدف ژرمن شپرد   (Neutral)  نفس هستم. من نيازي  و بااعتمادبه
 «.دهمها واكنش تهاجمي نشان نميترسم و به آنها نميها ندارم، اما از آن به تعامل با آن 

  (Fearful) تواند ترسو مياش، ي حفاظتي كه به درستي اجتماعي نشده باشد، به دليل غريزه ژرمن شپرد  يك
 .شود، كه در يك سگ قوي بسيار خطرناك است  (Reactive) گريا واكنش 

و رها كردن   (Dog Park) -پارك سگ-بردن سگ به  .-كميت-سازي «كيفيت» است، نه اجتماعي
بار تواند فاجعه مي است و   (Flooding) -غرق كردن-سازي نيست؛ اين  سگ غريبه، اجتماعي  ۱۰او در ميان  

 .باشد

 :هاسازي با انسان اجتماعي  .۱

 ها = چيزهاي خوبغريبه  :هدف. 

 در يك پارك روي نيمكت بنشينيد (با فاصله از مسير اصلي). هر بار كه يك غريبه (كودك، مرد   :روش
كند) رد  نميبيند اما پارس  ها را ميي امن» (جايي كه سگ شما آندار، فردي با عصا) از «فاصله كلاه 
ها مساوي است با دريافت تشويقي «ديدن غريبه  :گيردشود، به سگتان تشويقي بدهيد. سگ ياد ميمي 

 -از صاحبم

 ي شما خم شوند و او را ها اجازه ندهيد ناگهان بالاي سر تولهبه غريبه  :ژرمن شپرد قانون طلايي
خواهد  اجازه دهيد «سگ» تصميم بگيرد كه آيا ميها بخواهيد به سگ شما فضا بدهند و  بغل كنند. از آن 
 .جلو برود يا خير
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 : هاي ديگرسازي با سگ اجتماعي  .۲

 ممنوعيت سلام كردن روي قلاده (On-Leash Greetings):  برخورد رودرروي دو سگ
 .گري استزا، غيرطبيعي و عامل اصلي واكنش با قلاده، بسيار تنش 

 روي موازيپياده  :روش صحيح (Parallel Walking). 

o با يك دوست كه سگ آرام و باادبي دارد، هماهنگ كنيد. 

o  ها يكديگر را  متر از يكديگر، شروع به قدم زدن كنيد. سگ   ۱۰تا    ۵ي  در يك جهت، اما با فاصله
هاي ديگر، آرام راه  گيرند كه در حضور سگ ها ياد مي بينند، اما مجبور به تعامل نيستند. آن مي 

 .بروند

o تدريج در طول چندين جلسه، اين فاصله را كم كنيدبه. 
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 -هفتگي ۱۶قبل از - ژرمن شپرد  سازي تولهليست اجتماعيجدول چك

  امن)  فاصله  (از مثبت مواجهه براي موارد دسته 
    افراد با كلاه / عينك آفتابي / ريش / ماسك   ها انسان

   ويلچر افراد با عصا / چتر / 
   كودكان در حال دويدن و جيغ زدن (از فاصله) 

 افراد با يونيفرم (پستچي، پليس) 

    صداي ترافيك شهري، كاميون زباله  صداها
   رعد و برق و باران (ضبط شده با صداي كم) 

 كن صداي جاروبرقي، مخلوط

    لابي دامپزشكي (فقط براي سلام كردن و گرفتن تشويقي)  ها مكان
   يك زمين بازي شلوغ (از فاصله) كنار 
 ي تجاري آرام روي كوتاه در يك منطقهپياده

  راه رفتن روي چمن، آسفالت، شن، پل فلزي مشبك   سطوح 

 

 هاي ضروري و نقشه اقدام فوري چه باشد؟ هاي اوليه خانگي، شماره جعبه كمك

 .آمادگي، تفاوت بين يك حادثه و يك فاجعه است

 هاي ضروري (روي يخچال بچسبانيد)شماره  .۱

 نام و شماره تماس- : دامپزشك شما- 

   وقوع حادثه، مسير را  قبل از  - -نام، آدرس كامل، شماره تماس- :ساعته ۲۴بيمارستان اورژانس
 .يك بار رانندگي كنيد 

 مركز كنترل سموم حيوانات: (Pet Poison Helpline) - شماره را ذخيره كنيد. 

 -GDV/مخصوص نفخ- نقشه اقدام فوري  .۲

 .است  ژرمن شپرد (نفخ) تهديد شماره يك GDV تاكيد شد،  ۳و   ۱همانطور كه در فصل 

قراري شديد، شكم سفت و متورم، آبريزش (بدون خروجي)، بيعق زدن خشك   : شناسايي علائم .١
 .دهان
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 .ساعته است  ۱اين يك اورژانس  .منتظر نمانيد :اقدام فوري  . ٢

      «من يك ژرمن شپرد با علائم  :ساعته تماس بگيريد و بگوييد  ۲۴فوراً با بيمارستان اورژانس   :تماس . ٣
GDV   دهد تيم جراحي را آماده كنند)مي ها اجازه در راه دارم.» (اين كار به آن. 

 / مانند سايمتيكون ) (اختياري و فقط با مشورت قبلي دامپزشك) دادن داروي ضد گاز : داروي موقت . ٤

Gas-X)   نيست ممكن است كمي زمان بخرد، اما جايگزين مراجعه به بيمارستان. 

 .فوراً به سمت بيمارستان حركت كنيد :حركت  . ٥
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 ژرمن شپرد هاي اوليه تخصصيكمك جعبه  .۳

 هاي اوليهي كمك جعبه

  شپرد  ژرمن مخصوص كاربرد  آيتم  دسته 
  (فقط با تاييد دامپزشك) براي خريد زمان در مسير اورژانس.  ) Gas-Xسايمتيكون (   GDV اورژانس

    براي فشار مستقيم روي زخم.   هاي زياد) گاز استريل (بسته  خونريزي و زخم
    چسبد).براي ثابت نگه داشتن گاز (به پوست نمي ) Vet Wrapباند كشي (

خون   بندآور  پودر 
)Styptic Powder ( 

  ). ۹(فصل  ژرمن شپرد حياتي براي بريدن كوئيك ناخن سياه 

  
  براي بريدن باند يا موهاي اطراف زخم.  قيچي با نوك كند 

ضدعفوني  آلرژي  و پوست كننده محلول 
  (كلرهگزيدين) 

  اسپات. ها يا شروع هاتخراشبراي تميز كردن 

  
هيدرامين ديفن

)Benadryl ( 

هاي آلرژيك حاد  (دوز دقيق را از دامپزشك بپرسيد) براي واكنش
    (نيش زنبور). 

مرطوب   دستمال 
 هيپوآلرژنيك

  ها).روي (حذف آلرژنها پس از پيادهبراي پاك كردن پنجه

    گراد). درجه سانتي ۳۹.۲تا  ۳۸دماي طبيعي سگ (  ترمومتر ديجيتال (ركتال)   ابزارها 
    ها.براي بيرون كشيدن ايمن كنه كشموچين يا انبرك كنه
    براي خوراندن داروهاي مايع يا شستشوي زخم با آب نمك.  سرنگ بدون سوزن

  ها در صورت ورود خاك. براي شستشوي چشم محلول سالين (سرم نمكي) 
    خوردگي يا كشيدگي عضلاني (آسيب احتمالي ديسپلازي).پيچبراي    كمپرس سرد/گرم فوري   مفصلي  آسيب

) نرم   Basketپوزبند 

Muzzle ( 

) ژرمن شپردترين  سگي كه درد شديد دارد (حتي مهربان  حياتي.
  ممكن است گاز بگيرد. 
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 پرسش رايج و بسيار مهم در مورد نگهداري از سگ ژرمن شپرد  ۵۰ :۱۱فصل  

 خصوصيات نژادي و بيولوژي  :۱دسته 

  چه فرقي دارد؟ (Show Line) «نمايشي-با   (Working Line) -ژرمن شپرد «كاري .۱
 .ي متفاوت از يك نژاد هستند اين دو، اساساً دو شاخه 

 خط كاري (Working Lines):  شوند. براي «كار» (پليس، ارتش، شوتزهوند) پرورش داده مي
تر تر، بدنشان صافها معمولاً ساده تمركز بر هوش، شجاعت، «درايو» (انگيزه) و استقامت است. ظاهر آن

 .شان بسيار بالاست دار ندارند) و انرژي(كمر شيب

  خط نمايشي (Show Lines):   براي «زيبايي» و مطابقت با استانداردهاي نمايش پرورش داده
دار معروف) است. معمولاً انرژي ذهني ها و آناتومي (مانند كمر شيبشوند. تمركز بر ظاهر، رنگدانه مي 
 .هستند و به كار ذهني نياز دارند ژرمن شپرد  ها كمي كمتر از خط كاري است، اما همچنان يكآن

  

شيب  .۲ كمر  است؟ (Roached Back) دارآيا  نقص  يك  نمايشي  خط  از    در  يكي  اين 
ملايم كه از كتف به  (Angulation) «است. يك «شيب ژرمن شپرد برانگيزترين موضوعات در موردبحث

 Roached/Banana) «قوزداررود، بخشي از استاندارد نژاد است. اما «شيب افراطي» يا «كمر  سمت دم مي

Back)   رسند، يك اغراق غيراستاندارد است كه توسط برخي  كه در آن پاهاي عقب بسيار ضعيف به نظر مي
 .تواند منجر به مشكلات ستون فقرات و ضعف پاهاي عقب شوددهندگان خط نمايشي ايجاد شده و مي پرورش

 رسد؟زماني به بلوغ كامل ذهني ميشود و چه  ژرمن شپرد تا چه سني «توله» حساب مي .۳
كنند (بلوغ اسكلتي)، اما  سالگي رشد مي   ۲تا    ۱.۵ها از نظر فيزيكي تا حدود  شوند. آنها دير بالغ ميژرمن شپرد

ي مانند. انتظار نداشته باشيد سگ يك ساله سالگي يك «نوجوان پرانرژي» باقي مي   ۳از نظر ذهني، اغلب تا  
 .شما رفتاري شبيه به يك سگ بالغ و آرام داشته باشد

 «هوشيار»، (Protective) «ها ذاتاً «محافظ خير. آن آيا ژرمن شپردها ذاتاً «تهاجمي» هستند؟ .۴

(Alert) غريبه برابر  در  خلق  (Reserved) «هاو «محتاط  با  شپرد  ژرمن  (و  هستند. يك  وخوي صحيح 
نفس و خنثي باشد. پرخاشگري تقريباً  سازي درست)، هرگز نبايد تهاجمي يا ترسو باشد. او بايد بااعتمادبه اجتماعي 

 .سازي ضعيف، ترس، يا آموزش نادرست است هميشه ناشي از اجتماعي 



 ژرمن شپرد آموزش و تربيت نژاد  - دنياي سگ هاي خانگي

ھ  | 79 ح ف  ص
 

درايو» همان «انگيزه»ي ذاتي براي انجام يك كار »  در ژرمن شپرد چيست؟ (Drive) «درايو » .۵
 .ها «درايو» بالايي دارندژرمن شپرد .است

 درايو شكار (Prey Drive): كند (توپ، گربه، تمايل به تعقيب هر چيزي كه سريع حركت مي
 .سوار)دوچرخه

 درايو دفاعي (Defense Drive):   برابر يك تهديد يا صاحبش در  از خود  تمايل به محافظت 
 .شده درك

 درايو غذا (Food Drive): (عالي براي آموزش) مديريت اين  .انگيزه براي كار كردن در ازاي غذا
 .رفتار استخوش  ژرمن شپرد  درايوها (مخصوصاً درايو شكار) كليد يك 

بله، اما با مديريت دقيق.   هاي كوچك زندگي كند؟ها يا سگ تواند با گربهمي ژرمن شپرد آيا  .۶
يا سگ كوچك بزرگ شود، معمولاً آن» ژرمن شپرد اگر با گربه  از «گله»  ها را به از تولگي»  عنوان عضوي 
ها برانگيز است، زيرا «درايو شكار» قوي آني جديد بسيار چالشبالغ به گربه ژرمن شپرد پذيرد. معرفي يكمي 
 .تواند گربه را يك «طعمه» ببيند، نه يك دوستمي 

ژرمن   .معمولاً خير   گيرد، مناسب است؟براي كسي كه «اولين بار» سگ مي  ژرمن شپرد آيا  .۷
ها ها به اين معني است كه اگر شما آنهستند. هوش بالاي آن (a lot of dog) «هاي زيادي ها «سگ شپرد

ها به زمان، تعهد به آموزش مداوم، مديريت انرژي و درك دهند». آنها شما را آموزش ميرا آموزش ندهيد، «آن
 .ها شودسرعت مغلوب هوش و انرژي آنكار ممكن است به غرايزشان نياز دارند. يك مالك تازه 

تا   ۹ها  متأسفانه عمر متوسط آن عمر متوسط ژرمن شپرد چقدر است و چرا نسبتاً كوتاه است؟ .۸
ديديم، مستعد    ۸شوند و همانطور كه در فصل  تر پير ميها سريععنوان يك نژاد بزرگ، آنسال است. به   ۱۳

 .ها را كوتاه كند تواند عمر آنهستند كه مي  (، نفخDMديسپلازي، ) هاي ژنتيكي جديبيماري 

 گيرد؟ چيز را با دهانش مياست و همه (Mouthy) «چرا ژرمن شپرد من اينقدر «دهاني .۹
كنند. اين بخشي از «درايو بازي» و ها دنيا را با دهانشان كشف ميها نژادي «دهاني» هستند. آنژرمن شپرد

آموزش   (Grip) -گرفتن-ها براي  تمايل آن با  از تولگي  بايد  رفتار  اين   Bite) - مهار گاز گرفتن-است. 

Inhibition)  هاي جويدني مناسب، مديريت شودبازيو هدايت آن به سمت اسباب. 

 هاي تولهگوش  ايستند؟ و اگر نيفتادند چه؟ي من هنوز نيفتاده؟ كي ميهاي تولهچرا گوش  .۱۰

كنند.  هاي دائمي) شروع به ايستادن ميماهگي (همزمان با درآوردن دندان   ۶هفتگي تا    ۸معمولاً بين   ژرمن شپرد
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ها يكي در ميان بايستند، بيفتند يا شبيه «چادر» شوند. اين طبيعي است. اگر تا  در اين مدت، ممكن است گوش
گوش   ۷-۸ پرورشماهگي  برخي  ايستاد.  نخواهند  ديگر  احتمالاً  نايستادند،  زدنها  «چسب  از   «دهندگان 

(Taping)  كنندبراي كمك به ايستادن غضروف استفاده مي. 

  

 نشينيزندگي روزمره و آپارتمان  :۲دسته 

با يك شرط بزرگ  را در آپارتمان نگه داشت؟ ژرمن شپرد توان يكآيا واقعاً مي  .۱۱ اما    : بله، 
«ميزان تعامل و كار ذهني» كه  ي حياط» او بستگي ندارد، بلكه به به «اندازه  ژرمن شپرد  «كيفيت زندگي» يك 

ساعت فعاليت فيزيكي و ذهني   ۲در آپارتمان كه روزي   ژرمن شپرد كند، بستگي دارد. يك از شما دريافت مي 
 .است كه تمام روز در يك حياط بزرگ تنها رها شده است  ژرمن شپرد تر ازشديد دارد، خوشحال 

 : اندها ظريفهر دو نگهبانان عالي هستند. تفاوت   آيا ژرمن شپرد ماده نگهبان بهتري است يا نر؟ .۱۲

 بزرگتر، قوي : نرها و كمي «نمايشيمعمولاً  به چالش تر  بيشتر  است  ممكن  نگهباني هستند.  تر» در 
 .كشيدن رهبري شما (مخصوصاً در نوجواني) تمايل داشته باشند 

 ها ممكن است بيشتر محافظ هستند. آن تر» در محافظت  تر و اغلب «جدي كمي كوچكتر، چابك :هاماده
 .شودتر تلقي مي ها اغلب كمي آسان «خانواده» باشند تا «قلمرو». آموزش آن 

اين همان رفتار «سگ    كند؟من مدام مرا از اتاقي به اتاق ديگر «دنبال» مي ژرمن شپرد چرا .۱۳
ها پيوند عميقي با صاحب ژرمن شپرد .به آن اشاره شد   ۱۰است كه در فصل   (Velcro Dog) «چسبناك

ي خود (شما) را هميشه در ديد داشته  شود بخواهند گله ها باعث ميداري» آن ي «گله كنند و غريزه خود برقرار مي
 .تواند به اضطراب جدايي تبديل شودي وفاداري است، اما اگر مديريت نشود، ميباشند. اين نشانه 

ي هوش بالاي اوست. او در حال «خواندن» اين نشانه  شود؟ميمن به من «خيره»   ژرمن شپرد  چرا  .۱۴
از شماست تا  (Cue) ها استاد درك زبان بدن انسان هستند. او منتظر كوچكترين اشارهژرمن شپرد .شماست

 .ي «كار» استي يك سگ درگير و آماده بفهمد كار بعدي چيست. اين خيره شدن، نشانه

شپرد  چرا .۱۵ كج ژرمن  سر  با  مي  (Head Tilt) من  گوش  صداها  از    دهد؟به  يكي  اين 
دهند. با كج كردن يابي» بهتر صدا انجام مي ها اين كار را براي «مكان است. آن  ژرمن شپرد ترين رفتارهايجذاب 
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دهند تا صدا را از زواياي مختلف دريافت كنند و دقيقاً بفهمند صدا هاي بزرگ خود را تغيير ميسر، موقعيت گوش 
 .آيداز كجا مي 

اين پديده   (Snow Nose) شود؟من گاهي صورتي يا روشن مي ژرمن شپرد  چرا بيني  .۱۶
هاي زمستان، بيني ها رايج است. در ماه ژرمن شپرد شود و درناميده مي  «Snow Nose» «بيني زمستاني» يا 

است و با بازگشت نور  اي روشن يا صورتي تغيير رنگ دهد. اين معمولاً موقتي  سياه سگ ممكن است به قهوه 
 .گردد. اين يك بيماري نيستخورشيد در بهار، رنگدانه برمي 

(سوال رايج اما بامزه!) شما   ها خلاص شوم؟ها و پنجرهچطور از شر «اثر بيني» روي شيشه .۱۷
هوشيار است كه مدام در حال  ژرمن شپرد بخشي از زندگي با يك (Nose Art) «توانيد! اين «هنر بيني نمي

 .حل است نظارت بر محيط بيرون است. تميز كردن مكرر تنها راه 

از آب و شنا خوششان ميژرمن شپرد آيا .۱۸ آن  آيد؟ها  رتريورها،  ذاتاً متفاوت است. برخلاف  ها 
هاي آب نيستند. برخي عاشق شنا هستند (كه ورزشي عالي براي مفاصلشان است) و برخي ديگر فقط تا مچ سگ 

 .طور مثبت با آب آشنا كنيد ها را به ها را مجبور نكنيد، اما از تولگي آنشوند. آنپا وارد آب مي 

ها ژرمن شپرد  كند چيست؟چيز را نابود ميكه همه  ژرمن شپرد  ها براي بازيبهترين اسباب  .۱۹
هايي باشيد كه براي اين كار بازي هستند. به دنبال اسباب  (Power Chewers) «كنندگان قدرتمند«جويده

 : اندساخته شده 

 برندهاي Kong (مدل Extreme - مشكي):  ۷بسيار بادوام و عالي براي پر كردن (فصل (. 

 برندهاي GoughNuts: اغلب داراي ضمانت تعويض هستند. 

 شاخ گوزن (Antlers):  ها باشيد)بسيار سفت و بادوام (اما مراقب دندان. 

 اي (مگر تحت نظارت) و توپ تنيس  هاي پارچه هاي پلاستيكي نرم، عروسكبازياسباب  : اجتناب كنيد
 .ي دندان است) ساينده (كه 

ها تمايل دارند كه آن  مانند؟وفادار مي (One-Person Dog) آيا ژرمن شپردها به يك نفر  .۲۰
ژرمن   كند)، اما يكدهد و تغذيه ميها را آموزش مييك «فرد اصلي» را در خانواده انتخاب كنند (كسي كه آن

 .سازي خوب، با تمام اعضاي خانواده مهربان و محافظ است با اجتماعي  شپرد
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 آموزش پيشرفته و رفتارشناسي  :۳دسته 

من لازم  ژرمن شپرد  چيست و آيا براي (Schutzhund / IPO / IGP) «شوتزهوند.   .۲۱
، (Obedience) اطاعت  :بخشي استشد) يك ورزش سگ سه (كه قبلاً شوتزهوند ناميده مي    IGP  است؟
ژرمن  وخو و توانايي كارياين ورزش براي آزمايش خلق  .(Protection) و محافظت (Tracking) رديابي
 .ها طراحي شده استشپرد

 ژرمن شپرد  ي انرژي ذهني و فيزيكي يكخير. اما اين «بهترين» كانال براي تخليه  آيا لازم است؟ 

آموزش حمله» نيست؛ بلكه «كنترل» شديد روي غرايز سگ » IGP خط كاري است. كار محافظت در
 .است

  

اي اش سر رفته، چه «كار ذهني» پيشرفتهمن خيلي باهوش است و حوصله ژرمن شپرد .۲۲
تر  ها بار از شما قوي ميليون  ژرمن شپرد را امتحان كنيد. بيني  (Nose Work) «كار با بيني» به او بدهم؟

 K9 Nose ورزشمانند بوي دارچين يا ميخك كه در  - است. آموزش رديابي يا پيدا كردن بوهاي خاص

Work   كندها را به شدت خسته و راضي مي مغز آن  -شوداستفاده مي. 

 ژرمن شپرد در (Aggression) «و «تهاجم (Protectiveness) «تفاوت «محافظت .۲۳

 چيست؟ 

  كند. او ممكن است پارس كند، نفس است كه تهديد واقعي را ارزيابي مي يك سگ بااعتمادبه :محافظت
 .بين شما و تهديد بايستد، اما به دنبال دعوا نيست. او «كنترل» دارد

 (ترس از  ناشي  (اغلب  بي :تهاجم  سگ  (حتي اعتمادبه يك  محركي  هر  به  كه  است  نفس 
با شدت واكنش نشان مي  او «كنترل»  غيرتهديدآميز)  (پارس كردن، حمله كردن، غرش كردن).  دهد 

 .ندارد

كند؟ آيا اين نشانه پرخاشگري غرش مي من موقع بازي خيلي خشن   ژرمن شپرد چرا .۲۴
ها دوست دارند است. آن  (Vocalization) «ها، اين رفتار معمولاً «بازي پر سر و صداژرمن شپرد در   است؟

خورد اگر بدن شل است، دم تكان مي  :ها را بخوانيدكشي) غرش كنند. زبان بدن آنهنگام بازي (مخصوصاً طناب
 .دهد، اين فقط بازي استانجام مي  (Play Bow) و حركات بازيگوشانه 
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ها شايع  ژرمن شپرد چيست و چرا در (Leash Reactivity) «گري روي قلادهواكنش » .۲۵
كند و  هاي ديگر يا مردم پارس مياين وضعيتي است كه سگ در حالي كه روي قلاده است، به سگ   است؟

شده) ممكن است رفتار خوبي داشته باشد. اين اغلب  اش باز است (در محيط كنترلكند، اما وقتي قلادهحمله مي 
شود، زيرا قلاده احساس «محدوديت» و «ناتواني در فرار» (غريزه جنگ يا گريز) را به  ها ديده ميژرمن شپرد در
 .كندها را تشديد ميي محافظتي آن دهد و غريزهها مي آن

او اين كار را چه شما بخواهيد   خانه را بدهم؟ي «نگهباني» از  خود اجازه ژرمن شپرد  آيا بايد به .۲۶
گفته شد) اين است كه به او بياموزيد    ۱۰ي شما (همانطور كه در فصل  چه نخواهيد انجام خواهد داد. وظيفه

 .پارس خبري مجاز است، اما پارس مداوم يا تهاجم به مهمانان ممنوع است) :«قوانين» نگهباني چيست (مثلاً 

ي بزرگشان، اين يك مشكل  به دليل جثه   ها نپرد؟ياد بدهم به مهمان شپردژرمن   چطور به .۲۷
آيد، سگ را به «جاي» خود بفرستيد. يا، استفاده كنيد. وقتي مهمان مي  (Place) «ايمني است. از فرمان «جا 

خواهد بپرد، او را به «بشين» هدايت كنيد. فقط زماني كه «هر  سگ را روي قلاده نگه داريد و هر بار كه مي 
 .چهار پا روي زمين است» به او پاداش و توجه بدهيد

از «كليكر» براي آموزش .۲۸ كليكر   مناسب است؟ ژرمن شپرد آيا استفاده   Clicker) بله، 

Training) ها بسيار باهوش و سريع هستند، كليكر است. از آنجايي كه آن ژرمن شپرد يك ابزار عالي براي
كنيد.   (Mark) «گذاريدهد، «علامت اي را كه سگ رفتار درست را انجام مي لحظه  دقيقاًدهد  به شما اجازه مي 

 .برداين كار سرعت يادگيري را به شدت بالا مي 

اين يك وضعيت   ، چه كنم؟(Fear Aggression) ترسدها ميمن از غريبه  ژرمن شپرد .۲۹
كمك بگيريد.  (ها تجربه داردژرمن شپرد كه در كار با ) ايجدي است. فوراً از يك مربي يا رفتارشناس حرفه 

«حساسيت  شامل  «شرطي  (Desensitization) «زداييدرمان  متقابلو         -Counter) -سازي 
Conditioning)     ها منجر به اتفاقات  ي بسيار امن) كه ديدن غريبهسگ (از فاصله است؛ يعني ياد دادن به

 .شودخوب (مانند دريافت تشويقي باارزش) مي 

 Therapy) «يا «تراپي (Service Dog) «توانند سگ «سرويسها ميژرمن شپرد آيا .۳۰

Dog) آموزش  باشند؟ پيوند عميق آنبله. هوش،  و  به سگ ها، آنپذيري  را  براي  ) هاي سرويس عاليها 
كند. اولين سگ راهنماي نابينايان يك ژرمن تبديل مي  (، يا تشخيص پزشكي PTSDهاي حركتي،  معلوليت 

اي داشته  وخوي بسيار آرام و دوستانه ها بايد خلقبودن، آن (Therapy Dog) شپرد بود. براي سگ تراپي
 .باشند
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 سلامت و تغذيه پيشرفته  :۴دسته 

(به   (Atopy) هاي پوستي بله. آلرژي  ها واقعاً مستعد «حساسيت» هستند؟ژرمن شپرد آيا .۳۱
هاي رايج مانند مرغ يا گندم) در اين نژاد  هاي غذايي (اغلب به پروتئينگرده گياهان، گرد و غبار) و حساسيت

 .)۹و  ۸ها و عفونت مكرر گوش است (فصل بسيار شايع است. علائم شامل خارش، ليسيدن پنجه 

 .ژرمن شپرد يك بيماري ژنتيكي جدي و شايع در  چيست؟ (EPI) نارسايي اگزوكرين پانكراس  .۳۲

كند شدت وزن كم ميكند. سگ هر چقدر هم غذا بخورد، گرسنه است، بههاي گوارشي توليد نميلوزالمعده آنزيم
و مدفوع بسيار حجيم، چرب و بدبو (خاكستري يا زرد) دارد. درمان، افزودن پودر آنزيم به هر وعده غذا براي تمام 

 .عمر است

ي حساس مناسب  با معده ژرمن شپرد  براي (BARF/Raw) «آيا «رژيم غذايي خام .۳۳
دهند كه رژيم خام مشكلات  گزارش مي ژرمن شپرد برانگيز است. برخي صاحباناين موضوع بسيار بحث  است؟

تر آلرژي و گوارشي سگشان را حل كرده است. در مقابل، دامپزشكان نگران خطرات باكتريايي (سالمونلا) و (مهم 
كنيد، تواند مشكلات اسكلتي را تشديد كند. اگر اين راه را انتخاب مياي هستند كه مي از همه) عدم تعادل تغذيه 

 .ي دامپزشكي اين كار را انجام دهيدبا نظارت يك متخصص تغذيه  فقط

اين يك ).  ۹(اشاره شده در فصل    چيست و آيا قابل پيشگيري است؟ (Pannus) «پانوس» .۳۴
كند و ي چشم حمله مي است كه در آن سيستم ايمني به قرنيه  ژرمن شپرد بيماري خودايمني چشمي و شايع در

خورشيد تشديد  UV يشود كه توسط اشعه شود. تصور مي نهايت كوري ميي ابري و در باعث ايجاد يك لايه
در آفتاب شديد و ارتفاعات بالا  (Doggles) شود. قابل پيشگيري كامل نيست، اما استفاده از عينك سگمي 
 .كننده باشدتواند كمكمي 

اين اغلب   دارد و چطور آن را كم كنم؟ (Flatulence) من زياد گاز معده ژرمن شپرد چرا  .۳۵
 .ي حساسيت غذايي يا هضم ضعيف است نشانه

  كنيدمطمئن شويد كه از غذاي باكيفيت و با پروتئين قابل هضم استفاده مي. 

  خوراز ظرف آرام (Slow Feeder)  ۲استفاده كنيد تا سگ هوا نبلعد (فصل (. 

  هاي روده كمك كندتواند به تعادل باكتريها ميافزودن پروبيوتيك. 
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بله. تحقيقات    گذارد؟بر سلامتي مفاصل يا رفتار او تأثير مي ژرمن شپرد آيا عقيم كردن .۳۶
از  دهد كه عقيم جديد نشان مي يعني قبل  از بلوغ كامل اسكلتي،  سالگي) در    ۲تا    ۱.۵سازي زودهنگام (قبل 

بزرگ مانند رباط صليبي ، مي ژرمن شپرد نژادهاي  پارگي  را  و برخي   (CCL) تواند ريسك  انواع ديسپلازي 
هاي جنسي براي بستن صفحات رشد ضروري هستند. اكثر متخصصان اكنون توصيه  افزايش دهد، زيرا هورمون 

 .ماهگي صبر كنيد ۱۸تا حداقل  ژرمن شپرد كنند كه برايمي 

علاوه بر گلوكوزامين و   چيست؟ (Senior) سالمند  ژرمن شپرد ها براي يكبهترين مكمل  .۳۷
 : براي مفاصل)، به اين موارد فكر كنيد( ۳- امگا

  براي كمك به هضم در حال پير شدن :هاپروبيوتيك. 

 هااكسيدان آنتي ( مانند ويتامين E و C): براي حمايت از سيستم ايمني. 

 روغن MCT هاي پير (در مقادير كم) كه ممكن است به عملكرد شناختي (مغز) در سگ  : يا نارگيل
 .كمك كند

ي «آلرژي» است.  اين تقريباً هميشه نشانه  ليسد؟هايش را ميمن مدام پنجه ژرمن شپرد  چرا  .۳۸
روي، پس از هر پياده   :حلشوند. (راه نشينند و باعث خارش مي ها مي هاي محيطي (گرده، چمن) روي پنجه آلرژن
 .ها را با دستمال مرطوب هيپوآلرژنيك پاك كنيد)پنجه

اسبي .۳۹ دم  در  چيست؟ (Cauda Equina) سندرم  شايع  فقرات  ستون  بيماري  ژرمن   يك 
هاي مسن. اعصابي كه در انتهاي نخاع (شبيه دم اسب) قرار دارند، به دليل تنگي كانال نخاعي يا آرتروز  شپرد

اختياري  ي كمر و لگن، مشكل در برخاستن، لنگش پاهاي عقب و بي شوند. علائم شامل درد در ناحيه فشرده مي 
 .ادرار است

 ژرمن شپرد خير. يك ).  ۷(اشاره شده در فصل    من در زمستان به لباس نياز دارد؟ ژرمن شپرد  آيا  .۴۰

اند. ها براي هواي سرد ساخته شده ها است. آن هاي عايق در دنياي سگ بالغ و سالم داراي يكي از بهترين پوشش 
هاي سگ   :ها شود. (استثناطبيعي آنتواند باعث فشرده شدن موها و كاهش كارايي عايق  پوشاندن لباس مي
 .بسيار مسن يا بيمار) 
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 ها و موارد متفرقه افسانه  :۵دسته 

خالص هستند؟ آيا «نابينا» يا «كر»  - ژرمن شپرد   White- - سفيد-آيا ژرمن شپردهاي   .۴۱
اين يك «آلبينو» نيست، بلكه يك رنگ   ژرمن شپرد ژرمن شپرد سفيد، يك  هستند؟ مغلوب خالص است. 

ها هيچ مشكل سلامتي مرتبط با رنگشان (مانند كوري يا كري)  ها) است. آن ژنتيكي (مانند موي بلوند در انسان 
 ژرمن شپرد شد) از استاندارد نژادها فقط به دليل رنگشان (كه در كار نگهباني «استتار» محسوب نمي ندارند. آن 

 .شوندشناخته مي  (White Swiss Shepherd) عنوان يك نژاد جداگانه حذف شدند و اكنون اغلب به

خير. موي بلند   ترند؟باهوش  -  ژرمن شپرد  Long-Haired - آيا ژرمن شپردهاي مو بلند .۴۲
كمتري دارند يا  (Undercoat) ي زيرين ها معمولاً لايه يك ژن مغلوب است. تفاوت اصلي اين است كه آن 

بندي كمتري در برابر آب و هوا داشته باشند.  تر باشد، اما عايق شود موهايشان نرم اصلاً ندارند. اين باعث مي
 .ها تفاوتي با همتايان مو كوتاه خود نداردوخوي آنخلق 

همان  (Shiloh Shepherd) «يا «شايلو شپرد (King Shepherd) «آيا «كينگ شپرد .۴۳
هاي اخير با «هدف» ايجاد ها نژادهاي جديدي هستند كه در دههخير. اين   پيكر هستند؟ژرمن شپرد غول 

با نژادهاي ديگر (مانند مالاموت آلاسكا يا پيرنه  ژرمن شپرد  تر، از تركيبپيكرتر و آرام غول  ژرمن شپرد يك
 .اي هستندها نژادهاي جداگانهاند. آن بزرگ) ايجاد شده

درستي اجتماعي وخوي خوب كه به با خلق  ژرمن شپرد يك  ها خوب هستند؟ها با بچهژرمن شپرد آيا  .۴۴
ي بزرگ  ها براي كودكان باشد؛ وفادار، محافظ و ملايم. اما به دليل جثه تواند يكي از بهترين سگ شده باشد، مي 

يا «تنه   (Mouth) «هاي در حال دويدن را با «گاز گرفتنداري، ممكن است سعي كنند بچه ي گله و غريزه
 .ها نظارت داشتكنترل كنند. هميشه بايد بر تعاملات آن  (Herding) «زدن

شپرد  .۴۵ مي ژرمن  مدفوع  است؟(Coprophagia) خوردمن  طبيعي  اين  آيا  رفتار    ،  اين 
 :آوري رايج است. دلايل متعددي وجود داردها به طرز شگفتژرمن شپرد  ناخوشايند، در

 ابتدا :پزشكي را هضم  (نارسايي   EPI حتماً  زيرا غذا  است  كنيد. سگ گرسنه  بررسي  را  پانكراس) 
 .كندنمي

 كمبود مواد مغذي : ايتغذيه. 

 شده خستگي، جلب توجه، يا يك رفتار آموخته  :رفتاري. 
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توله  .۴۶ يك  شپرد چطور  پرورش» ژرمن  يك  از  كنم؟دهندهخوب»  انتخاب  معتبر   ي 
 : بايد (Breeder) ي معتبردهنده پرورش

 آرنج و  براي ديسپلازي هيپ  را  والدين  ژنتيك)  DM و  -SV يا OFA گواهي- سلامتي  (تست 
 .آزمايش كرده باشد و نتايج را به شما نشان دهد

 ها را در محيط خانگي و تميز بزرگ كند (نه در قفس)توله. 

  هايشان پيدا كنند)توله خواهند بهترين خانه را براي ها ميي سگ سوال بپرسد (آن از شما به اندازه. 

 به شما اجازه بازديد از مادر (و در صورت امكان پدر) را بدهد. 

ها نژاد گراني هستند. ژرمن شپرد .بالا   در سال چقدر است؟ ژرمن شپرد ي نگهداري يكهزينه  .۴۷
جثه  دليل  (به  هزينهغذا  بزرگ)،  تجهيزات  ي  بيماري)،  استعداد  دليل  (به  دامپزشكي  بزرگ،  هاي  (باكس 

 .اي، همگي گران هستندهاي احتمالي آموزش حرفه هاي مقاوم) و هزينهبازياسباب 

سگي نيست  ژرمن شپرد .مطلقاً خير  تواند در حياط تنها زندگي كند؟من مي  ژرمن شپرد  آيا  .۴۸
است. رها كردن او در تنهايي،   (Velcro Dog) «كه در حياط رها شود. همانطور كه گفتيم، او يك «سگ گله

شود. او بايد عضوي  گري، و تلاش براي فرار) مي منجر به مشكلات رفتاري شديد (پارس مداوم، تخريب، واكنش 
 .ي «داخل خانه» باشداز خانواده 

شپرد .۴۹ آتش  ژرمن  و  برق  و  رعد  از  ميمن  كنم؟بازي  چه  ترس   ترسد،      Noise) هااين 
Phobia)   اندرايج. 

  ترين اتاق خانه (بدون پنجره) قرار دهيدترين و مركزي در امن در طول طوفان، سگ را. 

 از دستگاه نويز سفيد (White Noise)  بخش براي پوشاندن صدا استفاده كنيديا موسيقي آرام. 

  جليقه» از  اضطراباستفاده  ضد  داروهاي   (Thundershirt) «هاي  براي  دامپزشك  با  مشورت  يا 
 .كننده باشد تواند كمكموارد شديد) مي مدت ضد اضطراب (در كوتاه 

هاي توانند همبازيمي  ژرمن شپرد اين بستگي به شما دارد. دو  بهتر از يكي است؟ ژرمن شپرد  آيا دو .۵۰
ي دامپزشكي  عالي براي هم باشند و انرژي يكديگر را تخليه كنند. اما اين به معناي دو برابر غذا، دو برابر هزينه

پتانسيل مشكلات رفتاري (اگر آموزش نبينند) است. هرگز براي حل مشكل «اضطراب جدايي» سگ  و دو برابر  
 .كنداول، سگ دوم نياوريد؛ اين كار معمولاً فقط اضطراب را به سگ دوم نيز منتقل مي 
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 ها)هاي تخصصي آن حل اشتباه رايج صاحبان ژرمن شپرد (و راه ۵۰ :۱۲فصل  

 

ي آگاه، نگهداري از يك ژرمن شپرد مانند رانندگي يك ماشين اسپرت با عملكرد بالاست؛ در دست يك راننده 
توانند به سرعت منجر به عواقب تجربه، اشتباهات كوچك مي انگيز است، اما در دست يك فرد بينتيجه شگفت 

هاي فيزيكي اين نژاد به اين معني است كه «اشتباهات رايج»  بزرگ شوند. هوش سرشار، غرايز كاري و حساسيت
 .تر هستندبسيار جدي  ژرمن شپرد در مالكيت سگ، در مورد

ليست نهايي شما براي ارتقاء مالكيت خود از سطح «خوب» به سطح «عالي» است. ما در اينجا اين فصل، چك
نمي  ۵۰ فهرست  را  رايج  بر  اشتباه  بلكه  فاجعه مهمكنيم؛  و  مي   بارترينترين  تمركز  كه  اشتباهاتي  كنيم 

 .دهيمها را ارائه مي هاي تخصصي آن حلشوند و راه ها مواجه مي متخصصان هر روز با آن 

 

 اشتباهات مربوط به ذهنيت و درك نژاد  :۱دسته 

 هادست كم گرفتن هوش آن  :اشتباه .۱

 روي مانند يك سگ خانگي معمولي كه فقط به غذا، آب و پياده ژرمن شپرد رفتار كردن با  : شرح اشتباه
 .كوتاه نياز دارد. ناديده گرفتن كامل نيازهاي ذهني او 

  سگي كه به شدت «خسته :باري فاجعه نتيجه» (Bored) خود را   ژرمن شپرد است. اين خستگي در
اجباري  -هاي مداوم، كندن حياط، يا رفتارهاي وسواسيقيمت، پارس كردنصورت تخريب وسايل گران به

 .تراشندها براي خود «كار» مي دهد. آن(مانند دنبال كردن دم) نشان مي 

  دقيقه «كار ذهني» متمركز، سگ شما را بيشتر از يك    ۱۰پذيرش اين واقعيت كه   : حل تخصصيراه
تاكيد شد) روي آموزش ترفندهاي جديد،   ۶كند. روزانه (همانطور كه در فصل  ساعت دويدن خسته مي 

گذاري هاي غذايي پيچيده سرمايه هاي غذايي در پازل ي وعده ، يا ارائه (Nose Work) ««كار با بيني
 .كنيد

 هاسركوب غرايز به جاي هدايت آن :اشتباه .۲

 رفتارهاي غريزي. فرياد زدن بر سر سگ براي «پارس خبري» به تنبيه كردن سگ براي   :شرح اشتباه
 .زنگ در، يا تنبيه او براي تعقيب گربه (درايو شكار)
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  فهمد چرا براي كاري كه براي آن پرورش يافته تنبيه  سگي گيج و مضطرب كه نمي  :باري فاجعه نتيجه
 .شوديا ترس مي  (Reactivity) گريشود. اين سركوب اغلب منجر به واكنش مي 

  تخصصي راه مديريت » :حل  «ممنونم،  تكنيك  از  خبري،  پارس  براي  غرايز.  «هدايت»  و  مديريت» 
 كشيشده مانند طناب هاي كنترلاستفاده كنيد. براي درايو شكار بالا، آن را به بازي)  ۱۰كنم» (فصل  مي 

(Tug)ِفچ ، (Fetch)  هايي مانند «فلرت پُليا ورزش» (Flirt Pole) هدايت كنيد. 

 سگ  (Humanizing) انگاريانسان  :اشتباه .۳

 تفسير رفتارهاي سگ بر اساس احساسات انساني. «او از روي لجبازي اين كار را كرد»، «او   :شرح اشتباه
 «.زده استداند كار اشتباهي كرده و خجالتخواست از من انتقام بگيرد»، «او ميمي 

  ي «رهبري» واضح، با سگ خود شكست كامل در آموزش. مالكي كه به جاي ارائه  :بارفاجعه ي  نتيجه
 .كند«مذاكره» احساسي مي 

  قدم نياز  ها به قوانين واضح، مرزهاي مشخص و رهبري منصفانه و ثابت ژرمن شپرد :حل تخصصي راه
شوند. به جاي «لجبازي»، به دنبال «سردرگمي» بيني شكوفا ميها در يك ساختار قابل پيش دارند. آن

 .است  ژرمن شپرد يا «عدم انگيزه» در سگ بگرديد. ثبات قدم، كليد ارتباط با

 فكر كردن كه «محافظت» نيازي به آموزش ندارد  :اشتباه .۴

 كندطور خودكار به شكل صحيح بروز مي به ژرمن شپرد ي محافظتي فرض اينكه غريزه : شرح اشتباه. 

  سگي كه تفاوت بين «تهديد واقعي» (يك مهاجم) و «محرك عادي» (پستچي يا   :بارفاجعه ي  نتيجه
 .شودگري شديد مي داند. اين منجر به پرخاشگري ناشي از ترس يا واكنش مهمان) را نمي 

  متعادل شود. سگ بايد )  ۱۰سازي» سنگين (فصل  ي محافظت بايد با «اجتماعيغريزه  :حل تخصصيراه
 .ها رفتار مطلوب استياد بگيرد كه دنيا در حالت عادي امن است و «خنثي بودن» در برابر غريبه

 

 اشتباهات حياتي در سلامت و تغذيه :۲دسته 

 ي نادرست توله (اشتباه رشد سريع) تغذيه  :اشتباه .۵

  اشتباه توله :شرح  سريع  كردن»  براي «درشت  شپرد  تلاش  پركالري   .ژرمن  غذاي  بزرگسالان، دادن 
 .، يا (بدتر از همه) افزودن مكمل كلسيم به رژيم غذايي (Free-Feeding)  ي آزادتغذيه 
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  ناپذير به مفاصل و صفحات رشد. اين كار مستقيماً باعث تشديد آسيب دائمي و جبران :باري فاجعه نتيجه
 .)۴و  ۲شود (فصل  «ديسپلازي هيپ و آرنج» مي 

  از غذاي باكيفيت مخصوص    اجباريپذيرش اصل «رشد آهسته و پيوسته». استفاده   : حل تخصصيراه
كه نسبت كلسيم به فسفر آن به دقت كنترل شده  (Large Breed Puppy) ««توله نژاد بزرگ

 .است

 (GDV)  ناديده گرفتن ريسك نفخ :اشتباه .۶

 ي غذايي بسيار بزرگ در روز، اجازه دادن به سگ براي «بلعيدن» غذا در دادن يك وعده  : شرح اشتباه
 .ثانيه، و بردن سگ براي دويدن يا بازي شديد بلافاصله قبل يا بعد از غذا ۳۰

  خوردگي معدهافزايش شديد خطر «نفخ» يا پيچ :باري فاجعه نتيجه  (GDV)  كه يك اورژانس كشنده ،
 .)۳و  ۱كشد (فصل ساعت سگ را مي  ۲تا  ۱است و در عرض 

  به حداقل  تقسيم جيره  : حل تخصصيراه روزانه  استفاده  وعده )  ۳ترجيحاً  (  ۲ي  از    اجباري ي كوچكتر. 
ممنوعيت كامل فعاليت شديد يك ساعت قبل و دو  .(Slow-Feeder Bowl) «خور«ظرف آرام

 .ساعت بعد از غذا 

 ناديده گرفتن علائم اوليه ارتوپدي :اشتباه .۷

 اشتباه خرگوشيمشاهده  : شرح  «دويدن  مانند  علائمي  در  (Bunny Hopping) «ي  مشكل   ،
 .«عنوان «درد طبيعي رشد» يا «خستگي برخاستن از خواب، يا لنگش خفيف پس از بازي، و توجيه آن به

  فاجعه نتيجه رباط صليبي».  :باري  يا «پارگي  براي مديريت «ديسپلازي»  از دست دادن زمان طلايي 
 .)۸افتد، آرتروز شديد قبلاً مفصل را تخريب كرده است (فصل زماني كه سگ به لنگش واضح مي 

  بايد جدي گرفته شود. فوراً   ژرمن شپرد هرگونه لنگش مزمن يا مشكل در برخاستن در  :حل تخصصيراه
 .ي ارتوپدي به دامپزشك مراجعه كنيد معاينه براي 

 (Shaving)  تراشيدن موها در تابستان :اشتباه .۸

 در تابستان به خنك شدن او  ژرمن شپرد ي ضخيمتصور اينكه تراشيدن پوشش دولايه  :شرح اشتباه
 .كندكمك مي

  ي مستقيماز اشعه ي رويي، سگ را  از بين بردن سپر محافظ طبيعي سگ. لايه  :باري فاجعه نتيجه UV 

هاي سوختگي، گرمازدگي و آسيب دائمي به فوليكولكند. تراشيدن موها خطر آفتابخورشيد محافظت مي 
 .) ۹و  ۷دهد (فصل مو را به شدت افزايش مي 
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  كشي منظم (براي سازي فقط از طريق برسرا نتراشيد. خنك ژرمن شپرد هرگز يك :حل تخصصي راه
 .شودي زيرين مرده و ايجاد جريان هوا)، دسترسي به سايه و آب تازه انجام مي حذف لايه

 

 سازياشتباهات در آموزش و اجتماعي  :۳دسته 

 «سازي به سبك «پارك سگاجتماعي  :اشتباه .۹

 هاي هاي شلوغ و رها كردن او در ميان سگ ماهه به پارك سگ  ۳ ژرمن شپرد بردن يك توله : شرح اشتباه
 .-«بايد ياد بگيرد گليمش را از آب بكشدغريبه با اين تفكر كه 

  غرق شدن- :باري فاجعه نتيجه - (Flooding). ي بد (مانند مورد آزار قرار گرفتن توسط  يك تجربه
  -گرواكنش -ي شما ثبت شود و او را به يك سگ ترسو يا  هاي ديگر) كافي است تا در ذهن تولهسگ 

(Reactive)   ۱۰در آينده تبديل كند (فصل(. 

  معناي «مواجهه اجتماعي :حل تخصصي راه به  فاصله سازي  از  و خنثي  مثبت  است. هدف، ي  امن»  ي 
 .هاست، نه تعامل اجبارينفس و خنثي بودن در برابر محركآموزش اعتمادبه 

 (Off-Switch) « ي خاموششكست در آموزش «دكمه  :اشتباه .۱۰

 را هر روز  تمركز وسواسي بر تخليه :اشتباه  حشر تا خسته كيلومتر مي   ۵ي فيزيكي. «من سگم  دوانم 
 «.شود

  اش سازيد كه استقامت بدنيايجاد يك «ورزشكار معتاد به آدرنالين». شما سگي مي  :باري فاجعه نتيجه
قرار است و ناله  دائماً بيگيرد چگونه در خانه «آرام» باشد. او  شود، اما هرگز ياد نميروز بيشتر مي روزبه 

 .كندمي 

  جا-ي «آرامش». استفاده از فرمان  آموزش فعالانه :حل تخصصيراه- (Place/Mat)   براي  )  ۶(فصل
 .بگير استآموزش دادن به سگ كه «هيچ كاري نكردن» نيز يك رفتار پاداش 

 (Poisoning the Recall) « مسموم كردن فرمان «بيا :اشتباه .۱۱

   صدا زدن سگ («فيدو، بيا!») و سپس انجام كاري كه سگ از آن متنفر است (گرفتن ناخن،   : اشتباهشرح
 .دقيقه پيش انجام داده، يا بستن قلاده براي رفتن از پارك) ۵سرزنش كردن او براي كاري كه 

  تفريح يا تنبيه گيرد كه «آمدن به سمت شما» منجر به پايان  سگ باهوش شما ياد مي  :باري فاجعه نتيجه
 .شوداثر مي ترين فرمان ايمني) غيرقابل اتكا و بي شود. فرمان «بيا» (حياتيمي 



 ژرمن شپرد آموزش و تربيت نژاد  - دنياي سگ هاي خانگي

ھ  | 92 ح ف  ص
 

  ي روز سگ باشد. هميشه با ترين تجربهمواقع) مثبت   ٪۱۰۰(  هميشهفرمان «بيا» بايد   : حل تخصصيراه
جشن و پاداش باارزش همراه باشد. براي خروج از پارك، به سمت سگ برويد و قلاده را ببنديد، او را  

 .صدا نزنيد

 تنها رها كردن سگ در حياط :اشتباه .۱۲

 ژرمن شپرد سگ بزرگي است، پس جايش در حياط است » : شرح اشتباه.» 

  اين نژاد يك «سگ گله» و «چسبناك : باري فاجعه نتيجه» (Velcro Dog)  ۱۱و   ۱۰است (فصل  .(
انساني خود زندگي  او براي بودن با «گله كند. رها كردن او در تنهايي در حياط، دستورالعملي ميي» 

 .هاي مداوم، كندن زمين و تلاش براي فرار استمستقيم براي ايجاد اضطراب جدايي، پارس 

  يك سگ «داخل خانه» است كه نياز به فعاليت «بيرون از خانه» دارد. او  ژرمن شپرد :حل تخصصيراه
 .خوابداش مي بايد جايي بخوابد كه گله 
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