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   زي مالتتخصصي راهنماي -ها سلامت پايه و واكسن   :فصل اول

واقعيت اين است كه  .رسد مالتيز، با آن ظاهر اشرافي و موهاي ابريشمي، موجودي ظريف و حساس به نظر مي
 و  علمي  دقيق،   بهداشتي  هزير آن ظاهر لوكس، بدني كوچك قرار دارد كه براي سالم ماندن نيازمند يك برنام

نژادهاي عروسكي .است  پيشگيرانه مالتيز،   (Toy Breeds) در  لوكس   -پيشگيري-مانند  استراتژي  يك 
 يك   كه  معناست  اين  به  هاآن  كوچك  هسيستم ايمني، متابوليسم و جث .نيست، بلكه يك ضرورت حياتي است

 .شود تبديل بحران يك به تر،بزرگ نژادهاي از ترسريع  بسيار تواندمي   ساده بيماري

مالتيز شماست  بناي سلامت  برنامما به   .اين فصل، سنگ  با يك  داد كه چگونه   مدون  هشما نشان خواهيم 
  زماني   چه   و  بسازيد  تهديدها  ترينشايع   برابر  در  قدرتمند  سپري  منظم،  هايچكاپ   و  زداييانگل   واكسيناسيون،

 .كنيد  مراجعه دامپزشك به فوراً و بشنويد را خطر زنگ بايد

 

 بزرگسالي  تا تولگي از:  مالتيز واكسن هبرنام

 بسيار   و  كشنده  هايبيماري  برابر  در   خود   مالتيز  هترين اقدامي است كه براي محافظت از تولواكسيناسيون، مهم 
كنند (ايمني مادري)، اما اين ايمني حدوداً از  ها ايمني اوليه را از شير مادر دريافت مي توله  .دهيدمي   انجام  مسري

  سيستم   تا  شودمي   آغاز  زماني  هباز  همين  در  دقيقاً  واكسيناسيون  هبرنام .كندهفتگي شروع به كاهش مي   ۸تا    ۶
 .دهد -آموزش- را توله خودِ ايمني

 .شوندتقسيم مي  (Non-Core) -غيراصلي-و  (Core) -اصلي- هها به دو دستواكسن 

  هاي اصليواكسن (Core):   براي زندگي سگ   تماماينها  از سبك  شان، ضروري ها، صرف نظر 
هاي بسيار خطرناك و كشنده مانند پاروويروس، ديستمپر، هپاتيت ها در برابر بيمارياين واكسن  .هستند

هاي كوچك مانند مالتيز بسيار كشنده  پاروويروس به طور خاص براي توله  .كنندو هاري ايمني ايجاد مي 
 .است

  هاي غيراصلي واكسن (Non-Core): و ميزان ريسك   -سبك زندگي- ها بر اساس اين واكسن
هاي شلوغ يا پانسيون رود، آرايشگاه ها ميمثلاً اگر مالتيز شما به پارك سگ  .شوندمالتيز شما تزريق مي 

ها توصيه داني) يا آنفولانزاي سگ (بيماري تنفسي سگ   -كنل كاف-هايي مانند  شود، واكسنسپرده مي 
هاي راكد يا جوندگان)  نيز بسته به محل زندگي شما (مثلاً دسترسي به آب  -لپتوسپيروز-واكسن   .شودمي 

 .ممكن است توسط دامپزشك توصيه شود
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  مالتيز  (Core) هاي ضروريبندي واكسن جدول زمان
  توضيحات و نكات كليدي  هاي تزريقيواكسن )Ageسن (

گانه: شامل ديستمپر، هپاتيت/آدنوويروس گانه يا پنجواكسن سه  )DHP/DHPPدوز اول (  هفتگي  ۸تا  ۶
  و پاروويروس. پاراآنفولانزا نيز اغلب در اين تركيب وجود دارد.

حفظ    )DHP/DHPPدوز دوم (  هفتگي  ۱۱تا  ۹ اول.  دوز    هايسگ  با  تماس  عدم (  توله  هقرنطين تقويت 
  . است ضروري همچنان) آلوده هايمحيط و نشده واكسينه

  اين دوز براي ايجاد ايمني قوي بسيار حياتي است.   ) DHP/DHPPدوز سوم (  هفتگي  ۱۴تا  ۱۲
(  هفتگي  ۱۸تا  ۱۶ ) + DHP/DHPPدوز چهارم 

  هاري
واكسن هاري نيز در  دوز نهايي براي غلبه كامل بر ايمني مادري.  

  شود. اين نوبت يا كمي زودتر (طبق قوانين كشور) تزريق مي
اولين يادآور سالانه: يك سال پس از آخرين واكسن تولگي، تمام    ) Boosterيادآور (  سالگي  ۱

  + هاري) بايد تكرار شوند. DHP/DHPPهاي اصلي (واكسن
  ۳سالگي، واكسن هاري (معمولاً سالانه يا هر    ۱پس از يادآور    سال  ۳تا  ۱يادآور هر   بزرگسالي 

سال    ۳تا    ۱(هر    DHP/DHPPسال طبق قانون) و واكسن  
  شود.طبق نظر دامپزشك) تكرار مي
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 زدايي داخلي و خارجي: يك سپر دفاعي حياتي انگل 

  يك   از  ترسريع   بسيار  تواندمي )  خارجي  چه   و  داخلي   چه (  انگلي  آلودگي  كه  است  معني  اين  به  مالتيز  كوچك  هجث
 .شود جدي هايبيماري  و سوءتغذيه خوني،كم به منجر بزرگ، سگ

 ها)هاي داخلي (كرمانگل 

انگل توله به  شير)  راه  از  يا  تولد  از  قبل  (حتي  مادر  طريق  از  اغلب  روده ها  كرمهاي  مانند  گرِداي   هاي 

(Roundworms)   شوندآلوده مي. 

 شروع شود و هر    هفتگي ۲زدايي داخلي (با داروهاي خوراكي مخصوص) بايد از  انگل  :تولگي  هبرنام
 .هفتگي تكرار گردد ۸بار تا هفته يك  ۲

 تا    ۳ماهگي به صورت ماهانه و سپس در دوران بزرگسالي، هر    ۶پس از آن، معمولاً تا   :ادامه  هبرنام
 .شودمي  انجام) دامپزشك هبار (بسته به سبك زندگي و توصيماه يك  ۶

 دوز   هزداي انساني يا داروهاي بدون نسخه بدون محاسبهرگز از داروهاي انگل  :مالتيز  كليدي  هنكت  
 و  دارد  نياز  دقيقي  و  پايين  بسيار  دوزهاي  به  مالتيز  كوچك  بدن.  نكنيد  استفاده  دامپزشك  توسط  دقيق

 .تواند بسيار خطرناك باشدمي (Overdose) اوردوز 

 هاي خارجي (كك، كنه، شپش) انگل 

 .ها باشدها و كنه تواند ميزبان خوبي براي ككموي بلند و ابريشمي مالتيز مي

 كند، اما بهترين راه چك كردن، جستجوي اگرچه موي سفيد به ديدن خودِ كك كمك مي :تشخيص
است. موها را كنار بزنيد و به دنبال ذرات ريز سياه روي پوست بگرديد.  (Flea Dirt) -كك  هفضل -

 .آينداگر اين ذرات را روي يك دستمال مرطوب بگذاريد، به رنگ قرمز خوني در مي 

 كننده از داروهاي پيشگيري   ماهانه  هاستفاد  :پيشگيري (Spot-on يا خوراكي)   كه توسط دامپزشك
 .كنندها نيز محافظت مي شود، بهترين راه است. اين داروها همزمان سگ شما را در برابر كنهتجويز مي 

 گوش  هايجرب-   براي  مرطوب  و  گرم  محيطي  مالتيز  ههاي افتادگوش :مراقبت از گوش- (Ear 

Mites)  به   شبيه  هتكاند يا داخل گوشش ترشحات تير كند. اگر سگ شما سرش را زياد ميفراهم مي 
 .كنيد  مراجعه دامپزشك به حتماً دارد، قهوه
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 (Heartworm)  كرم قلب

شود و حتي براي مالتيزهايي كه عمدتاً در خانه هستند نيز يك اين انگل كشنده از طريق نيش پشه منتقل مي 
كرم قلب (معمولاً به صورت قرص جويدني يا تركيبي با داروي    هماهانشود. پيشگيري  تهديد جدي محسوب مي 

 .انگل خارجي) در تمام طول سال ضروري است

 

  

 

 هاي سالانه: فراتر از واكسن اي و آزمايش دورههاي چكاپ

بيماريچكاپ  زودهنگام  تشخيص  كليد  منظم،  آنهاي  مستعد  ژنتيكي  طور  به  مالتيزها  كه  هستند  ها هايي 
 .باشندمي 

 سالگي)  ۱هاي تولگي (تا  چكاپ

ها به دامپزشك مراجعه خواهيد كرد. دامپزشك در در سال اول، شما به طور مكرر (تقريباً ماهانه) براي واكسن 
(براي بررسي علائم   مفاصل زانوتر از همه،  گيري و مهم اين مراجعات، رشد توله، وضعيت فونتانل (ملاج)، وزن

هاي دائمي) را هاي شيري و رشد صحيح دندان (اطمينان از افتادن دندان  هادندان  و)  كشكك  دررفتگي  هاولي
  .كندبررسي مي 
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 سالگي)  ۷تا  ۱هاي بزرگسالي (چكاپ

 :چكاپ كامل شود. اين چكاپ شامل بارحداقل سالي يك يك مالتيز بزرگسال بايد 

 .هاها و چشماز بيني تا دم، شامل بررسي پوست و مو، گوش :كامل فيزيكي همعاين . ١

ها به دليل فك كوچك و تجمع اين مورد براي مالتيز حياتي است. آن  :هادندانبررسي تخصصي   . ٢
و از دست دادن زودهنگام دندان   (Gingivitis) مستعد تجمع پلاك، جرم، التهاب لثه  بسيارها،  دندان
 .هستند

كه يك مشكل ارثي  (Patellar Luxation) -دررفتگي كشكك زانو-بررسي   :ارزيابي زانوها . ٣
 .اين نژاد استشايع در 

ريه . ٤ و  قلب  كردن   :هابررسي  رد  براي  قلب  صداي  به  دادن  قلبي- گوش   Heart) -سوفل 

Murmur)  ريه بررسي  كه  و  چرا  ناي،  و  ناي-ها  در   (Collapsed Trachea) -كلاپس  نيز 
 .مالتيزها شايع است 

به عنوان  (Chemistry) و بيوشيمي  (CBC) يك آزمايش خون كامل  :آزمايش خون و ادرار . ٥
 .هاي داخلي براي بررسي سلامت اندام  (Baseline) خط پايه

 .هاي داخليبراي بررسي انگل  :آزمايش مدفوع . ٦

 سال به بالا) ۷هاي سالمندي (چكاپ

  بار ماه يك   ۶هر  ها به  شود چكاپشود. توصيه مي محسوب مي   -سالمند-سالگي، مالتيز شما رسماً    ۷پس از  
آزمايش  فوق،  موارد  بر  علاوه  يابند.  گاهي افزايش  و  خون  فشار  تيروئيد،  عملكرد  بررسي  مانند  تكميلي  هاي 

  .گرددمي  ضروري نيز) قلب هراديوگرافي قفسه سينه (براي بررسي انداز 
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 سال)   ۷-۱  بزرگسال( مالتيز هليست سلامت سالانجدول چك

مورد   بخش 
 بررسي

  اهميت براي مالتيز  اقدام لازم 

  و   جرم   براي   هادندان  و   هالثه  كامل  همعاين  دهان و دندان 
  پوسيدگي

  هاي دنداني)(ريسك بالاي بيماري بسيار بالا 

  (ريسك بالاي دررفتگي كشكك)  بسيار بالا   )كشكك( زانو مفاصل دستي همعاين  ارتوپدي 
  اي قلب)هاي دريچه(ريسك بيماري بالا  گوش دادن به صداي قلب (سوفل)   قلب و عروق

  (ريسك كلاپس ناي) بالا  ها بررسي صداي ناي و ريه  تنفس 
لكه  هاچشم ترشحات،  سلامت  بررسي  و  اشكي  هاي 

  قرنيه 
  ه (ريسك مشكلات چشمي و لك  متوسط تا بالا

  )اشكي
(  هاآزمايش خون  آزمايش CBC/Chemآزمايش  و   (

  مدفوع
  (براي پايش سلامت عمومي) استاندارد

  (بر اساس سبك زندگي)  استاندارد  تزريق يادآورهاي لازم (اصلي و غيراصلي)  واكسيناسيون
  (مستعد چاقي و فشار بر مفاصل) بالا  بدني  هكشي دقيق و ارزيابي نمر وزن  كنترل وزن
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 علائم خطر: چه زماني بايد فوراً به دامپزشك مراجعه كرد؟ 

تواند در عرض چند ساعت به يك  بدن كوچك مالتيز ذخاير انرژي و آب كمي دارد. يك مشكل كوچك مي 
 .تواند كشنده باشدمي   -شودصبر كنيم و ببينيم چه مي -وضعيت اورژانسي تبديل شود. در موارد زير، سياست  

 :با دامپزشك يا كلينيك اورژانس تماس بگيريد  فوراً

 مشكلات تنفسي: 

o غاز  صداي-  يا  -بوق-  شبيه  كه  ناگهاني  و  شديد  خشك،  هسرف - (Honking 

Cough-   علامت كلاسيك كلاپس ناي - .است 

o نفس نفس زدن شديد در حالي كه سگ در حال استراحت است و هوا گرم نيست. 

o هاپريده شدن لثه آبي يا رنگ. 

 مشكلات گوارشي: 

o  ساعت)استفراغ يا اسهال مكرر (بيش از دو بار در عرض چند. 

o استفراغ يا اسهال حاوي خون. 

o  تورم ناگهاني و سفت شدن شكم. 

o ساعت  ۲۴تا  ۱۲اشتهايي كامل براي بيش از بي. 

 مشكلات عصبي و حركتي: 

o   (هيپوگليسمي) حالي شديد، لرزش، گيجي، بي :هابه خصوص در توله  -افت قند خون
هايش بماليد و سريعاً به  به لثه عدم تعادل، غش كردن يا تشنج. (فوراً كمي عسل يا شربت قند  

 .سمت دامپزشك حركت كنيد)

o (حتي اگر كوتاه باشد) تشنج. 

o گيجي، چرخيدن به دور خود، يا فشار دادن سر به ديوار. 

o بلند مي  :لنگش ناگهاني از زمين  را  پا راه مي سگ ناگهان يك پايش  رود كند و روي سه 
 .(علامت شايع دررفتگي كشكك)

 علائم عمومي: 

o حالي شديد، عدم واكنش به صدا زدن، ناتواني در ايستادن بي. 

o ناله كردن يا جيغ زدن هنگام لمس شدن يا بلند كردن. 

o تلاش مداوم براي ادرار كردن اما عدم خروج ادرار، يا وجود خون در ادرار. 

o  ها، بستن كامل يك چشمچنگ زدن شديد به صورت يا چشم. 
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 تدرس و ايمن هتغذي: ۲فصل  

در دنياي نژادهاي عروسكي،   .كيلوگرمي ندارد  ۳۰  سگ  يك  هكيلوگرمي، هيچ شباهتي به تغذي  ۳  مالتيز  يك  هتغذي
وجود ندارد؛ يك دانه تشويقي اضافه براي مالتيز، معادل يك همبرگر اضافه براي يك   -كمي اضافه-مفهوم  

كند) و ها را مستعد افت قند خون مي سيستم گوارش حساس، متابوليسم سريع در تولگي (كه آن  .انسان است
كند)،  هاي ارتوپدي مانند دررفتگي كشكك را تشديد مي تمايل شديد به چاقي در بزرگسالي (كه مستقيماً بيماري

 .ترين بخش نگهداري از اين نژاد باشدترين و دقيق شوند كه تغذيه، علمي همگي باعث مي

مي  نشان  شما  به  ما  فصل،  اين  هوشمنداندر  انتخاب  كالري،  دقيق  مديريت  با  چگونه  كه   و  هامكمل   ه دهيم 
 .بگذاريد تأثير خود مالتيز عمر طول و كيفيت بر مستقيماً چاقي،  از گونهوسواس  پيشگيري

 

 )چاقي ريسك به توجه با( وعده هر هانداز و روزانه غذايي هبرنام

افت قند خون در تولگي و چاقي در  :يكديگرند  برعكس  دقيقاً   كه  دارد  وجود  مالتيز  هدو چالش اصلي در تغذي 
 .بزرگسالي

 ماهگي): پيشگيري از هيپوگليسمي (افت قند خون) ۶چالش تولگي (تا   .۱

 بيندازند   جا  را  غذايي  هاگر يك وعد .هاي مالتيز ذخاير چربي و گليكوژن بسيار كمي در بدن كوچك خود دارندتوله
اين  .شوندمي   -هيپوگليسمي-  فاز  وارد  و  كرده  افت  سرعت  به  خونشان  قند  بيفتد،  زيادي  هفاصل  هاوعده   بين  يا

 .حالي، لرزش، گيجي و حتي تشنج و مرگ شودتواند منجر به بيوضعيت مي 

 .كوچك نژاد هايتوله  مخصوص باكيفيت غذاي با و منظم مكرر، هتغذي  :حلراه

 هاي نژاد كوچكمخصوص توله -حتماً از غذاي خشك يا مرطوب   :غذا- (Small Breed Puppy 

Formula)   پركالري استاستفاده كنيد كه بسيار متراكم و. 

 ها)ساعت گرسنه بماند (حتي شب  ۵-۴ماه اجازه داد بيش از  ۶ زير ههرگز نبايد به تول :برنامه. 
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 سالگي به بعد): پيشگيري از چاقي  ۱چالش بزرگسالي (از  .۲

شود، متابوليسمش كُند شده و به شدت مستعد چاقي رسد و رشدش متوقف ميبه محض اينكه مالتيز به بلوغ مي
هر گرم اضافه، فشار مستقيم  .چاقي براي مالتيز يك مشكل ظاهري نيست؛ يك بحران سلامتي است .شودمي 

 .كندبر مفاصل زانو (تشديد دررفتگي كشكك)، فشار بر ناي (تشديد كلاپس ناي) و فشار بر قلب وارد مي 

 .(Free-Feeding) -آزاد هتغذي-گيري دقيق و ممنوعيت اندازه  :حلراه

 با   :گيرياندازه بايد  مالتيز   ترازوي آشپزخانه (به گرم)يا    دقيق  گيرياندازه  هپيمانغذاي 
 .شودحدس زدن با مشت يا فنجان معمولي منجر به خطا مي  .گيري شوداندازه 

 ظرف غذا بايد پس از  .بخورد  غذا)  عصر  و  صبح(  روز  در  مشخص  هوعد  ۲سگ بزرگسال بايد   :برنامه
 .ظرف غذا را روي زمين نگذاريد  هرگز .دقيقه برداشته شود، چه غذا خورده شده باشد چه نه ۱۰-۱۵

 )پيشنهادي  هبرنام( مالتيز هجدول راهنماي تغذي

در   سن وعده  تعداد 
  روز

  نكات كليدي   نوع غذا 

  وعده  ۴  ماهگي  ۴تا  ۲
  وعده + ۳(يا  
  دسترسي محدود) 

توله   نژاد  غذاي 
  كوچك 

است.   خون  قند  افت  از  پيشگيري  بر  اصلي  تمركز 
  ها كوچك و مكرر باشند.وعده 

نژاد    وعده  ۳  ماهگي  ۶تا  ۴ توله  غذاي 
  كوچك 

همچنان   تعداد.  كاهش  و  وعده  هر  حجم  افزايش 
  مراقب افت قند باشيد. 

نژاد    وعده ۳تا  ۲  ماهگي ۱۰تا  ۶ توله  غذاي 
  كوچك 

به سمت  كم   حال   در  رشد.  برويد  اصلي  هوعد  ۲كم 
  .است شدن كامل

غذاي بزرگسال نژاد    وعده  ۲  ماهگي به بعد  ۱۰
  كوچك 

) بزرگسال  غذاي  به   Adult Smallتغيير 

Breed گيري دقيق براي جلوگيري از چاقي  ). اندازه
  ضروري است.

نژاد    وعده  ۲  سال به بالا  ۷ سالمند  غذاي 
  كوچك 

كمتري دارد و  ) كه كالري  Seniorتغيير به غذاي (
  كند.از مفاصل حمايت مي
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 خصوص براي پوست و مو) هاي لازم (بهتشويقيِ سالم و مكمل 

  ه درصد كالري روزان  ۱۰ها نبايد بيش از  است: تشويقي   -درصد  ۱۰قانون  -قانون طلايي در نژادهاي عروسكي  
  .است كم آوريشگفت  طرز به مقدار اين مالتيز، يك براي. دهند تشكيل را سگ

  

  

 

 هاي سالم: كوچك و پرمعنا تشويقي 

نوبت به سگ بدهيد.    ۴قسمت تقسيم كنيد و در    ۴به جاي دادن يك بيسكويت بزرگ، يك دانه تشويقي را به  
  .آن است -حجم-تر از پاداش مهم  -تعداد-براي سگ، 
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 :هابهترين گزينه

  مادهتك-هاي  دنبال تشويقي  :هاي تجاريتشويقي- (Single-Ingredient)   كالريكم-و- 
(Low-Calorie)    تشويقي تكه (خشك  Freeze-Dried هايباشيد.  مانند  انجمادي)  هاي شده 

 .جگر يا مرغ عالي هستند

 ه تك   يك  يا  ،)هسته  بدون(  سيب  كوچك  بسيار  هيك عدد بلوبري، يك تك :ها (در حد اعتدال)ميوه  
 .موز كوچك

 نخود   يك  ،)است  سخت  كوچكشان   فك  براي  خام  هويج(  پخته  هويج  نازك  هيك حلق  :سبزيجات  
 .سبز

 ادويه  بدون هپخت مرغ هسين) كوچك انگشت   ناخن هانداز به( كوچك هيك تك :پروتئين. 

 :هاي خطرناك براي مالتيزتشويقي 

  با  مالتيزها دندان :هاي سفتها و جويدنياستخوان به هاي كمريشه هاي ظريف  و  دارند  عمق 
هاي نايلوني ها استخوان واقعي، شاخ گوزن يا جويدنيشدت مستعد شكستگي دندان هستند. هرگز به آن

 .بسيار سفت ندهيد

  مصنوعيتشويقي و  رنگي  تشويقي  :هاي  از  ارزان بسياري  رنگ هاي  داراي  و قيمت  قرمز  هاي 
 .باشندمي  مالتيزها در -اشكي هلك-مصنوعي هستند كه مظنون اصلي ايجاد 

 چربي و نمك از پر( سفره غذاي هماندپنير (بسيار چرب)، باقي :غذاهاي انساني(. 
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 هاي ضروري براي مالتيز مكمل 

 .است  ايتغذيه  حمايت نيازمند هاآن حساس پوست و مالتيز هلايموهاي ابريشمي و تك 

 DHA و EPA مالتيز است. اسيدهاي چربترين مكمل براي  اين مهم  :روغن ماهي)(  ۳امگا   .١

(افزايش درخشندگي) و همچنين  مستقيماً به سلامت پوست (كاهش خارش و حساسيت)، كيفيت مو 
كنند. دوز مصرفي بايد توسط دامپزشك بر اساس وزن دقيق سگ تعيين  سلامت مفاصل و قلب كمك مي 

 .شود

ها (چه به صورت پودر روي غذا يا به دليل سيستم گوارش حساس، افزودن پروبيوتيك :هاپروبيوتيك  .٢
 .تواند به تعادل فلور روده و كاهش اسهال يا يبوست كمك كند ماست پروبيوتيك ساده و بدون شكر) مي 

دليل ريسك   :هاي دندانيمكمل  .٣ بالاي به  افزودني بيماري   بسيار  از  استفاده   هاي آبهاي دنداني، 

(Water Additives)     تواند مفيد كنند، ميدامپزشكي كه به كاهش پلاك كمك ميمورد تأييد
 .باشد (اگرچه جايگزين مسواك زدن نيست)

 

 رساني درست و پيشگيري از چاقي آب

 .هاي اشكي و مشكلات مفصلياين دو موضوع ارتباط مستقيمي با دو تا از بزرگترين مشكلات مالتيز دارند: لكه 

 اشكي هرساني و مديريت لكآب

ناشي از اكسيد شدن آهن موجود در بزاق و اشك   (Tear Stains) اي زير چشم مالتيزقهوه -هاي قرمزلكه 
نقش   - نوع آب-سگ است. در حالي كه دلايل زيادي (مانند آلرژي يا مشكلات مجراي اشكي) وجود دارد،  

 .كندمهمي ايفا مي 

 كشي شهري اغلب حاوي مواد معدني سنگين (مانند آهن) يا كلر  آب لوله :شده يا معدنيآب تصفيه
شده) يا آب معدني (بدون هاي اشكي را تشديد كند. استفاده از آب فيلترشده (تصفيه تواند لكهاست كه مي 

 .كندگاز) براي بسياري از مالتيزها تفاوت چشمگيري ايجاد مي

 دارد هاي ريزي برمي هاي پلاستيكي استفاده نكنيد. پلاستيك به مرور خراش از ظرف :جنس ظرف آب
. شوند  اشكي  هايلكه   تشديد  و  چانه  هتوانند باعث آكنها مي كه محل تجمع باكتري است. اين باكتري 

 .هستند سراميكييا   ظروف استيل ضدزنگ هاگزينه  بهترين
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 جلوگيري )  باكتري  لزج  ه(لاي   -بيوفيلم-شسته شود تا از رشد    روزانهظرف آب بايد   :نظافت روزانه  
 .شود

 كنيدتر از آن چيزي كه فكر مي پيشگيري از چاقي: مهم

را   نبايد بتوانيد وزن سگ خود  - همانطور كه گفته شد، چاقي قاتل خاموش مفاصل و ناي مالتيز است. شما 
 .كنيد  -ارزيابي-بزنيد؛ بايد آن را  -حدس

 :(Body Condition Score - BCS) ارزيابي وضعيت بدني

 .توانند چاقي را پنهان كنندبهترين راه، لمس كردن سگ است. موهاي بلند مالتيز مي

 هادنده  بتوانيد  بايد  شما.  بكشيد  سگ  هسين   ههاي خود را به آرامي در دو طرف قفسدست  :هالمس دنده .١
 .)خودتان  دست  پشت  كردن  حس   مانند(  كنيد  حس  هاآن   روي  چربي  نازك  بسيار  هو با يك لاي  به راحتي  را

 .سگ شما اضافه وزن دارد  :كنيداصلاً حس نميها را اگر دنده .٢

 .سگ شما كمبود وزن دارد  :شوندها از زير موها هم ديده مياگر دنده .٣

 .ببينيد سينه  همشخص (فرورفتگي) بعد از قفس -كمر-از بالا به سگ نگاه كنيد. بايد يك  :نماي بالا .٤

 .شكم سگ بايد به سمت بالا (به سمت لگن) جمع شده باشد و آويزان نباشد  :نماي جانبي .٥
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 براي مالتيز  (BCS) جدول ارزيابي وضعيت بدني

  اقدام لازم   كنيد)توضيحات (آنچه حس مي  وضعيت  نمره
۱-۲    

  بسيار لاغر) (

وزن   كمبود 
  شديد

استخواندنده  و  فقرات  ستون  به  ها،  لگن  هاي 
مي ديده  لمسي  راحتي  قابل  چربي  هيچ  شوند. 

  وجود ندارد.

  . دامپزشك به فوري   همراجع

اند (زير يك پوشش  ها به راحتي قابل لمسدنده   وزن عالي  آل)ايده( ۳
شود. شكم  نازك چربي). كمر به وضوح ديده مي

  جمع شده است.

  . غذايي هبرنام همين هادام

دنده   اضافه وزن   اضافه وزن) ( ۴ لايلمس  (زير  است  سخت    چربي  ه ها 
  شكم .  شودمي   ديده  سختي  به  كمر).  ضخيم
  . كرده شدن آويزان به شروع

افزايش   غذا   ٪۱۰كاهش   و 
  فعاليت. 

كمري  دنده   چاقي مفرط   چاق)( ۵ هيچ  نيستند.  لمس  قابل  اصلاً  ها 
وضوح   به  شكم  سوسيس).  (شبيه  ندارد  وجود 

  آويزان است. 

دامپزشك به  براي   مراجعه 
  . درماني رژيم هبرنام
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 ) مالتيز حساس ه درد (در معددلتغيير برند يا نوع غذا بدون 

بسيار حساس است. تغيير ناگهاني غذا (حتي از يك طعم به طعم ديگر در همان   -تغيير- سيستم گوارش مالتيز به  
 .شودميلي به غذا مي برند) تقريباً هميشه منجر به اسهال، استفراغ يا بي 

 .روز انجام شود  ۱۴تا    ۱۰از نژادهاي ديگر و حداقل طي    تربسيار آهسته تغيير غذا در مالتيز بايد   :قانون طلايي

 ا غذ تغيير هروز ۱۰ گامبهگام  هبرنام

  نكات مهم  غذاي جديد  غذاي قديمي  روز
  فقط مقدار بسيار كمي از غذاي جديد را اضافه كنيد.  ٪۱۰  ٪۹۰  ۲و  ۱روز 
  به دقت مدفوع را زير نظر داشته باشيد.  ٪۲۵  ٪۷۵  ۴و  ۳روز 
  روز بمانيد. ۴-۳اگر مدفوع كمي شل شد، در همين مرحله   ٪۵۰  ٪۵۰  ۶و  ۵روز 
  ترين مرحله است. اين حساس  ٪۷۵  ٪۲۵  ۸و  ۷روز 
  . هستيد موفقيت هدر آستان  ٪۹۰  ٪۱۰  ۹روز 
  تبريك! تغيير كامل شد.  ٪۱۰۰  ٪۰  ۱۰روز 

 

(بدون    خالص   حلوايي  كدو  هپور  خوريچاي   قاشق  يك  افزودن  غذا،  تغيير  هدر طول دور :تخصصي  هنكت
 جلوگيري   و  گوارش  دستگاه   تثبيت  به  تواندمي   غذايي  همخصوص سگ به وعد  پروبيوتيكشكر و ادويه) يا يك  

 .كند كمك اسهال از
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 غذاهاي خطرناك و پيشگيري از مسموميت : ۳فصل  

افتاده روي زمين ممكن است صرفاً يك    -تقلب-براي يك سگ نژاد بزرگ، خوردن يك تكه غذاي انسانيِ 
 .تواند يك دوز كشنده از سم باشدكيلوگرمي، همان تكه غذا مي  ۳غذايي محسوب شود؛ اما براي يك مالتيز 

سمي-مفهوم   جث (Toxic Dose) -دوز  دليل  به  است.  ارتباط  در  بدن  وزن  با    كوچك،   بسيار  همستقيماً 
 هايمسموميت  خطر   معرض  در  نژادهاي  ليست  صدر   در  مالتيزها  حساس،  گوارشي  سيستم   و  خاص  متابوليسم

 آشپزخانه  در وپادست زير اغلب و هستند معصوم چشماني با -گدايي- استادان همچنين هاآن . دارند قرار خانگي
 آشپزخانه   كه  دهيممي  نشان  شما  به  ما  فصل،  اين  در.  سازدمي  پرخطر  سناريوي  يك   تركيب،  اين  كه  دارند،  حضور

  پيشگيري   فاجعه  يك  از  محيط،  مديريت  با  توانيدمي   چگونه  و  دارد  مالتيزتان  براي  خطراتي  چه  دقيقاً  شما  هخان  و
 .كنيد

 

 اند؟ كدام غذاهاي انساني براي مالتيز سمي يا خطرناك

 - سمي  بسيار-  برخي.  ندارند  يكساني  خطر  هاآن   هطولاني است، اما همفهرست غذاهاي ممنوعه براي مالتيز  
  در   و  بوده  -خطرناك-  ديگر  برخي  كه  حالي  در  شود،مي   محسوب  اورژانسي  هاآن  كوچك  ه ذر  يك  حتي   و  هستند

 .زنندمي  آسيب بيشتر مقادير در يا زمان طول

 سموم مطلق (مرگبار در دوزهاي بسيار پايين) : ۱گروه 

 .غذاهايي هستند كه هرگز، تحت هيچ شرايطي، نبايد در دسترس مالتيز باشنداينها 

 ها، آبنبات  ،-قند  بدون-  هايآدامس   در  كه  است  مصنوعي  هكننداين يك شيرين :(Xylitol) زايليتول  .١
 .شودمي  يافت هاخميردندان  و انساني داروهاي رژيمي،  زمينيبادام هايكره برخي

o شود كه  ها، زايليتول باعث ترشح ناگهاني و شديد انسولين مي در سگ   چرا خطرناك است؟
گردد. اين وضعيت به  دقيقه مي   ۳۰(هيپوگليسمي) شديد در عرض    - افت قند خون-منجر به  

 .شودسرعت به تشنج، كما و نارسايي حاد كبد منجر مي 

o اي براي يك مالتيز كشنده تواند دوز يك تكه آدامس حاوي زايليتول مي  :اهميت براي مالتيز
 .باشد
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 :انگور و كشمش .٢

o مكانيسم دقيق آن هنوز ناشناخته است، اما حتي يك يا دو عدد انگور يا    چرا خطرناك است؟
 .ها شوددر برخي سگ  -نارسايي حاد كليه-تواند باعث كشمش مي 

o انگور به هيچ   -يك عدد-با توجه به وزن كم مالتيز، ريسك كردن روي   :اهميت براي مالتيز
 .وجه عاقلانه نيست 

 سموم خطرناك (بسته به دوز مصرفي): ۲گروه 

 :خصوص تلخ و كاكائوي پخت)شكلات (به .١

o است كه سيستم عصبي و قلبي سگ    -كافئين-و    -تئوبرومين-حاوي    چرا خطرناك است؟
 .كندرا تحريك مي 

o كيلوگرمي با خوردن مقدار بسيار كمي شكلات تلخ (حدود    ۳يك سگ   :اهميت براي مالتيز
 .تواند علائم شديد مسموميت (لرزش، تشنج، ضربان قلب نامنظم) را نشان دهدگرم) مي  ۲۰

 :فرنگيپياز، سير، موسير و تره .٢

o هاي قرمز خون آسيب زده و اينها حاوي تركيباتي هستند كه به گلبول  چرا خطرناك است؟
 .شوند. علائم ممكن است چند روز بعد ظاهر شوندمي -خوني هموليتيككم-باعث 

o تواند براي ايجاد آسيب يك تكه پياز كوچك از خورش، پيتزا يا كباب مي :اهميت براي مالتيز
 .تر هستندتر و خطرناككافي باشد. پودر سير و پودر پياز حتي غليظ 

 :الكل و كافئين .٣

o ها قادر به پردازش اين مواد نيستبدن سگ  چرا خطرناك است؟. 

o شده   رها  هقهو   فنجان  يك  حتي  كه  معناست  اين  به  هاآن   كوچك  هجث :اهميت براي مالتيز  
  عصبي  شديد  مسموميت  به  منجر  سرعت  به  تواندمي   الكلي  نوشيدني  يك   هماندباقي   يا  ميز  روي
 .شود
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 زا، نه لزوماً سمي)غذاهاي پرخطر (بيماري: ۳گروه 

 .اندنباشند، اما براي مالتيز بسيار خطرناك -سمي-اينها غذاهايي هستند كه شايد مستقيماً 

 :شده)غذاهاي چرب (بيكن، پوست مرغ، كره، خامه، غذاهاي سرخ  .١

o است؟ مهم   چرا خطرناك  از  يكي  مصرف  اين  است.  كوچك  نژادهاي  براي  ترين خطرات 
  پانكراتيت .  شود)  لوزالمعده  التهاب (  -پانكراتيت-  شديد  هتواند باعث حملناگهاني چربي زياد مي 

 .است كشنده  بالقوه و اورژانسي دردناك، بسيار بيماري يك

o ندارد. يك تكه كوچك بيكن  ها به چربي بالا عادت سيستم گوارشي آن  :اهميت براي مالتيز
 .باشد  بيماري اين  هتواند ماشمي 

 :هاي پخته (مرغ، ماهي، كباب)استخوان  .٢

o شوند.  هاي پخته، شكننده هستند و به قطعات تيز تبديل مياستخوان   چرا خطرناك است؟
 .توانند باعث پارگي مري، معده يا روده شونداين قطعات مي 

o دستگاه گوارش ظريف مالتيز به شدت در معرض خطر پارگي و انسداد   :اهميت براي مالتيز
 .ها استناشي از اين استخوان 

 :لبنيات (شير، پنير پرچرب، بستني) .٣

o شوندمي  -عدم تحمل لاكتوز-ها پس از دوران تولگي دچار اكثر سگ   چرا خطرناك است؟. 

o چرب شايد سمي نباشد، اما لبنيات اغلب  در حالي كه يك تكه پنير كم :اهميت براي مالتيز
مي  شديد  اسهال  به  باعث  منجر  سرعت  به  كوچك  سگ  يك  در  اسهال  و   -آبيكم-شوند 

(Dehydration)  گرددخطرناك مي. 
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 ز مالتي  براي خطرناك غذاهاي هجدول خلاص

(دليل  غذايي هماد است؟  خطرناك  مالتيز  براي  چرا 
  تخصصي)

  ۳كمترين دوز خطرناك (مثال براي سگ  
  كيلويي)

  تكه آدامس بدون قند ۱ اورژانس:  افت شديد قند خون، نارسايي كبد  زايليتول
  / انگور 

  كشمش
  عدد انگور  ۱ اورژانس:  نارسايي حاد كليه 

  گرم) ۲۰مربع كوچك (حدود  ۱ اورژانس:  آسيب قلبي و عصبي (تئوبرومين)  شكلات تلخ 
  پياز  كوچك  هيك حلق خطرناك:  خوني)هاي قرمز (كمتخريب گلبول  سير پياز / 

  شده يا بيكن يك تكه پوست مرغ سرخ  خطرناك:  ريسك شديد پانكراتيت (التهاب لوزالمعده)  غذاهاي چرب 
استخوان 

  پخته 
  عدد استخوان بال مرغ  ۱ خطرناك:  پارگي يا انسداد دستگاه گوارش

 

 

  

  

  

  

 



 ز يمالتآموزش و تربيت نژاد  - دنياي سگ هاي خانگي

ھ  | 23 ح ف  ص
 

 قدر جدي است؟مسموميت غذايي چيست و چههاي نشانه

 علائم   اين  مالتيز،  كوچك  هعلائم مسموميت بسته به نوع سم متفاوت است، اما به دليل متابوليسم سريع و جث
 .پيشرفت كنند. زمان براي شما يك فاكتور حياتي است  بسيار سريع توانندمي 

 :ترين)علائم گوارشي (شايع 

  آلود يا حاوي خون باشد)مكرر، كفخصوص اگر استفراغ (به 

  خصوص اگر آبكي، انفجاري يا حاوي خون تيره/قرمز باشد) اسهال (به 

 سر روي زمين،    -قرار گيرد    -دعا-درد شديد (سگ ممكن است پشت خود را قوز كند يا در حالت  دل
 باسن بالا)

 اشتهايي كامل و ناگهانيبي 

 :علائم عصبي (بسيار اورژانسي)

 قراري، ناتواني در آرام گرفتن، قدم زدن عصبي بي 

  لرزش عضلاني، تيك 

  گيجي، عدم تعادل، راه رفتن شبيه مستي 

 وپا)تشنج (از دست دادن كامل هوشياري، حركات پارويي دست 

 حالي شديد، غش كردن يا كما (علائم كلاسيك افت قند خون ناشي از زايليتول)بي 

 :علائم داخلي و عمومي

 شوك  يا خونيكم هنشان -ها (تبديل شدن از صورتي به سفيد يا آبي پريدگي لثه رنگ( 

  افزايش شديد ضربان قلب 

  دليلنفس زدن شديد و بي نفس 

 كليوي آسيب هتشنگي بيش از حد يا ادرار زياد (نشان ( 

يك وضعيت اورژانسي ويژه علائم عصبي،  براي مالتيز، هر يك از علائم فوق، به  چقدر جدي است؟
در مورد نژادهاي   -شود يا نهصبر كنيم تا فردا صبح ببينيم بهتر مي -شود. سياست  محسوب مي   درجه يك

 .تواند كشنده باشدعروسكي كاربرد ندارد و مي
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 در صورت خوردن غذاي خطرناك چه كار فوري انجام دهيم؟

كه مالتيز شما يكي از مواد خطرناك را خورده است، آرامش خود را حفظ كنيد و اين    ديديدداريد يا    شكاگر  
 :قدم اجرا كنيدبه پروتكل اضطراري را قدم 

 سگ و مدرك را ايمن كنيد : ۱مرحله 

 فوراً سگ را از آن محل دور كنيد. 

  آن  به  دوز  همحاسب   و  سم  نوع  تشخيص  براي  دامپزشك(  برداريد  را  آن  هجعب  يا  بندي،بسته  غذا،  هماندباقي 
 .)دارد نياز

 فوراً با دامپزشك تماس بگيريد : ۲مرحله 

  روزي تماس بگيريدترين اقدام است. با كلينيك دامپزشكي خود يا يك مركز اورژانس شبانه اين مهم. 

 اطلاعاتي كه بايد آماده داشته باشيد: 

 ...، آدامس با طعم٪۷۰دقيقاً: شكلات تلخ   چه خورده؟ .١

 تا حد امكان دقيق: نصف بسته، يك تكه، يك قاشق  چقدر خورده؟ .٢

 دقيقه پيش، يا وقتي از سر كار برگشتم پيدايش كردم  ۵ چه زماني خورده؟ .٣

 كيلوگرم  ۳.۲مثلاً  .وزن دقيق مالتيز شما .٤

 لرزد؟ يا كاملاً عادي است؟ آيا استفراغ كرده؟ آيا مي  .علائم فعلي سگ  .٥

 دستور دامپزشك عمل كنيدفقط طبق : ۳مرحله 

 هرگز سرخود سگ را وادار به استفراغ نكنيد! 

 توانند آسيب بيشتري به هاي تيز) هنگام بالا آمدن ميبرخي مواد (مانند مواد شيميايي يا استخوان  چرا؟
استفراغ   به  او  وادار كردن  زايليتول)،  با  در مسموميت  (مثلاً  باشد  اگر سگ گيج  بزنند. همچنين  مري 

 .ها) شود كه خود كشنده است(ورود استفراغ به ريه  -پنوموني آسپيراسيون-تواند باعث مي 

 ها روش اگر دامپزشك تشخيص دهد كه القاي استفراغ ايمن است (مثلاً در صورت خوردن انگور)، آن
 .صحيح (معمولاً با آب اكسيژنه) و دوز دقيق را به شما خواهند گفت
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 كلينيك حركت كنيدفوراً به سمت : ۴مرحله 

  به كلينيك برويد -فوراً-در بيشتر موارد مسموميت، دامپزشك به شما خواهد گفت كه. 

   زننده دهد، باز هم برويد. بسياري از سموم (مانند سموم آسيب نشان نمي  هيچ علامتيحتي اگر سگ شما
فعال)  زغال  تزريق  يا  معده  (مثلاً شستشوي  درمان زودهنگام  دارند و  تأخيري  يا كبد) علائم  كليه  به 

 .تواند جان سگ را نجات دهدمي 

 

  

 

 چطور محيط خانه را طوري بچينيم كه اشتباه غذايي رخ ندهد؟ 

  كنجكاو   مالتيز  يك  ديد  از  را  خود  ه تنها راه قطعي براي جلوگيري از مسموميت است. شما بايد خان  -پيشگيري-
 .ببينيد كوچك و

 ممنوع  پرواز هآشپزخانه: منطق . ١

o  ريزش  همنطق-  در  دقيقاً  كوچك،  همالتيزها به دليل جث- (Drop Zone)   مواد غذايي هنگام
 .آشپزي قرار دارند

o خصوص كار با مواد خطرناك (مانند خرد كردن پياز)، مالتيز خود را در  هنگام آشپزي، به  :حلراه
قانون ايمني حياتي  يا باكس خود قرار دهيد. اين يك   (Playpen) يك اتاق ديگر، پارك بازي 

 .است
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 نفوذناپذير  هسطل زباله: قلع . ٢

o هاسگ  براي  چرب  هايبندي بسته  و  مرغ  هاياستخوان   غذا،  هماندبوي باقي irresistible 

 .است

o درِ سنگين و محكم داشته باشد يا (بهتر از آن) داخل كابينتي قرار  بايد شما ه سطل زبال :حلراه
 .گيرد كه درِ آن قفل كودك دارد

 هاي زايليتولها: تلهپشتي هاي دستي و كولهكيف . ٣

o  هاي مهمانان يا اعضاي خانواده كه ترين منابع مسموميت با زايليتول است. كيفاين يكي از شايع
 .اند، اغلب حاوي آدامس، دارو يا شكلات هستند روي زمين رها شده 

o ها بايد آويزان شوند يا روي ميز بلند قرار  تمام كيف-يك قانون خانگي وضع كنيد:   :حلراه
 .-گيرند

 خوري و ميزهاي عسليميزهاي قهوه  . ٤

o  سطح صورت مالتيز شما هستنداين ميزها دقيقاً هم. 

o هرگز فنجان قهوه، ليوان نوشيدني، ظرف آجيل يا داروهاي خود را روي اين ميزها رها  :حلراه
 .نكنيد

 آموزش اعضاي خانواده و مهمانان  . ٥

o  اطلاع هستندبزرگترين خطر معمولاً از سوي افرادي است كه از قوانين بي. 

o غذايي ندهيد.  هيچلطفاً به سگ ما -به وضوح (اما محترمانه) براي همه توضيح دهيد:  :حلراه
  -.كند  بيمار  شدت  به  را  او  تواندمي  كوچك  هاو سيستم گوارش بسيار حساسي دارد و حتي يك تك 

 .است  پزشكي ضرورت يك نيست، آموزشي ترجيح يك اين
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 صرفه بهغذاهاي خانگي سالم و مقرون : ۴فصل  

، بسيار (Picky) گيرسخت  غذايي طبع اغلب و معصوم چشمان آن با مالتيز، براي خانگي غذاي پختن هوسوس 
تازه، بدون نگهدارنده و پخته  :خوردخواهيد دقيقاً بدانيد سگتان چه مي شما مي  .قابل درك است با  مواد  شده 

 .دارد وجود خطرناك بسيار هاما در اين مسير، يك تل .عشق

اي  العادهبه طرز فوق   -متعادل-  خانگي  غذاي   هتهي   اما  است،  آسان  -سالم-   خانگي  غذاي  ه تهي :واقعيت اين است
براي نژاد كوچكي مانند مالتيز، كه هر گرم غذا در بدن كوچكش اهميت دارد، يك رژيم  .دشوار و تخصصي است 

بار، اي فاجعهاند) در درازمدت منجر به كمبودهاي تغذيه هاي آنلاين اينگونهرژيم   ٪۹۵غذايي خانگي نامتعادل (كه  
 .شودمشكلات پوستي، ضعف استخواني و كاهش طول عمر مي

اگر مصمم به اين كار هستيد، بايد آن  .بينانهواقع   راه  هاين فصل يك هشدار جدي است، اما همچنين يك نقش
 .ببينيد  -فرمولاسيون علمي-بلكه به عنوان  -آشپزي-را نه به عنوان 

 

 نسبت درست پروتئين، كربوهيدرات و چربي در غذاي خانگي چيست؟ 

نيازهاي   .چنين نسبتي وجود ندارد .-نسبت جادويي-جستجوي يك   :اين اولين و بزرگترين اشتباه صاحبان است
غذايي فقط با مرغ، برنج و هويج (يك يك رژيم   .مغذي استتر از سه درشت ها بسيار پيچيده اي سگ تغذيه 

و اسيدهاي چرب ضروري  B هاي گروهتركيب رايج خانگي) به شدت فاقد كلسيم، فسفر، روي، آهن، ويتامين 
 .است

 مگر  نكنيد،  اصلي ههرگز، هرگز و هرگز اقدام به پخت غذاي خانگي به عنوان وعد :قانون غيرقابل مذاكره
تاييد شده   (Veterinary Nutritionist) دامپزشك متخصص تغذيه  يك  توسط  غذا  دستور  اينكه

خاص كه براي تكميل همان دستور طراحي شده، استفاده   مكمل ويتامين و مواد معدنيباشد و شما از يك  
  .كنيد
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 :كنيمبا اين هشدار جدي، در ادامه اجزاي اصلي را براي مالتيز تشريح مي 

 رژيم) ٪۵۰تا  ٪۴۰پروتئين (حدود  .۱

 .اين بلوك ساختماني اصلي است، اما انتخاب نوع آن براي مالتيز حياتي است

 هابهترين گزينه: 

o (گوشت سفيد) هاي حساسآل براي معده هضم آسان، چربي كم و ايده  :مرغ و بوقلمون. 

o (مانند كاد) هاي پوستي هاي با حساسيتهضم بسيار آسان و عالي براي سگ  :ماهي سفيد. 

o   براي پوست و موي ابريشمي مالتيز،    ۳-امگا  هالعادمنبع فوق  :چرب (مانند سالمون)ماهي
 .هاي آن جدا شوداستخوان  تماماما بايد در حد اعتدال مصرف شود (چربي بالا) و 

o يك پروتئين كامل و عالي  :مرغتخم. 

  هاي بااحتياطگزينه: 

o (گاو، بره) چرببايد بسيار بسيار كم :گوشت قرمز (Lean) چربي بالاي گوشت  .باشد
دهند  همچنين، برخي صاحبان گزارش مي  .تواند ريسك پانكراتيت را در مالتيز بالا ببردقرمز مي
كنند (اگرچه شواهد علمي قطعي  هاي اشكي را تشديد مي هاي با گوشت قرمز بالا، لكهكه رژيم 

 .نيست، اما ارزش توجه دارد)

 رژيم) ٪۴۰تا  ٪۳۰كربوهيدرات (حدود  .۲

 .اينها منبع انرژي و فيبر هستند

 هابهترين گزينه: 

o  هضم بسيار آسان، سرشار از ويتامين  :زميني شيرين و كدو حلواييسيب A  و فيبر ملايم. 

o دارد و مي برنج قهوه  .(اينه قهوه ) :برنج سفيد زيادي  فيبر  براي گوارش حساس  اي  تواند 
 .شده عالي است مقادير كنترل برنج سفيد در  .مالتيز سخت باشد 

o جو دوسر (Oatmeal): منبع فيبر محلول خوب، به شرطي كه كاملاً پخته شود. 

 توانند در اينها فيلرهاي رايج در غذاهاي تجاري ارزان هستند و مي  .گندم، ذرت و سويا :اجتناب كنيد
 .برخي مالتيزهاي حساس باعث آلرژي يا مشكلات گوارشي شوند
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 رژيم) ٪۱۵تا  ٪۱۰چربي (حدود  .۳

براي پوست و موي مالتيز ضروري است، اما مقدار زياد آن مستقيماً به پانكراتيت و  .اين بخش، تيغ دولبه است
 - هدفمند-چربي نبايد از گوشت چرب بيايد، بلكه بايد به صورت   .شودچاقي (و در نتيجه فشار بر زانوها) منجر مي 

 .اضافه شود

 دوز آن بايد   .، روغن بذر كتان يا مقدار بسيار كمي روغن زيتون)۳-قطره روغن ماهي (امگاچند   :منابع
 .توسط دامپزشك محاسبه شود

 رژيم)  ٪۱۰ميوه و سبزيجات (حدود  .۴

 .هااكسيدان ها و آنتيبراي ويتامين 

 هويج (پخته)، لوبيا سبز، نخود فرنگي، بلوبري، كدو سبز :عالي. 
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 اند؟كدام  اندمتعادل  واقعاً كه خانگي هسادچند دستور 

 مانند) ها بايد با يك مكمل كامل ويتاميني/معدنينيستند. آن   -كامل-اين دستورها به تنهايي   :تكرار هشدار

BalanceIT   شده تأييد  شما  دامپزشك  توسط  كه  آن  مشابه  تغذيه  (يا  كمبودهاي  از  تا  شوند  اي تركيب 
 .كالري در روز) است  ۲۰۰كيلوگرمي با فعاليت متوسط (حدود    ۳جلوگيري گردد. مقادير ذكر شده براي يك مالتيز  

 بخش معده (مرغ و برنج) آرامش : ۱دستور شماره 

 .است عالي اند،حساس  اشكي ههايي كه به لكاين دستور براي مالتيزهايي با گوارش حساس يا آن 

  روز) ۱مواد لازم (براي: 

o ۹۰ استخوان و پوست بدون بخارپز، يا پزآب( پخته مرغ هگرم سين( 

o ۵۰  فنجان)  ۱/۳گرم برنج سفيد كاملاً پخته (حدود 

o ۳۰ شكر بدون خالص،(  حلوايي كدو هگرم پور( 

o ۲۰ (پخته و له شده) گرم مخلوط هويج و نخود فرنگي 

o ۱/۴  خوري روغن ماهي (يا طبق دستور دامپزشك) چاي قاشق 

o  دوز تجويزشده از مكمل ويتاميني/معدني 

 ) شيرين زمينيسيب   و سالمون(  مو و پوست هكنندتقويت : ۲دستور شماره 

 .براي درخشش موهاي ابريشمي است ۳- اين دستور سرشار از امگا

  روز) ۱مواد لازم (براي: 

o ۸۰  استخوان و پوست، بخارپز) گرم ماهي سالمون پخته (بدون 

o ۶۰  زميني شيرين (پخته و له شده) گرم سيب 

o ۳۰ (پخته و ريز خرد شده) گرم لوبيا سبز 

o  دوز تجويزشده از مكمل ويتاميني/معدني 

o   با دامپزشك    -در اين دستور به دليل چربي خود سالمون، شايد نيازي به روغن ماهي اضافه نباشد
 . مشورت كنيد 
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اگر مالتيز  .كندها نميكمكي به تميز كردن دندان  هيچغذاي خانگي نرم است و   :دندانپزشكي  حياتي   هنكت
تا از تجمع سريع جرم و   مسواك زدن روزانه مطلقاً اجباري استكنيد،  خود را با غذاي خانگي تغذيه مي 

 .بار لثه كه اين نژاد مستعد آن است، جلوگيري كنيدهاي فاجعه بيماري 

 

  

 

 پخت، نگهداري و فريز كردن ايمن چگونه است؟ روش 

  غذاي   يا  باكتري  تحمل  مالتيز  حساس  همعد.  دارد  اهميت  غذا  دستور  خودِ  هانداز  به  خانگي  غذاي   هايمني در تهي 
 .ندارد را مانده

 روش پخت: ساده و تميز 

(مخصوصاً مالتيز) گوشت ها بايد كاملاً پخته شوند. هرگز به سگ ها و ماهيتمام گوشت :پخت كامل . ١
 .ارزشش را ندارد E.coli خام ندهيد. ريسك سالمونلا و

ها هستند.  بهترين روش  (Boiling) پز كردنيا آب (Steaming) بخارپز كردن :بهترين روش . ٢
 .ها مواد مغذي را حفظ كرده و نيازي به روغن اضافه ندارندآن

 انساني  ههرگز از نمك، فلفل، پياز، پودر سير، كره يا هرگونه ادوي .هرگز غذا را سرخ نكنيد  :هاممنوعيت  . ٣
 .نكنيد استفاده
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 جويي در زمان) روش نگهداري و فريز كردن (صرفه 

خورد، پخت روزانه عملي نيست. بهترين راه، پختن از آنجايي كه مالتيز شما در هر وعده مقدار بسيار كمي غذا مي
 .هاي دقيق استهفته و فريز كردن در وعده ۲تا  ۱براي 

 .زميني شيرين و...) را طبق دستور بپزيدكيلو سيب  ۲كيلو مرغ،  ۵تمام مواد (مثلاً  :سازيآماده .١

 .پس از پخت، همه چيز را با هم مخلوط كنيد :مخلوط كردن .٢

 .اجازه دهيد غذا كاملاً به دماي اتاق برسد :خنك شدن .٣

، روغن ماهي و مكمل ويتاميني/معدني را اضافه كنيد.  پس از خنك شدن :هااضافه كردن مكمل  .٤
 .ها را از بين ببرد)تواند برخي ويتامين (حرارت مي 

 

 :ترين بخش)بندي (مهمتقسيم .٥

o  استفاده كنيد  مافينهاي مينيقالب يا  هاي يخ سيليكونيقالب از. 

o   كند مي   تضمين  كار  اين.  بريزيد  قالب  ه(نه يك روز) از غذا را در هر خان  -يك وعده-مقدار دقيق 
 .دارد را هامكمل  و غذا از  دقيقي مقدار وعده، هر كه

 .ساعت) ۶-۴ها را در فريزر بگذاريد تا كاملاً منجمد شوند (حدود قالب :فريز كردن .٦

  بزرگ   فريزر  همنجمد شده را از قالب خارج كرده و در يك كيس  -هاي غذايتكه - :بندي نهاييبسته .٧
 .بنويسيد كيسه روي را روز آن تاريخ. بريزيد كيپ زيپ با

  در   ظرف  يك  در  و  كرده  خارج  فريزر  از  را)  سگتان  ه هر شب، يك يا دو تكه (بسته به نياز روزان :مصرف .٨
 .شود  زدايييخ  آرامي به بعد، روز صبح براي تا  بگذاريد يخچال در بسته

 ماه  ۳روز. در فريزر حداكثر  ۲در يخچال حداكثر  :ماندگاري. 

 زدايي نكنيدغذا را روي كابينت يا با آب داغ يخ هرگز. 
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 تحرك و پرتحرك منوي هفتگي نمونه: تفاوت مالتيز كم 

تحرك يك مالتيز كم  .(يعني حجم غذا) است -ميزان كالري -نيست، بلكه در    -دستور غذا-تفاوت اصلي در  
هاي آموزشي  يك مالتيز فعال كه در كلاسشود ، در حالي كه كه تمام روز در آپارتمان است، به راحتي چاق مي 

 .كند، به انرژي بيشتري نياز دارد شركت مي 

 :مبناي محاسبه (مثال) 

   كالري در روز ۲۰۰-۱۸۰حدود  :تحرككيلويي كم  ۳مالتيز. 

   كالري در روز ۲۵۰-۲۲۰حدود  :كيلويي پرتحرك ۳مالتيز. 

را   نياز  مورد  دقيق  كالري  دامپزشك خود  با  بايد  دقيق شما  ترازوي  از يك  استفاده  با  و سپس  كنيد  محاسبه 
  .آشپزخانه، وزن غذاي روزانه را مشخص كنيد
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 منوي هفتگي نمونه (با استفاده از دو دستور بالا)

 - ميزان كالري-نيست، بلكه در    -دستور غذا-تحرك و پرتحرك در  تفاوت اصلي در منوي يك مالتيز كم
 .(يعني حجم غذا) است

 :كيلوگرمي ۳به عنوان مثال، براي يك مالتيز 

  كند. گرم غذا دريافت مي   ۹۰روزانه مجموعاً   :كالري در روز)  ۲۰۰-۱۸۰تحرك (حدود  مالتيز كم
 .شودگرمي (صبح و عصر) تقسيم مي   ۴۵  هاين مقدار به دو وعد

   حدود) پرتحرك  روز)  ۲۵۰-۲۲۰مالتيز  در  مجموعاً   :كالري  دريافت   ۱۱۰روزانه  غذا  گرم 
 .شودگرمي (صبح و عصر) تقسيم مي  ۵۵ هكند. اين مقدار به دو وعدمي 

 :پروتئين چرخش با هفتگي هبرنام

  استفاده   مرغ)(  ۱دستور شماره  از   :شنبه، چهارشنبه و جمعهروزهاي شنبه، يكشنبه، سه
 .شودمي 

o گرم عصر  ۴۵گرم صبح،  ۴۵تحرك: كم. 

o  :گرم عصر ۵۵گرم صبح،  ۵۵پرت حرك. 

 استفاده   ۳-براي تنوع و تأمين امگا  سالمون)(  ۲دستور شماره  از   :شنبهروزهاي دوشنبه و پنج
 .شودمي 

o گرم عصر  ۴۵گرم صبح،  ۴۵تحرك: كم. 

o  :گرم عصر ۵۵گرم صبح،  ۵۵پرت حرك. 

 :نكات كليدي اين جدول

 هماهي) به ايجاد تنوع و پروفايل اسيد آمين استفاده از دو دستور متفاوت (مرغ و   :چرخش پروتئين  
 .كندمي كمك تركامل 

 باشند. از ترازوي آشپزخانه استفاده كنيد دقيقمقادير بايد  :ثبات در حجم. 

  تنظيم بر اساس BCS:  ترين بخش، نظارت هفتگي بر وضعيت بدنيمهم (BCS)  سگتان است
از حجم غذا كم كنيد. اگر   ٪۱۰آموختيد). اگر سگتان در حال چاق شدن است،  ۲(همانطور كه در فصل 

 .اضافه كنيد ٪۱۰لاغر است، 
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 جاي دستشويي و نظم خانگي : ۵فصل  

 اين   بالاي  هوش  يا  كوچك  هآموزش دستشويي به مالتيز، يك ماراتن است، نه يك دو سرعت. اجازه ندهيد جث
 فيزيكي  ه كنند. چرا؟ اولاً، يك مالتيز مثانمي   دشوارتر  را   دستشويي  آموزش  فاكتور،  دو  اين   دهد؛  فريب  را  شما  نژاد

تر، ادرار خود را براي ساعات طولاني نگه دارد.  مانند يك نژاد بزرگ  تواندنمي   سادگي  به  او.  دارد  كوچكي  بسيار
انگاري از جانب شما را فوراً تشخيص داده ثانياً، هوش بالاي او به اين معني است كه هرگونه ناهماهنگي يا سهل 

 .كندو از آن سوءاستفاده مي 

از سوي صاحب است.   -خطاي مديريت-در آموزش دستشويي مالتيز وجود ندارد؛ چيزي كه وجود دارد    -خطا-
  به   ما.  است  مثبت  تقويت  و  صبر  مديريت،  بر  مبتني  خطا،  ضد   هبرنام  يك  ايجاد  براي  شما   راه  هاين فصل، نقش

 .بسازيد تميز و منظم  ايخانه  و كنيد فكر اي حرفه  مربي يك مانند چگونه كه دهيممي  ياد شما

 

 مرحلهبهآموزش دستشويي در خانه (پد) و بيرون: مرحله

فقط بيرون از خانه، يا )  ۱:  دارد  وجود  بينانهواقع   هكند، دو گزينبراي يك مالتيز كه اغلب در آپارتمان زندگي مي 
  مالتيز  كوچك  همثان  زيرا  است،  تربينانهواقع   اغلب)  تركيبي(  دوم  هتركيبي از پد در خانه و بيرون از خانه. گزين)  ۲

 .ساعت كامل شيفت كاري شما را تحمل كند ۸ نتواند است ممكن

 .نبايد فرصت خطا كردن پيدا كند  هرگزتوله   :مديريت كامل .۱ :در هر دو روش، سه اصل طلايي وجود دارد

موفقيت بايد به شدت تشويق  :تقويت مثبت شديد .۳ .بيني باشددفع بايد قابل پيش  :منظم  هبرنام .۲
  .شود
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 هاي اول) مديريت و محدودسازي (هفته: ۱مرحله 

  را پوشك يك كه است  اين مانند او، به كامل  آزادي  دادن. باشد داشته كامل  آزادي  خانه در نبايد شما  جديد هتول
در يكي از اين سه وضعيت   هميشه  بايد  توله  نشده،  كامل  آموزش   كه  زماني  تا.  كنيد  گم  ورزشي  سالن   يك  در

 :باشد

 توضيحات در بخش بعد :(Crate) در باكس .١

فضايي محدود و ايمن، كه در يك سمت آن جاي خواب و در سمت   :(Playpen) در پارك بازي .٢
 .امكان دور) پد بهداشتي قرار داردديگر (تا حد 

  اطلاع  بدون  نتواند  تا  باشد  متصل  شما  كمربند  به  سبك  هبا يك قلاد :(Tethering) متصل به شما  .٣
 .كند پيدا دستشويي براي را ايگوشه  و برود شما

 روتين طلايي دفع (آموزش بيرون از خانه) : ۲مرحله 

است، يعني   -۱سن به ماه +  -بيرون برود. يك قانون خوب،    به طور مكررهفته) بايد    ۱۶تا    ۸يك توله مالتيز (
 .ساعت ادرارش را نگه دارد (و در بيداري بسيار كمتر) ۳تواند هفته) حداكثر مي  ۸ماهه ( ۲ هيك تول

 :باشد اينگونه بايد شما  اجباري خروج هبرنام

 ًبعد از بيدار شدن از خواب (حتي چرت كوتاه) فورا. 

 ۵   بعد از خوردن غذا يا نوشيدن آب دقيقه ۱۰تا. 

 هيجاني بازي هبعد از يك جلس  بلافاصله. 

 قبل از خواب شبانه درست. 

  بارساعت يك  ۲تا  ۱و در طول روز، هر. 
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 اجراي آموزش (بيرون يا روي پد): ۳مرحله 

 :باشد چه پد در خانه، مراحل اجرا يكسان استچه هدف شما چمن بيرون 

) پد  يا  چمن(  نظر  مورد  ه سگ را بغل كنيد (تا در مسير خطا نكند) و مستقيماً به نقط :انتقال مستقيم . ١
 .ببريد

در حالي كه سگ در حال بو كشيدن است، يك فرمان كلامي آرام و مشخص بگوييد:   :فرمان كلامي . ٢
 .كنيد. (فقط يك كلمه و ثابت)اي كه انتخاب مييا هر كلمه -كار كن-، -برو جيش-

 .ديگر حرف نزنيد. به او خيره نشويد. فقط صبر كنيد  :صبر (و سكوت) . ٣

ترين حالت شما زده كه كارش تمام شد، بايد هيجان   ايدر ثانيه  :(Potty Party) ايجشن لحظه . ٤
بگوييد   بالا  لحن  و  با صداي شاد  ببيند.  عاليه!-را  ارزشمند   بلافاصلهو    -آفرين!  بسيار  تشويقي   يك 

(High-Value Treat)    غذاي خشك نه  نرم،  تشويقي  يا  مرغ  كوچك  تكه  (يك  بدهيد  او  به 
 .خودش)

دقيقه هيچ كاري نكرد، او را به داخل برگردانيد و مستقيماً داخل باكس يا   ۵اگر بعد از  اگر نرفت چه؟ . ٥
.  -خطا در شرف وقوع است-اين يعني   .ندهيد  او  به   را  خانه  در  بازي  هاجاز  .پارك بازي بگذاريد 

 .دقيقه بعد، دوباره امتحان كنيد. اين چرخه را آنقدر تكرار كنيد تا موفق شود و جشن را بگيرد ۱۵تا  ۱۰
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 و پد بهداشتي را چطور درست معرفي و تثبيت كنيم؟ (Crate) باكس

 .ترين متحدان شما در اين فرآيند هستنداين دو ابزار، مهم 

 (Crate) معرفي باكس

اي كه در آن ها به طور غريزي لانهو پناهگاه امن سگ شماست. سگ  (Den) -لانه -باكس زندان نيست؛  
 .كنندخوابند را آلوده نميمي 

اي باشد كه مالتيز شما بتواند  به اندازه   فقطاين بخش حياتي است. باكس بايد   :درست  هانتخاب انداز .١
  ه بايستد، بچرخد و دراز بكشد. اگر باكس خيلي بزرگ باشد، سگ يك گوشه را به عنوان دستشويي و گوش

 هاجداكننده   از.  شودمي   مواجه  شكست  با  آموزش  كل  و  كندمي   انتخاب  خواب  اتاق  عنوان  به  را  ديگر

(Dividers)  هاي بزرگ استفاده كنيد باكسبراي كوچك كردن. 

 :سازيمثبت  .٢

o  هاي غذايي سگ را داخل باكس (با در باز) به او بدهيدتمام وعده. 

o  هاي خوشمزه را داخل باكس پرتاب كنيد تا خودش برود و برداردتشويقي. 

o  اش را فقط در باكس به او بدهيدبازي مورد علاقه اسباب. 

را تحمل كند. شما   ۸  تواندنميمالتيز توله   :استفاده در شب .٣  اول،   ههفت  ۴-۳در    بايدساعت شب 
) پد  يا(  بيرون  به  باكس  از  مستقيماً  را  توله  شويد،  بيدار  بگذاريد،  آلارم  شب  طول  در  بار  دو  يا  يك  حداقل
(برگردانيد  باكس  به  و  كنيد  تشويق  را  او  كارش  انجام  محض  به  ببريد،  و   بازي  شبانه،  خروج  اين  در. 

 .)است ممنوع هيجان
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 (Pad)  معرفي پد بهداشتي

 .گير باشيداگر تصميم به استفاده از پد داريد، بايد در مورد آن بسيار سخت 

  نزديك   نبايد  نقطه  اين).  بالكن   يا  حمام  هگوش   مثلاً(  كنيد  انتخاب  پد  براي  دائمي  هيك نقط :جاي ثابت . ١
 .باشد  سگ غذاي و آب ظرف يا خواب جاي

  ه قاب نگهدارند- مالتيزها عاشق بازي كردن و پاره كردن پد هستند. حتماً از يك   :استفاده از پد هولدر . ٢
 .استفاده كنيد تا پد روي زمين سر نخورد و قابل جويدن نباشد  (Pad Holder) -پد

پد ببريد، هاي مشخص به روي ، سگ را در زمان )۳دقيقاً مانند آموزش بيرون (مرحله   :اجراي روتين . ٣
 .فرمان كلامي بدهيد و به محض موفقيت، جشن بگيريد

دستشويي -تواند اين پيام را به سگ بدهد كه  بدانيد كه آموزش پد مي  :كننده بودنهشدار گيج  . ٤
- و    -پد-ها ممكن است فرق بين  . به همين دليل، برخي سگ -كردن در داخل خانه كلاً اشكالي ندارد

 .را به سختي درك كنند. ثبات شما كليدي است -فرش
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 بوزدايي علمي و جلوگيري از تكرار خطاها

تر برد. چرا؟ چون بيني سگ هزاران بار از بيني ما قويدهد، يك گام شما را به عقب مي هر خطايي كه رخ مي
ادرار مي است. وقتي سگ در نقطه  با  اي  اين بو، كه ما گذاري مي علامت  -اسيد اوريك-كند، آن نقطه  شود. 

 -!تاييد شده استاينجا يك دستشويي -دهد: شويم، به سگ پيام مي متوجه آن نمي 

 بوزدايي علمي: نابود كردن اسيد اوريك 

اين مواد ممكن است بو را براي  .هاي معمولي خانگيتميز كردن با سركه، وايتكس، يا شوينده  :اشتباه رايج
را تجزيه    شما اوريك  اما اسيد  ببرند،  از آن، پاك  .كنندنمياز بين  از  كننده بدتر  (بسياري  هاي حاوي آمونياك 

 !كنندها) خود بويي شبيه به ادرار براي سگ دارند و عملاً او را به تكرار خطا در همان نقطه تشويق ميشوي شيشه 

هاي مخصوصي  از اسپري   بايدشما   (Enzymatic Cleaner) هاي آنزيميكنندهپاك  :حل علميراه
شكنند و آن را كاملاً خنثي  هايي هستند كه ساختار كريستالي اسيد اوريك را مياستفاده كنيد كه حاوي آنزيم

 .كنندمي 

 :خطا كردن  تميز صحيح هنحو

 .ابتدا با دستمال كاغذي (بدون مالش، فقط با فشار) تا حد امكان ادرار را جذب كنيد .١

 .)كند نفوذ فرش عمق به بايد( كنيد خيس آنزيمي ه كنندبا پاك  كاملاًمحل را  .٢

ها كار خود  دقيقه) در هوا خشك شود تا آنزيم  ۱۵-۱۰اجازه دهيد طبق دستورالعمل روي بطري (معمولاً   .٣
 .را انجام دهند

 .توانيد محل را با دستمال تميز كنيدپس از آن، مي  .٤

 .دسترسي سگ به آن نقطه را براي چند روز مسدود كنيد .٥
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 جلوگيري از تكرار خطا

عصباني نشويد و هرگز بيني سگ را به محل نماليد يا او را دعوا نكنيد. اين كار فقط به او  اگر خطايي رخ داد،  
 .كند دستشويي بينيد،نمي  شما كه جايي يا مبل پشت بعد، هآموزد كه از شما بترسد و دفعمي 

 -.من (صاحب) در مديريت سگم شكست خوردم -يك خطا فقط يك معني دارد: 

  باكس خارج كردم؟ آيا او را زودتر از 

 آيا بعد از بازي او را بيرون نبردم؟ 

  آيا بيش از حد در خانه آزادي داشت؟ 

 .كنيد ترفشرده  را خود خروج همديريت كامل) برگرديد و برنام(  ۱فوراً به مرحله 
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 اي مالتيز)  هفته  ۹ هتول( وقايع ثبت هجدول نمون

  گزارش دفع (مكان، نتيجه و خطا)  (خواب/غذا/آب/بازي) فعاليت  ساعت
  مكان: بيرون. نتيجه: ادرار + مدفوع.  بيدار شدن از باكس  صبح  ۶:۰۰
  (بررسي دفع انجام نشد)   غذا + آب   صبح  ۶:۱۵
  مكان: بيرون. نتيجه: ادرار.   (بعد از غذا)  صبح  ۶:۳۰
  نشد) (بررسي دفع انجام   بازي در پارك بازي   ۷:۳۰ - ۶:۴۵
  مكان: پد. نتيجه: ادرار.   (بعد از بازي)  صبح  ۷:۳۰
  (بررسي دفع انجام نشد)   خواب در باكس   صبح  ۷:۴۵
  مكان: بيرون. نتيجه: ادرار.   بيدار شدن   صبح  ۹:۰۰
  (بررسي دفع فراموش شد). خطا: ادرار روي فرش.  بازي آزاد در آشپزخانه   صبح  ۹:۱۵

 

رخ داده    ۹:۱۵در ساعت    -خطا-بيند كه  با نگاهي به اين جدول، صاحب به وضوح مي  :تحليل اين جدول
است. چرا؟ چون بعد از بيدار شدن و يك بار ادرار كردن، سگ به جاي اينكه دوباره مديريت شود (در پارك بازي)، 

دهد: اين توله بعد از بيدار شدن، يك بار  آزادي بيش از حد (بازي آزاد) دريافت كرده است. الگو اين را نشان مي
 .دقيقه بعد (پس از كمي فعاليت) دوباره نياز به دفع ادرار دارد ۱۵كند و حدود ادرار مي 

دهيد. اگر سگ  با استفاده از اين جدول، شما به تدريج فواصل زماني را افزايش مي   چگونه پيشرفت كنيم؟
روز متوالي هيچ   ۳فهميد كه اين يك الگوي ثابت است. اگر  كند، ميروي پد ادرار مي  ۷:۳۰شما هر روز ساعت  
 .دقيقه او را بيرون ببريد ۱۵ساعت و  ۱ساعت، هر  ۱توانيد به جاي هر خطايي نداشتيد، مي 

 با اما باشيد، داشته را خطا انتظار. دارد اوليه  ههفت ۴تا  ۳آموزش دستشويي مالتيز نياز به تعهد كامل براي حداقل 
 .برسانيد صفر به را هاآن توانيدمي  صحيح، مديريت
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 روزمرهمهارت هاي هاي نمايشي و فرمان : ۶فصل  

ها زندگي در كنار اشراف  ها، كه با قرناند. هوش بالاي آنخلق شده   -سرگرم كردن-و    -همراهي-مالتيزها براي  
هاي مثبت و ها صيقل خورده، يك تيغ دولبه است: اگر اين هوش را به كار نگيريد و آن را با آموزش و خانواده

هايي مانند  پيدا خواهد كرد؛ راه   خودشهايي براي سرگرم كردن  جذاب به چالش نكشيد، مالتيز شما به سرعت راه 
 Small Dog) -سندروم سگ كوچك-هاي خلاقانه كه به  پارس كردن مداوم، اضطراب جدايي، يا لجبازي 

Syndrome)  معروف است. 

ترين  آموزش، زبان مشترك شما با سگتان است. براي مالتيز، اين زبان نه تنها يك ضرورت ايمني، بلكه حياتي
ها از توجهي كه در طول آموزش دريافت است. آن  (Mental Enrichment) -سازي ذهنيغني -شكل  

 همراه  يك   به  باهوش  ايپنبه   توپ  اين   كردن  تبديل  براي  شما  راه  ه شوند. اين فصل، نقشكنند، شكوفا مي مي 
 .است  داشتنيدوست كوچك بازيگر يك و رفتارخوش

نگه    هميشه مثبتو    بسيار شاد،  دقيقه)  ۱۰تا    ۵كوتاه (جلسات را   :قانون طلايي آموزش مالتيز
 - خاموش-داريد. مالتيزها به لحن خشن يا اصلاحات فيزيكي به شدت حساس هستند و با كوچكترين فشاري  

 .و هيجان واقعي شماست (High-Value) هاي بسيار كوچك اما باارزش شوند. كليد موفقيت، تشويقي مي 
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 - كنولش -، - بمون-، -بيا-سه فرمان ضروري روزمره: 

 .هستند  شما سگ جان هدهندهاي نجات اينها فراتر از ترفند هستند؛ اينها فرمان 

 ساختن يك آهنربا  :(Come / Recall) - بيا-فرمان  .۱

، از اين فرمان براي تحت هيچ شرايطيشنود. هرگز،  اي باشد كه مالتيز شما مي بايد شادترين كلمه   -بيا-فرمان  
دادن به بازي در پارك استفاده نكنيد. شما در حال مسموم كردن اين فرمان خواهيد تنبيه، گرفتن ناخن، يا پايان  

 .بود

 :مراحل آموزش

 شروع)  پنير  يا   مرغ  كوچك  هدر يك اتاق كوچك، با يك تشويقي بسيار باارزش (تك  :شروع در خانه .١
 .كنيد

 .را با لحني شاد و بلند بگوييد  -بيا!-نام سگتان و سپس فرمان  :گفتن فرمان .٢

وار تشويق به محض اينكه به سمت شما حركت كرد، او را ديوانه :(Recall Party) جشن بزرگ  .٣
تشويقي پشت سر هم به او بدهيد و او را   سه تا چهار كنيد. وقتي به شما رسيد، فقط يك تشويقي ندهيد؛  

 .)-پات!جك -ستايش كنيد (

 .هاي ديگر برويد و او را صدا بزنيداتاق به   :افزايش فاصله .٤

 Long) -بند بلند-در يك محيط امن و حصاركشي شده، از يك   :) خانه  از  خارج (  پيشرفته  همرحل .٥

Line) ۲۰  با يك نيامد،  اگر  او را صدا بزنيد.  اجازه دهيد كمي دور شود، سپس  استفاده كنيد.  فوتي 
 .تشويق به آمدن كنيد و سپس جشن بزرگ را تكرار كنيد كشش ملايم بند و دويدن به سمت عقب، او را  

توانيد آن را اجرا كنيد (يعني وقتي سگ بند بلند ندارد و ممكن است  هرگز فرماني ندهيد كه نمي  :قانون .٦
 .فرار كند)

 آموزش صبر به يك سگ عجول  :(Stay) -بمون -فرمان  .۲

(چسبيده به صاحب) هستند، دشوار اما حياتي است. اين  -Velcro هايسگ -اين فرمان براي مالتيزها كه ذاتاً  
  .است جدايي اضطراب  از پيشگيري و هيجان  كنترل هفرمان، پاي
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 :(۳D: Duration, Distance, Distractionقانون ) مراحل آموزش 

 .(Sit) -بشين-از سگ بخواهيد   :شروع .١

 .(Stay) -بمون-كف دست خود را به سمت او بگيريد و بگوييد  :علامتفرمان و  .٢

صبر كنيد. قبل از اينكه سگ فرصت بلند شدن    فقط براي يك ثانيه :(Duration) مدت زمان .٣
بگوييد   باشد،  بدهيد  -آفرين-داشته  تشويقي  او  به  كلم  سپس .و  يك   Release) رهاسازي  هاز 

Word)  استفاده كنيد و او را تشويق به بلند شدن كنيد -آزاد!-يا  -باشه!-مانند. 

ثانيه افزايش دهيد. اگر سگ   ۵ثانيه، سپس    ۳اين كار را تكرار كنيد و به تدريج مدت زمان را به   :تكرار .٤
ثانيه)    ۱  مثلاً(  ترآسان   هبرگردانيد و به مرحل  -بشين-زودتر بلند شد، چيزي نگوييد؛ فقط او را به حالت  

 .برگرديد

دهيد،  را مي  -بمون-ثانيه بماند، در حالي كه فرمان    ۳۰تواند  وقتي سگ مي  :(Distance) فاصله .٥
 .يك قدم به عقب برداريد. فوراً به جلو برگرديد و تشويق كنيد. به تدريج فاصله را افزايش دهيد

حالت   :(Distraction) پرتيحواس .٦ در  سگ  كه  حالي  در  نهايت،  يك    -بمون-در  است، 
 .كندبازي را به آرامي روي زمين بيندازيد. اگر ماند، تشويقي بسيار ويژه دريافت مياسباب 

 جان  هدهندفرمان نجات :(Leave It) - كنولش -فرمان  .۳

مالتيزها به زمين نزديك هستند و كنجكاوند. يك قرص افتاده، يك تكه غذاي سمي (مثل انگور)، يا يك آشغال  
نظر  انگيز صرفآموزد كه از يك آيتم وسوسه به سگ مي   -كنولش -بار باشد.  تواند فاجعه خطرناك در خيابان مي 

  .كند
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 :مراحل آموزش (روش دو تشويقي)

در مشت خود (مثلاً غذاي   (Boring) دو نوع تشويقي آماده كنيد: يكي معمولي :بسته  دست  همرحل . ١
 .در جيب يا دست ديگرتان  (High-Value) خشكش)، و يكي بسيار باارزش

  پنجه   و  زدن  ليس   كشيدن،  بو  به  شروع  او.  بگيريد  سگ   بيني  جلوي  را  معمولي  غذاي  حاوي  همشت بست . ٢
 .كرد خواهد شما دست به زدن

كنيد . ٣ نگوييد .صبر  چيزي  ثانيه  .هيچ  مي   ايدر  عقب  لحظه  يك  براي  سگ  را  كه  صورتش  كشد، 
را از دست ديگرتان به او    باارزشو تشويقي    -آفرين!-دهد، بگوييد  گرداند يا علاقه از دست مي برمي
 .بدهيد

 .دارد همراه به بهتري هتكرار كنيد تا سگ بفهمد كه ناديده گرفتن دست شما، جايز . ٤

را   -كنولش-كشد، فرمان  وقتي سگ به محض ديدن مشت شما، عقب مي :كردن فرماناضافه   . ٥
 .درست قبل از عقب كشيدن او بگوييد 

تشويقي معمولي را روي زمين بگذاريد و دست خود را روي آن قرار دهيد.  :)زمين ( پيشرفته همرحل . ٦
را    -كنولش -مراحل را تكرار كنيد. در نهايت، تشويقي را روي زمين بگذاريد (بدون دست) و فرمان  

 .بدهيد. وقتي سگ به آن نگاه كرد اما به سمتش نرفت، او را با تشويقي باارزش پاداش دهيد
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 ترفندهاي نمايشي جذاب (چرخيدن، سلام نظامي، پا بده) 

 .هستند  تحسين و تشويق دريافت و كردن اجرا عاشق هاآن . شماست مالتيز هاين بخش مورد علاق

 (Spin / Turn) -بچرخ- .۱

 .شودانجام مي  (Luring) -هدايت با غذا-اين يك ترفند عالي براي شروع است كه با 

 .بين انگشتان خود نگه داريد و آن را جلوي بيني سگ بگيريديك تشويقي كوچك را  .١

 تشويقي، كردن دنبال براي سگ تا دهيد حركت) زمين با موازي( كامل افقي  هدست خود را در يك داير .٢
 .بچرخد كامل دور يك

 .و تشويقي را به او بدهيد -آفرين!-به محض تكميل دايره، بگوييد  .٣

 .را درست قبل از حركت دست اضافه كنيد  -بچرخ!-پس از چند بار تكرار، فرمان كلامي  .٤

 هدايت   را   او)  انگشت  ايدايره   حركت(  دست  ه به تدريج، تشويقي را از دست خود حذف كنيد و فقط با اشار .٥
 .)بدهيد تشويقي اجرا  از پس و( كنيد

 (Shake / Paw) -پا بده- .۲

 .-بشين-از سگ بخواهيد  .١

 .داريد  نگه سگ  هيك تشويقي را در مشت خود پنهان كنيد و آن را نزديك سين .٢

 .اش به دست شما خواهد زداو احتمالاً براي گرفتن آن، با پنجه .٣

 .اش با دست شما تماس پيدا كرد، دست خود را باز كنيد و تشويقي را بدهيدكه پنجه  ايدر لحظه .٤

اش به آن  پس از چند بار تكرار، دست خالي خود را (به شكل دست دادن) به او ارائه دهيد. وقتي با پنجه  .٥
 .زد، با دست ديگرتان به او تشويقي بدهيد

 .را اضافه كنيد -پا بده!-فرمان  .٦
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 ترفند پيشرفته - (Salute) - سلام نظامي- .۳

با   ترفند  تر شود و كمي سختانجام مي  (Capturing) - شكار رفتار- يا   (Shaping) - دهيشكل -اين 
 .است

 .كوچك برداريد (Post-it) يك تكه چسب كاغذي كوچك يا يك برچسب يادداشت . ١

 .-بشين-از سگ بخواهيد  . ٢

 .هاي سگ بچسبانيد (نزديك پيشاني، نه خود چشم) از چشم برچسب را به آرامي به موهاي بالاي يكي  . ٣

 .كند تا برچسب را از صورتش بردارداش را بلند مي سگ به طور غريزي پنجه  . ٤

كند (قبل از اينكه واقعاً لمس كند)، با هيجان بگوييد اش را به سمت صورتش بلند مي كه پنجه  ايدر ثانيه . ٥
 .و تشويقي بدهيد. (استفاده از كليكر در اينجا عالي است) -آفرين!-

بلند كردن  -فهمد كه حركت  برچسب را برداريد. اين كار را چندين بار تكرار كنيد. سگ به زودي مي  . ٦
 .شودباعث دريافت جايزه مي  -پنجه به سمت صورت

 .را اضافه كنيد -سلام!-وقتي سگ اين حركت را به ميل خودش براي گرفتن جايزه انجام داد، فرمان  . ٧
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 بندكشي بدون كشيدن و آداب آسانسور و خيابان

 (Harness) كمري ههشدار حياتي نژاد مالتيز: فقط قلاد

هرگز  و  هرگز  قلاد  هرگز،  مالتيز  ناي (Collar) گردني  هبه  نكنيد.  متصل  آن  به  را  بند  و   نبنديد 

(Trachea)   كلاپس ناي-اين نژاد به شدت ظريف و مستعد - (Collapsed Trachea)  است. هرگونه
 (Harness) كمري  هتواند آسيب دائمي و دردناكي ايجاد كند. هميشه از يك قلادكشش يا فشار روي گردن مي 

 .راحت و مناسب استفاده كنيد

 (Loose-Leash Walking) - راه رفتن با بند شل-آموزش 

 .ترين مكان دنيا، كنار زانوي چپ (يا راست) شماست باارزش به سگتان بياموزيد كه  :ارزش جايگاه . ١

 .كنيد رفتن راه به شروع) دارد بند و كمري هدر راهروي خانه، با سگ (كه قلاد  :شروع در خانه . ٢

راه مي  :پاداش مداوم . ٣ كنار شما  بند شل است، هر چند قدم يك تا زماني كه سگ  و  او  رود  به  بار 
 .تشويقي بدهيد

ثانيه  :-قرمز، چراغ سبزچراغ  -روش   . ٤ مي   ايدر  جلو  مي كه سگ  سفت  بند  و  فوراً شود،  زند 
 .شويد). هيچ چيزي نگوييد(شما تبديل به يك درخت مي .بايستيد

 .منتظر بمانيد تا سگ برگردد و به شما نگاه كند يا بند را شل كند  .صبر كنيد . ٥

 .و بلافاصله دوباره شروع به حركت كنيد (چراغ سبز) -آفرين!-كه بند شل شد، بگوييد  ايدر لحظه . ٦

 .-رويپياده  هشل بودن بند = ادام-و  -كشيدن = توقف كامل-آموزد كه سگ به سرعت مي  . ٧
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 )-صبر كن -آداب آسانسور و خيابان (آموزش 

 .سگ شما نبايد از درِ خانه، درِ آسانسور يا درِ ماشين بيرون بپرد

 - بمون-  هو دست خود را به نشان (Wait) -صبر كن-به در نزديك شويد. قبل از باز كردن در، بگوييد   .١
 .بياوريد بالا

 .باز كنيد. اگر سگ تلاش كرد جلو بيايد، در را فوراً ببنديد مترفقط چند سانتي در را  .٢

 .جايش بمانداين كار را تكرار كنيد تا زماني كه بتوانيد در را كمي باز كنيد و سگ سر  .٣

 .و تشويقش كنيد -آفرين-وقتي آرام ماند، بگوييد  .٤

از در عبور كنيد. اين كار ايمني   اول  خودتان  و   كنيد  استفاده )  -!بريم  باشه،-  مثلاً(  رهاسازي   ه سپس از كلم .٥
 .كنداو را تضمين مي 
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 شدن به اشاره و ساكت  -آرامش روي زيرانداز -

 .زندگي آرام با يك مالتيز در آپارتمان هستند اين دو مهارت، كليد 

 (Relax on a Mat / Place) -آرامش روي زيرانداز- .۱

داشته باشد. اين پادزهري براي اضطراب جدايي و هيجان   -كليد خاموش -آموزد كه يك  اين فرمان به سگ مي 
 .بيش از حد هنگام ورود مهمان است 

 .انتخاب كنيد  (Mat) يك زيرانداز، حوله يا جاي خواب كوچك مشخص .١

 .(Go to your place) -برو سر جات-يك تشويقي روي زيرانداز بيندازيد و بگوييد  .٢

را  زيرانداز مي وقتي سگ براي خوردن تشويقي روي   .٣ او  اگر فقط دو پايش روي آن باشد)،  رود (حتي 
 .تشويق كنيد 

 .اين كار را تكرار كنيد تا سگ با خوشحالي به سمت زيرانداز بدود .٤

 .روي زيرانداز (Down) -دراز بكش-يا  -بشين -حالا از او بخواهيد  .٥

آرامش .٦ يك  :ساختن  ثانيه  چند  (هر  مداوم  طور  به  كشيده،  دراز  زيرانداز  روي  سگ  بار) وقتي 
 .به شرطي كه آرام بماندهاي كوچك به او بدهيد، تشويقي 

جويدني طولاني :ويژه  هجايز .٧ تشويقي  يا كنگ) مدت يك  استيك  دنتال  پر  KONG مانند يك 
زماني كه روي زيراندازش است به او بدهيد. اين كار زيرانداز را به بهترين مكان دنيا تبديل   فقطرا   (شده
 .كندمي 
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 )- ساكت-شدن به اشاره (آموزش ساكت  .۲

توانيد (و نبايد) اين رفتار را كاملاً حذف كنيد، هستند. شما نمي  (Alert Barkers) هاي نگهبان مالتيزها سگ 
 .مديريت كنيد اما بايد آن را 

كند. از ديد سگ، شما هم داريد در وقتي سگ پارس مي   -بسه! -يا    -ساكت شو!-فرياد زدن   :اشتباه مهلك
 !شويدپارس كردن به او ملحق مي

 :روش صحيح (تشكر و هدايت)

دو يا سه كند، اجازه دهيد  وقتي سگ به صداي زنگ در يا صدايي در راهرو پارس مي :هشدار  هاجاز . ١
 .پارس كند بار

كند نگاه كنيد و با آرامش  به آرامي به سمت سگ برويد، به سمت چيزي كه به آن پارس مي  :قدرداني . ٢
 .دهد كه شما هشدار را دريافت كرديد)(اين به سگ نشان مي  -متشكرم، شنيدم. -بگوييد: 

سپس، يك تشويقي بسيار باارزش را جلوي بيني او بگيريد. سگ براي بو كشيدن  :-ساكت-فرمان  . ٣
 .كندتشويقي، پارس كردن را متوقف مي 

 .و تشويقي را به او بدهيد (Quiet) -ساكت-كه ساكت شد، بگوييد  ايدر ثانيه . ٤

  تشويقي   دادن  و  شدن  ساكت  بين  زماني  هاين كار را تكرار كنيد و به تدريج فاصل :افزايش مدت زمان . ٥
 .ثانيه افزايش دهيد ۵ثانيه، سپس  ۳ثانيه به  ۱ از را

  روي  انگشت  گذاشتن  مانند(  دست  هتوانيد از يك اشار ، مي -ساكت-همزمان با گفتن   :دست  هاشار . ٦
 .شود  ساكت اشاره،  آن ديدن با فقط سگ نهايت در تا كنيد استفاده) لب
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 ترين نكات نگهداري مالتيز در خانه و شهرمهم : ۷فصل  

 ترين نكات نگهداري مالتيز در خانه و شهرمهم : ۷فصل  

است. او نه براي كشيدن سورتمه يا نگهباني از   (Companion Dog) -سگ همراه-مالتيز، مظهر يك  
گله، بلكه براي يك هدف واحد پرورش يافته است: بودن در كنار انسان. اين نژاد براي زندگي در آپارتمان و 

 .گذاردهاي بسيار خاصي را بر دوش صاحب مياست، اما اين سبك زندگي، مسئوليت  آلايده هاي شهري محيط 

  وابستگي .  راحتي  نه  است،  ايمني  ه مسئل  يك  برايش  -دما-  كه  است  معني  اين  به  او  هلايبدن كوچك و موهاي تك
.  روزمره  اتفاق  يك  نه  باشد،  شدهآموخته   مهارت  يك  بايد  -ماندن   تنها-  كه  است  معني  اين  به  او  عميق  عاطفي

 كنيد  تبديل   مالتيز  با  سازگار  و  امن  پناهگاه  يك   به  را  خود  هخان   چگونه  كه  دهيممي   نشان  شما  به  ما  فصل،  اين  در
 .كنيد شريك خود شهري هايماجراجويي  در را كوچك همراه اين راحت، خيال با چگونه و

 

 دما، تهويه و مراقبت از گرما/سرما براي بدن كوچك مالتيز 

توانيد در مورد مالتيز مرتكب شويد اين است كه فرض كنيد آن پوشش ابريشمي زيبا، بزرگترين اشتباهي كه مي 
 .طور نيستدارد. اين او را گرم نگه مي 

پشمي و متراكمي  (Undercoat) هها فاقد زيرلاي دارند. آن (Single Coat) -لايهموي تك -مالتيزها  
ها بيشتر شبيه موي انسان است؛  كند. موي آن بندي مي هستند كه نژادهايي مانند هاسكي يا پامرانين را عايق

  .كندزيباست، اما در برابر سرما و گرماي شديد تقريباً هيچ محافظتي ايجاد نمي
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 (Hypothermia) خطر سرما و هيپوترمي .۱

 .دهدبدن كوچك مالتيز گرما را به سرعت از دست مي 

 ترين علامت)، جمع كردن بدن، تلاش براي پنهان شدن يا  شديد (اولين و واضح لرزيدن  :علائم خطر
 .حاليها، بيپريدگي لثه بلند كردن پاها از روي زمين سرد، رنگ

 كنيد به يك ژاكت يا براي بيرون رفتن احساس مي   شمايك قانون ساده وجود دارد: اگر   :قانون لباس
 .به يك لباس نياز دارد حتماًسويشرت سبك نياز داريد، مالتيز شما 

 ضروريات: 

o روي در هواي خنك، بادي يا باراني، داشتن يك ژاكت ضد آب  براي پياده  :سويشرت/ژاكت
 .و گرم ضروري است 

o هايشان گلوله شود و باعث تواند بين پنجه در زمستان، برف و يخ مي :مراقبت از برف و يخ
از   استفاده  يا سرمازدگي شود.  توصيه مي يا چكمه  (Booties) -بوتيز-درد  شود.  هاي سگ 

ها را توانند پنجه شوند، ميها استفاده مي ها و مواد شيميايي ضديخ كه در خيابانهمچنين، نمك
 .ها را با آب ولرم بشوييد و خشك كنيدروي زمستاني، پنجهبسوزانند. پس از هر پياده 

o جاي خواب مالتيز در خانه هرگز نبايد روي سراميك سرد يا جلوي در ورودي   :محل خواب
 .باشد
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 (Heatstroke) خطر گرما و گرمازدگي .۲

 .كندمي -داغ-دهد، بلكه به همان سرعت هم بدن كوچك نه تنها گرما را سريع از دست مي 

 نفس زدننفس  :علائم خطر (Panting)   بسيار شديد و سريع، زبان قرمز تيره و دراز كه از دهان
 .ترشح بزاق غليظ و چسبناك، گيجي، عدم تعادل (راه رفتن مست)، استفراغ، يا غش كردنآويزان است،  

   در ساعاتي كه هوا گرم است، مالتيز خود را روي آسفالت يا   هرگز :ثانيه (تست آسفالت)  ۵قانون
ثانيه روي زمين فشار دهيد؛ اگر براي دست شما داغ    ۵فرش راه نبريد. كف دست خود را به مدت سنگ 

 .هاي سگ شما غيرقابل تحمل و سوزاننده استاست، براي پنجه 

 ضروريات: 

o انجام    -اواخر عصر-و    -اوايل صبح-روي فقط بايد در  در تابستان، پياده :رويپياده  هبرنام
 .شود

o براي هم :هرگز در ماشين نماند قانون  .  است  ترحياتي  مالتيز  براي  اما  هاست،سگ   هاين 
 .رسدمي  كشنده سطوح  به دقيقه چند عرض در ماشين داخل دماي

o هميشه آب تازه و خنك در دسترس داشته باشيد :رسانيآب. 

o كنند، اما نواحي با سوختگي پوست محافظت مي موهاي سفيد از آفتاب  :محافظت از آفتاب
سوختگي هستند. در صورت  ها، و گاهي شكم) مستعد آفتاب گوش موي كم (مانند بيني، نوك  

 .نياز، از كرم ضد آفتاب مخصوص سگ (مورد تاييد دامپزشك) در اين نواحي استفاده كنيد 

o با  اتاقي  يا)  سراميك  كف(  خنك  هدر خانه، مطمئن شويد كه سگ هميشه به يك نقط :تهويه  
براي مالتيزها عالي  (Cooling Mats) -كنندهخنك  پدهاي-.  دارد  دسترسي  مطبوع  هتهوي

 .هستند

 

 تنها ماندن در خانه را چطور امن و بدون استرس مديريت كنيم؟ 

ساخته    -تنهايي-اين بخش، پس از آموزش دستشويي، چالش شماره يك صاحبان مالتيز است. اين نژاد براي  
است. هدف ما اين است كه به او بياموزيم   (Separation Anxiety) -اضطراب جدايي-نشده و مستعد  

 .است سودمندبيني و حتي تنها ماندن، ايمن، قابل پيش 

بررسي خواهد   ۱۰و مديريت تمركز دارد. درمان كامل اضطراب جدايي در فصل    -پيشگيري-توجه: اين بخش بر  
 . شد
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 (Safe Space) مكان امن .۱

خصوص توله) را در خانه آزاد رها نكنيد و نرويد. اين كار هم براي وسايل خانه خطرناك (بههرگز يك مالتيز  
 .دهداست و هم به سگ فضاي زيادي براي مضطرب شدن مي 

 پارك بازي (Playpen)  يا باكس (Crate):  ها هستند. (به شرطي كه آموزش اين بهترين گزينه
 .زندان نه باشد، او -هلان-به درستي انجام داده باشيد). اين فضا بايد  ۵باكس را طبق فصل  

 داخل پارك بازي بايد :سازي فضاآماده: 

 .جاي خواب راحت  .١

 .ظرف آب .٢

 .ماند)تري تنها مي پد دستشويي (اگر براي مدت طولاني .٣

 .بازي پازلي پر شده يك اسباب :تر از همهمهم  .٤

 (Departure Routine) سازي جدايي مثبت  .۲

  مانند) بازي بسيار جذابيك اسباب  :بازي مخصوصاسباب KONG با كر  يا  زمينيبادام  هكه 
كند زماني دريافت مي   فقط و فقطانتخاب كنيد كه سگ آن را   (زده  يخ  كمي  و  شده  پر  مرطوب  غذاي

 .كه شما در حال ترك خانه هستيد

 آرام از خداحافظي   ۱۰تا    ۵حدود   :خروج  نكنيد.  توجه  به سگ  از خروج،  قبل  هاي طولاني،  دقيقه 
) به شدت پرهيز كنيد. اين "عزيزم مواظب خودت باش، دلم برات تنگ ميشه!"دراماتيك و احساسي (

 .بردكار فقط اضطراب سگ را بالا مي

 اسباب  :اجرا آرامش،  با  و  سادگي  بازي به  پارك  (در  بدهيد  او  به  را  پازلي  بگوييد  بازي  زود  -اش)، 
 .(يك عبارت ثابت) و خانه را ترك كنيد -گردمبرمي

 زده نشويد. اگر سگ در حال پريدن و هيجان است، او  هنگام بازگشت، باز هم هيجان :بازگشت آرام
وآمد شما آموزد كه رفت را ناديده بگيريد تا آرام شود. سپس با آرامش به او سلام كنيد. اين كار به او مي

 .اتفاق مهمي نيست 
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 هاي خروجزدايي از نشانهحساسيت  .۳

است.   - رفتن-داند كه برداشتن كليد، پوشيدن كفش يا برداشتن كيف به معناي  سگ شما باهوش است. او مي
 :كنيد -معنيبي-ها را شما بايد اين نشانه 

  بزنيد، سپس بنشينيددر طول روز، چند بار كليدهاي خود را برداريد و در خانه قدم. 

  ها را در بياوريدهايتان را بپوشيد، به آشپزخانه برويد و يك ليوان آب بخوريد، سپس كفش كفش. 

  شكندرا مي  -اضطراب-و   -كليد-اين كار پيوند بين. 
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 بچينيم؟ چگونه را استراحت و ذهني ورزش بازي، هروزان هبرنام

  ۵. دويدن  -بدن-آيد تا  مي   -ذهن-در مالتيز بيشتر از    -خستگي-يك مالتيز خسته، يك مالتيز شاد است. اما  
 .داردها راضي نگه ميدقيقه بازي فكري، او را براي ساعت  ۲۰كيلومتر براي مفاصل كوچك او مضر است، اما 

  (Physical) ورزش فيزيكي .۱

 دقيقه كافي است  ۳۰تا  ۲۰بار در روز، هر بار به مدت  ۲ :رويپياده. 

 روي بو كشيدنپياده - :روينوع پياده- (Sniffy Walk)  را در اولويت قرار دهيد. اجازه دهيد سگ
 .است  كنندهخسته  دويدن  هبايستد و محيط را بو بكشد. پردازش اين همه اطلاعات بويايي، به انداز

 اين بخش حياتي است  - (Mental) ورزش ذهني .۲

 هرگز غذا را در يك ظرف معمولي ندهيد. اين يك فرصت طلاييِ هدر  :هاي غذايي پازليوعده
است  در  وعده   تمام .رفته  را  او  غذاي خشك  پازليبازياسباب -هاي  - ،  (Puzzle Toys) - هاي 

بريزيد. اين كار ساده،   (Snuffle Mats) -هاي بوياييتشك-يا   (Wobblers) -هاي هوشوپ ت
 .دارددقيقه مشغول و ذهنش را فعال نگه مي  ۱۵تا   ۱۰سگ را 

 روي از هر پياده )  ۶هاي فصل  اي (مرور فرمان دقيقه   ۵  آموزشي  هجلس   ۳تا    ۲روزي   :جلسات آموزشي
 .تري موثرتر استطولاني

 هاي خانگيبازي: 

o  برويد در اتاق ديگر پنهان شويد و او را صدا بزنيد  -بمون-از سگ بخواهيد   :موشكقايم ،-
 .-!ياب

o   يك تشويقي را زير يكي از سه ليوان پلاستيكي پنهان كنيد و از او بخواهيد   :ليوان  ۳بازي
 .پيدا كند

 استراحت و آرامش  .۳

 .ها)ساعت براي توله  ۱۸ساعت در روز براي بزرگسالان، تا  ۱۴تا   ۱۲مالتيزها به خواب زيادي نياز دارند (

   آرامش  -را ياد بدهيد. اين همان فرمان    -بيكاري-شما بايد به سگتان   :-خاموش شدن-آموزش
است. زماني كه شما مشغول كار يا تماشاي تلويزيون هستيد، سگ بايد ياد )  ۶(فصل    -روي زيرانداز

 .برود و استراحت كندبگيرد كه روي زيرانداز خود 
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 يآپارتمان مالتيز يك هروزان هبرنام هجدول نمون

  هدف  فعاليت زمان 
  بهداشتي و  اوليه انرژي هتخلي  روي كوتاه + دستشويي بيدار شدن و پياده  صبح  ۷:۰۰
  ورزش ذهني و تغذيه  صبحانه (در تشك بويايي يا پازل)  صبح  ۷:۳۰
  آموزش استقلال (با پازل جويدني)   استراحت/تنهايي زمان   ۱۲:۰۰ - ۸:۰۰

  بهداشتي   دستشويي سريع (روي پد يا بيرون)  ظهر  ۱۲:۰۰
  چرت و استراحت   ۴:۰۰ - ۱:۰۰

  

  ها فرمان تقويت ذهن، هتخلي  دقيقه) ۱۰( آموزشي /فكري بازي هجلس عصر ۴:۰۰
  سازي بويايي و اجتماعيورزش فيزيكي،   دقيقه) ۳۰روي اصلي روز (پياده  عصر ۵:۳۰
  ورزش ذهني و تغذيه  شام (در توپ هوش)  عصر ۶:۳۰
  )، نوازش -آرامش روي زيرانداز-(تمرين   زمان آرامش با خانواده  ۱۰:۰۰ - ۷:۰۰

  بهداشتي   آخرين دستشويي قبل از خواب  شب  ۱۰:۳۰
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 ليست خروج از خانه سفر، كرير، كافه/هتل و چك

ريزي شما برنامه   به شرطي كه  باشد،  گرديكافه  و  سفر  براي  عالي   همراه  يك  تواندمي  مالتيز  كوچك،  هبه لطف جث
 .و آموزش لازم را انجام داده باشيد 

 دوم هخان :(Carrier) كرير .۱

 به دامپزشكي   :آموزش رفتن  براي  نبايد فقط  براي ماشين)  براي هواپيما، چه سخت  نرم  كرير (چه 
 .به يك مكان امن تبديل كنيد استفاده شود. بايد آن را 

  اش را داخل آن  بازي جويدنيدرِ كرير را در خانه باز بگذاريد. داخل آن تشويقي بيندازيد. گاهي اسباب
 .بدهيد. اين كار را آنقدر تكرار كنيد تا سگ با ميل خودش وارد كرير شود و در آن استراحت كند

 آداب كافه و هتل  .۲

 را به خوبي بلد است.    -آرامش روي زيرانداز-قبل از بردن سگ به كافه، مطمئن شويد كه فرمان   :كافه
هميشه زيرانداز او را همراه داشته باشيد و از او بخواهيد زير ميز روي آن دراز بكشد. يك تشويقي جويدني 

 .تواند او را براي مدت طولاني ساكت نگه داردمي 

 هتل: 

مطمئن باشيد    ٪۱۰۰هرگز سگ را در اتاق هتل تنها رها نكنيد (مگر اينكه داخل باكسش باشد و   .١
 .كند)پارس نمي

 .محيط جديد است؛ سگ را مانند روز اول آموزش دستشويي، به طور مكرر بيرون ببريد .٢

كند. آماده باشيد تا با   -پارس نگهباني-به صداهاي راهرو توجه كنيد؛ مالتيز شما ممكن است   .٣
 .او را مديريت كنيد ) ۶(فصل  -ساكت-فرمان 

 

 

 

 

 

 



 ز يمالتآموزش و تربيت نژاد  - دنياي سگ هاي خانگي

ھ  | 61 ح ف  ص
 

 ليست ضروري خروج از خانه (براي سفر) چك

 كرير (Carrier)  (مورد تاييد خط هوايي در صورت پرواز) ايمن و راحت. 

 كمري هقلاد (Harness) گردني هو بند (هرگز قلاد(!. 

 خصوص هاري)واكسيناسيون (به شناسنامه و گواهي  :مدارك. 

 ۱۰هاي اوليه (فصل هر داروي مصرفي + كيت كمك :داروها(. 

 غذاي هميشگي سگ به مقدار كافي (تغيير غذا در سفر = اسهال حتمي) :غذا. 

 تاشو  - ظرف آب و غذاي سفري 

 تواند باعث اسهال شود)بطري آب از خانه (تغيير آب هم مي :آب آشاميدني. 

 تعداد زياد - مدفوع هكيس 

  آنزيمي هكنندپاك (Enzymatic Cleaner)   بطري كوچك سفري، براي حوادث احتمالي 

  هميشگي (بوي آشنا = آرامش) جاي خواب يا زيرانداز. 

 ۲   مورد علاقه (شامل پازل) بازياسباب  ۳تا. 
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 هاي شايع؛ علائم و اقدام اوليه و درمانبيماري : ۸فصل  

سال يا بيشتر زندگي كنند. اما اين طول   ۱۵توانند تا  مالتيزها به طور كلي نژادهايي با طول عمر بالا هستند و مي 
ژنتيكي كليدي در اين نژاد است. بدن كوچك و   -نقطه ضعف-عمر، به شدت وابسته به آگاهي شما از چند  

كنيد، پيشرفت تر از آنچه تصور مي توانند بسيار سريع ها به اين معني است كه مشكلات سلامتي مي ظريف آن
 .كنند

شماست. تشخيص زودهنگام يك علامت   -توانمندسازي-دانستن اين موارد براي ترسيدن شما نيست؛ بلكه براي  
 هر   كه  حياتي  هظريف، تفاوت بين يك مديريت ساده و يك جراحي اورژانسي است. در اين فصل، ما چهار حوز

 .گوارش  سيستم و زانوها، ناي، دهان،: كنيممي  تشريح بشناسد، را هاآن  متخصص يك مانند بايد مالتيز صاحب

 

 حساس  همشكلات دهان و دندان (جرم و عفونت) و تراكئ

 .باشندمي  دامپزشك به مالتيز هترين علل مراجعمرتبط هستند و شايع اين دو مشكل، اغلب به هم 

 هاي دهان و دندان (اپيدمي خاموش)بخش اول: بيماري

سالگي، علائم   ۳مالتيزها تا قبل از    ٪۸۰شود كه بيش از  اين مشكل شماره يك مالتيزها است. تخمين زده مي
 .دهندهاي دنداني را نشان مي بيماري 

 مالتيز؟ آن  چرا  بسيار كوچك  براي  فك  كافي  فضاي  اين    ۴۲ها  ندارد.  را  دائمي  شلوغي و -دندان 
ها گير كند و ها كج در بيايند، غذا به راحتي بين آن شود دندان باعث مي  (Crowding) -فشردگي

 (Calculus) -جرم-  يا  -تارتار-  به  سپس  پلاك  اين.  شود  ايجاد  سرعت  به)  باكتري  نرم  هپلاك (لاي

 .شوداي تبديل مي سفت و قهوه 

 علائم هشدار: 

o نيست؛   -طبيعي-ترين علامت است. بوي بد دهان سگ  اين اولين و واضح  :بوي بد دهان
 .اين بوي عفونت باكتريايي است

o تيره در محل اتصال لثه به  رنگ هستند. هرگونه خط قرمز  هاي سالم صورتي لثه  :قرمزي لثه
 .است (Gingivitis) - لثه التهاب- هدندان، نشان

o  هاي نيش و آسياب  خصوص دندان ها، بهاي روي دندانهاي زرد يا قهوه لكه  :ايجرم قهوه
 .عقبي 
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o ميلي  جويدن غذا فقط با يك طرف دهان، افتادن غذا از دهان، يا بي :تغيير در غذا خوردن
 .به غذاي خشك

o  هالق شدن دندان. 

 مراقبت و اقدام: 

به    ۹باشد (در فصل  اين تنها راه پيشگيري است و غيرقابل مذاكره مي  :مسواك زدن روزانه . ١
 .شود)طور كامل توضيح داده مي 

مالتيز شما احتمالاً هر   :(Anesthetic Dental Cleaning) گيري تخصصي جرم  . ٢
نياز دارد. در اين فرآيند، دامپزشك با    -تحت بيهوشي-اي  گيري حرفه بار به جرم سال يك   ۲تا    ۱

دهد) تميز كرده و هاي زير خط لثه را (جايي كه بيماري اصلي رخ مي دستگاه اولتراسونيك جرم 
 .گيرد تا پوسيدگي ريشه را تشخيص دهدها راديوگراف مي از دندان 

از  دهان را حس كرديد، منتظر نمانيد. عفونت دندان مي اگر بوي بد   :موقعبه   همراجع . ٣ تواند 
 .ها آسيب بزندطريق جريان خون به قلب، كبد و كليه 
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 ) ناي كلاپس( حساس هبخش دوم: تراكئ

شكل تشكيل شده است. در مالتيزها و ساير نژادهاي -C غضروفي  هايحلقه   از  هوا،  ه يا لول (Trachea) ناي
شكل، صاف شوند. اين صاف -C توانند به طور ژنتيكي ضعيف باشند و به جايها ميغضروف عروسكي، اين  

 .شودشدن، مسير هوا را باريك كرده و باعث كلاپس يا روي هم خوابيدن ناي مي 

 علائم هشدار: 

o غاز صداي- شبيه كه ايحمله و خشك هسرف- (Goose Honk) است.  

o  شود، يا  اش كشيده مي زده است، بند قلاده دهند كه سگ هيجانمي ها اغلب زماني رخ  اين سرفه
 .نوشدآب مي 

o  خس هنگام نفس كشيدن صداي خس. 

o  ها (علامت اورژانسي كمبود اكسيژن)كبودي زبان يا لثه. 

 

 مراقبت و اقدام: 

  گردني   هبه مالتيز قلاد  هرگز .ترين اقدام پيشگيرانهمهم  :(Harness) كمري  هقانون قلاد . ١
 .تواند مستقيماً باعث آسيب يا تشديد كلاپس ناي شودفشار ناشي از كشيدن بند مي  .نبنديد

به قفس :كنترل وزن . ٢ زيادي    مالتيز   داشتن   نگه  لاغر.  كندمي   وارد  ناي  و   سينه  هچاقي، فشار 
 .است حياتي

(يا هر  :مديريت محيط . ٣ و دود سيگار  و مرطوب،  بسيار گرم  از حد، هواي  بيش  از هيجان 
 .محرك تنفسي ديگر) اجتناب كنيد

ها مكرر يا شديد شدند، يا اگر سگ دچار مشكل تنفسي شد، فوراً  اگر سرفه  :موقعبه  همراجع . ٤
درمان  كنيد.  مراجعه  دامپزشك  گشادكنندبه  داروهاي  شامل   و  هاضدالتهاب   ناي،   هها 

 .است سرفه هايكننده سركوب 

  



 ز يمالتآموزش و تربيت نژاد  - دنياي سگ هاي خانگي

ھ  | 65 ح ف  ص
 

 مشكل زانو (لولگي كشكك) و درد مفاصل 

به اين معني   (Patellar Luxation) -لولگي كشكك- .ترين مشكل ارتوپدي در مالتيزها است اين شايع 
 .لغزداست كه استخوان كوچك كشكك زانو، از شيار طبيعي خود در استخوان ران خارج شده و به سمت داخل مي

 علائم هشدار: 

o -يا پرش  -لنگش خرگوشي (Hopping):  علامت كلاسيك اين است كه سگ در
پرد) و سپس دوباره به طور  دارد (مي حال دويدن، ناگهان يك پايش را براي چند قدم بالا نگه مي 

 .رودعادي راه مي 

o  از زانو -تق-صداي. 

o  لنگش متناوب يا دائمي در موارد شديد. 

o ميلي به پريدن روي مبلبي. 

 

 مراقبت و اقدام: 

  ۴تا   ۱ (Grades) - درجات-  در  را  مشكل  اين  زانو،  فيزيكي  هدامپزشك با معاين  :تشخيص .١
 .كندبندي مي دسته 

 :)۲و  ۱مديريت (درجات  .٢

 ترين اقدام است. هر گرم اضافه، فشار روي مفصل زانو را چند  اين مهم  :كنترل وزن
 .كندبرابر مي

  مفصليمكمل امگا :هاي  و  كندرويتين  گلوكوزامين،  از  ماهي) (  ۳-استفاده  روغن 
 .كاري مفصل و كاهش التهاب كمك كندروان تواند به مي 

 هاي شديد (بالا و پايين پريدن از مبل) جلوگيري كنيد. از  از پريدن :مديريت فعاليت
هاي انفجاري  روي منظم و شنا، بهتر از بازي استفاده كنيد. پياده  (Ramp) پله يا رمپ 

 .است

در درجات شديدتر كه كشكك بيشتر اوقات بيرون از جاي خود  :)۴و    ۳جراحي (درجات   .٣
است، جراحي براي اصلاح شيار استخوان و تراز كردن مفصل ضروري است تا از آرتروز دردناك  

 .كننده در آينده جلوگيري شودو فلج 
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 هاي اشكي و گره خوردن موهامشكلات پوستي (حساسيت)، لكه

 .موهاي ابريشمي و سفيد مالتيز، هم زيبا و هم بسيار پردردسر است

 (Tear Stains) هاي اشكياول: لكه بخش 

دهد اشك سگ به  هستند كه نشان مي   -علامت-اي زير چشم، بيماري نيستند، بلكه يك  قهوه -هاي قرمزلكه 
 ه (ماد  - پورفيرين-جاي تخليه از مجراي اشكي، روي صورتش سرريز شده است. رنگ قرمز ناشي از اكسيد شدن  

 .است هوا با تماس در) اشك در موجود آهن حاوي

 علل شايع: 

o شود مي  باعث  مالتيزها  عمقكم  چشم  هترين علت. فك كوتاه و حدقشايع :ژنتيك و آناتومي 
 .شوند مسدود يا فشرده اشكي مجاري

o دندان درآوردن (Teething):  توله از  در  معمولاً پس  و  است  بسيار شايع  ماهگي    ۶ها 
 .شودبرطرف مي

o  ه هاي محيطي (گردهاي مصنوعي) يا آلرژيهاي رايج، رنگ (پروتئين حساسيت به غذا   :هاآلرژي  
 .دهد افزايش  را اشك توليد تواندمي) غبار و گرد گل،

o ها را تشديد كندتواند لكه كشي) ميآب با مواد معدني بالا (آب لوله :كيفيت آب. 

 

 اقدام و مديريت: 

-انسداد مجراي اشكي-اولين قدم، رد كردن مشكلات پزشكي مانند   :مراجعه به دامپزشك .١
 .است  -برگشتگي مژه-يا  -عفونت چشم- ،

نگه داشته شود. روزي دو بار با يك پد   هميشه خشك  بايد  چشم  زير  ه ناحي  :بهداشت روزانه .٢
تميز كنيد و   (Saline) شده يا محلول شستشوي چشم سگ اي نرم آغشته به آب تصفيه پنبه 

 .سپس با يك دستمال خشك، رطوبت را كاملاً بگيريد

شده يا معدني و ظروف استيل (نه پلاستيكي). گاهي  استفاده از آب تصفيه  :تغيير آب و غذا .٣
 .كننده باشدتواند كمكرژيم غذايي باكيفيت و بدون رنگ مصنوعي مي تغيير به يك 

كوتاه نگه داشتن موهاي اطراف چشم ضروري است تا موها وارد چشم نشوند و  :گريمينگ .٤
 .رطوبت را نگه ندارند
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 (Matted Hair) هاي پوستي و گرهبخش دوم: حساسيت 

 .ها نيز مستعد گره خوردن استلايه و بلند آنپوست مالتيزها بسيار حساس است. موي تك 

 شود)، ها (كه باعث تغيير رنگ موي پنجه به قرمز مي خارش، ليسيدن مداوم پنجه  :علائم حساسيت
 .هاي مكرر گوش خصوص زير بغل و شكم)، عفونتقرمزي پوست (به 

  خطر گره (Matted Hair): ها به سرعت خورد. اين گره موي مالتيز اگر روزانه شانه نشود، گره مي
كشند، جريان هوا را اين نمدها، پوست زيرين را مي .شوندمي  (Mats) -نمد-به هم فشرده شده و  

هاي كنند كه منجر به عفونتقطع كرده و محيطي گرم و مرطوب براي رشد باكتري و قارچ ايجاد مي 
 .شودمي  (Hot Spots) پوستي دردناك

 اقدام و مديريت: 

 .شود)توضيح داده مي  ۹تنها راه جلوگيري از گره (در فصل  :كشي روزانهبرس  . ١

 .، ضد حساسيت و مخصوص سگبسيار ملايمبا شامپوي  :حمام منظم . ٢

اگر خارش ادامه دارد، با دامپزشك براي يافتن منبع آلرژي (غذايي يا محيطي)   :مديريت آلرژي . ٣
 .هاي غذايي خاص همكاري كنيدو كنترل آن با دارو يا رژيم 
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 اشتهايي: چه وقت خانگي مديريت كنيم و چه وقت اورژانس برويم؟اسهال، استفراغ و بي

كيلوگرمي مالتيز ذخاير آب و انرژي بسيار  ۳تر هستند. بدن مشكلات گوارشي در نژادهاي كوچك هميشه جدي
-شديد و  (Dehydration) -آبيكم -توانند در عرض چند ساعت منجر به اسهال و استفراغ مي  .كمي دارد

 .شوند (Hypoglycemia) - فت قند خونا

 توانيم در خانه مديريت كنيم؟ (موارد خفيف)چه زماني مي

 :شرايط زير برقرار باشد ههم اگر و تنها اگرساعت صبر كنيد  ۲۴توانيد شما مي 

  فقط يك يا دو بار اسهال يا استفراغ رخ داده باشد. 

  ،فعال و بازيگوش باشد سگ همچنان هوشيار. 

  اي در استفراغ يا مدفوع نباشد هيچ خون يا رنگ تيره. 

 اشتهايي كامل وجود نداشته باشد و سگ آب بخوردبي. 

 :(Bland Diet) اقدام خانگي

 .ساعت غذا ندهيد (اما آب تازه در دسترس باشد) ۱۲ .١

هاي بسيار كوچك شروع را در وعده  (Bland Diet) -مزهبي -ساعت، يك رژيم غذايي    ۱۲پس از   .٢
  قاشق   يك  يا)  كته(  پخته  كاملاً  سفيد  برنج) +  ادويه  و  چربي  بدون(  شده  پزآب  مرغ  هكنيد: مقداري سين 

 .خالص  حلوايي كدو هپور

روز به غذاي    ۳-۲ساعت اسهال/استفراغ نداشت، به تدريج طي    ۲۴اگر سگ اين غذا را تحمل كرد و   .٣
 .عادي خود برگردانيد
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 چه زماني بايد فوراً به دامپزشك مراجعه كرد؟ (اورژانس) 

 :در هر يك از موارد زير، منتظر نمانيد

 بار در چند ساعت) ۳-۲استفراغ يا اسهال مكرر (بيش از  :تكرار. 

 باشد خون قند افت هتواند نشانحال يا گيج است (اين مي لرزان، بيسگ ضعيف،  :حاليبي(. 

 مدفوع  يا استفراغ در) -قهوه  هتفال-وجود خون قرمز روشن يا تيره (شبيه  :خون. 

 كندكند، يا ناله مي كند، قوز مي سگ شكمش را سفت مي :درد. 

 ماه است، هرگونه استفراغ يا اسهال جدي است  ۶ زير هاگر سگ شما تول :توله بودن. 

 ها، يا مشكل تنفسي پريدگي لثهمانند تب، رنگ :همراهي با علائم ديگر. 

 ۳دانيد سگ، چيز خطرناكي خورده است (فصل اگر مي :شك به مسموميت (. 

 ساعت رژيم خانگي، هيچ بهبودي حاصل نشد  ۲۴اگر پس از   :عدم بهبود. 
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 اي بدون استرس گريمينگ و رسيدگي دوره: ۹فصل  

 بخش يك اين  نيست؛ زيبايي براي صرفاً يا لوكس هيك گزين (Grooming) -گريمينگ-براي يك مالتيز، 
 زيرلايه  فاقد  كه  سفيد،  و  ابريشمي  موهاي  آن.  اوست  بهداشتي   هايمراقبت  از  حذف  غيرقابل  و  اجباري  حياتي،

(Single Coat)  ،شوندبزرگترين مزيت و در عين حال، بزرگترين چالش اين نژاد محسوب مي هستند. 

كند. اين  ريزد، بلكه مانند موي انسان به طور مداوم رشد مي برخلاف نژادهاي با موي دوبل، موي مالتيز نمي 
به سرعت در هم مي ابريشمي  و  به گرهكشي مي پيچند. يك روز غفلت در برسموهاي ظريف  منجر   تواند 

(Tangle)   نمد-شود، و دو روز غفلت، آن گره را به- (Mat)  كشند، كند. اين نمدها پوست را ميتبديل مي
 .شوندهاي پوستي دردناك، كبودي و رنج شديد حيوان مي جريان هوا را مسدود كرده و به سرعت باعث عفونت

  ۸  فصل  در  كه(  لثه  هايبيماري   اپيدمي  از  تا  است  دندانپزشكي  هروزان  مراقبت  نيازمند  او  ههمزمان، دهان فشرد
دهيم كه چگونه اين وظايف ضروري را نه به عنوان  گفتيم) جلوگيري شود. در اين فصل، ما به شما نشان مي 

 .بخش و پيونددهنده اجرا كنيديك نبرد، بلكه به عنوان يك روتين آرامش 

 

 هالايه و ابريشمي و بازكردن گره كشي درست براي موي تك برس 

 را   رطوبت  راحتي  به  خشن،  و  چرب  هزيرلاي  نداشتن  دليل  به  مالتيز  موي.  شماست  هروزان   هترين وظيفاين مهم 
 .شودمي  قفل هم در) قلاده مالش يا  خوابيدن مانند( اصطكاك كوچكترين با و كرده جذب

 :ابزارهاي ضروري شما

هاي در انتها (يا با توپكهاي فلزي بلند و بدون توپك برسي با پين :(Pin Brush) برس سيمي .١
 .هاي رويي مو استبسيار باكيفيت). اين ابزار اصلي شما براي لايه 

 - ابزار نهايي-و    -آشكارساز گره-اين ابزار،   :(Metal "Greyhound" Comb) فلزي  هشان .٢
 .است  ضروري درشت و ريز هايدندانه با تركيبي  هشماست. يك شان

هاي سطحي.  براي نواحي حساس و باز كردن گره :(Soft Slicker Brush) برس اسليكر نرم  .٣
 .باشد تا پوست حساس مالتيز را خراش ندهد بسيار نرمبايد 

يك قانون   :(Detangling/Conditioning Spray) كنندهنرم /    گره  هاسپري بازكنند .٤
 .مطلق 
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 دقيقه) ۱۵تا  ۱۰كشي روزانه (تكنيك صحيح برس 

هرگز، هرگز و هرگز موي خشك مالتيز را برس نكشيد. اين كار باعث شكستن موها و ايجاد  :قانون طلايي
 .كندمي  بدتر را هاگره و شده ساكن هالكتريسيت 

 .كنيد (Mist) پاشي-كننده به آرامي مِهابتدا، تمام بدن سگ را با اسپري نرم  :سازيآماده .١

اين تنها روش صحيح است. سگ را به پهلو  :(Line Brushing) -كشي خطيبرس -روش   .٢
 .بخوابانيد (اين كار را از تولگي تمرين كنيد)

ترين قسمت بدن (مثلاً شكم يا پاها) شروع كنيد. با دست خود، موها را به سمت بالا (خلاف از پايين  .٣
 .جهت رشد) نگه داريد 

برس   ريشه تا نوك  از  را  نازك  هافقي از مو را رها كنيد. با استفاده از برس سيمي، اين لاي  - خط-يك   .٤
 .بكشيد

خط بعدي مو را رها كنيد و اين كار را تكرار كنيد. شما به صورت لايه به لايه از پوست به سمت بيرون   .٥
 .كنيدحركت مي

 .لايه برس بكشيدتمام بدن، پاها، سينه، دم و زير بغل را به همين روش لايه .٦

 شانه  تست: حياتي همرحل

 .است  -تست حقيقت-كشي با برس سيمي، نوبت پس از اتمام برس

 .برداريد  را فلزي هشان .١

 .بكشيد بيرون سمت  به) مو ه(ريش درست از روي پوستهاي درشت، شانه را از سمت دندانه  .٢

 .شانه بايد به نرميِ كشيدن چاقو در كره، از ميان موها عبور كند .٣

 .ايدكرده پيدا پنهان هاگر شانه گير كرد، شما يك گر .٤
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 بدون استرس  (Mat) باز كردن گره

 .گره را پيدا كنيد. آن را با اسپري بازكننده كاملاً خيس كنيد :ايزوله كردن . ١

 .سعي كنيد گره را تا حد امكان با انگشتان خود به آرامي از هم باز كنيد :انگشتان اول . ٢

 از   هميشه.  كنيد  گره  كردن  باز  به  شروع  آرامي   به  فلزي،  هشان  هنوك يك دندانبا   :استفاده از شانه . ٣
 .شروع كنيد و به تدريج به سمت ريشه (پوست) برويد. هرگز از ريشه نكشيد نوك موها

  نزديك (  خود  انگشتان  با  را  مو  هتوانيد در حالي كه پايتر، ميهاي كوچكبراي گره :استفاده از اسليكر . ٤
 .بكشيد گره روي آرامي به اسليكر برس با نشود، كشيده تا ايدداشته  نگه) پوست

اند،  ها به هم چسبيده و مانند يك فرش سفت، به پوست چسبيده اگر گره  :(Pelting) نمدي   ههشدار گر
پوست مالتيز بسيار نازك و كشسان است و تقريباً هميشه در  !ها را با قيچي ببريدهرگز تلاش نكنيد آن

اي توسط يك گريمور حرفه  فقط بايد نمدي هتلاش، پوست حيوان را به شدت پاره خواهيد كرد. اين نوع گراين 
 .با ماشين اصلاح (كليپر) از زير تراشيده شود

 :هر روز اين نقاط را چك كنيد :(Hot Spots for Matting) نواحي بحراني

 هاپشت گوش 

 ران  هزير بغل و كشال 

 كمري همحل بسته شدن قلاد (Harness) 

 بين انگشتان پا 
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 استرس را چگونه انجام دهيم؟حمام و سشوار ايمن و كم

هاي طبيعي و بار (يا زماني كه كثيف شده) كافي است. حمام زياد، چربيهفته يك  ۳تا    ۲حمام كردن مالتيز هر  
 .بردمحافظ پوست حساس او را از بين مي 

 تر از حمام) سازي (مهمآماده : ۱مرحله 

ها را باز  گره   تمامقبل از خيس شدن سگ،    بايدترين مرحله است. شما  اين حياتي  :كشي كاملبرس  .١
 باز  غيرقابل  نمد  يك  به  را  كوچك  هكشي خطي و تست شانه). آب، يك گركنيد (با استفاده از روش برس

 .كندمي  تبديل ) سيمان مانند( شدن

وسايلآماده .٢ (سفيدكنند :سازي  سگ  مخصوص   كننده نرم  ،)حساسيت  ضد  و  ملايم  هشامپوي 
 .كنيد آماده را سشوار و ،)گوش براي( ايپنبه  پدهاي زياد، هايحوله ،)ضروري(

اي را به آرامي در هر گوش سگ قرار دهيد (نه خيلي عميق) تا آب يك پد پنبه  :سازي سگآماده .٣
نشود. مي كانال گوش  از چشموارد  محافظت  براي  (با مشورت توانيد  استريل چشمي  پماد  از يك  ها 

 .دامپزشك) استفاده كنيد 

 فرآيند حمام: ۲مرحله 

آل ايد، ايده انداخته   -پد ضد لغزش-ها) يا وان حمام كه كف آن  يك سينك ظرفشويي (براي توله  :محل .١
 .است

 .فقط از آب ولرم استفاده كنيد. پوست مالتيز حساس است  :دما .٢

سگ را كاملاً خيس كنيد. شامپو را (كه بهتر است با كمي آب رقيق شده) روي بدن بريزيد  :شستشو .٣
 .كند، بپرهيزيد)اي كه گره ايجاد مي ماساژ دهيد. در جهت رشد مو بشوييد (از مالش دايره و با انگشتان 

ترين علت خارش آبكشي، آبكشي و باز هم آبكشي كنيد. باقي ماندن شامپو روي پوست، شايع :آبكشي .٤
 .و حساسيت پس از حمام است

 هايكوتيكول   شدن  بسته  به  كار  اين.  كنيد  استفاده  سگ  مخصوص  باكيفيت  هكننداز يك نرم :كنندهنرم  .٥
  كاملاً  سپس  و  بماند  دقيقه  چند  بگذاريد.  كندمي  كمك  مو  شكستن  از  جلوگيري  و  خوردگيگره  كاهش  مو،

 .كنيد آبكشي
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 )اجباري هسشوار كشيدن (مرحل: ۳مرحله 

شود و پوست نبايد در هوا خشك شود. موي خيس و مرطوب او به سرعت نمد مي  هرگزمالتيز   :قانون طلايي
 .گرددزير آن مستعد عفونت قارچي مي 

را در يك حول :خشك كردن با حوله . ١ -   و  دهيد  -فشار-  را  موها.  بپيچيد  جاذب  و  ضخيم  هسگ 
 .كندمي   ايجاد  گره فوراً كار اين ندهيد؛ مالش سگ بدن روي را حوله هرگز. -چلانيدب

باد   :تنظيم سشوار . ٢ انساني روي   (Cool / Low Heat) - گرماي كم-يا    -خنك-از سشوار 

كند. (سشوارهاي مخصوص حيوانات سوزاند و موها را شكننده مي استفاده كنيد. باد داغ پوست سگ را مي 
 .آل هستند)كه باد زياد و حرارت كم دارند، ايده

اين بخش كليدي است. شما   :(Fluff Drying) -خشك كردن و برس كشيدن-تكنيك   . ٣
 .با سشوار كشيدن، برس بكشيد همزمانبايد 

 Pin) سشوار را با يك دست روي يك نقطه متمركز كنيد و همزمان با دست ديگر، با برس سيمي . ٤

Brush) موهاي آن قسمت را در جهت رشد مو (و گاهي خلاف جهت براي حجم دادن) برس بكشيد. 

 .بدن، از ريشه تا نوك، كاملاً خشك و صاف شود تماماين كار را بخش به بخش انجام دهيد تا  . ٥
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 كردن ناخن را چطور راحت كنيم؟زدن روزانه (ضروري) و كوتاهمسواك 

شوند، در حالي كه مستقيماً بر سلامت اين دو مورد به دليل حساسيت بالا، اغلب توسط صاحبان ناديده گرفته مي 
 .گذارندمي سگ تأثير 

 بخش اول: مسواك زدن روزانه (بحران دندانپزشكي مالتيز) 

ها در فك كوچك، به شدت در معرض تجمع تأكيد شد، مالتيزها به دليل فشردگي دندان  ۸همانطور كه در فصل  
 .- كافي نيستند-هاي دنداني هاي دردناك لثه هستند. غذاي خشك يا جويدنيپلاك، جرم و بيماري

 :ابزارها

  ها سمي خميردندان آنزيمي مخصوص سگ (هرگز از خميردندان انساني استفاده نكنيد؛ فلورايد براي سگ
 .است)

 مسواك انگشتي (براي شروع) يا مسواك بسيار نرم مخصوص سگ/كودك. 

 :كليد موفقيت - (Habituation) دهيمراحل عادت

بار، كمي خميردندان روي انگشت خود بگذاريد و اجازه دهيد سگ آن را  روزي يك .طعم:  اول  ههفت .١
هاي بيروني بماليد. (فقط همين! سپس  دندانها و  ليس بزند. سپس به آرامي انگشت خود را روي لثه

 .تشويق و بازي)

خميردندان را روي مسواك انگشتي يا مسواك معمولي بگذاريد و اجازه دهيد آن را   .ابزار :  دوم  ههفت .٢
 .هاي نيش تماس دهيد. (باز هم تشويق و پايان)ليس بزند. به آرامي مسواك را به دندان 

 آسياب   هايدندان  زدن  مسواك  به  شروع  و  بزنيد   بالا  را  لب  بالايي  هبه آرامي لب .حركت:  سوم  ههفت .٣
 روي  كوچك  ايدايره   حركات  با.  كنيد  نيش  هايدندان  و)  شودمي  جمع  جرم  بيشترين  كه  جايي(  عقبي

 .كنيد تمركز لثه خط

اي تبديل شود. شما فقط بايد روي سطح  ثانيه   ۶۰تا    ۳۰اين فرآيند بايد به يك روتين   :هدف نهايي .۴
 .داردها تمركز كنيد؛ زبان، سطح داخلي را تميز نگه مي دندان بيروني
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 كردن ناخنبخش دوم: كوتاه

 .شوندها و فشار روي مفاصل زانو (تشديد مشكل لولگي كشكك) مي هاي بلند باعث درد، تغيير شكل پنجه ناخن

 :ابزارها

 انبريگير ناخن (Scissor-style) هاي سفيد مالتيز عالي هستند)يا گيوتيني (براي ناخن. 

  سوهان برقي (Dremel/Grinder) ( تر براي مبتديان؛ ريسك خونريزي را كم  اي بسيار امن گزينه
 .(كندمي 

 خون هپودر بندآورند (Styptic Powder):  است  اجباريداشتن آن. 

 :مالتيز)مراحل كوتاه كردن (ناخن سفيد 

كوئيك . ١ ناخن :(Quick) شناسايي  است.  خوشبختانه  سفيد  مالتيز  بخش   -كوئيك-هاي 
مانند  بخش سفيد و قلاب   فقطرنگ داخل ناخن است كه حاوي عصب و رگ خوني است. شما بايد  صورتي 

 .نوك ناخن را كوتاه كنيد 

سگ را در آغوش بگيريد (مانند نوزاد) يا روي ميز بگذاريد. پنجه را محكم اما آرام در دست  :حالت . ٢
 .بگيريد

از نوك ناخن بزنيد. پس از هر برش، به   (Slivers) -هاي نازكبرش- گير،  با ناخن :كوتاه كردن . ٣
 .مركز ناخن نگاه كنيد

  ديديد،   ناخن  هشدبريده  سطح  مركز   در  خاكستري  يا  صورتي  كوچك  هبه محض اينكه يك داير :توقف . ۴
 .استاين ابتداي كوئيك  .متوقف شويد

 .آرام باشيد. پودر بندآورنده را مستقيماً روي نوك ناخن فشار دهيد و چند ثانيه نگه داريد :اگر خون آمد . ۵
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 هشدار  علائم و گوش  و) اشكي همراقبت از چشم (كنترل لك

 .هايي به سلامت عمومي مالتيز شما هستنداين دو ناحيه، پنجره 

 ) اشكي همراقبت از چشم (مديريت لك

هاي اشكي يك مشكل بهداشتي و زيبايي هستند. مديريت روزانه كليد  بحث شد، لكه   ۸همانطور كه در فصل  
 .اصلي است

١. ) روزانه  كردن  روز)  ۲پاك  در  پنبه :بار  پد  يك  تصفيه با  آب  به  آغشته  نرم  محلول  اي  يا  شده 
 .شستشوي چشم (سالين استريل)، به آرامي ترشحات و رطوبت زير چشم را پاك كنيد

كاملاً  بلافاصله با يك دستمال كاغذي نرم يا پد خشك، ناحيه را   :ترين مرحله)خشك كردن (مهم .٢
 .شودمي  (Red Yeast) ايقهوه -كنيد. رطوبت باعث رشد باكتري و مخمر قرمز خشك

آرامي   (Flea Comb) -كك  هشان-از يك   :شانه كردن .٣ به  تا  استفاده كنيد  ريزدندانه  و  فلزي 
 .كنيد جدا چشم هچسبيدن به مو و ايجاد لكه، از گوش قبل ازشده را يا ترشحات خشك -قي-هرگونه 

  مانع   تا  دارد  نگه  كوتاه  را  چشم  داخلي  هاز يك گريمور بخواهيد موهاي گوش :كوتاه نگه داشتن مو .۴
 .شود آن تحريك و چشم به مو ورود

 مراقبت از گوش 

افتادگوش تاريك و كانال گوش رشد مي  داخل  اغلب  كه  موهايي  همراه  به   مالتيز  ههاي  كنند، محيطي گرم، 
 .آل است هاي باكتريايي و قارچي ايده سازند كه براي عفونتمرطوب مي 

 .هر هفته گوش را بالا بزنيد و نگاه كنيد :بازرسي هفتگي .١

 :علائم هشدار .٢

o  (بوي مخمر يا بوي ترشيدگي) بوي بد. 

o  است گوش جرب هنشان كه -قهوه هتفال-خصوص ترشحات تيره و شبيه ترشحات زياد (به(. 

o قرمزي يا تورم پوست داخل گوش. 

o خاراندن گوش يا تكان دادن مداوم سر. 

o   اگر هر يك از اين علائم را ديديد، گوش را تميز نكنيد و مستقيماً به دامپزشك
 .مراجعه كنيد
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 :تميز كردن (فقط در صورت نياز) . ٣

o   گوش تاييد    كمياگر  مورد  گوش  شستشوي  محلول  از  ندارد،  عفونت  علائم  اما  است  كثيف 
 .دامپزشك استفاده كنيد 

o (تا پر شود) محلول را داخل كانال گوش بريزيد. 

o خواهيد شنيد)  -چلپ چلوپ -ثانيه ماساژ دهيد (صداي    ۳۰  براي  آرامي  به  بيرون  از  را  گوش  هپاي. 

o اجازه دهيد سگ سرش را به شدت تكان دهد. 

o هرگز از   .كنيد  پاك  را  گوش  ورودي  و  لاله  ههاي قابل مشاهداي، فقط قسمتبا يك پد پنبه
 .در عمق كانال گوش استفاده نكنيد (Q-tip) كن پاكگوش 

كنند موهاي داخل كانال گوش برخي دامپزشكان و گريمورها توصيه مي :(Plucking) بحث پِلاكينگ 
شود. برخي ديگر معتقدند اين كار باعث التهاب و افزايش ريسك عفونت مالتيز كنده شوند تا جريان هوا بهتر  

 .شود. اين يك تصميم پزشكي است؛ با دامپزشك خود مشورت كنيدمي 
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 ايمني، رفتار و شرايط اضطراري : ۱۰فصل  

اكنون مي  نژاد، شما  اين  با  زندگي  اما  كنيد.  آموزش دهيد و گريم  كنيد،  تغذيه  را  مالتيز خود  دانيد كه چگونه 
به اين   (Companion) -سگ همراه-ها به عنوان يك  هايي فراتر از روتين روزمره دارد. طبيعت آن چالش

خواهد بود.    -اضطراب جدايي-و    -پارس كردن-هاي رفتاري شما،  معني است كه دو مورد از بزرگترين چالش
 .شود فرض بديهي نبايد  هرگز هاآن  فيزيكي ايمني كه است معني اين به هاآن كوچك ههمزمان، جث

 ثانيه   هر  كه  است  ايلحظه   براي  آمادگي  و  پيچيده  رفتاري  هايچالش   اين  مديريت  براي  شما  راه  هاين فصل، نقش 
 چگونه  و باشيد داشته آپارتمان در رفتارخوش  مالتيز يك چگونه كه دهيممي  نشان شما به  ما.  دارد اهميت آن در
 .باشيد  خود سگ ناجي بهترين و  اولين اضطراري، مواقع در

 

 ها اذيت نشوند؟  هاي خبري را چگونه كم كنيم تا همسايه پارس

نيست؛ يك  (Bug) -ايراد-هستند. اين يك   (Alert Barkers) -هشداردهنده  هكنندپارس -مالتيزها ذاتاً  
  در  خود  صاحبان  به  كه  بوده  اين  هاآن   هاند. وظيفها براي آن پرورش يافته است كه قرن  (Feature) -ويژگي-

 -غيرعادي چيزهاي- مدرن، آپارتمان يك در كه اينجاست  مشكل. دهند اطلاع غيرعادي يا جديد چيز هر مورد
 .شودمي  خيابان در موتوري پيك يا پله،راه  در همسايه آسانسور، صداي شامل

). از ديد سگ، شما نه تنها عصباني هستيد، -بسه!-،  -ساكت شو!- فرياد زدن بر سر سگ ( :اشتباه مهلك
 .كنيدتر ميشويد و وضعيت را هيجاني به او ملحق مي  -پارس كردن-بلكه داريد در 

 (Acknowledge & Redirect) -تشكر و هدايت -حل: تكنيك راه

اش انجام شده، و اكنون زمان سكوت  آموزد كه شما هشدار را دريافت كرديد، وظيفهاين روش به سگ شما مي
 .است

 .اوست  هپارس كند. اين غريز يك يا دو باراجازه دهيد سگ شما  :)محدود( هشدار هاجاز .١

كند نگاه كنيد و با لحني  با آرامش به سمت سگ برويد، به سمتي كه او پارس مي  :تصديق و تشكر .٢
 .ايد)دهيد كه هشدار را جدي گرفته (شما به او نشان مي  -متشكرم، شنيدم.-آرام و قاطع بگوييد: 
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آموختيد، يك تشويقي باارزش را جلوي بيني او بگيريد   ۶همانطور كه در فصل   :-ساكت-فرمان   . ٣
بگوييد   شد،  ساكت  اينكه  محض  به  كند).  متوقف  را  كردن  پارس  بايد  كشيدن،  بو   -ساكت-(براي 

(Quiet) و تشويقي را بدهيد. 

او بدهيد.  :(Redirect) هدايت مجدد . ٤ بلافاصله پس از دادن تشويقي، يك فرمان جايگزين به 
 .آموختيد)  ۶است (كه در فصل  (Go to your mat) -برو سر جات-بهترين فرمان 

وقتي به زيرانداز خود رفت و آرام دراز كشيد، يك تشويقي جويدني (مانند دنتال   :جايزه براي آرامش . ٥
 .استيك) به او بدهيد تا آرامش در آن نقطه تقويت شود

 :مديريت محيطي (پيشگيري)

 ه كنندهاي ماتبرچسب-كند، از  اگر سگ شما به عابران در خيابان پارس مي  :مسدود كردن ديد  
  كند، مي   دريافت  را  نور  همچنان  او.  كنيد  استفاده  هاپنجره   پاييني  هدر نيم (Window Film) - شيشه

 .شوندمي  حذف ديداري هايمحرك  اما

 دستگاه نويز سفيد-در ساعاتي كه ساختمان شلوغ است (عصرها)، از يك   :پوشاندن صدا - (White 

Noise Machine)  پله را بپوشاندبخش استفاده كنيد تا صداهاي مزاحم راه يا پخش موسيقي آرامش. 
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 اي آرام و پايدار درمان كنيم؟ اضطراب جدايي را با چه برنامه

 (Separation Anxiety) -اضطراب جدايي-ها مستعد ابتلا به  اند. آنساخته نشده   -تنهايي-مالتيزها براي  

واقعي   (Panic Attack) -پانيك  هحمل-  يك   اين.  است  رفته   سر  هواقعي هستند، كه چيزي فراتر از حوصل
با   يا است كه  از دهان، تخريب (جويدن در  آبريزش شديد  مانند پارس كردن و زوزه كشيدن مداوم،  علائمي 

 .پنجره) و حتي خودزني همراه است

.  است  -متقابل   سازيشرطي-  و  -زدايي حساسيت -  دقيق  بسيار  هدرمان اين مشكل نيازمند صبر، زمان و يك برنام
 .) كنيد مشورت رفتارشناس دامپزشك يك با حتماً است، شديد شما سگ اضطراب اگر: توجه(

ديگر    نبايدترين بخش است. سگ شما  اين سخت   )تنهايي  كامل  توقف(  صفر  هبازگشت به نقط:  ۱گام  
شود، گذاريد و او دچار پانيك ميتنهايي كامل را تجربه كند تا زماني كه درمان شود. هر بار كه او را تنها مي 

يا كار در  (Pet Sitter) سگ   پرستار  پانسيون،  از  بايد  درمان،  هگردد. در طول دوردرمان شما به عقب برمي 
 .خانه استفاده كنيد 

سگ شما با ديدن كليد، كفش، يا  (Desensitization) هاي خروجنشانهمعني كردن  بي:  ۲گام  
 :معني كنيدها را بيشود. شما بايد اين نشانه كيف شما مضطرب مي 

  ها را در بياوريدهايتان را بپوشيد، در خانه قدم بزنيد و دوباره آنبار كفش  ۱۰روزي. 

 كليدهايتان را برداريد، به سمت در برويد، و سپس بنشينيد و تلويزيون تماشا كنيد. 

  نباشند  -رفتن- هكنندبيني اين كار را آنقدر تكرار كنيد كه اين وسايل ديگر پيش. 

رفتن  -شما بايد به سگ بياموزيد كه   (Counter-Conditioning) سازي متقابل شرطي :  ۳گام  
 .است  -دريافت بهترين چيز دنيا-به معناي  -شما

  ويژه بازي پازلي بسيار  يك اسباب ( مانند KONG  اشزده پر شده با غذاي مورد علاقه يخ)   انتخاب
 .كنيد

  هستيد به او بدهيد -خروج-زماني كه در حال تمرين  فقط و فقطبازي را اين اسباب. 
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افتد. هدف  اينجاست كه درمان واقعي اتفاق مي  )بخش ترينمهم( تدريجي هايخروج  هبرنام: ۴گام 
 .سگ مضطرب شود  قبل از اينكهاين است كه شما برگرديد 

  
  هدف  بار)  ۳-۲ روزي( تمريني هبرنام هفته 
را لمس كنيد،    تمرين درب:  ۱ ههفت برويد، دستگيره  به سمت در 

  برگرديد. / در را باز كنيد، ببنديد، برگرديد.
  سازي فرآيند خروج عادي

  بلافاصله در را باز كنيد، بيرون برويد،  اي:هاي ثانيهخروج   ۲ ههفت
  برگرديد. (قبل از اينكه سگ فرصت واكنش داشته باشد).

  -تنها شدن-شكستن مرز 

ثانيه    ۵به تدريج زمان را افزايش دهيد:    افزايش تدريجي:  ۳ ههفت
  ثانيه. ۳۰ثانيه. سپس  ۱۰بيرون بمانيد. سپس 

  ايجاد تحمل براي تنهايي كوتاه

دقيقه. سپس   ۲دقيقه برسيد. سپس    ۱به    افزايش به دقيقه:  ۴ ههفت
  دقيقه.  ۵

  تثبيت آرامش در غياب شما 

دقيقه، سپس   ۱۰ها را تصادفي كنيد:  زمان  افزايش نامنظم:  به بعد ۵ ههفت
  دقيقه.  ۱۵دقيقه، سپس  ۳

  بيني زمان بازگشتجلوگيري از پيش

  

 :قوانين حياتي اين برنامه

 و عادي باشد  -كنندهخسته -خروج و ورود شما بايد كاملاً  :بدون خداحافظي/سلام هيجاني. 

 بود  موفق  آن  در  كه(  قبلي  زماني  هايد. به مرحلرفته يعني خيلي سريع پيش   :اگر سگ پانيك كرد (
 .بمانيد آن در روز چند و برگرديد
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 ها و حيوانات ديگر را چگونه جلو ببريم؟ سازي ايمن با آدماجتماعي

تواند به راحتي به است. يك توله سگ ژرمن شپرد بازيگوش مي   -غول-كيلوگرمي، دنيا پر از    ۳براي يك مالتيز  
 .-كميت-متمركز باشد، نه  -كيفيت و ايمني-سازي مالتيز بايد بر او آسيب بزند. به همين دليل، اجتماعي 

هاي غيرقابل كنترلي هاي سگ محيط پارك  (No Dog Parks) پارك سگ ممنوع : ۱قانون شماره 
اند. يك برخورد بد يا يك بازي خشن از سوي يك سگ  نژادهاي عروسكي به شدت خطرناكهستند و براي  

 .العمر (ترس يا پرخاشگري ناشي از ترس) ايجاد كندتواند آسيب فيزيكي جدي يا آسيب رواني مادام بزرگ، مي

 سازي با حيواناتاجتماعي

 كه تحت   - بازي مخصوص نژاد كوچكهاي  گروه-يا    -هاآموزش توله-هاي  كلاس  :بهترين گزينه
 .نظارت مربي هستند

 (از دوستان يا خانواده) در   شده شناخته و  بالغ، آرامهاي سگ خود را با سگ  :يك- به-ديدارهاي يك
 .روي موازي) آشنا كنيديك محيط خنثي (مانند پياده

 دود،  زده به سمت شما مي سگ خود هستيد. اگر يك سگ بزرگ و هيجان  -وكيل-شما   :حق حفاظت
كاملاً حق داريد كه مالتيز خود را به آرامي بلند كنيد تا از آسيب جلوگيري كنيد. (اين كار را فقط در مواقع  

 .بينيد)خطر واقعي انجام دهيد، نه هر بار كه سگي مي 

 هاسازي با آدم اجتماعي

   پارس كردن كوچك بودن سگ، مجوزي براي رفتار بد   :-سندروم سگ كوچك-جلوگيري از)
 .به مهمان، گاز گرفتن از روي ترس) نيست

   به مهمانان خود آموزش دهيد كه تا زماني كه سگ آرام نشده و   :-چهار پا روي زمين-قانون
 .نپريده، به او توجه نكنند 

 ها و كودكان آموزش دهيد كهبه غريبه  :روش صحيح سلام كردن: 

 .روي سگ خم نشوند (اين كار تهديدآميز است) .١

 .به جاي آن، روي زمين چمباتمه بزنند .٢

 .ها را بو بكشداول بيايد و آن خودشاجازه دهند سگ  .٣

 .كنند  نوازش را او   هبه جاي سر (كه تهديدآميز است)، زير چانه يا سين .۴
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 سازي با محيط اجتماعي

 :سازي فقط آدم و سگ نيست. مالتيز شما بايد با آرامش با موارد زير مواجه شوداجتماعي 

 وساز، جاروبرقي ترافيك، ساخت :صداها. 

 هاي فلزيفرش، پلچمن خيس، سنگ  :سطوح. 

 بچه  هچتر باز، كلاه، عصا، كالسك :اشياء. 

 .- دنيا جاي امني است-اين مواجهات بايد كوتاه، مثبت و همراه با تشويقي باشند تا سگ بياموزد كه 
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  فوري اقدام هنقش و ضروري هايشماره خانگي، هاولي هايكمك  هجعب

 براي  بايد  شما  هاولي  هايكمك  هآمادگي براي بدترين اتفاق، بهترين راه براي اطمينان از بهترين نتيجه است. جعب 
 .باشد  شده سازيبهينه  مالتيز يك خاص نيازهاي

 هاي ضروري (ذخيره در گوشي و روي يخچال) شماره

 نام و شماره   :دامپزشك هميشگي شما 

 از قبل پيدا كنيد  -آدرس و شماره  : روزيكلينيك اورژانس شبانه 

 محلي  يا الملليبين هشمار  : مركز كنترل مسموميت حيوانات 

 برساند بيمارستان به را سگ شما، نبودن صورت در كه دوستي يا سرويس تاكسي يك هشمار. 
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 ز مالتي  تخصصي هاولي هايكمك  هجعب

  مالتيز براي  تخصصي هكاربرد و نكت  آيتم  بنديدسته 
قند   اورژانس 

  خون
) قند غليظ  )  Karo Syrupشربت 

  يا عسل 
(هيپوگليسمي) در    -افت قند خون-براي درمان    حياتي:

  نژادهاي عروسكي. ماليدن مستقيم به لثه.
ضدعفوني  لوازم زخم  آيوداين  محلول  (پوويدون  كننده 

  كلرهگزيدين)يا 
  ها (حتماً رقيق شود). براي شستشوي بريدگي

  
    براي فشار مستقيم روي زخم جهت بند آوردن خون.  گاز استريل (در سايزهاي مختلف)

) نچسب   Non-Stick Telfaپد 

Pads ( 

  براي پوشاندن زخم قبل از بانداژ.

  
    (سايز كوچك) چسبد. بانداژ خودچسب كه به مو نمي ) Vet Wrapباند كشي (

 نوارچسب پزشكي 
  

 
    براي بريدن باند يا موهاي اطراف زخم.  قيچي كوچك (با نوك كند)

بندآورند   Styptic(  خون  هپودر 

Powder ( 

  بحث شد).  ۹براي خونريزي ناخن (كه در فصل    ضروري:

    براي خارج كردن خار يا تيغ.  موچين يا پنس   ابزارها 
سرنگ  قطره يا  پلاستيكي  بدون چكان 

 سوزن

  براي خوراندن دارو يا آب. 

  
    ). گرادسانتي هدرج ۳۹.۲تا  ۳۸دماي طبيعي سگ ( دماسنج ديجيتال (ركتال)

  براي استفاده با دماسنج. ) آب هلوبريكانت (بر پاي
داروهاي  
  اورژانسي 

هاي آلرژيك  براي واكنش  فقط با دستور دامپزشك:  هيدرامين)هيستامين (ديفن آنتي
بايد   (دوز  نيش حشرات.  تعيين    دقيقاًيا  دامپزشك  توسط 

    شود).
  براي شستن گرد و غبار يا مواد محرك از چشم.  ) Salineمحلول شستشوي چشم (

    براي گرم نگه داشتن سگ در حالت شوك.   كوچك  هپتو يا حول  متفرقه 
بسيار  Muzzle(  ايپارچه  هپوز (سايز   (

 كوچك) 

  گيرند، حتي صاحب خود را. هاي دردناك گاز ميسگ

  
  براي محافظت از شما و تميز نگه داشتن زخم.  دستكش يكبار مصرف 
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 فوري  اقدام هنقش

 :(Choking) در صورت خفگي

 .توانيد جسم را ببينيد و با انگشت خارج كنيد (مراقب گاز گرفتن باشيد)دهان را باز كنيد و ببينيد آيا مي  . ١

بلند كنيد، پشتش به سين   -مانور هايمليخ-اگر نه،   . ٢ را  را اجرا كنيد: سگ  . باشد   شما  همخصوص سگ 
فشار سريع و محكم به سمت بالا و داخل،   ۵-۴ با و كنيد قلاب) شكم روي(  سينه هقفس زير را هادست

 .ها خارج كنيد تا جسم بيرون بپردهوا را از ريه 

 .فوراً به دامپزشك مراجعه كنيد، حتي اگر جسم خارج شد . ٣

 :(Poisoning) در صورت مسموميت

 .فوراً با مركز كنترل مسموميت يا دامپزشك تماس بگيريد . ١

 .)۳آماده باشيد كه بگوييد: چه خورده، چقدر خورده، و چه زماني خورده (فصل  . ٢

مگر اينكه متخصص به شما بگويد (برخي مواد    هرگز سرخود سگ را وادار به استفراغ نكنيد . ٣
 .زنند)سوزاننده در بازگشت آسيب بيشتري مي 

 :(Heatstroke) در صورت گرمازدگي

 .فوراً سگ را به مكاني خنك (سايه يا كولر) ببريد . ١

 .دهيد قرار هاپنجه  و بغل زير ران، ه هاي آغشته به آب خنك (نه يخ!) را روي كشالحوله . ٢

 .رفتن به كلينيك اورژانس، كولر ماشين را روشن كنيد در مسير  . ٣
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 از سگ مالتيز هداي پنجاه پرسش رايج و بسيار مهم در مورد نگ: ۱۱فصل  

هاي هاي علمي و عملي نگهداري از مالتيز را بنا نهادند. ما واكسيناسيون، تغذيه، آموزش هاي گذشته، پايهفصل 
داند، زندگي تفصيل بررسي كرديم. اما همانطور كه هر صاحب مالتيز ميهاي شايع و گريمينگ را به  پايه، بيماري

هاي هاي ظريفي است كه در چارچوب فصل با اين نژاد باهوش و خاص، پر از جزئيات، سؤالات غيرمنتظره و چالش 
 .گنجنداصلي نمي 

گنجين فصل،  مهم   ۵۰  اينجا  در  ما.  شماست  تخصصي  هايپاسخ   هاين  از  رايج مورد  گاهي  ترين،  و  -ترين 
اينها سؤالاتي هستند كه آيد، گردآوري كردهسؤالاتي را كه براي صاحبان مالتيز پيش مي   -ترينيشرفته پ ايم. 

ها، تفاوت بين يك صاحب خوب و يك شوند و پاسخ به آن اغلب پس از چند ماه زندگي با اين نژاد مطرح مي 
 .زندرا رقم مي  -متخصص-صاحب 

 

 هاي تخصصي سلامت و ژنتيكبخش اول: پرسش 

خير، اين يك باور غلط رايج    هستند؟ (Hypoallergenic) - ضد حساسيت- آيا مالتيزها واقعاً   .۱
بسيار كمي دارند (چون مو دارند نه پشم)، اما   ريزش مويضد حساسيت نيست. مالتيزها    ٪۱۰۰است. هيچ سگي  

، بزاق و ادرار سگ است، نه خود مو. خبر خوب اين است  (Dander) - پوست  هشور-ها معمولاً به  آلرژي انسان
 -احتمال-كنند و بنابراين  ها را كمتر در محيط پخش مي كه چون مالتيزها ريزش موي كمي دارند، اين شوره 

 .از نژادهاي ديگر است -كمتر-ها ايجاد واكنش آلرژيك در آن

آيا خطرناك است؟  (Reverse Sneezing) -معكوس   هعطس- .۲ مالتيز من چيست؟   در 
 سرعت  به  را  هوا  هوا،  دادن  بيرون  جاي  به  سگ  آن  در  كه  است  پرصدا  و  ناگهاني  اسپاسم  يك  معكوس،  هعطس

  كام  با  كوچك  نژادهاي  در  اين).  دهدمي   شديد  استنشاق  يا  خرُخرُ  شبيه  صدايي(  كشدمي  داخل  به  بيني  طريق  از
 اگرچه.  است)  هيجان  گرده،  غبار،  و  گرد(  محرك  يك  از  ناشي  معمولاً  و  است   شايع  بسيار)  مالتيز  مانند(  نرم

  بيني  يا  دهيد  ماساژ  را  سگ  گلوي  آرامي  به  توانيدمي .  نيست  خطرناك  هرگز  تقريباً  اما  رسد،مي   نظر  به  ترسناك
 .شود متوقف اسپاسم و بكشد نفس دهان از شود  مجبور تا بپوشانيد را او

خير، اين   بيني مالتيز من كه هميشه سياه بود، در حال صورتي شدن است. آيا بيمار است؟ .۳
  ژنتيكي هشود. اين يك پديدناميده مي   -بيني برفي-يا   (Winter Nose) -بيني زمستاني-وضعيت معمولاً  

 و شده تركمرنگ) خورشيد نور كاهش دليل به( زمستان هايماه  در بيني سياه هرنگدان  آن در كه است خطربي و
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  كنيد،   مراجعه   دامپزشك  به   كرده،  تغيير  آن  بافت  يا  شده  زخم  خورده،  ترك  بيني  پوست  اگر .  گرددبازمي   تابستان  در
 .ندارد نگراني جاي تنهايي به رنگ تغيير اما

اين يك    چيست؟ (White Shaker Dog Syndrome) -سندروم سگ لرزان سفيد- .۴
بيماري عصبي جدي است كه به طور خاص در نژادهاي سفيد كوچك (مانند مالتيز و وست هايلند ترير) ديده 

اين بيماري باعث لرزشمي  با استرس يا هيجان بدتر هاي عمومي بدن (از خفيف تا شديد) مي شود.  شود كه 
هاي غيرقابل كنترل دارد،  شود. اين لرزش با لرزش ناشي از سرما يا ترس متفاوت است. اگر مالتيز شما لرزشمي 

 .فوراً به دامپزشك (ترجيحاً متخصص مغز و اعصاب) مراجعه كنيد. اين بيماري اغلب با دارو قابل كنترل است

 :لرزيدن در مالتيزها سه دليل اصلي دارد  لرزد؟ آيا هميشه سردش است؟چرا مالتيز من اينقدر مي .۵

ترس،  :احساسات  .۲ .)۷شود (فصل  لايه دارند و به سرعت سردشان مي ها موي تك بله، آن  :سرما .۱
 خون   قند  افت   درد،  هتواند نشانلرزش مي :بيماري .۳ .تواند باعث لرزيدن شوداضطراب يا هيجان شديد مي 

پوشاندن يا آرام كردن، لرزش را متوقف  اگر لباس   .باشد)  شيكر  سندروم  مانند(  عصبي  بيماري  يا)  هيپوگليسمي(
 .نكرد، با دامپزشك مشورت كنيد

ها زير آن موهاي سفيد، بسيار بله. پوست روشن آن  سوختگي حساس هستند؟آيا مالتيزها به آفتاب .۶
را خيلي كوتاه مي  (بهحساس است. اگر موهاي سگ خود  تابستان)، پوست در معرض خطر كنيد  خصوص در 

پذيرتر هستند. در ساعاتي كه آفتاب  ها و شكم آسيبمو مانند بيني، نوك گوشسوختگي است. نواحي كمآفتاب 
 .هاي مخصوص سگ با دامپزشك مشورت كنيدروي اجتناب كنيد و در مورد ضدآفتاب شديد است از پياده 

  نرم  هيا نقط  -ملاج-فونتانل همان    چيست؟  مالتيز  هدر تول (Open Fontanel) -فونتانل باز-  .۷
  ممكن   نقطه  اين  ،)ها-تيكاپ-  خصوصبه(  عروسكي  نژاد  هايتوله  برخي  در.  است  انسان   نوزاد  هجمجم  روي
  اين.  باشد  پذيرآسيب  ضربه  برابر  در   شدت  به  سگ  مغز  شودمي   باعث  اين.  نشود  بسته  كامل  طور  به  هرگز  است
 .شود رفتار هاآن با شديد احتياط با بايد و بپرند ارتفاع از نبايد هاتوله

۸. GME  يا (Granulomatous Meningoencephalomyelitis) يك    چيست؟ اين 
بيماري التهابي بسيار جدي و خودايمني در سيستم عصبي مركزي (مغز و نخاع) است كه متأسفانه در نژادهاي 

شود. علائم آن شامل گيجي، چرخيدن به دور خود، كوري ناگهاني، تشنج  عروسكي مانند مالتيز بيشتر ديده مي 
 .و درد گردن است. اين يك اورژانس عصبي است و نياز به تشخيص و درمان فوري توسط متخصص دارد
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بله، كاملاً ايمن است. ميكروچيپ به   آيا تزريق ميكروچيپ براي بدن كوچك مالتيز ايمن است؟ .۹
  شدن  دزديده  يا  شدن  گم  ريسك  به  توجه  با.  است  ساده  واكسن  يك  مانند  آن  تزريق  و  است  برنج  دانه  يك  هانداز

 .است  مطلق ايمني ضرورت يك ميكروچيپ مالتيز،  مانند قيمتگران نژادهاي

اين    هاي دوبل)اند! (دندانهاي دائمي درآمدهام نيفتاده اما دندانهاي شيري توله دندان  .۱۰
اين وضعيت    بسيار بسيار شايعيك مشكل    Retained) -باقي ماندن دندان شيري-در مالتيزها است. به 

Deciduous Teeth)   افتد و دندان دائمي در كنار شود. دندان شيري (مخصوصاً دندان نيش) نميگفته مي
شود. اين  كند. اين وضعيت باعث فشردگي شديد فك، تجمع سريع جرم و مشكلات ارتودنسي مي آن رشد مي 

 .سازي، كشيده شوندتوسط دامپزشك، معمولاً همزمان با عمل عقيم  بايدافتند و خود نميها خودبهدندان

 

 هاي تخصصي گريمينگ بخش دوم: پرسش 

)  اشكي  ه ها (مشابه لكاين لكه   شود؟اي مي هاي مالتيز من قرمز/قهوهچرا موهاي روي پنجه  .۱۱
 دليل   به  معمولاً(  ليسندمي   وسواسي  طور  به  را  خود  هايپنجه   كه  مالتيزهايي.  است  سگ  -بزاق-  از  ناشي
  بزاقشان   در  موجود  پورفيرين  شوندمي  باعث  ،)رفته  سر  هحوصل  حتي  يا  غذايي  حساسيت  محيطي،  هايآلرژي

 .است لكه كردن تميز از ترمهم ) آلرژي( ليسيدن اصلي علت كردن پيدا. كند رنگي را سفيد موهاي

اين    بار لازم است؟چيست و هر چند وقت يك  (Sanitary Trim) -اصلاح بهداشتي-  .۱۲
توانند به موهاي اطراف هاي گريمينگ است. به دليل موهاي بلند، ادرار و مدفوع ميترين بخشيكي از مهم 

 هاي عفونت  به  منجر  تواندمي   بلكه  شود،مي  گره  و   بد  بوي  باعث  تنها  نه  كار  اين.  بچسبند  مقعد  و  تناسلي  هناحي
  همچنين   و(  حساس  نواحي  اين  موهاي  كردن  كوتاه  معناي  به  بهداشتي  اصلاح.  گردد  مقعدي  انسداد  يا  ادراري 

 .بار انجام شودهفته يك ۶تا  ۴ هر بايد و است) انگشتان بين و بغل زير

 pH .مطلقاً خير   توانم از شامپوي بچه (يا شامپوي خودم) براي مالتيز استفاده كنم؟آيا مي  .۱۳

و پوست سگ   (pH ~5.5) تراست. پوست انسان اسيدي (اسيديته) پوست انسان با پوست سگ كاملاً متفاوت  
است. استفاده از شامپوي انساني، سد دفاعي طبيعي پوست سگ را از بين برده و   (pH ~6.5-7.5) ترخنثي 

 .كندآن را خشك، شكننده و مستعد خارش و عفونت مي 

يك اصطلاح كلي است   -پاپي كات-  دقيقاً چيست؟ (Puppy Cut) -پاپي كات- مدل موي   .۱۴
ها با و استاندارد مشخصي ندارد. اما به طور كلي به اين معني است كه تمام موهاي بدن، پاها، صورت و گوش
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ترين شوند. اين راحتماشين اصلاح يا قيچي در يك طول كوتاه و يكنواخت (مثلاً نيم تا يك اينچ) كوتاه مي 
 .دهدسگ به مالتيز ميرساند و ظاهري شبيه به توله مدل مو براي نگهداري است، گره خوردن را به حداقل مي 

اين    جلوگيري كنم؟ (Harness) كمري   هچگونه از گره خوردن موها در محل بستن قلاد .۱۵
هايي با آستر از هارنس  .۱ .كنديك مشكل رايج است. اصطكاك ناشي از هارنس به سرعت موها را نمدي مي

استفاده كنيد كه اصطكاك كمتري ايجاد  (Harnesses with silk/satin lining) ساتن يا ابريشمي 
پس از هر    بلافاصله .۳ .روي تن سگ كنيد و در خانه آن را باز كنيدبراي پياده  فقطهارنس را   .۲ .كنندمي 

 .كنيد شانه آرامي به سيمي برس و  كنندهنرم  اسپري با را هارنس زير هروي، ناحيپياده

برانگيز است اين موضوعي بحث  ؟(Pluck) آيا واقعاً بايد موهاي داخل گوش مالتيز را بكَنم .۱۶
 .اشاره شد) ۹(همانطور كه در فصل 

 كنند كه منجر به عفونت  گويند اين موها جلوي جريان هوا را گرفته و رطوبت را حبس ميمي  :موافقان
 .شودگوش مي 

 هاي مو شده و پوست كانال گوش را  كَندن مو باعث التهاب فوليكول گويند خودِ فرآيند  مي  :مخالفان
 .كندمستعد عفونت مي 

 حل ميانه اين است كه به جاي كَندن كامل، با دامپزشك خود مشورت كنيد. راه  :حل تخصصيراه
 .و مرده را به آرامي با انگشت خارج كند يا موها را با قيچي بسيار كوتاه كند اضافيگريمور فقط موهاي 

است  .۱۷ متنفر  صدايش  از  او  دهم؟  عادت  سشوار  به  را  مالتيزم  فرآيند   .چگونه  -اين 
سشوار خاموش را در اتاق بگذاريد. هر بار كه سگ به آن نزديك شد   :اول ههفت .۱ :نام دارد -زداييساسيت ح

 و  سرعت  كمترين-  با  اتاق  هسشوار را در دورترين نقط :دوم  ههفت .۲ .يا آن را بو كشيد، به او تشويقي بدهيد
 .بدهيد  باارزش بسيار هايتشويقي  او  به يا كنيد بازي سگتان با است، روشن كه حالي  در. كنيد روشن -سرد باد

باد سرد را براي يك ثانيه به سمت  :چهارم  ههفت .۴ .تر بياوريدبه تدريج سشوار را نزديك :سوم  ههفت .۳
 .اين فرآيند بايد بسيار آهسته و هميشه مثبت باشد  .كنيد پاهاي او بگيريد و بلافاصله تشويق 

بسيار قديمي  (full coat) موهاي بلند  شود؟چرا موهاي بلند مالتيز من خشك و شكننده مي .۱۸
هستند و نياز به مراقبت شديد دارند. خشكي و شكنندگي معمولاً به دليل برس كشيدن خشك (بدون اسپري  

 .در رژيم غذايي است ) ۳- شامپوهاي نامناسب، يا كمبود اسيدهاي چرب (امگاكننده)، استفاده از نرم
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اين   كند برس را گاز بگيرد. چه كنم؟مالتيز من از برس كشيدن متنفر است و سعي مي .۱۹
از ابزارهاي  .۱ .يعني فرآيند برس كشيدن براي او دردناك (به دليل گره) يا ترسناك است به عقب برگرديد. 

به جاي برس  .۳ .ثانيه)  ۳۰جلسات را بسيار كوتاه كنيد (حتي   .۲ .تر (برس سيمي باكيفيت) استفاده كنيدنرم
 .كشيدن كامل، فقط يك بخش كوچك (مثلاً روي كمر) را به آرامي برس بكشيد و بلافاصله تشويقي بدهيد

 .روي)بهترين زمان براي اين كار، زماني است كه سگ خسته است (مثلاً بعد از پياده .۴

بله، تا حدي. برخلاف   كند؟آيا كوتاه كردن موها در تابستان به خنك شدن سگ كمك مي .۲۰
.  دارد  نگه  را  گرما  تواندمي  بودن  بلند  صورت  در  مالتيز  هلايها عايق است)، موي تكنژادهاي دوبل (كه پوشش آن

  كوتاه   آنقدر  كه  باشيد  مراقب  اما.  كندمي   كمك  پوست  روي  هوا  جريان  به)  كات  پاپي  مانند(  موها  داشتن  نگه  كوتاه
 ديده  صورتي   آن  زير  پوست  و  سفيد  موها  آن  در  كه  حسابي(  گيرد  قرار  سوختگيآفتاب   معرض   در  پوست  كه  نكنيد
 .)شود

 

 هاي رفتاري و آموزشيبخش سوم: پرسش 

اين يك   است. آيا اين طبيعي است؟ (Picky Eater) بدغذا  العادهفوق مالتيز من   .۲۱ بله، 
آموزند ها مي ها استادان دستكاري عاطفي صاحبانشان هستند. آن شكايت بسيار رايج در مورد مالتيزها است. آن 

تري (مانند مرغ يا تشويقي) به  كه اگر از خوردن غذاي خود امتناع كنند، صاحب مضطرب شده و چيز خوشمزه
 .دهدها پيشنهاد مي آن

 دقيقه نخورد، غذا را (بدون هيچ حرف يا   ۱۰. غذا را پايين بگذاريد. اگر در  -دقيقه  ۱۰- قانون   :حلراه
تا وعد  را    هيچ چيز  بعدي  هعصبانيتي) برداريد.  او ندهيد. يك سگ سالم خود  (مخصوصاً تشويقي) به 

 .دارد. (مگر اينكه علائم بيماري داشته باشد)گرسنه نگه نمي

  زند؟كند و به بقيه غُر ميچرا مالتيز من فقط از يك نفر در خانواده (مثلاً من) محافظت مي .۲۲
 - بامزه-در اينجا شما هستيد. اين رفتار    -منبع-است و   (Resource Guarding) -حفاظت از منبع-اين  

  يك   از بايد.  شود منجر پرخاشگري  به  تواندمي  كه  است  جدي  رفتاري  مشكل   يك  اين نيست؛  - عشق-  هيا نشان
 خوب  چيزهاي   تمام  مسئول  خانواده،  اعضاي  ساير  كه  است  اين   شامل  معمولاً  درمان.  بگيريد  كمك  ايحرفه   مربي
 .نيستند -تهديد- هاآن  كه بياموزد سگ تا شوند) رويپياده دادن، تشويقي دادن، غذا( سگ
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  ه اين يك مسئل   چگونه مالتيزم را از پريدن روي مبل و تخت (و پايين پريدن) منع كنم؟ .۲۳
هرگز به او اجازه ندهيد   .۱ .است فقرات ستون و) كشكك لولگي( زانو به آسيب از جلوگيري براي حياتي ايمني

 .در كنار مبل و تخت استفاده كنيد (Pet Stairs) -هاي كوچكپله -يا  (Ramp) -رمپ-از  .۲ .بالا بپرد

ها به شدت  ها آموزش دهيد و براي استفاده از آن با استفاده از اين رمپ   فقطرا    -پايين- و    -بالا-به او فرمان   .۳
 .تشويقش كنيد

ليست كردن   .۱  زند. چرا؟گونه دست و پاي من يا خودش را ليس ميمالتيز من وسواس .۲۴
نشانمي  :شما (پنجه  .۲ .باشد   اضطراب  يا  توجه،  جلب  محبت،  هتواند  تقريباً   :ها)ليسيدن خودش  اين 

ليسيدن هوا يا   .۳ .شودمي  خارش باعث كه است غذايي آلرژي يا) كك گرده،( محيطي آلرژي ههميشه نشان
علت اصلي   .باشد)  اسيد  رفلاكس  مانند(  گوارشي  مشكلات  يا   رفته،  سر  هحوصل  اضطراب،  هتواند نشانمي  :فرش

 .بايد توسط دامپزشك بررسي شود

ها به اين بخشي از ذات آن  ؟(Velcro سگ ) افتدراه ميچرا مالتيز من در خانه دنبال من   .۲۵
آن  -سگ همراه- عنوان   يافته است.  پرورش  شما  كنار  در  بودن  براي  به ها  منجر  كه  زماني  تا  رفتار  اين  اند. 

به  ) ۶(فصل  -آرامش روي زيرانداز-توانيد با آموزش فرمان نشود، طبيعي است. مي ) ۱۰اضطراب جدايي (فصل 
 .او ياد بدهيد كه در نزديكي شما اما مستقل باشد 

اين يك    كند؟مي   -حفر-وار  چرا مالتيز من قبل از خواب، پتوها يا جاي خوابش را ديوانه .۲۶
و   غريزي  آن  (Nesting) -سازيلانه -رفتار  رسيده.  ارث  به  اجدادشان  از  كه  را است  زمين  طبيعت  در  ها 

 .ضرر استكندند تا يك جاي خواب راحت، گرم و امن براي خود بسازند. اين رفتار كاملاً طبيعي و بي مي 

 كند؟ چگونه آن را متوقف كنم؟مي  (Marking) - گذارينشانه-آيا مالتيز من نر، در خانه   .۲۷
 .گذاري قلمرو با مقادير كم ادرار هستنداند، بيشتر مستعد نشانهها) كه عقيم نشدههاي نر (و گاهي ماده بله، سگ 

گذاري اي كه نشانه هر نقطه :هاي آنزيميكنندهپاك  .۲ .اين اولين و مؤثرترين قدم است :سازيعقيم  .۱
سگ نبايد در  :مديريت .۳ .سيگنال بويايي حذف گرددتميز شود تا  )  ۵  فصل(  آنزيمي  هكنندشده بايد با پاك 

 .۴ .استفاده كنيد تا نتواند خطا كند (Tethering) -اتصال با بند-يا    -باكس-خانه آزاد باشد. از سيستم  

Belly Band:   استفاد شديد،  موارد  براي   (Belly Bands) - ايپارچه  كمربندهاي-  از  موقت  هدر 
  .كند)كثيف شدن خانه را بگيرد (اما مشكل رفتاري را حل نميتواند جلوي هاي نر ميسگ 

  

 



 ز يمالتآموزش و تربيت نژاد  - دنياي سگ هاي خانگي

ھ  | 94 ح ف  ص
 

اين بيشتر به شخصيت فردي سگ بستگي دارد تا جنسيت.  آيا بهتر است مالتيز نر بگيرم يا ماده؟ .۲۸
 :اما به طور كلي

 تر هستند. ممكن است ديرتر آموزش دستشويي را ياد -دلقك-گراتر و  تر، بروناغلب بازيگوش  :نرها
 .بگيرند (اگر عقيم نشوند)

 ترطلبو گاهي رياست   -ترجدي-تر،  اغلب كمي مستقل  :هاماده (Alpha) هر دو به يك  .هستند
 .اندازه باهوش و مهربان هستند

بله، اگر از تولگي به درستي اجتماعي   آيند؟هاي ديگر خوب كنار ميها يا سگ آيا مالتيزها با گربه .۲۹
ها غيرتهاجمي است. مشكل  شوند، مالتيزها معمولاً با همه موجودات (سگ، گربه، كودك) عالي هستند. طبيعت آن

 .شوندها به درستي اجتماعي نشده و از روي ترس، پرخاشگر مي شود كه آنزماني شروع مي 

اعتماد به نفس    ترسد. چگونه به او اعتماد به نفس بدهم؟ هاي بزرگ ميمالتيز من از سگ  .۳۰
 دور  هاز فاصل  :شدهكنترل   همواجه .۲ (۱۰فصل  ) .از پارك سگ دوري كنيد .۱ .آيدمي   -شما-او از  

  كند، نمي  پارس   و  است  آرام  شما  مالتيز  كه  زماني  تا.  كنيد  تماشا  را  آرام  و  بزرگ  سگ  يك)  خيابان  سوي  آن  مثلاً(
زده به صورت او بپرند. خودتان هيجانهاي بزرگ و  اجازه ندهيد سگ  :وكيل او باشيد .۳ .بدهيد  تشويقي  او  به

 .كنيدها قرار دهيد يا در صورت لزوم مالتيز خود را بلند كنيد. او بايد بداند كه شما از او محافظت مي را بين آن 

 

 هاي متفرقه (تغذيه، سفر و سبك زندگي)بخش چهارم: پرسش 

مالتيز-آيا   .۳۱ واقعي   (Teacup Maltese) -تيكاپ  اين يك  .مطلقاً خير  است؟يك نژاد 
توله فروش  براي  فريبنده  بازاريابي  است كه  اصطلاح  دنيا    عمداًهايي  به  بيمار)  يا  نارس  (اغلب  بسيار كوچك 

هاي غيراخلاقي هستند كيلوگرم در بزرگسالي دارند) معمولاً حاصل پرورش  ۱.۵ها (كه وزني زير  اند. اين سگ آمده 
فاجعه  سلامتي  مشكلات  مستعد  و  و  شانت  كبد  شديد،  هيپوگليسمي  قلبي،  مشكلات  باز،  فونتانل  (مانند  بار 

 .كنند، دوري كنيددهندگاني كه از اين اصطلاح استفاده مي باشند. از پرورش شكستگي استخوان) مي 

زير هفت  -وزني   (AKC) استاندارد نژاد  بايد چقدر وزن داشته باشد؟  -سالم- يك مالتيز بالغ   .۳۲
كيلوگرم) است.   ۲.۷تا    ۱.۸پوند (  ۶تا    ۴آل اغلب بين  كند، كه وزن ايده كيلوگرم) را توصيه مي   ۳.۲(حدود    -پوند

 .-۲در فصل  BCS -  هاي سگ را حس كنيدتر از وزن است. شما بايد بتوانيد دندهاما ساختار استخواني مهم 
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اين يك تصميم پر ريسك براي   براي مالتيز مناسب است؟ (BARF) آيا رژيم غذايي خام .۳۳
هاي آن كنند، اما ريسكهاي تميزتر اشاره مي نژادهاي كوچك است. اگرچه طرفداران آن به مزايايي مانند دندان

  غذاي   از  ترسخت(   است  دشوار  بسيار   -متعادل-  خامِ  رژيم  يك  هتهي :ايعدم تعادل تغذيه  .۱ :عبارتند از
كنيد) وجود  هم براي سگ و هم براي شما (كه غذا را آماده مي  E.coli سالمونلا وريسك   :باكتري .۲ .)پخته
 .هاي ظريف مالتيز را بشكنند توانند دندانهاي خام مياستخوان  :خطر خفگي/شكستگي دندان .۳ .دارد

 .اگر مصمم هستيد، فقط با نظارت مستقيم يك دامپزشك متخصص تغذيه اين كار را انجام دهيد

اين مورد بسيار   است؟  بهتر  پروتئين  كدام.  كنندمي  بدتر  را  اشكي  هام برخي غذاها لكشنيده  .۳۴
هاي دهند كه رژيمتجربي است و شواهد علمي كمي دارد. اما بسياري از صاحبان به صورت تجربي گزارش مي 

 -جديد-هاي  ها اغلب با تغيير به غذاهايي با پروتئين كنند. آن ها را بدتر مي لكه   -گوشت گاو-و    -مرغ-حاوي  
(Novel Proteins)    يا اردك، بهبودي در لكه هاي اشكي مشاهده مانند ماهي سفيد، سالمون، بوقلمون 

 .كنندمي 

اين رفتار منزجركننده   (Coprophagia) !خوردمالتيز من مدفوع خود (يا مدفوع گربه) را مي .35
 .اما رايج است

 ها بسيار جذاب است. ظرف خاك گربه را در محلي دور  به دليل پروتئين بالا براي سگ  :مدفوع گربه
 .قرار دهيداز دسترس سگ 

 تواند سوءتغذيه، كمبود آنزيم، انگل، يا فقط يك عادت بد باشد. با دامپزشك  علل آن مي :مدفوع خود
پس از دفع، مدفوع را برداريد تا فرصت خطا    بلافاصلهبراي رد كردن مشكلات پزشكي مشورت كنيد و  

 .باشد  Sندا

به   براي مالتيز بهتر است؟ (Grain-Free) -بدون غلات-آيا غذاي   .۳۶ نه. حساسيت  لزوماً 
در حال تحقيق در مورد ارتباط   FDAتر است). به علاوه،  ها نادر است (حساسيت به پروتئين شايعغلات در سگ 

هايي كه حاوي مقادير زيادي نخود و عدس هستند) و خصوص آنهاي غذايي بدون غلات (به احتمالي بين رژيم 
(مانند برنج يا    -حاوي غلات سالم-باشد. بهتر است از يك غذاي باكيفيت  مي  DCM يك بيماري قلبي به نام

 .جو) استفاده كنيد، مگر اينكه دامپزشك شما به طور خاص آلرژي به غلات را تشخيص داده باشد 

كيلوگرمي با فعاليت   ۳يك مالتيز    براي تشويقي دقيقاً چقدر است؟  -درصد كالري روزانه ۱۰- .۳۷
 .كالري ۲۲تا  ۲۰شود درصد آن مي  ۱۰كالري نياز دارد.  ۲۲۰تا  ۲۰۰متوسط، روزانه به حدود 
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 يك بيسكويت كوچك سگ (Milk-Bone Small)  كالري دارد ۱۵-۱۲حدود. 

 ها بينيد، كالري تشويقي همانطور كه مي .كالري دارد  ۵  حدود)  قند  حبه  يك  هانداز(  مرغ  كوچك  هيك تك
 !شودبه سرعت جمع مي

مالتيزها به دليل جثه، همراهان عالي سفر هوايي   چگونه با مالتيز در كابين هواپيما سفر كنم؟ .۳۸
مورد تأييد خط هوايي (كه زير صندلي جا شود) تهيه  (Soft-Sided Carrier) يك كرير نرم .۱ .هستند

از قبل با خط هوايي تماس  .۳ .) ۷ها قبل، سگ را به ماندن آرام در كرير عادت دهيد (فصل  از ماه  .۲ .كنيد
تمام مدارك بهداشتي  .۴ .كنيد (ظرفيت حمل حيوان در كابين محدود است)  -رزرو-بگيريد و جاي سگ خود را  

 .سنگين به او ندهيدچند ساعت قبل از پرواز غذاي   .۵ .و واكسن هاري را همراه داشته باشيد 

ها از خيس  نه لزوماً. آن   روي در باران متنفر است. آيا بايد او را مجبور كنم؟مالتيز من از پياده .۳۹
بپوشانيد و فقط براي   (Raincoat) رويد، يك ژاكت ضد آبشدن متنفرند. اگر فقط براي دستشويي بيرون مي 

 براي   معقولي   هانجام كارش بيرون بمانيد. اگر باران شديد است، استفاده از پد بهداشتي در خانه براي آن روز، گزين
 .است استرس و كشمكش از جلوگيري

ها به طور طبيعي شناگر نيستند. ها، آنخير. برخلاف برخي سگ  آيا مالتيزها شناگران خوبي هستند؟ .۴۰
  هيپوترمي  مستعد  و  خسته  سرعت  به  را  هاآن)  شودمي   سنگين  و  جذب  را  آب  كه(  بلند  موي  و  كوچك  هجث
 هرگز  و  كنيد استفاده   سگ  مخصوص  نجات ه از جليق هميشه كنيد، شنا او با خواهيدمي  اگر. كندمي ) سرمازدگي(
 .نكنيد  رها آب در تنها را او

كوچك  KONG مانند) :هاي غذاييپازل  .۱  بازي براي مالتيز چيست؟بهترين نوع اسباب .۴۱
هاي (مانند دنتال استيك :هاي نرمجويدني .۲ .براي ذهن باهوششان عالي است  (هاي هوشبازي اسباب يا 

گوش  يا  استخوان نرم  از  گاو).  نايلون هاي  يا  گوزن  شاخ  سفت،  دندان هاي  كه  سخت  را  هاي  ظريفشان  هاي 
ها اغلب از حمل كردن يك عروسك نرم و آن  :هاي نرم و كوچكبازياسباب  .۳ .شكند، دوري كنيدمي 
 .برندآن (تكان دادن شديد) لذت مي  -كشتن-

شوند.  مالتيزها سريع بالغ مي  شود؟مي  -آرام-چه زماني مالتيز من از دوران تولگي خارج و   .۴۲
سالگي رخ    ۲تا    ۱.۵شود. بلوغ ذهني و شخصيتي معمولاً بين  ماهگي كامل مي   ۱۲تا    ۱۰بلوغ فيزيكي حدود  

 .كنددهد. با اين حال، اين نژاد تا سنين بالا، طبيعت بازيگوش خود را حفظ مي مي 

مي  .۴۳ توله آيا  (سندروم  كنم؟  بزرگ  همزمان  را  مالتيز  توله  دو  همتوانم  توصيه    شير) هاي 
يك مشكل واقعي است كه در آن دو  (Littermate Syndrome) -شيرهاي همتوله سندروم  -شود.  نمي
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خصوص  خورند. اين كار آموزش (به اي به يكديگر پيوند مي گونه توله به جاي پيوند با صاحب، به طور وسواس
تر كرده و اغلب منجر به اضطراب جدايي شديد (از يكديگر) و عدم اعتماد آموزش دستشويي) را دو برابر سخت

 .شودبه نفس در آينده مي 

شود.  به شدت توصيه مي  نياز دارد؟ (Pet Insurance) حيوانات  درماني  هآيا مالتيز من به بيم .۴۴
هاي دنداني (كه نياز به بيهوشي  ديديد، مالتيزها مستعد مشكلات پرهزينه مانند بيماري   ۸همانطور كه در فصل  

سالانه دارد)، لولگي كشكك (كه ممكن است نياز به جراحي داشته باشد) و مشكلات قلبي در سالمندي هستند. 
 .تواند در اين مواقع، بار مالي سنگيني را از دوش شما برداردبيمه مي 

 بخش  كمترين  سگ،  خريد  هاولي  ههزين  است؟  چقدر  مالتيز  يك  هسالان  نگهداري  واقعي  ههزين .۴۵
هفته   ۶تا    ۴هر   :ايگريمينگ حرفه  .۱ :شود  چيز   دو  صرف  شما  هبودج  بيشترين  كه  باشيد  آماده.  هاستهزينه

هاي سالانه يا گيري جرم  :هاي دندانپزشكيمراقبت  .۲ .تر از نگهداري يك لابرادور)بار (بسيار گران يك
 نژادي   به  را  مالتيز  دامپزشكي،  هايمراقبت  و  باكيفيت  غذاي  هاين دو مورد، به اضاف .دوسالانه تحت بيهوشي

 .كندمي  تبديل نگهداري براي پرهزينه

آپارتماني مناسب هستند؟آيا   .۴۶ آپارتماني   بهترينها  آن  مالتيزها براي زندگي  زندگي  براي  نژاد 
نياز ورزشي آن  (پياده هستند.  از بودن در كنار صاحب خود در يك ها متوسط است  روي روزانه كافي است) و 

 .)۱۰است (فصل  -پارس كردن-شوند. چالش اصلي در آپارتمان، مديريت فضاي كوچك خوشحال مي

مي  .۴۷ استفراغ  و  تهوع  دچار  ماشين  در  من  مالتيز  حركت-  شود؟چرا   Motion) -بيماري 

Sickness)   ها هنوز در حال رشد است). اغلب با ها بسيار شايع است (چون ساختار گوش داخلي آن در توله
 .شودبالا رفتن سن بهتر مي 

 حلراه: 

o (جاي ثابت) در كرير امن در ماشين بگذاريد. 

o قبل از سفر غذاي سنگين ندهيد. 

o با سفرهاي كوتاه و مثبت (مثلاً تا پارك) شروع كنيد. 

o  تواند داروي ضد تهوع تجويز كنددر موارد شديد، دامپزشك مي. 
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 .استفاده كنيد  -زداييحساسيت -مانند سشوار، از    مالتيز من از جاروبرقي وحشت دارد. چه كنم؟ .۴۸

كشيد، سگ را در وقتي شما جارو مي  .۲ .در اتاق بگذاريد و اطراف آن تشويقي بريزيدجاروبرقي خاموش را   .۱
هرگز با جاروبرقي سگ را   .۳ .دورترين اتاق (با يك پازل غذايي جذاب) بگذاريد تا فقط صداي ضعيفي بشنود

 .دنبال نكنيد (حتي براي شوخي)

مطمئن شويد ظرف آب (استيل يا   .۱  خورد. چگونه او را تشويق كنم؟مالتيز من آب كافي نمي .۴۹
برخي   .۳ .شده يا معدني (كه طعم بهتري دارد) استفاده كنيد از آب تصفيه  .۲ .شودسراميكي) روزانه شسته مي

 (Pet Water Fountain) -آبنماي مخصوص حيوانات-هستند و استفاده از  -آب جاري -مالتيزها عاشق 

 .كمي آب مرغ (بدون نمك و پياز) به آب او اضافه كنيد  .۴ .كندمي ها را به نوشيدن بيشتر ترغيب آن

سالگي وارد    ۹تا    ۸مالتيزها از حدود    در مالتيز من چه خواهد بود؟  -سالمندي-هاي  اولين نشانه  .۵۰
 :هاي اوليه اغلب ظريف هستندشوند. نشانه دوران سالمندي مي 

  ترخوابيدن بيشتر و عميق. 

 آرتروز شروع هميلي به پريدن (نشانبي(. 

  كاتاراكت) -ها كاهش شنوايي يا بينايي (كدر شدن چشم. 

  توده چربيرشد  زگيل  (Lipomas) هاي  پوستييا  كوچك  زمان،  .(Skin Tags) هاي  اين  در 
  . بار افزايش يابدماه يك ۶هاي دامپزشكي بايد به هر چكاپ 
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 ها)هاي تخصصي آنحلپنجاه اشتباه رايج صاحبان مالتيز (و راه: ۱۲فصل  

گريمينگ  ايد، شما يك صاحب آگاه هستيد. شما در مورد سلامت، تغذيه، اكنون كه اين كتاب را به پايان رسانده 
هاي ظريف نهفته  ايد. اما دانش، در جزئيات و تفاوت هاي حياتي مالتيز اطلاعات عميقي كسب كردهو آموزش

  آن،  در  كه  است  نژادي  خود،  بالاي  هوش  و  فردمنحصربه   موهاي  كوچك،  بسيار  هاست. نژاد مالتيز، به دليل جث
 .شوند  تبديل بزرگ مشكلات به سرعت به توانند مي  كوچك اشتباهات

از روي   اين اشتباهات  از  از حد-بسياري  كردن سگ، ناديده گرفتن    -بچه-دهند؛ مانند  رخ مي  -عشق بيش 
اشتباه رايج اما پيشرفته و بسيار خاص است كه    ۵۰آموزش، يا محافظت افراطي از او. اين فصل، فهرستي از  

شوند. اينها نكاتي هستند كه فراتر از اصول اوليه بوده و تسلط  ها) مرتكب مي بسياري از صاحبان (حتي باتجربه
 .كندواقعي مالتيز تبديل مي -متخصص-ها، شما را از يك صاحب خوب به يك بر آن

 

 بخش اول: اشتباهات بهداشتي و ايمني (نكات پيشرفته) 

 (Retractable Leashes) هاي مترياشتباه: استفاده از قلاده .۱

 دهند. اگر يك سگ بزرگ به سمت مالتيز  ها هيچ كنترلي به شما نمياين قلاده   چرا اشتباه است؟
كه در انتهاي   (Jerk) -ناگهاني  هضرب- توانيد او را به سرعت جمع كنيد. بدتر از آن،  شما بدود، شما نمي

تواند به ناي (تراكئه) ظريف مالتيز آسيب جدي مي  (Harness) كمري  هدهد، حتي با قلادبند رخ مي 
 .وارد كند

 متري (ثابت) استفاده كنيد   ۲تا  ۱.۵هميشه از يك بند استاندارد  :حلراه. 

 -قبل از جراحي-اشتباه: ناديده گرفتن چكاپ خون  .۲

 جويي در هزينه، برخي صاحبان از آزمايش خون قبل از اعمال ساده  براي صرفه   چرا اشتباه است؟
تواند مرگبار باشد. مالتيزها  دهند. اين كار براي مالتيز مي سازي) انصراف مي گيري دندان يا عقيم (مانند جرم 

نام   به  ژنتيكي  بيماري  كبدي-مستعد يك  پردازش هستند كه مي  (Liver Shunt) - شانت  تواند 
 .كندداروهاي بيهوشي را غيرممكن كند. اين آزمايش خون، ايمني بيهوشي را تضمين مي 
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 (هيپوگليسمي)  - افت قند خون-اشتباه: مديريت ناقص  .۳

 حال، لرزان، گيج)، صاحب به او عسل يا شربت  شود (بيوقتي توله دچار افت قند مي  چرا اشتباه است؟
 .كند مشكل حل شده است دهد و فكر مي قند مي 

 پس از اينكه   بلافاصله .است  خون   قند  آوردن  بالا  براي  موقت  ه شربت قند فقط يك كمك اولي :حلراه
  قند  تا  بدهيد  او  به )  پروتئين  پر  مرطوب  غذاي   ترجيحاً(  كامل  غذايي   هتوله به هوش آمد، بايد يك وعد

 .شود  تثبيت خون

 مالتيز  -ديد هزاوي-سازي خانه از اشتباه: عدم ايمن  .۴

 كنيد (محافظ پريز برق). اما خطرات مالتيز شما خانه را براي يك كودك ايمن مي  چرا اشتباه است؟
هاي برق)، و بدتر از  هاي راحتي (مكانيسم خطرناك)، پشت يخچال (سيم زمين است: زير مبل   كفدر  

 .اندهاي كوچكي كه روي زمين افتاده و از ديد شما پنهان ها يا باتريها، سكههمه، قرص

 روي زانوهاي خود بنشينيد و از ديد سگ، تمام خانه را بازرسي كنيد :حلراه. 

 نيازي به پيشگيري از انگل ندارد -سگ خانگي-اشتباه: فكر كردن كه  .۵

 كنيد چون سگتان فقط در خانه است، از كك، كنه يا كرم قلب در امان  شما فكر مي   چرا اشتباه است؟
به خانه بيايند. بدن    شماتوانند روي شلوار  ها مي شوند. ككها (ناقل كرم قلب) از در وارد مي است. پشه 

 .شودخوني مي كوچك مالتيز با آلودگي جزئي به سرعت دچار كم

 هاي خانگي ضروري است پيشگيري ماهانه (طبق نظر دامپزشك) حتي براي سگ  :حلراه. 

 سگ سالمند -بيش از حد-اشتباه: واكسيناسيون  .۶

  اشتباه است؟ برنام  چرا  از  كوركورانه  ساله   ۱۲يا    ۱۰  مالتيز  يك  براي   -سالانه  واكسن-  هپيروي 
 .تواند سيستم ايمني او را تحت فشار قرار دهدمي 

 آزمايش تيتر- هاي اصلي و يادآورها، با دامپزشك خود در مورد  پس از تكميل واكسن  :حلراه- (Titer 

Test)   دهد كه  كند و نشان ميگيري ميهاي موجود را اندازه باديآنتيصحبت كنيد. اين آزمايش سطح
 .آيا تزريق واكسن يادآور واقعاً ضروري است يا خير
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 بزرگ بسيار هايسگ  با) دوستانه حتي( بازي هاشتباه: اجاز .۷

 از  ساده هپنج ه، اما يك ضرب-خواهد بازي كندفقط مي-كيلويي  ۳۰يك لابرادور  چرا اشتباه است؟  
 .كيلويي را بشكند  ۳ مالتيز  يك هجمجم يا فقرات ستون ها،دنده راحتي به تواندمي  بازيگوشي، روي

 بازي  شدهشناخته   و  آرام  بسيار   هايسگ  يا  خودش  هاندازهاي هممالتيز شما بايد فقط با سگ :حلراه 
 .هستيد  او از حفاظت مسئول شما. كند

 گريمينگ (حتي براي يك ثانيه) اشتباه: رها كردن سگ روي مبل يا ميز  .۸

 هايشان بسيار ظريف است. يك مالتيزها درك درستي از ارتفاع ندارند و استخوان   چرا اشتباه است؟
 .شود مغزي هتواند منجر به شكستگي پا يا ضربسقوط از ارتفاع مبل مي 

 روي ميز گريمينگ. در خانه، از رمپ يا پله استفاده كنيد   -يك دست هميشه روي سگ-قانون   :حلراه
 .)۱۱(فصل 

 - ناي هسرف- با - معكوس  هعطس-اشتباه: اشتباه گرفتن  .۹

 داندمي  -مشكل تنفسي-صاحب، هر دو صدا را  چرا اشتباه است؟. 

 معكوس  هعطس- :حلراه- (Reverse Sneeze)   است   داخلصداي خرُخرُ مانند و مكش هوا به
بي اما  (معمولاً  غاز-صداي   (Tracheal Collapse) -ناي  هسرف-خطر).   Goose) -بوق 

Honk)   است (بسيار جدي و نيازمند مراجعه به دامپزشك) بيرونو خروج هوا به. 

 (Heating Pads) اشتباه: استفاده از پدهاي گرمايشي برقي .۱۰

 كنند. براي گرم كردن مالتيز در زمستان، صاحبان از پدهاي برقي انساني استفاده مي   چرا اشتباه است؟
 .سوزاننداين پدها بيش از حد داغ شده و پوست حساس مالتيز را به سادگي مي 

 هاي تري دارند) يا كيسهتر و ايمنفقط از پدهاي گرمايشي مخصوص حيوانات (كه دماي پايين  :حلراه
 .آب گرم پيچيده شده در حوله استفاده كنيد 
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 بخش دوم: اشتباهات گريمينگ (نكات تخصصي) 

 دارد -گره-اشتباه: حمام كردن سگي كه  .۱۱

 ها  كننده، گرهكند آب و نرمبارترين اشتباه گريمينگ است. صاحب فكر مي اين فاجعه   چرا اشتباه است؟
سفت و سخت   (Mat) -نمد-هاي كوچك را به  آب، گره !كندآب دقيقاً برعكس عمل مي  .كندرا باز مي 

 .شوندكند كه ديگر با برس باز نميتبديل مي 

 ها باز شوندگره  تمام،  )۹كشي خطي و تست شانه (فصل  از خيس شدن سگ، بايد با برس  قبل :حلراه. 

 اي)مو (اثر هاله  -سطح-اشتباه: برس كشيدن فقط روي  .۱۲

 كرده به  كشد. سگ از دور زيبا و پف صاحب هر روز روي موهاي سگ را برس مي  چرا اشتباه است؟
 .اند)، اما در زير اين لايه، موها تا روي پوست كاملاً نمدي شده -اياثر هاله -رسد (نظر مي

 لايهلايه -برس كشيدن بايد با برس سيمي و به صورت   :حلراه- (Line Brushing)  انجام شود
 .شود تست  آن نوك تا مو هريش  از فلزي هبا شان حتماًو در انتها 

 اشتباه: استفاده از برس اشتباه (مانند برس مويي)  .۱۳

 هاي موييبرس  چرا اشتباه است؟ (Bristle Brush) انسان براي  مو كوتاه كه  نژادهاي  يا  ها 
كنند و هيچ كاري براي جلوگيري از گره در ريشه  مي  -براق-شوند، فقط سطح موي مالتيز را  استفاده مي 
 .دهندانجام نمي

 برس سيمي-ابزار اجباري شما   :حلراه- (Pin Brush)   فلزي   هشان-و- (Metal Comb) 

 .است

 سگ پس از حماماشتباه: خشك نكردن كامل   .۱۴

 خشك شدن در هوا-رها كردن مالتيز براي    چرا اشتباه است؟- (Air Dry) هم باعث گره خوردن ،
هاي  تر از آن) رطوبت را روي پوست حبس كرده و باعث عفونتشود و هم (مهم فوري موهاي مرطوب مي 

 .شودمي  (Hot Spots) قارچي و باكتريايي 

 سشوار كشيدن همزمان با برس كشيدن :حلراه (Fluff Drying)  ها، تا خشك شدن كامل ريشه
 .)۹اجباري است (فصل 
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 با قيچي -گره-اشتباه: تلاش براي بريدن  .۱۵

 اي نزديك پوست مالتيز به طرز باورنكردني نازك، ظريف و كشسان است. وقتي گره   چرا اشتباه است؟
شود. تلاش براي بريدن گره با قيچي،  شود، پوست به راحتي به داخل گره كشيده ميپوست ايجاد مي

 .شودتقريباً هميشه منجر به بريدن عميق و وحشتناك پوست سگ مي 

 اي و با ماشين اصلاح (كليپر) از زير  توسط گريمور حرفه  فقطهاي چسبيده به پوست بايد  گره  :حلراه
 .تراشيده شوند

 -هابين پنجه -اشتباه: كوتاه نكردن موهاي  .۱۶

 هاي يخ را به موهاي بين انگشتان پا بلند شده، آدامس، گل، و در زمستان گلوله   چرا اشتباه است؟
كنند كه باعث باز شدن انگشتان  هاي دردناكي ايجاد مي كند. اين موها به هم چسبيده و نمد خود جذب مي 

 .شوندو مشكل در راه رفتن مي 

 در هر نوبت گريم، بايد موهاي كف پنجه و بين انگشتان با احتياط كوتاه شوند :حلراه. 

 -سفيدكننده شامپوهاي- از حد از بيش هاشتباه: استفاد .۱۷

 صاحبان براي سفيد نگه داشتن سگ، در هر بار حمام از شامپوهاي آبي يا بنفش   چرا اشتباه است؟ 

(Bluing Shampoos)  ه كننده هستند و استفاد كنند. اين شامپوها بسيار قوي و خشكاستفاده مي 
 .كندمي  شكننده را موها و كرده نابود را مالتيز حساس پوست مكرر،

 براي   :حلراه فقط  شامپوها  اين  يك   -مواقع خاص -از  ماهي  نهايتاً  حمام  و  براي  كنيد.  استفاده  بار 
 .كننده لازم استهفتگي، شامپوي ملايم و مرطوب

 بيش از حد سفت  (Top-Knot) -خرگوشي-اشتباه: بستن  .۱۸

 بندند براي تميز نگه داشتن صورت، صاحبان موهاي بالاي سر را آنقدر سفت مي  چرا اشتباه است؟
اشك افزايش  سردرد،  پوست،  كشيدگي  باعث  حتي  كه  و  كششي-ريزي   Traction) - آلوپسي 

Alopecia) شوديا كچلي دائمي در آن ناحيه مي. 

 قبل از خواب    -هر شب-هاي مخصوص و نرم استفاده كنيد، هرگز خيلي سفت نبنديد و  از كش  :حلراه
 .آن را باز كنيد و موها را شانه بزنيد
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 كشيدر برس - نقاط اصطكاك-اشتباه: ناديده گرفتن  .۱۹

 ترين نقاط غافل كشد، اما از سختصاحب به راحتي پشت و پهلوها را برس مي  چرا اشتباه است؟
 .شودمي 

 هكشال)  ۳ها،  زير بغل)  ۲ها،  پشت گوش)  ۱شوند:  نقطه ايجاد مي  ۴ها تقريباً هميشه در اين  گره  :حلراه 
 .شوند چك روزانه بايد نقاط اين. شودمي ساييده بدن روي كمري  همحلي كه قلاد ) ۴ و ران،

 -كاربردي-به جاي  -فانتزي-هاي اشتباه: خريدن لباس .۲۰

 هاي شل، نه تنها كاربردي نيستند، بلكه هاي زياد يا بافتهايي با توري، دكمهلباس  چرا اشتباه است؟
 .شوندهاي وحشتناك مي ها گير كرده و باعث ايجاد گرهموهاي ابريشمي مالتيز به سرعت در آن

 بايد آستر داخلي  لباس  :حلراه تا روي موها سرُ    -ابريشمي-يا    -ساتن-هاي زمستاني  باشند  داشته 
 .بخورند و اصطكاك ايجاد نكنند 

 

 بخش سوم: اشتباهات تغذيه و غذا (نكات پيشرفته) 

 (Picky Eating) -بدغذايي-اشتباه: تسليم شدن در برابر  .۲۱

 كنيد (چون كوچك است) و خورد. شما وحشت مي مالتيز شما يك وعده غذا نمي  چرا اشتباه است؟
اگر صبر كنم، پاداش -آموزد:  دهيد. سگ شما به سرعت ميفوراً به او مرغ پخته يا غذاي انساني مي 

 .ايدشما يك هيولاي بدغذا خلق كرده -گيرم.بهتري مي 

 داردخود را گرسنه نگه نميسگ سالم، ). ۱۱(فصل  -دقيقه ۱۰-قانون  :حلراه. 

 اشتباه: استفاده از ظروف پلاستيكي آب و غذا .۲۲

  شود كه محل تجمع باكتري هستند.  هاي ريزي مي پلاستيك به مرور دچار خراش  چرا اشتباه است؟
اي در اطراف  قهوه -هاي قرمزو تشديد لكه  (Chin Acne) -چانه  هآكن-توانند باعث  ها مياين باكتري 

 .دهان (عفونت مخمري) شوند

 بشوييد روزانهها را فقط از ظروف استيل ضدزنگ يا سراميكي سنگين استفاده كنيد و آن  :حلراه. 
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 (استخوان، شاخ گوزن)  -هاي سفتجويدني-اشتباه: دادن  .۲۳

 هاي بسيار سفت اي هستند. دادن جويدنيريشه هاي مالتيز ظريف و اغلب تكدندان  چرا اشتباه است؟
 -شكستگي دندان-براي    -نامهدعوت-هاي فشرده، يك  هاي پخته، يا نايلون مانند شاخ گوزن، استخوان 
(Slab Fractures)  است. 

 هاي بازيهضم، گوش گاو يا اسباب هاي قابل  تر مانند دنتال استيك تر و نرم هاي ايمناز جويدني  :حلراه
 .پازلي پر شده استفاده كنيد 

 اشكي هبراي لك  -غذاهاي قرمز-اشتباه: وسواس روي  .۲۴

 شودمي   اشكي  هلك  باعث  چغندر  يا  هويج  هكنند رنگدانصاحبان به اشتباه فكر مي   چرا اشتباه است؟ .
 .است  اشك در موجود) پورفيرين( -آهن- شدن اكسيد از ناشي) ايقهوه -قرمز(  اشكي هلك

 آلرژي  )  ۲انسداد مجراي اشكي،  )  ۱هاي واقعي تمركز كنيد:  به جاي حذف سبزيجات، روي علت  :حلراه
 .(شده (كه آهن و مواد معدني كمتري دارداستفاده از آب تصفيه ) ۳(اغلب به پروتئين غذا مثل مرغ) و 

 غذاي چرب انساني -فقط يك ذره-اشتباه: دادن  .۲۵

  كيلويي مالتيز، مانند   ۳پنير، پيتزا، بيكن يا پوست مرغ براي بدن    -فقط يك ذره-  چرا اشتباه است؟
 و   اورژانسي  دردناك،  هحمل  يك  هتواند ماشخوردن يك قالب كره براي انسان است. اين بمب چربي مي

 .باشد ) لوزالمعده التهاب( - پانكراتيت- هكشند بالقوه

 چربي انساني. مطلقاً ممنوع -صفر-قانون  :حلراه. 

 (Free-Feeding) - آزاد گذاشتن غذا- اشتباه:  .۲۶

 شود، بلكه باعث اين كار نه تنها باعث چاقي مفرط (و فشار روي زانوها و ناي) مي چرا اشتباه است؟
دهيد. وقتي سگ هميشه خود را از دست مي   -ابزار تشخيصي-تر از همه، شما  بدغذايي سگ شده و مهم 
 .اشتها شده (كه اولين علامت بيماري است)فهميد كه او كي بي غذا دارد، شما هرگز نمي

 روز در مشخص  غذايي هوعددو  :حلراه. 
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 گيري دقيق غذا (استفاده از فنجان)اشتباه: عدم اندازه .۲۷

 دانه كيبل (غذاي خشك) بالا يا    ۱۰ريزيد. اما  شما با يك فنجان معمولي غذا مي  چرا اشتباه است؟
 .كندپايين، براي متابوليسم مالتيز تفاوت چشمگيري ايجاد مي

 وزن كنيد. اين تنها راه دقيق    -گرم-استفاده كنيد و غذا را بر حسب    -ترازوي آشپزخانه-از   :حلراه
 .براي كنترل وزن است

 هامكمل  -اوردوز- اشتباه:  .۲۸

 مكمل پوست و -+    -ويتامينمولتي -صاحب از روي دلسوزي، همزمان به سگ    چرا اشتباه است؟
از حد (روغن ماهي) مي مي   -مكمل مفاصل-) +  ۳- (امگا  -مو تواند باعث اسهال يا  دهد. چربي بيش 

 .سمي هستند (A, D) هاي محلول در چربي بيش از حدپانكراتيت شود. ويتامين 

 تمركز كنيد و قبل از افزودن هر چيز ديگري با )  ۳- (مانند امگافقط روي يك مكمل كليدي   :حلراه
 .دامپزشك مشورت كنيد 

 

 بخش چهارم: اشتباهات رفتاري و آموزشي (سندروم سگ كوچك)

 (Babying) كردن سگ -بچه-اشتباه:  .۲۹

 اجازه   كنيد،مي  بغل  هميشه  را  سگ  شما. است  -كوچك  سگ  سندروم-  هاين ريش  چرا اشتباه است؟  
 اشكالي-(  كنيدمي   نوازش  را  او  كند،مي   پارس  ديگري  سگ  به  وقتي   و  برود،  راه  زمين  روي  دهيدنمي
 .)-عزيزم نداره

 ها پاي خود راه برود، دنيا را بو بكشد، فرمان   ۴داريد، نه يك نوزاد. او بايد روي    - سگ-شما يك   :حلراه
 .را ياد بگيرد و قوانين خانه را (مانند يك سگ ژرمن شپرد) رعايت كند

 - بيرون آموزش- و -پد-  از همزمان هاشتباه: استفاد .۳۰

 دستشويي كردن در خانه  - كند. پيام شما اين است: اين كار سگ را كاملاً گيج مي   چرا اشتباه است؟
 .تواند اين استثنا را درك كند سگ نمي -ممنوع است... مگر اينكه روي اين پد باشد... كه در خانه است.

 پدها را جمع كنيد  يكي را انتخاب كنيد و به آن پايبند باشيد. اگر بيرون را انتخاب كرديد، تمام   :حلراه
 .را اجرا كنيد ) ۵ فصل( دقيق مديريت هو برنام
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 - سگهاي تولهكلاس -اشتباه: ناديده گرفتن  .۳۱

 سگ من كوچك است و در آپارتمان است، نيازي به كلاس -كند صاحب فكر مي چرا اشتباه است؟
 .بردهفتگي) را از بين مي  ۱۶تا  ۸(  -سازياجتماعي  طلايي ه پنجر-اين اشتباه،  -ندارد.

 در يك محيط   -زبان سگي-نيست؛ براي يادگيري    -بشين-سگ براي آموزش  كلاس توله  :حلراه
 .كنندها از پرخاشگري ناشي از ترس در آينده جلوگيري مي شده است. اين كلاس امن و كنترل 

 - هيجاني-اشتباه: خداحافظي و سلام  .۳۲

 اين   -واي من برگشتم عشقم!-يا  -واي عزيزم دارم ميرم دلم برات تنگ ميشه!- چرا اشتباه است؟
است. اين كار مستقيماً   -رويداد بسيار بزرگ و پراسترس -وآمد شما يك آموزد كه رفترفتار به سگ مي 

 .كندرا خلق مي  -اضطراب جدايي-

 ترين اتفاق روز باشد. آرام خارج شويد و آرام وارد شويد (فصل  كننده وآمد شما بايد خستهرفت  :حلراه
۱۰(. 

 در كنار پنجره -پارس نگهباني -اشتباه: اجازه دادن به  .۳۳

 رود (چون كارش تمام شده). سگ ياد كند. پستچي مي سگ به پستچي پارس مي   چرا اشتباه است؟
اين رفتار به سرعت تقويت و به يك مشكل  -پارس كردن من باعث شد آن غريبه فرار كند!-گيرد:  مي 

 .شوددائمي تبديل مي 

 ساكت-  فرمان آموزش و پنجره هكننداستفاده از فيلم مات ). ۱۰مديريت محيطي (فصل  :حلراه-. 

 بامزه (Growling) -غُر زدن-اشتباه: خنديدن به  .۳۴

 هنگام   مثلاً(  شما  به  سگ  وقتي.  است  استرس  هو نشان  -هشدار-غرُ زدن، يك    چرا اشتباه است؟  
  گرفته   ناديده  هشدارهايش  كه  آموزيدمي   او  به  خنديد،مي   شما  و  زندمي  غرُ)  اشبازياسباب   برداشتن

 .است (Bite) - گرفتن گاز-  شده،  گرفته ناديده هشدار  از بعد بعدي قدم. شوندمي 

 منبع از حفاظت- هغرُ زدن را جدي بگيريد. اين نشان :حلراه - (Resource Guarding)   است و
 .درمان شود (Trade) بايد با كمك مربي و از طريق مبادله 
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 (Place Command) -برو سر جات-اشتباه: عدم آموزش فرمان  .۳۵

 بدون اين فرمان، مالتيز شما هميشه زير دست و پاست، هنگام غذا خوردن گدايي    چرا اشتباه است؟
 .ندارد -كليد خاموش-پرد. او ها ميكند، و روي مهمان مي 

 براي زندگي آرام آپارتماني استترين فرمان مهم )  ۶(فصل  -آرامش روي زيرانداز-آموزش  :حلراه. 

 - خطاي دستشويي-اشتباه: تنبيه كردن سگ براي  .۳۶

 گيرد زنيد. سگ ياد نميبينيد و سر سگ فرياد ميآييد، ادرار را ميشما به خانه مي چرا اشتباه است؟
هستيد) بد ادرار كردن در حضور شما (يا وقتي شما  -گيرد كه  . او ياد مي-ادرار در خانه بد است-كه  

 .-است

 كند (او پشت مبل دستشويي خواهد كرد). اگر خطايي مي   -كارمخفي -اين كار فقط سگ را   :حلراه
  را   خود  مديريتي  هبرنام  و  كنيد   تميز  آنزيمي  هكنندشما بوده است. فقط با پاك  -مديريت-ديديد، تقصير  

 .كنيد ترگيرانه سخت

 )زنجيري يا شوك ههاي تنبيهي (قلادآموزشاشتباه: استفاده از  .۳۷

 ها نه  شوند. آن محسوب مي   -وحشيانه-اين ابزارها براي نژاد حساسي مانند مالتيز،    چرا اشتباه است؟
كرده  (Shutdown) -خاموش -  كاملاً  را  او  هزنند، بلكه روحيتنها به ناي ظريف او آسيب فيزيكي مي 

 .شوندپرخاشگري ناشي از ترس ميو منجر به ترس شديد يا 

 با   :حلراه آموزش  به  فقط  مثبت-مالتيزها  پاسخ   (Positive Reinforcement) -تقويت 
 .دهندمي 

 با سگ بدون نظارت  -بازي-اشتباه: اجازه دادن به كودكان براي  .۳۸

 است؟ اشتباه  يك    چرا  استخوان   -بازياسباب -مالتيز  نوپا نيست.  كودكان  است.  ظريف  هايش 
ترسانند. مالتيز ترسيده،  زنند يا او را ميتوانند حركات خود را كنترل كنند و به راحتي به سگ آسيب مي نمي

 .گيردگاز مي 

 بزرگسالان باشد ٪۱۰۰بايد با نظارت  هميشهتعامل كودك و سگ  :حلراه. 
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 - كنترل-يا   -تنبيه-اشتباه: بلند كردن سگ براي  .۳۹

 پارس مي   چرا اشتباه است؟ بلند  وقتي سگ  از زمين  ناگهان  را  او  رفتار بدي دارد، صاحب  يا  كند 
تواند دهد و ميكند. اين كار استرس سگ را ده برابر كرده و احساس ناامني و گير افتادن به او ميمي 

 .منجر به گاز گرفتن صورت شما شود

 و قلاده براي مديريت سگ استفاده كنيد، نه  -بشين-يا    -بيا-هاي كلامي (مانند  از فرمان  :حلراه (
 .زور فيزيكي

 هااشتباه: دست كم گرفتن هوش آن  .۴۰

 او هيچ چالشي براي سگ فراهم  -سگ كوچك، مغز كوچك-كند  صاحب فكر مي   چرا اشتباه است؟ .
 .كندنمي

 پازل :حلراه با  را  او  اگر ذهن  است.  باهوش  بسيار  و  مالتيز يك سگ  ترفندها  آموزش  هاي غذايي، 
خواهد   -سرگرم-هاي بويايي به چالش نكشيد، او خودش را با پارس كردن، جويدن يا اضطراب  بازي
 .كرد

 

 بخش پنجم: اشتباهات سبك زندگي و خريد (اشتباهات اوليه)

 (Teacup Maltese) -تيكاپمالتيز -اشتباه: خريد  .۴۱

  يك    - تيكاپ-تواند مرتكب شود.  اين بزرگترين اشتباهي است كه يك خريدار مي   چرا اشتباه است؟
يك   نيست؛  بازاريابي-نژاد  توله   -اصطلاح  فروش  براي  نقص  غيراخلاقي  داراي  يا  بيمار  نارس،  هاي 

 .اند) استژنتيكي (كه به طور غيرطبيعي كوچك مانده 

 ها ضمانتي براي يك عمر مشكلات سلامتي وحشتناك (هيپوگليسمي، كبد شانت، سگ   اين :حلراه
 .كند، فرار كنيداي كه از اين كلمه استفاده مي دهنده مشكلات قلبي، فونتانل باز) هستند. از هر پرورش
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 - هاي واقعيهزينه -بندي براي اشتباه: عدم بودجه .۴۲

 گيريدمي نظر در را واكسن و غذا هشما هزين چرا اشتباه است؟. 

 هفته (گران)   ۶تا    ۴هر    ايگريمينگ حرفه  (۱:  از  عبارتند  مالتيز  اجباري  و  بزرگ  هدو هزين :حلراه
سال (بسيار گران). مالتيز نژادي پرهزينه براي    ۲تا    ۱هر    گيري دندان تحت بيهوشيجرم  (۲و  

 .نگهداري است 

 -كودكان نوپا-اشتباه: انتخاب مالتيز براي يك خانواده با  .۴۳

 ظرافت و شكنندگي مالتيز، آن  .شودتوصيه نميسال    ۸اين نژاد براي كودكان زير    چرا اشتباه است؟
 .دهدميرا در معرض خطر جدي آسيب توسط كودك قرار  

 خانواده  :حلراه مستحكمبراي  نژادهاي  خردسال،  كودكان  داراي  پودل  هاي  يا  بيگل  (مانند  تري 
 .تر هستندمينياتوري) مناسب 

 ساعت در روز+  ۸اشتباه: تنها گذاشتن سگ براي  .۴۴

 توانند تنهايي  ها از نظر عاطفي نميخلق شده است. آن  -همراهي-اين نژاد براي    چرا اشتباه است؟
 .مدت را تحمل كنندطولاني

 اگر شما و همسرتان تمام روز بيرون از خانه هستيد، مالتيز نژاد مناسبي براي شما نيست و  :حلراه
 .مستعد اضطراب جدايي شديد خواهد شد

 والدين  -هاي سلامتگواهي -اشتباه: عدم بررسي  .۴۵

 هستند بيمار او هايژن  اما خريد،مي  -سالم- هشما يك تول چرا اشتباه است؟. 

 هاي سلامت والدين توله را به شما نشان دهد، به خصوص گواهي  بايد  مسئول  هدهنديك پرورش  :حلراه
. بدون اينها، شما در  -هاچشم -براي   CERF و گواهي (Patellas) -زانوها-براي   OFA گواهي

 .هستيد  سگتان هحال قمار روي سلامت آيند
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 (Littermate سندروم) دو توله همزمان اشتباه: خريد  .۴۶

 ها چنان پيوند عميقي ها همبازي خواهند بود. در واقعيت، آنكنيد آنشما فكر مي   چرا اشتباه است؟
مي برقرار  هم  به  با  كه  نمي  -انسان-كنند  آن پيوند  آموزش  (بهخورند.  تقريباً  ها  دستشويي)  خصوص 

 .كنندشود و اضطراب جدايي شديدي (از يكديگر) پيدا مي غيرممكن مي 

 هرگز دو توله را همزمان نگيريد. يكي را بزرگ كنيد، آموزش دهيد و سپس سگ دوم را اضافه   :حلراه
 .كنيد

 (Whiskers) هااشتباه: كوتاه كردن سبيل  .۴۷

  ها كنند. سبيل ها را كوتاه مي شدن صورت، سبيل   -تميز -گريمورها گاهي براي    چرا اشتباه است؟
ابزارهاي حسي بسيار مهمي براي سگ هستند كه به او در درك محيط، جريان هوا و نزديكي به اشياء  

 .كننددر تاريكي كمك مي 

 ها نبايد كوتاه شوندبه گريمور خود به صراحت بگوييد كه سبيل  :حلراه. 

 به سگ  -حمل شدن-اشتباه: عدم آموزش  .۴۸

 اشتباه است؟ ميز    چرا  روي  ماشين،  در  گذاشتن  (براي  كنيد  بلند  را  خود  مالتيز  بايد  ناچار  به  شما 
 .ترسد و ممكن است بپرد يا گاز بگيرددامپزشك). اگر سگ به اين كار عادت نداشته باشد، تقلا كرده، مي 

 از تولگي، بلند كردن را با تشويقي تمرين كنيد. هميشه با يك دست زير سينه و دست ديگر  :حلراه
 .زير باسن او را حمايت كنيد تا احساس امنيت كند 

 - بزرگ-هاي اشتباه: استفاده از تشويقي  .۴۹

 كنيد. دو يا سه عدد از اينها، هاي سگ استفاده مي شما براي آموزش، از بيسكويت   چرا اشتباه است؟
 .كندمي  چاق را  او و كرده تأمين را مالتيز ه كل كالري مورد نياز روزان

 اندازتشويقي  :حلراه -   سگ  براي.  باشند  -كوچك  انگشت  ناخن  چهارميك -  ههاي آموزشي بايد به 
 .آن  -هانداز- نه است، مهم تشويقي -عدادت
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 هستند  -سگ-ها اشتباه: فراموش كردن اينكه آن  .۵۰

 ترين اشتباه است. شما آنقدر مجذوب ظاهر عروسكي، موهاي ابريشمي  اين بنيادي   چرا اشتباه است؟
 .است -سگ-كنيد او يك شويد كه فراموش مي و چشمان معصوم او مي 

 باشد: او بايد بو بكشد، آموزش ببيند،   -سگ-اش) نياز دارد كه  سگ شما (صرف نظر از جثه  :حلراه
گونه، قوانين داشته باشد، بدود و حتي در گل بازي كند. اجازه دادن به او براي ارضاي اين نيازهاي سگ 

 .آوردترين و شادترين مالتيز را براي شما به ارمغان ميسالم 
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