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   ها سلامت پايه و واكسن   :۱فصل  

تغذيه و بازي است؛ اين فرآيند با يك برنامه بهداشتي پيشگيرانه دقيق، كه تضمين سلامت يك پودل، فراتر از  
مي  آغاز  شده،  تنظيم  شما  دامپزشك  پودلتوسط  بهشود.  اندازه ها،  در  ميويژه  توي،  و  مينياتور  توانند  هاي 

اي متفاوت از مستعد مجموعه  (Standard) هاي استاندارد هاي خاصي داشته باشند. همچنين، پودلحساسيت 
 .هاستهاي سلامتي هستند. اين فصل، نقشه راه شما براي ايجاد يك سپر دفاعي قوي در برابر بيماريچالش

 برنامه واكسن پودل از تولگي تا بزرگسالي چيست؟  

ها طوري طراحي شده كه همزمان واكسيناسيون، ستون فقرات سلامت پيشگيرانه است. برنامه واكسيناسيون توله 
 .هاي دريافتي از مادر، سيستم ايمني خود سگ را فعال كند باديبا كاهش آنتي

ها، صرف نظر از سبك زندگي، ها براي همه سگ اين واكسن  :(Core Vaccines) هاي اصليواكسن 
 : كنندهاي بسيار مسري و كشنده جلوگيري ميشوند، زيرا از بيماري ضروري تلقي مي 

 .ويروسي چند سيستمييك بيماري  :(Distemper) ديستمپر  .١

 .عامل بيماري كبدي :(Adenovirus/Hepatitis) هپاتيت عفوني .٢

ويروسي بسيار مسري و اغلب كشنده كه دستگاه گوارش را هدف  :(Parvovirus) پاروويروس .٣
 .دهدقرار مي 

 .(Kennel Cough) هاي كنل يكي از عوامل سرفه  :(Parainfluenza) پاراآنفولانزا .٤

يك بيماري كشنده و مشترك بين انسان و حيوان كه واكسيناسيون آن قانوني  :(Rabies) هاري .٥
 .است

واكسن  :(Non-Core Vaccines) هاي غيراصلي واكسن  زندگي، موقعيت اين  اساس سبك  بر  ها 
 :شوندجغرافيايي و ميزان ريسك ابتلاي پودل شما توصيه مي 

 فرد خود (كه ها براي حفظ سلامت پوست و موي منحصربه از آنجايي كه پودل :نكته تخصصي پودل
دارند و همچنين به  (Grooming) آرايشگاه رفتن منظمدر واقع «مو» است نه «خز») نياز به  

يابند، اين نژاد به شدت در  هاي سگ حضور مي هاي آموزشي و پاركدليل هوش بالا، اغلب در كلاس 
 (Bordetella) «هاي «بيماري تنفسي كنل كافهاي اجتماعي است. بنابراين، واكسن معرض بيماري 

شوند، ها تقريباً ضروري محسوب مي براي اكثر پودل (Canine Influenza) «و «آنفولانزاي سگ
 .نه اختياري
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 لپتوسپيروز (Leptospirosis):   بيماري باكتريايي كه از طريق آب آلوده (ادرار جوندگان) منتقل
گردي يا مزارع همراه شماست، اين واكسن  خصوص پودل استاندارد) در طبيعتشود. اگر پودل شما (بهمي 

 .حياتي است

اين جدول يك راهنماي عمومي است. برنامه دقيق بايد   :توجه-  جدول پيشنهادي واكسيناسيون پودل
 -توسط دامپزشك شما تنظيم شود

  نكات مهم مختص پودل  هاي پيشنهاديواكسن سن
آغاز برنامه. توله بايد كاملاً از مادر جدا شده   ) نوبت اول DAPP(يا  DHPP  هفتگي ۸تا  ۶

  و سالم باشد.
  : دوم غير اصلي) نوبت  DAPP(يا    DHPP  هفتگي  ۱۲تا  ۱۰

  بوردتلا، آنفولانزا، لپتوسپيروز (بر اساس ريسك) 
واكسن اگر  شروع  (بوردتلا)  اجتماعي  هاي 

آرايشگاه   يا  آموزش  زودي  به  است  قرار 
  برود.

(پاياني  DAPP(يا    DHPP  هفتگي  ۱۶تا  ۱۴ سوم  نوبت   (
اصلي غير  اول)  (نوبت  هاري  تكميل    : تولگي) 

  هاي آغاز شدهواكسن

حياتي   كامل  ايمني  ايجاد  براي  نوبت  اين 
هفته پس از اين نوبت، از بردن    ۲است. تا  

  هاي عمومي خودداري كنيد.توله به پارك
اساس  DAPP(يا    DHPP  سالگي (يادآور اول)  ۱ (بر  هاري   (

بوردتلا،    : ساله) غير اصلي  ۳يا   ۱قوانين محلي،  
  آنفولانزا، لپتوسپيروز (بسته به سبك زندگي)

  

(هر     ۳تا    ۱بزرگسالي 
 سال) 

سال   ۳(هر    DHPPهاري (بر اساس قانون)  
يكبار پس از يادآور اول) بوردتلا و آنفولانزا (هر 

تا    ۶ بالا)    ۱ماه  ريسك  اساس  بر  سال، 
  لپتوسپيروز (ساليانه، بر اساس ريسك) 

آرايشگاه ميپودل به  روند، هايي كه مرتب 
نگه  هاي تنفسي را به روز  بايد برنامه واكسن

  دارند.
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 وقت انجام دهيم؟  طور و چهزدايي داخلي و خارجي را چه گل ان

كنند هاي داخلي كه سلامت گوارشي را تهديد مي انگل   :ها يك چالش دوگانه استمراقبت از پودل در برابر انگل 
 .شوندها پنهان مي هاي خارجي كه در موهاي متراكم و فرفري آنو انگل 

انگلتوله  :ها)زدايي داخلي (كرمانگل  با  مادر خود  از  روده ها معمولاً  (مانند كرم هاي  متولد اي  هاي گرد) 
 .شوندمي 

  هفتگي   ۱۰يا    ۸هفته يكبار تا سن    ۲هفتگي شروع شود و هر    ۲زدايي بايد از سن  انگل  :هابرنامه توله
 .يابدماهگي ادامه مي  ۶تكرار گردد. پس از آن، معمولاً ماهانه تا 

  هايي كه به پارك شود. سگ ماه يكبار توصيه مي   ۶تا    ۳بسته به سبك زندگي، هر   :برنامه بزرگسالان
 .ماه) نياز دارند ۳تري (هر اند، به برنامه فشردهروند يا با حيوانات ديگر در تماسمي 

  حداقل سالي يكبار آزمايش مدفوع براي اطمينان از پاك بودن سگ ضروري است  :آزمايش مدفوع. 

 : زدايي خارجي (كك، كنه، مايت) انگل 

 ها است.  ها و كنه آل براي ككموهاي متراكم، ضخيم و فرفري پودل، يك پناهگاه ايده  : چالش پودل
ها در پودلي با موي تيره (مثل مشكي يا آبي) پيش از آنكه تبديل به يك هجوم پيدا كردن اين انگل 

 .براي پودل كليدي است، نه درمان پيشگيريعيار شوند، بسيار دشوار است. بنابراين، تمام 

  هاي هاي جويدني خوراكي يا قطره استفاده از داروهاي پيشگيري ماهانه (چه به صورت قرص  :كك و كنه
هاي موضعي بايد ها بهترند، زيرا قطرههاي خوراكي اغلب براي پودلشود. روشموضعي) اكيداً توصيه مي 

 .ها دشوار استبه دقت به پوست برسند كه در موهاي متراكم آن 

  هاي گوشمايت (Ear Mites): هاي آويزان و  ها است. گوشاين يك مشكل شايع در پودل
تميز كردن  .آل استها ايده كند كه براي مايتها محيطي گرم، تاريك و مرطوب ايجاد مي پرموي آن

  .اي» رنگ (شبيه پودر قهوه) حياتي استمنظم گوش و بررسي هرگونه ترشح تيره و «قهوه 
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 اند؟ هاي سالانه كدام اي و آزمايش هاي دوره چكاپ 

بالاي پودل است؛ آن هوش  به همين دليل، ها يك شمشير دولبه  استادند.  ناراحتي  يا  پنهان كردن درد  ها در 
 .هاي منظم دامپزشكي براي تشخيص زودهنگام مشكلات، حياتي هستند چكاپ 

پودل بزرگسال بايد سالي يكبار براي يك معاينه كامل هر   :ساله)  ۷تا    ۱هاي  چكاپ سالانه (براي پودل
 : مراجعه كند كه شامل موارد زير است

ها،  ها، گوشها، چشمبررسي وزن، دماي بدن، قلب، ريه  :(Nose-to-Tail) معاينه فيزيكي كامل  . ١
 .و لمس شكم 

 .هاي داخليبراي بررسي انگل  :آزمايش مدفوع  . ٢

ها)، شمارش هاي داخلي (كبد، كليهبررسي عملكرد اندام : -و پنل شيميايي CBC- آزمايش خون . ٣
 .هاي التهاب يا عفونتهاي خوني و بررسي نشانهسلول 

o بيماري آديسونهاي اوليه  اين آزمايش خون براي پايش نشانه  :نكته پودل استاندارد 

(Addison's Disease)  اهميت (كم است،  نژاد شايع  اين  در  كه  كاري غده فوق كليه) 
 .اي داردويژه 

داروي پيشگيري   :(Heartworm Test) آزمايش كرم قلب  . ٤ اگر سگ  است، حتي  ضروري 
 .مصرف كند
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 : هابررسي دندان .٥

o هاي پريودنتال (لثه)بيمارياين دو اندازه به شدت مستعد   :نكته پودل مينياتور و توي ،
ها هستند. چكاپ سالانه بايد شامل يك ارزيابي دقيق دنداني تجمع پلاك و جرم، و شلوغي دندان

ماه) تحت بيهوشي نياز    ۶اي سالانه (يا حتي هر  گيري حرفههاي كوچك به جرمباشد. اكثر پودل
 .دارند

ها وارد دوران سالمندي سالگي، پودل  ۷پس از   :سال)  ۷هاي بالاي  هاي سالمندي (براي پودل چكاپ
هاي زير نيز اضافه  انجام شوند. علاوه بر موارد بالا، آزمايش  ماه يكبار   ۶هر  ها  شود چكاپ شوند و توصيه ميمي 
 :شوندمي 

 .هاي عفونت ادراري بررسي عملكرد كليه و نشانه  :(Urinalysis) آزمايش كامل ادرار  .١

 .هاي مسن شايع است فشار خون بالا در سگ  : سنجش فشار خون .٢

 آب مرواريدو   (PRA) آتروفي پيشرونده شبكيه ها مستعد  پودل : پزشكيمعاينه چشم  .٣

(Cataracts)  ها در دوران سالمندي حياتي استهستند. بررسي دقيق چشم. 

 : معاينه ارتوپدي  .٤

o دررفتگي كشكك زانوبررسي دقيق براي  :نكته پودل مينياتور و توي (Luxating 

Patella). 
o   ديسپلازي مفصل  بررسي علائم درد يا سفتي مفصلي مربوط به   : استانداردنكته پودل

 .(Hip Dysplasia) ران
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 هاي تخصصي پودل جدول چكاپ

توي   آزمايش/معاينه  پودل 
)Toy(  

مينياتور  پودل 
)Miniature (  

استاندارد  پودل 
)Standard (  

ماه تا    ۶حياتي (هر    معاينه دندانپزشكي
  سال)  ۱

  مهم (ساليانه)  سال)  ۱ماه تا  ۶حياتي (هر 

  روتين   حياتي (ساليانه)   حياتي (ساليانه)   ) Patellaارزيابي زانو (
  حياتي (ساليانه)   روتين   روتين   )Hipsارزيابي مفصل ران (

(غربالگري  خون  پنل 
  آديسون)

  حياتي (ساليانه)   شودتوصيه مي  شودتوصيه مي

چشم  معاينه 
)PRA/Cataracts(  

  حياتي (ساليانه)   حياتي (ساليانه)   حياتي (ساليانه) 

نفخ  غربالگري 
)Bloat/GDV(  

جراحي   خطر كم  خطر كم مورد  در  (بحث  حياتي 
  پيشگيرانه) 
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 چه علائم خطري يعني همين الان بايد دامپزشك برويم؟ 

تواند جان پودل شما را  كنم تا فردا» و «همين الان بايد به اورژانس بروم» مي دانستن تفاوت بين «صبر مي 
 : با دامپزشك يا بيمارستان اورژانس تماس بگيريد فوراًنجات دهد. در صورت مشاهده موارد زير، 

 .پريدههاي آبي يا رنگدليل، لثه نفس زدن شديد و بيتنفس سخت، نفس  :مشكلات تنفسي  .١

 :(خطر اصلي در پودل استاندارد) - (Bloat/GDV) علائم نفخ  .٢

o حاصل)شود (عق زدن خشك و بيتلاش براي استفراغ اما چيزي خارج نمي. 

o قراري شديد، قدم زدن و ناتواني در آرام گرفتنبي. 

o  شكم متورم و سفت. 

o ريزش شديد آب دهان. 

o  اين يك وضعيت مرگبار و فوري است. 

 - هاي پودل تويخطر اصلي در توله - - (Hypoglycemia) هيپوگليسميعلائم  .٣

o حالي شديد، ضعف، گيجيبي. 

o  لرزش يا تشنج. 

o از دست دادن هوشياري. 

o  ها ماليدن كمي عسل يا شربت قند به لثه  :اقدام فوري خانگي حين تماس با اورژانس 

 .هرگونه تشنج، چه كوتاه و چه طولاني :تشنج  .٤

 .جيغ زدن هنگام لمس كردن يا حركت، لنگش ناگهاني و شديد :ناگهانيدرد شديد  .٥

بار در چند ساعت)، وجود خون در استفراغ يا    ۳-۲استفراغ مكرر (بيش از   :استفراغ يا اسهال شديد .٦
 .اسهال

 .تواند نشانه انسداد باشد)تلاش براي ادرار كردن بدون خروج ادرار (مي  :ناتواني در دفع ادرار .٧

 .هرگونه ضربه به چشم، بستن مداوم چشم، يا قرمزي و تورم شديد  :ديدگي چشمآسيب  .٨

معرض سموم  .٩ در  گرفتن  ماده  :قرار  هر  يا  انساني،  داروهاي  كشمش،  انگور،  شكلات،  خوردن 
 .شيميايي
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 تغذيه ايمن و درست :۲فصل  

بالاي پودل شماست. اين نژاد، با سه اندازه غذيه، سوخت مورد نياز براي هوش سرشار، موهاي باشكوه و انرژي 
تواند ها ميفردي دارد كه ناديده گرفتن آناي منحصربه كاملاً متفاوت (استاندارد، مينياتور و توي)، نيازهاي تغذيه 

مرگبار در پودل استاندارد گرفته تا مديريت  (Bloat) منجر به مشكلات جدي سلامتي شود. از پيشگيري از نفخ
 .اي دقيق و علمي است هيپوگليسمي (افت قند خون) در پودل توي، اين فصل راهنماي شما براي تغذيه 

 برنامه غذايي روزانه و اندازه هر وعده چگونه باشد؟

تنظيم يك برنامه غذايي منظم براي پودل، نه تنها براي سلامت گوارشي، بلكه براي سلامت رواني او نيز حياتي  
آموزند كه ها به سرعت ميهستند. آن (Picky Eater) گيرموجوداتي باهوش و اغلب سختها  است. پودل

ها پيشنهاد خواهد تري (مانند غذاي انساني) به آن اگر از خوردن غذاي خود امتناع كنند، صاحبشان غذاي جذاب 
 .داد

دقيقه در دسترس   ۲۰تا    ۱۵يك برنامه غذايي ثابت ايجاد كنيد و به آن پايبند باشيد. غذا را براي   : قانون طلايي
قرار دهيد. اگر سگ غذا نخورد، ظرف را بدون هيچ هيجان يا سرزنشي برداريد و تا وعده بعدي هيچ غذايي (به 

 .آموزد كه بايد در زمان مشخص غذا بخوردجز آب) به او ندهيد. اين كار به پودل باهوش شما مي

 :نيازهاي خاص بر اساس اندازه

 : (Standard Poodle) پودل استاندارد .١

o اصلي در   :(Bloat/GDV) نفخ  :خطر  كه  است  مرگبار  و  اورژانسي  وضعيت  يك  اين 
 : نژادهاي با سينه عميق مانند پودل استاندارد شايع است. براي پيشگيري

 وعده غذايي كوچكتر تقسيم    ۳تا    ۲يك وعده غذايي بزرگ در روز ندهيد. روزانه    هرگز
 .شود

  خوراز ظروف غذاي «آرام» (Slow-Feeder) استفاده كنيد تا سگ غذا را نبلعد. 

 حداقل يك ساعت قبل و يك ساعت بعد از غذا، از هرگونه فعاليت شديد، دويدن  :حياتي
 .يا هيجان جلوگيري كنيد

 از ظروف غذاي خيلي بالا (Raised Bowls)   نكنيد، مگر اينكه دامپزشك  استفاده
دهد اين ظروف ممكن است به دليل خاصي توصيه كرده باشد. تحقيقات جديد نشان مي 

 .ريسك نفخ را افزايش دهند
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 : (Miniature Poodle) پودل مينياتور .٢

o وعده آن هستند.  چاقي  مستعد  اما  دارند  نياز  متراكمي  انرژي  به  دقت  ها  به  بايد  غذايي  هاي 
 .وعده در روز براي بزرگسالان كافي است  ۲گيري شوند. معمولاً  اندازه 

 :(Toy Poodle) پودل توي .٣

o (در تولگي) هيپوگليسمي   :خطر اصلي (Hypoglycemia):  هاي پودل توي به توله
تواند به سرعت  دليل جثه بسيار كوچك، ذخاير چربي و گليكوژن كمي دارند. افت قند خون مي

 .منجر به ضعف، لرزش، تشنج و حتي مرگ شود 

o وعده غذايي كوچك، پركالري و باكيفيت در طول روز دريافت كنند تا   ۶تا   ۴هاي توي بايد  توله
 .سطح قند خونشان ثابت بماند

o هميشه مقداري مكمل پركالري (  هايژل مانند Nutri-Cal)   يا عسل براي مواقع اضطراري
 .در خانه داشته باشيد
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مقادير ذكر شده فقط يك نقطه شروع است. هميشه بر اساس    :توجه-  جدول راهنماي كلي تغذيه پودل
هاي دامپزشك خود عمل كنيد. «فنجان» معادل يك فنجان استاندارد  بندي غذا و توصيهدستورالعمل روي بسته 

 -ليتري استميلي  ۲۴۰

  
تعداد وعده    اندازه نژاد  سن

  در روز 
مقدار تقريبي روزانه  

  (غذاي خشك) 
  نكات كليدي 

حياتي   فنجان  ۱/۲تا  ۱/۴  وعده ۶تا  Toy(  ۴توي (  ماهگي  ۴تا  ۲ هيپوگليسمي  از  پيشگيري 
    است.

مينياتور 
)Miniature ( 

  فنجان  ۱تا  ۱/۲  وعده ۴تا  ۳
  

 
استاندارد 

)Standard ( 

توله  فنجان   ۳تا  ۱.۵  وعده  ۳ مخصوص  نژاد  غذاي  هاي 
  بزرگ.

  فنجان  ۱/۲تا  ۱/۳  وعده ۴تا  Toy(  ۳توي (  ماهگي  ۶تا  ۴
  

 
مينياتور 

)Miniature ( 

  فنجان  ۱.۲۵تا  ۳/۴  وعده  ۳
  

 
استاندارد 

)Standard ( 

  فنجان   ۴تا  ۲.۵  وعده  ۳
  

انتقال به غذاي بزرگسال در حدود   فنجان  ۳/۴تا  ۱/۲  وعده ۳تا  Toy(  ۲توي ( ماهگي ۱۲تا  ۶
    ماهگي.  ۹-۱۰

مينياتور 
)Miniature ( 

انتقال به غذاي بزرگسال در حدود   فنجان   ۱.۵تا  ۱  وعده  ۲
    ماهگي.  ۱۰-۱۲

استاندارد 
)Standard ( 

انتقال به غذاي بزرگسال در حدود   فنجان   ۵تا  ۳  وعده ۳تا  ۲
  ماهگي.  ۱۲-۱۸

بزرگسال (بالاي  
  سال) ۱

به شدت مستعد چاقي و مشكلات   فنجان  ۳/۴تا  ۱/۲  وعده  Toy(  ۲توي (
  دنداني. 

  
مينياتور 

)Miniature ( 

  مراقب چاقي باشيد.  فنجان  ۱.۵تا  ۳/۴  وعده  ۲

  
استاندارد 

)Standard ( 

اصلي   فنجان   ۴تا  ۲.۵  وعده  ۲ اولويت  نفخ  از  پيشگيري 
  است.

  ۷سالمند (بالاي  
  سال) 

كالري    ٪۲۰-۱۰كاهش    وعده  ۲  هاهمه اندازه
  (بسته به تحرك) 

با  سالمندان  مخصوص  غذاي 
  كالري كمتر.پروتئين باكيفيت و 
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 هاي لازم را چگونه انتخاب كنيم؟شويقيِ سالم و مكمل ت

تواند دهند. اما اين موضوع مي ها به دليل هوش بالا، به شدت به آموزش مبتني بر پاداش (تشويقي) پاسخ ميپودل
 .به سرعت منجر به دريافت كالري اضافي و چاقي شود

 :(Treats)  انتخاب تشويقي

 .درصد كل كالري روزانه سگ را تشكيل دهند  ۱۰ها نبايد بيش از تشويقي  :درصد ۱۰قانون  . ١

هاي بسيار كوچك (اندازه يك نخود) هاي فشرده، از تشويقي براي آموزش  :هاي آموزشي تشويقي  . ٢
پز،  آبهاي كوچك مرغ  هاي قوي مانند تكه ها به طعمولي بسيار جذاب (با ارزش بالا) استفاده كنيد. پودل

 .دهنديا پنير (در حد بسيار كم) عالي پاسخ مي  (Freeze-dried) شده جگر خشك

ها در فك كوچك، به شدت هاي توي و مينياتور به دليل تراكم دندانپودل :هاي دندانيتشويقي  . ٣
 .هاي لثه و جرم دندان هستندمستعد بيماري 

o  تشويقي دنبال  تأييد  به  مهر  كه  باشيد  دنداني   VOHC (Veterinary Oralهاي 

Health Council)  را دارند. 

o  هاي ظريف  توانند دندان هاي بسيار سفت يا سم كه مي هاي پخته شده، شاخ از دادن استخوان
 .ها را بشكنند، خودداري كنيدآن
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هاي روزمره، از سبزيجات سالم مانند هويج خام، لوبيا سبز يا  براي تشويق  :كالريهاي كمجايگزين  . ٤
 .هاي سيب (بدون هسته) استفاده كنيد تكه 

 : هاي لازم (با مشورت دامپزشك) مكمل 

   ۳ها ضروري است. امگا  تقريباً براي تمام پودل : )۳روغن ماهي (امگا -    EPA و   DHA-   به
ها شايع است)، تقويت عملكرد مغز (براي اين  حفظ سلامت پوست و كاهش خارش و آلرژي (كه در پودل

 .كندالتهاب مفاصل كمك مي نژاد باهوش) و كاهش 

 (مكمل مفاصل) گلوكوزامين و كندرويتين : 

o هاي مينياتور و توي (مستعد دررفتگي  براي پودل استاندارد (مستعد ديسپلازي مفصل ران) و پودل
 .شودكشكك زانو) بسيار توصيه مي 

  ها به حفظ تعادل فلور روده پروبيوتيك هاي حساسي داشته باشند.  توانند معده ها ميپودل  :هاپروبيوتيك
 .كنندو كاهش مشكلات گوارشي كمك مي

 هااكسيدان آنتي (ويتامين C  و Eلوتئين ،): هاي چشمي مانند آتروفي ها مستعد بيماري پودل
توانند به حمايت از سلامت چشم كمك  اكسيداني مي هاي آنتيهستند. مكمل  (PRA) پيشرونده شبكيه 

 .كنند
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 رساني درست و پيشگيري از چاقي را چگونه مديريت كنيم؟آب

تواند به سرعت به مشكلات كليوي  آبي مي در دسترس پودل باشد. كم   هميشهآب تميز و تازه بايد   :رسانيآب
 .و ساير مسائل سلامتي منجر شود

 برِ)، ممكن هاي نمايشي يا تدي هايي كه موي صورت بلند دارند (مانند مدل پودل :چالش موي صورت
هاي تواند منجر به ايجاد لكه است هنگام نوشيدن آب، تمام صورتشان خيس شود. اين رطوبت مداوم مي 

 .هاي پوستي شود ها و حتي عفونتدر زير دهان و چشم (Red Yeast) قرمز

 حلراه : 

كه دهانه تنگي  (Spaniel Bowls) «درازهاي گوشاستفاده از «ظروف آب مخصوص سگ  .١
 .شوددارند و فقط پوزه وارد آن مي 

 .پذيرندها آن را نميهاي آب (مانند جوندگان)، اگرچه همه سگ استفاده از بطري .٢

 .خشك كردن صورت سگ پس از هر بار آب خوردن .٣

 -Clean Face مدل- كوتاه نگه داشتن موهاي اطراف دهان .٤

بار است و فشار وحشتناكي بر مفاصل فاجعه هاي كوچك (توي و مينياتور)  چاقي در پودل : پيشگيري از چاقي
 .دهدها وارد كرده و ريسك دررفتگي كشكك زانو را به شدت افزايش مي ظريف آن

 چكاپ دستي (Hands-On Check): توانند چاقي  دار و فرفري پودل به راحتي مي موهاي پف
 .كنيد  لمسچاقي را ببينيد، بلكه بايد آن را  نبايدرا پنهان كنند. شما 

 ها را  دستان خود را به آرامي در دو طرف قفسه سينه سگ بكشيد. شما بايد بتوانيد دنده  : هاتست دنده
ها را ببينيد. اگر به راحتي (مانند حس كردن بند انگشتان خود در پشت دستتان) حس كنيد، اما نبايد آن

 .ها بايد فشار زيادي وارد كنيد، سگ شما اضافه وزن داردبراي حس كردن دنده

  ها و باسن از بالا به سگ نگاه كنيد. بايد بتوانيد يك «كمر» مشخص (فرورفتگي) بين دنده  :تست كمر
 .ببينيد

  ها از هوش خود براي تحت تأثير قرار دادن  ها استاد گدايي كردن هستند. آن پودل :مديريت گدايي
 .روي كوتاه پيشنهاد دهيدپياده ها توجه، بازي يا يك كنند. به جاي دادن غذا، به آن شما استفاده مي 
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 درد چگونه انجام دهيم؟تغيير برند يا نوع غذا را بدون دل

تواند بسيار حساس باشد. تغيير ناگهاني غذا تقريباً هميشه منجر به اسهال، استفراغ يا سيستم گوارش پودل مي 
 .روز انجام شود ۱۰تا  ۷به صورت تدريجي و طي  هميشهشود. انتقال غذا بايد حداقل ناراحتي گوارشي مي

 : گام تغيير غذابهبرنامه گام 

 .غذاي قديم ٪۷۵غذاي جديد +  ٪۲۵ :۲و  ۱روز  . ١

 .غذاي قديم ٪۵۰غذاي جديد +  ٪۵۰ :۴و  ۳روز  . ٢

 .غذاي قديم ٪۲۵غذاي جديد +  ٪۷۵ :۶و  ۵روز  . ٣

 .غذاي جديد ٪۱۰۰ :و بعد)( ۷روز  . ٤

 : نكات مهم در طول تغيير

 مراقب هرگونه تغيير در قوام مدفوع باشيد. اگر مدفوع شل شد، سرعت انتقال را   : مدفوع را چك كنيد
 .بمانيد) ۵۰/۵۰روز در مرحله  ۴روز،  ۲كاهش دهيد (مثلاً به جاي 

 ها يا ماليدن صورت خود اگر پودل شما شروع به خارش، ليسيدن پنجه : خارش را زير نظر بگيريد
 .دهنده غذاي جديد باشدتواند نشانه آلرژي يا حساسيت به يكي از مواد تشكيل كرد، اين مي

  انتقال مي  : افزودن پروبيوتيك تواند به تثبيت اضافه كردن يك پروبيوتيك باكيفيت در طول دوره 
 .دستگاه گوارش كمك كند 



 پودل آموزش و تربيت نژاد   - دنياي سگ هاي خانگي

ھ  | 18 ح ف  ص
 

 جدول انتقال غذاي ايمن براي پودل حساس

  علائم قابل پايش  درصد غذاي قديم   درصد غذاي جديد روز
  بررسي گاز معده و نفخ اوليه.  ٪۷۵  ٪۲۵  ۳-۱روز 
  پايش دقيق قوام مدفوع (نبايد اسهال شود).   ٪۵۰  ٪۵۰  ۶-۴روز 
  بررسي علائم خارش يا حساسيت پوستي.  ٪۲۵  ٪۷۵  ۹-۷روز 
  تثبيت كامل. مدفوع بايد سفت و منظم باشد.  ٪۰  ٪۱۰۰  +۱۰روز 
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 مسموميت غذاهاي خطرناك و پيشگيري از  :۳فصل  

تواند به يك عامل خطر تبديل شود، در آشپزخانه مي وش سرشار پودل، كه در آموزش مزيتي بزرگ محسوب مي 
طلب و در گدايي كردن غذا، استاد هستند. يك پودل استاندارد به راحتي  ها موجوداتي كنجكاو، فرصتشود. پودل

كابينتمي  به سطح  آنقدر  (Counter-surfing) هاتواند  مينياتور  يا  پودل توي  كند و يك  پيدا  دسترسي 
يا يك قرص) مي  (مانند يك كشمش  افتاده روي زمين  تكه غذاي  برايش  كوچك است كه كوچكترين  تواند 

 .بار باشدفاجعه 

 .آموزد كه چگونه از اين نژاد باهوش در برابر خطرات پنهان در آشپزخانه خود محافظت كنيداين فصل به شما مي 

 اند؟ كدام غذاهاي انساني براي پودل سمي يا خطرناك

تر ها به دلايل خاصي خطرناكها براي پودلها طولاني است، اما برخي از آن ليست غذاهاي ممنوعه براي سگ 
 .هستند

 ها به دليل وزن بسيار كم، دوز سمي اين مواد براي آن :خطر ويژه براي پودل توي و مينياتور
كيلوگرمي   ۲تواند براي يك پودل  بسيار پايين است. يك تكه آدامس بدون قند يا يك حبه انگور مي 

 .كشنده باشد 

 استاندارد پودل  براي  ويژه  مستعد  آن  :خطر  بزرگ،  جثه  دليل  به  و   (Bloat) نفخها  هستند 
 .همچنين به دليل قد بلند، به غذاهاي روي پيشخوان دسترسي دارند

 پودل مشترك  مي  :هاحساسيت  اندازه)  سه  هر  (در  نژاد  مستعد  اين   پانكراتيت تواند 

(Pancreatitis)   آن براي  بنابراين، غذاهاي چرب يك خطر جدي  باشد.  لوزالمعده  التهاب  ها  يا 
 .شوندمحسوب مي 

  اند؟ خطرناك اي يپودل سم يبرا يانسان يكدام غذاها

تر ها به دلايل خاصي خطرناكها براي پودلها طولاني است، اما برخي از آن ليست غذاهاي ممنوعه براي سگ 
 .هستند

 ها به دليل وزن بسيار كم، دوز سمي اين مواد براي آن :خطر ويژه براي پودل توي و مينياتور
كيلوگرمي   ۲تواند براي يك پودل  بسيار پايين است. يك تكه آدامس بدون قند يا يك حبه انگور مي 

 .كشنده باشد 
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 پودل استاندارد مستعد  آن  :خطر ويژه براي  بزرگ،  به دليل جثه   (Bloat/GDV) نفخها 

 .بلند، به غذاهاي روي پيشخوان دسترسي دارندهستند و همچنين به دليل قد 

 پودل مشترك  مي :هاحساسيت  اندازه)  سه  هر  (در  نژاد  مستعد  اين       پانكراتيت تواند 
(Pancreatitis)   آن براي  بنابراين، غذاهاي چرب يك خطر جدي  باشد.  لوزالمعده  التهاب  ها  يا 

 .شوندمحسوب مي 

 : خطرناك به صورت متني آمده استترين مواد در ادامه، ليست مهم 

 (Xylitol) زايليتول .۱

 است؟ خطرناك  شيرين   چرا  آدامس اين  در  كه  مصنوعي  كرهكننده  برخي  قند،  بدون  هاي هاي 
ها مرگبار است.  شود، براي سگ جات و حتي برخي داروهاي انساني يافت مي زميني رژيمي، شيريني بادام

شود و در دوزهاي زايليتول باعث ترشح شديد و ناگهاني انسولين و افت قند خون (هيپوگليسمي) شديد مي 
 .كندبالاتر، نارسايي حاد كبد ايجاد مي 

  ضعف ناگهاني، لرزش، گيجي، استفراغ، تشنج و كما :علائم اصلي. 

 هاي اين ماده خطري مرگبار براي پودل توي دارد. علائم هيپوگليسمي (كه توله  :نكته تخصصي پودل
 .كندحالت عادي هم مستعد آن هستند) به سرعت بروز ميتوي در 

 انگور و كشمش  .۲

 ها هنوز ناشناخته است، اما مصرف حتي مقدار مكانيسم دقيق سميت اين ميوه   چرا خطرناك است؟
 .تواند به سرعت باعث نارسايي حاد كليه شودها ميكمي از آن 

  حالي شديد، افزايش تشنگي و ادرار، و در نهايت قطع ادرار استفراغ مكرر، اسهال، بي :علائم اصلي. 

 بار باشدتواند براي يك پودل توي يا مينياتور فاجعه يك حبه انگور مي  : نكته تخصصي پودل. 

 شكلات (كاكائو) و كافئين  .۳

 ها) هستند كه به عنوان محرك  گزانتين اين مواد حاوي تئوبرومين و كافئين (متيل   چرا خطرناك است؟
 .تر استتر باشد، خطرناككنند. هرچه شكلات تلخ سيستم عصبي و قلبي عمل مي 

  نفس زدن شديد، افزايش ضربان قلب، لرزش عضلاني و تشنجقراري، نفس بي  :علائم اصلي. 
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  پودل او كمك مي  : نكته تخصصي  به  بالاي پودل  بسته هوش  تا  بنابراين  بنديكند  باز كند،  را  ها 
 .مضاعف انجام شودنگهداري اين مواد بايد با دقت 

 فرنگي و پيازچه پياز، سير، تره  .۴

 هاي اين سبزيجات (چه خام و چه پخته) حاوي تيوسولفات هستند كه به گلبول   چرا خطرناك است؟
 .شوندخوني هموليتيك مي قرمز آسيب زده و باعث كم

  پريده، هاي رنگ علائم ممكن است چند روز پس از مصرف ظاهر شوند و شامل ضعف، لثه :علائم اصلي
 .اي) و تنفس سريع استادرار تيره (قرمز يا قهوه 

  ها يا غذاهاي آماده كه حاوي پودر پياز  مراقب غذاهاي پخته انساني مانند سس  :نكته تخصصي پودل
 .يا سير هستند، باشيد 

 غذاهاي پرچرب .۵

 شده و آووكادو غذاهايي مانند پوست مرغ، چربي گوشت، بيكن، غذاهاي سرخ   چرا خطرناك است؟
توانند باعث التهاب دردناك و خطرناك لوزالمعده (پانكراتيت) شوند. اين يك  (كه چربي بالايي دارد) مي

 .مسموميت نيست، بلكه يك اورژانس پزشكي جدي است

 استفراغ شديد، اسهال چرب، درد شديد شكم (سگ حالت قوز كرده يا سجده به خود  : علائم اصلي
 .حاليگيرد) و بيمي 

 اي دارندها (در هر سه اندازه) به پانكراتيت حساسيت ويژه پودل : نكته تخصصي پودل. 

 الكل (اتانول)  .۶

 كندالكل سيستم عصبي مركزي را سركوب مي  چرا خطرناك است؟. 

  عدم تعادل، گيجي، استفراغ، كاهش دماي بدن، تشنج و ايست تنفسي  :علائم اصلي. 

 نيز به دليل جثه كوچك پودل : نكته تخصصي پودل الكل  مينياتور، مقادير بسيار كم  هاي توي و 
 .ها خطرناك باشدآنتواند براي مي 
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 خمير نان (خام)  .۷

 مخمر موجود در خمير نان خام در محيط گرم معده سگ فعال شده و شروع به   چرا خطرناك است؟
شود) و توليد توليد الكل (كه منجر به مسموميت الكلي مي   :كند. اين فرآيند دو خطر عمده داردتخمير مي 

 .شود)خوردگي معده مي گاز (كه باعث اتساع معده و خطر نفخ يا پيچ

  تلاش براي استفراغ (عق زدن خشك)، شكم متورم و سفت، و عدم تعادل :علائم اصلي. 

 اين مورد به دليل استعداد ژنتيكي پودل استاندارد براي نفخ :نكته تخصصي پودل (GDV) خطري ،
 .شودويژه محسوب مي 

 هاي پختهاستخوان  .۸

 هاي پخته (مرغ، گوشت و...) شكننده هستند و به قطعات تيز تبديل استخوان   چرا خطرناك است؟
ها توانند باعث پارگي دستگاه گوارش، انسداد روده، خفگي و آسيب جدي به دندانشوند. اين قطعات مي مي 

 .شوند

  اشتهايي پس از خوردن استخواندرد، استفراغ، اسهال خوني، يا بي :علائم اصلي. 

 هرگز به هيچ سگي استخوان پخته ندهيد : نكته تخصصي پودل. 

 ها و آجيل ماكادميا هسته ميوه  .۹

 ويژه هايي مانند سيب، گيلاس، هلو و زردآلو حاوي سيانيد هستند (به هاي ميوه هسته  :هاهسته ميوه
 .اگر جويده شوند) و علاوه بر آن، خطر انسداد روده را به همراه دارند

 تواند باعث ضعف سيستم مكانيسم سميت اين آجيل ناشناخته است، اما مصرف آن مي  : آجيل ماكادميا
 .ويژه در پاهاي عقب)، لرزش، استفراغ و تب شود عصبي و عضلاني (به 
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 قدر جدي است؟ هاي مسموميت غذايي چيست و چهنشانه

برابر   (توي در  از يك استاندارد) مي علائم مسموميت بسته به ماده مصرفي، مقدار آن و جثه پودل شما  تواند 
 .ناراحتي گوارشي خفيف تا يك وضعيت تهديدكننده زندگي متغير باشد 

 : علائم عمومي كه بايد جدي گرفته شوند

 سگ ممكن است قوز  -  استفراغ ناگهاني و مكرر، اسهال (ممكن است خوني باشد)، درد شكم : گوارشي
 .اشتهايي كامل بي  - Praying Position - كند يا در حالت «سجده» قرار گيرد

 حالي مفرط، كماقراري شديد يا بيگيجي، عدم تعادل، لرزش، تشنج، بي : عصبي. 

  پريده يا آبيهاي رنگ نفس زدن شديد، ضربان قلب بسيار تند يا كند، لثه نفس  :قلبي/تنفسي. 

 (نشانه نارسايي كليه)افزايش ناگهاني تشنگي و ادرار، يا برعكس، عدم توانايي در ادرار كردن  :ادراري. 

 ها (يرقان)، ضعف ناگهانيتب، زرد شدن پوست يا لثه : ساير. 

 جدول علائم بر اساس سم (راهنماي سريع) 

نشانه  ...مي اگر پودل شما... تواند 
  مسموميت با...

  اقدام فوري 

شديد،   ضعف  دچار  ناگهاني  طور  به 
  لرزش يا تشنج شود. 

در مسير، كمي عسل يا شربت قند    فوري.اورژانس    ) Xylitolزايليتول (
  هايش بماليد (فقط اگر هوشيار است). به لثه

مي استفراغ  بيمكرراً  و  است  كند  حال 
  ساعت). ۲۴(پس از 

نارسايي كليه ممكن است در راه    اورژانس فوري.  انگور يا كشمش
  باشد.

زند و نفس ميزده، نفسقرار، هيجانبي
  لرزش دارد. 

  خطر تشنج و مشكلات قلبي.   اورژانس فوري.  كافئين شكلات يا  

مي عق  شده،  متورم  اما  شكمش  زند 
  آورد.چيزي بالا نمي

(يا   خام  نان  خمير 
  )GDVنفخ/

  ويژه در پودل استاندارد)(به اورژانس مرگبار.

استفراغ   چرب،  غذاي  خوردن  از  پس 
  كند و درد شكمي شديد دارد.مي

  اورژانس فوري.   پانكراتيت 

لثه و  است  رنگضعيف  اي پريدههاي 
  دارد.

  مراجعه فوري به دامپزشك.  پياز يا سير (با تأخير) 
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 در صورت خوردن غذاي خطرناك چه كار فوري انجام دهيم؟ 

 :زمان در مسموميت حياتي است. آرامش خود را حفظ كنيد و اين مراحل را دنبال كنيد

باقيمانده ماده   :سگ را از ماده سمي دور كنيد . ١ اتاق ديگري منتقل كنيد و  را به  بلافاصله سگ 
 .خطرناك را از دسترس او خارج كنيد 

است؟  :شناسايي سم . ٢ تلخ    :مثلاً- دقيقاً چه چيزي خورده  برند٪۷۰شكلات  با  آدامس   ، X   حاوي
 -زايليتول، كشمش

يك تكه، يا كل بسته؟) چه زماني اين اتفاق افتاده    : چقدر خورده است؟ (مثلاً : تخمين مقدار و زمان . ٣
 ساعت پيش؟) ۲است؟ (همين الان، يا 

با دامپزشك خود يا يك مركز اورژانس دامپزشكي تماس بگيريد.   فوراً :تماس فوري با دامپزشك  . ٤
 .ها بايد هميشه در دسترس شما باشد (روي يخچال، در موبايل)شماره آن 

ماده خورده شده، )  ۲نژاد و وزن تقريبي پودل شما،  )  ۱  :به دامپزشك بگوييد : اطلاعات دقيق بدهيد . ٥
 .كنيدعلائمي كه مشاهده مي ) ۵زمان وقوع، و ) ۴مقدار تخميني، ) ۳
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 !هرگز خودسرانه سگ را وادار به استفراغ نكنيد :هشدار حياتي

 برخي مواد (مانند مواد شوينده، اسيدها، يا اجسام تيز) در هنگام بازگشت به مري، آسيب بيشتري   چرا؟
 .كنندوارد مي 

 هايش شده و باعث هوشيار باشد، ممكن است محتويات استفراغ وارد ريه اگر سگ گيج يا نيمه  چرا؟
 .الريه آسپيراسيون شودذات 

 با   فقط و فقط ارزيابي كامل وضعيت، به شما دستور داد كه  از  اگر دامپزشك شما پشت تلفن، پس 
 .اي خاص (مانند پراكسيد هيدروژن) استفراغ را القا كنيد، اين كار را انجام دهيداستفاده از ماده 

ببريدبسته . ٦ بسته  :بندي را همراه خود  كلينيك،  به  مراجعه  (شامل  هنگام  ماده سمي  بندي كامل 
 .ببريدليست تركيبات) را حتماً همراه خود 

 

  

 

 چطور محيط خانه را طوري بچينيم كه اشتباه غذايي رخ ندهد؟ 

گشا هستند و اگر چيزي را ها مشكل كم نگيريد؛ آنحل واقعي است. هوش پودل خود را دست پيشگيري، تنها راه 
  .كنندبخواهند، راهي براي به دست آوردن آن پيدا مي 
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 :استاندارد)مديريت پيشخوان (مخصوص پودل  .١

o رسدها مي پودل استاندارد به راحتي به وسط ميز ناهارخوري و عمق كابينت. 

o هاي هيچ غذايي هرگز روي پيشخوان رها نشود. غذاها را بلافاصله در يخچال، كابينت : قانون
 .بالايي يا مايكروويو (خاموش) قرار دهيد

o  ثانيههرگز بشقاب غذاي خود را رها نكنيد، حتي براي يك. 

 :ها)ها و سطل زباله (مخصوص همه پودل سازي كابينت ايمن  .٢

o ها را باز كنندگيرند كه در كابينتها ياد ميپودل. 

o هايي كه حاوي مواد غذايي، داروها يا سطل زباله هستند، بايد  خصوص آنهاي پاييني، بهكابينت
 .باشند  (Child-Proof Latches) قفل كودكمجهز به 

o   استفاده كنيد كه سگ نتواند آن را واژگون كند يا در آن   هاي زباله سنگين و دردارسطل از
 .اند، بهترين گزينه هستند هاي پدالي يا سنسوردار كه در كابينت پنهان شده را باز كند. سطل 

 :هاپشتي ها و كولهمديريت كيف  .٣

o (آدامس) يا داروها هستندها منابع رايج مسموميت با زايليتول پشتيهاي دستي و كوله كيف. 

o  ها را در كمد يا جايي دور از دسترس آويزان  هرگز كيف خود را روي زمين يا مبل رها نكنيد. آن
 .كنيد

 : (Leave It) " ولش كن"آموزش فرمان  .٤

o  افتد (چه اين فرمان براي پودل حياتي است. آموزش دادن به سگ كه هر چيزي روي زمين مي
 .تواند جانش را نجات دهدقرص، چه يك تكه غذا) را نبايد لمس كند، مي

 : نظارت در آشپزخانه (مخصوص پودل توي و مينياتور) .٥

o  هاي كوچك اغلب زير دست و پا هستند. يك حبه انگور يا يك قرص افتاده روي زمين،  اين سگ
 .ها نهماند اما از ديد آن از ديد شما پنهان مي 

o   ديگري قرار دهيد يا به او فرمان «برو روي جاتهنگام آشپزي، يا پودل را در اتاق» (Go to   

Mat)   اي امن منتظر بماندرا بدهيد تا در نقطه. 
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 : رساني به مهماناناطلاع  . ٦

o ها در گدايي كردن بسيار ماهر و جذاب هستند پودل. 

o به و  مهمانان،  به  محترمانه  اما  به سگ قاطعانه  دادن  غذا  كه  دهيد  اطلاع  كودكان،  خصوص 
 .تواند باعث بيماري شديد او شود(مخصوصاً از سر ميز) مطلقاً ممنوع است، زيرا مي 
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 صرفه بهغذاهاي خانگي سالم و مقرون  :۴فصل  

ترين ابراز عشق باشد، اما در عين حال، يكي از  تواند نهايي تهيه غذاي خانگي براي پودل شما مي 
هاي مينياتور و توي، به دليل  ويژه در اندازه ها، بهنيز هست. پودلترين كارها براي سلامت او پرمخاطره

اي بسيار حساس هستند. همچنين، اين نژاد به داشتن متابوليسم خاص و جثه كوچكشان، به عدم تعادل تغذيه 
 .شهرت دارد  (Picky Eating) معده حساس و همچنين بدغذايي 

دهد كه چگونه يك رژيم غذايي خانگي را به روشي ايمن، علمي و متعادل تهيه  اين فصل به شما نشان مي
 .بار جلوگيري شوداي فاجعه كنيد تا از بروز كمبودهاي تغذيه 

 نسبت درست پروتئين، كربوهيدرات و چربي در غذاي خانگي چيست؟ 

برخلاف تصور رايج، غذاي خانگي سگ «فقط گوشت و برنج» نيست. چنين رژيمي به سرعت منجر به 
شود. يك رژيم غذايي متعادل ها و مواد معدني كمياب مي ويژه در زمينه كلسيم، ويتامين كمبودهاي شديد، به

 .بايد از منابع مختلفي تشكيل شود

يك راهنماي بصري ساده براي يك وعده غذايي خانگي متعادل (براي يك پودل  :اصل اساسي تعادل 
 : بزرگسال سالم) به شرح زير است

 ۴۰٪   اين سنگ بناي سلامت پودل است. موهاي متراكم و   : پروتئين حيواني باكيفيت ٪۵۰تا
 .ها به مقدار زيادي پروتئين باكيفيت براي بازسازي نياز دارددائماً در حال رشد آن

o ماهي )٪۹۰چرب (حداقل سينه مرغ يا بوقلمون بدون پوست و استخوان، گوشت گاو كم :منابع ،
كل   ٪۱۰تا  ٪۵ها (مانند جگر يا دل، حداكثر سفيد (مانند كود يا تيلاپيا)، و مقادير كمي از اندام 

 .رژيم)

 ۲۵٪   پرانرژي پودل  اينها منبع انرژي براي مغز فعال و بدن  :هاي پيچيدهكربوهيدرات ٪۳۰تا
 .هستند

o زميني شيرين، كدو حلوايي. (اينها بايد كاملاً  اي، كينوا، جو دوسر پرك، سيببرنج قهوه  :منابع
 .پخته شوند)

 ۲۵٪   ها و براي فيبر (جهت سلامت گوارش)، ويتامين  :هاسبزيجات و ميوه ٪۳۰تا
 .هااكسيدان آنتي

o حد اعتدال)، بروكلي (در حد اعتدال)، زغال اخته، هويج، لوبيا سبز، كدو سبز، اسفناج (در  :منابع
 .سيب (بدون هسته) 
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ها منبع انرژي متراكم و براي سلامت پوست و موي پودل حياتي هستند. حدود چربي : هاي ضروريچربي
 .هاي سالم تأمين شوداز كل كالري بايد از چربي ٪۱۰تا  ۵٪

 هاي پوستي شايع در پودل)، روغن بذر كتان،  آلرژي، براي كاهش التهاب و ۳روغن ماهي (امگا  :منابع
 .يا چربي طبيعي موجود در گوشت (به شرطي كه بيش از حد نباشد) 

و   هنوز كامل نيسترژيم غذايي كه در بالا توضيح داده شد،  ترين بخش گمشدهمهم  :هشدار قرمز
و ساير مواد معدني  كلسيمشوند. اين رژيم به شدت فاقد اين بزرگترين اشتباهي است كه صاحبان مرتكب مي

اي سرشار از فسفر است، اما كلسيم بسيار كمي دارد. اين عدم تعادل (نسبت بالاي فسفر است. گوشت ماهيچه 
ويژه در پودل توي) و هاي شكننده (بهبار، استخوان تواند منجر به مشكلات اسكلتي فاجعه به كلسيم) مي 

 .اي شودهايپرپاراتيروئيديسم تغذيه 

با يك مكمل ويتامين و مواد معدني باكيفيت مخصوص سگ (كه حاوي  بايدهر رژيم غذايي خانگي  :حلراه
بدون  هرگز .كلسيم است) يا پودر كربنات كلسيم (به ميزاني كه توسط دامپزشك محاسبه شده) تكميل شود 

 .مشورت با دامپزشك يا متخصص تغذيه دامپزشكي، رژيم غذايي تماماً خانگي را شروع نكنيد 
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 اند؟اند كدام چند دستور ساده خانگي كه واقعاً متعادل 

(كه  مكمل تخصصي كلسيم و ويتاميندر اينجا دو دستور پايه ارائه شده است. به ياد داشته باشيد كه 
است. مقادير زير براي تهيه  اجباريشود) براي هر دوي اين دستورها پس از پخت و خنك شدن اضافه مي 

 .توانيد آن را تقسيم و فريز كنيديك دسته بزرگ است كه مي 

 

 آل براي معده حساس پودل) بوقلمون و كدو حلوايي (ايده :۱دستور شماره 

هايي با هضم (بوقلمون) و فيبر محلول (كدو حلوايي) براي پودلپروتئين آسان اين دستور به دليل داشتن  
 .گوارش حساس عالي است 

 مواد لازم : 

o ۵۰۰  چرب)كرده (كمگرم بوقلمون چرخ 

o ۲  شده)فنجان كدو حلوايي (پخته و له 

o ۱ (بخارپز و ريز خرد شده) فنجان اسفناج 

o ۱ (كاملاً پخته) فنجان برنج سفيد 

o ۱  ۳قاشق غذاخوري روغن ماهي (امگا( 

o  ويتامين مخصوص سگ (طبق دستورالعمل محصول يا  پودر كلسيم و مولتي  :مكمل ضروري
 دامپزشك) 

  دستور پخت : 

 .اي با كمي آب بپزيد تا كاملاً مغزپخت شود. (روغن اضافه نكنيد)بوقلمون را در تابه  .١

شده، اسفناج خرد شده و برنج پخته را  در يك كاسه بزرگ، بوقلمون پخته، كدو حلوايي له  .٢
 .مخلوط كنيد 

 .اجازه دهيد مخلوط كاملاً خنك شود .٣

روغن ماهي و دوز مناسب مكمل كلسيم/ويتامين را اضافه و مخلوط  قبل از سرو هر وعده، .٤
 .ها را از بين ببرد)ها و ويتامين تواند روغنكنيد. (حرارت مي 
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 اي (براي پودل فعال)ريشهگوشت گاو و سبزيجات  :۲دستور شماره 

 .هاي استاندارد فعال يا مينياتورهاي پرانرژي مناسب استاين دستور كالري و آهن بيشتري دارد و براي پودل

 مواد لازم : 

o ۵۰۰  چرب)كم  ٪۹۰كرده (گرم گوشت گاو چرخ 

o ۱  شده) زميني شيرين (پخته و له فنجان سيب 

o ۱  رنده شده)فنجان هويج (بخارپز و ريز خرد شده يا 

o ۱ (پخته شده) فنجان جو دوسر پرك 

o ۲ (خرد شده، براي نفس تازه) قاشق غذاخوري جعفري تازه 

o ۱  قاشق غذاخوري روغن بذر كتان 

o  ويتامين مخصوص سگ پودر كلسيم و مولتي  :مكمل ضروري 

  دستور پخت : 

گوشت گاو را كاملاً بپزيد. پس از پخت، چربي اضافي آن را با آب داغ بشوييد تا از بروز  .١
 .ها به آن حساس هستند، جلوگيري كنيد پانكراتيت (التهاب لوزالمعده) كه پودل

 .زميني شيرين، هويج و جو دوسر پخته را مخلوط كنيد در يك كاسه بزرگ، گوشت پخته، سيب .٢

 .جعفري را اضافه كنيد .٣

 .اجازه دهيد مخلوط كاملاً خنك شود .٤

 .روغن بذر كتان و دوز مناسب مكمل كلسيم/ويتامين را اضافه كنيد  قبل از سرو هر وعده، .٥
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 روش پخت، نگهداري و فريز كردن ايمن چگونه است؟ 

ها يا غذاي ايمني غذايي در رژيم خانگي به اندازه تعادل آن اهميت دارد. معده حساس پودل، تحمل باكتري
 .مانده را ندارد

 : روش پخت ايمن

 (BARF) بپزيد. غذاي خانگي با رژيم غذايي خام هميشه گوشت را كاملاً  : پخت كامل گوشت . ١

 .بردهاي مضري مانند سالمونلا و اي. كولاي را از بين مي متفاوت است. پختن، باكتري

توانند غلات خام  ها نميزميني و... بايد كاملاً نرم شوند. سگ برنج، جو، سيب :هاپخت كربوهيدرات  . ٢
 .را هضم كنند 

پز يا كمي تفت داده شوند (بدون روغن). براي  سبزيجات بايد بخارپز، آب :سازي سبزيجات آماده . ٣
كنيد.   پوره يا رنده ريزبه حداكثر رساندن جذب مواد مغذي، بهتر است سبزيجات را پس از پخت، 

 .توانند ديواره سلولي سلولز گياهان را به خوبي بشكنندها نميسگ 

 نمك، شكر، پياز، پودر پياز، سير، پودر سير، كشمش يا انگورهرگز از  :ممنوعيت مطلق  . ٤
 .مراجعه كنيد) ۳در غذاي سگ استفاده نكنيد. (به فصل 
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 : نگهداري در يخچال 

 غذاي پخته شده را بلافاصله پس از خنك شدن در ظروف دربسته قرار دهيد. 

  يابدها افزايش مي در يخچال نگهداري شود. پس از آن، خطر رشد باكتري روز ۳تواند حداكثر غذا مي. 

 .جويي در وقت استفريز كردن بهترين راه براي حفظ تازگي و صرفه  :فريز كردن (بهترين روش)

 : بندي بر اساس اندازه پودلتقسيم . ١

o تواند بخشي از يك هاي يخ كوچك فريز كنيد. هر مكعب يخ مي غذا را در قالب : پودل توي
 .وعده باشد 

o تواند يك وعده  هاي مافين فريز كنيد. هر «مافين» غذايي مي غذا را در قالب : پودل مينياتور
 .كامل باشد 

o زدايي دار به صورت مسطح (براي يخ هاي فريزر زيپغذا را در كيسه  : پودل استاندارد
 .تر) يا در ظروف پلاستيكي به اندازه هر وعده فريز كنيدسريع 

مصرف   ماه ۲تا   ۱ها تاريخ انقضا بزنيد. غذا بهتر است ظرف هميشه روي بسته  : گذاريبرچسب  . ٢
 .شود

غذا را شب قبل از مصرف، از فريزر به يخچال منتقل كنيد تا به آرامي   هميشه :زدايي ايمن يخ  . ٣
غذا را روي پيشخوان آشپزخانه يا در مايكروويو (كه باعث پخت ناهمگون و  هرگز .زدايي شوديخ 

 .زدايي نكنيدشود) يخ ايجاد نقاط داغ مي 
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 تحرك و پرتحرك چه فرقي دارد؟ منوي هفتگي نمونه براي پودل كم 

 .است هامغذينسبت درشت و  ميزان كالريتفاوت اصلي در 

 تحركپودل كم (Low-Activity): (  مانند يك پودل توي مسن يا سگي كه بيشتر در آپارتمان
 .(است

o هاي كوچك (مستعد  باري بر مفاصل ظريف پودلچاقي. اضافه وزن فشار فاجعه  :خطر اصلي
 .كندهاي استاندارد (مستعد ديسپلازي مفصل ران) وارد مي دررفتگي كشكك زانو) و پودل

o كند با ها كمك ميفيبر (از سبزيجات) به آن  .كالري كمتر، چربي كمتر، فيبر بيشتر :نياز
 .كالري كمتر، احساس سيري كنند

 پودل پرتحرك (High-Activity): - مانند يك پودل استاندارد كه ورزش اگليتي انجام
 -هاي طولاني داردروي دهد يا يك مينياتور كه روزانه پياده مي 

o كمبود انرژي و تحليل عضلاني :خطر اصلي. 

o كالري بيشتر، پروتئين بالا (براي ترميم عضلات)، چربي سالم بيشتر   :نياز
 .(براي انرژي متراكم)

«وعده» در اينجا به كل غذاي روزانه اشاره دارد كه بايد  :توجه) اي منوي هفتگي (نمونه)جدول مقايسه 
 (.ها اضافه شوندها بايد به همه وعدهوعده كوچكتر تقسيم شود. مكمل  ۳تا  ۲به 

 

 
  انرژي و ترميم) :پودل پرتحرك (تمركز  مديريت وزن)  :تحرك (تمركزپودل كم روز

  ٪۲۰از دستور بوقلمون (كالري كمتر) +  ٪۸۰  شنبه 
  سبزيجات بخارپز اضافي (مانند لوبيا سبز)

  ۱از دستور گوشت گاو (كالري بيشتر) +  ۱۱۰٪
  خوري اضافه روغن نارگيل قاشق چاي

  از دستور گوشت گاو و جو دوسر  ٪۱۰۰  از دستور بوقلمون و كدو حلوايي  ٪۱۰۰  يكشنبه 
  از دستور گوشت گاو و جو دوسر  ٪۱۰۰  از دستور بوقلمون و كدو حلوايي  ٪۱۰۰  دوشنبه 

سبزيجات بخارپز   ٪۲۰از دستور بوقلمون +  ٪۸۰  شنبه سه 
  اضافي 

پز  مرغ آبتخم ۱از دستور گوشت گاو +  ۱۱۰٪
  كامل (به عنوان پروتئين و چربي اضافه) 

  از دستور گوشت گاو و جو دوسر  ٪۱۰۰  از دستور بوقلمون و كدو حلوايي  ٪۱۰۰  چهارشنبه 
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  -چرخش پروتئين- |

 

  - چرخش پروتئين) | زميني شيرين (چربي بسيار كم)ماهي سفيد پخته و سيب  :دستور جديد

 

  |چرب) دستور ماهي سفيد (پروتئين بسيار كم  ٪۱۰۰ | شنبهپنج  | | تر) و كينوامرغ (ران، چرب :دستور جديد
دستور مرغ و كينوا +  ٪۱۰۰ | دستور ماهي سفيد  ٪۱۰۰ | جمعه | | دستور مرغ و كينوا (انرژي بالا) ۱۰۰٪

 | يك وعده كوچك ماست يوناني (پروبيوتيك)

  

تنوع براي تأمين تمام اسيدهاي آمينه خوب است (مثلاً چرخش بين بوقلمون، گوشت گاو و  :نكته پاياني
تواند  هاي حساسي دارند و تغيير ناگهاني پروتئين مي ها معده ماهي)، اما اين كار را به آرامي انجام دهيد. پودل

  .، بخش تغيير غذا مراجعه كنيد)۲باعث اسهال شود. (به فصل 
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 جاي دستشويي و نظم خانگي  :۵فصل  

ها به طرز  آموزش دستشويي به پودل، تمريني براي سنجش هوش سگ و ثبات قدم شماست. پودل
ها هم عادات خوب (مانند يادگيري سريع محل  انگيزي باهوش هستند؛ اين بدان معناست كه آنشگفت 

دستشويي) و هم عادات بد (مانند پيدا كردن يك گوشه دنج پشت مبل براي خرابكاري) را به سرعت 
 .آموزند. ثبات، مديريت دقيق و تقويت مثبت، كليدهاي موفقيت در اين فرآيند هستندمي 

 : هاي تخصصي پودلچالش 

هاي بسيار ويژه در تولگي، مثانه هاي توي و مينياتور، به پودل :هاي كوچك (توي و مينياتور)مثانه .١
ادرار خود را مانند يك سگ بزرگتر نگه دارند. اين به   توانندنميها به سادگي كوچكي دارند. آن 

 .ها به بيرون در فواصل زماني بسيار كوتاه است معناي نياز به بردن آن

 (Undercoat) هاي كوچكتر) پوشش زيرين خصوص اندازه ها (بهپودل :حساسيت به سرما  .٢

كنند. اين يك مانع بزرگ در آموزش دستشويي در هواي باراني يا  ندارند و به سرعت احساس سرما مي 
هايشان در دهند در خانه گرم خرابكاري كنند تا اينكه پنجه ها ترجيح مي سرد است. بسياري از پودل

 .چمن خيس يا سرد قرار گيرد

آموزد كه اگر در جايي  ها ميهوش بالاي پودل به آن :(Sneak Peeing) خرابكاري پنهاني .٣
شوند.  تردد) ادرار كنند، سرزنش نميروي فرشي در اتاقي كم پنهاني (مانند پشت پرده، زير تخت، يا 

تواند به سرعت خشك شود و شما متوجه آن نشويد، كه اين امر چرخه  حجم كم ادرار پودل توي مي 
 .كندخرابكاري را تقويت مي 

 مرحله چگونه است؟ بهآموزش دستشويي در خانه و بيرون مرحله 

آل) يا آموزش تركيبي با پد در خانه (كه اغلب براي  آموزش كامل در بيرون (ايده  :شما دو انتخاب اصلي داريد
 .ها ضروري است)هاي توي در آپارتمانپودل

 آموزش در بيرون (روش ارجح)  :روش اول

 .پيشگيري از خطا، و پاداش براي موفقيت  :اين روش بر يك اصل استوار است 

ها  خصوص توي و مينياتور) بايد در اين زمان توله پودل شما (به : ايجاد يك برنامه زماني فشرده .١
 : به بيرون برده شود فوراً
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o (حتي خواب كوتاه) بلافاصله پس از بيدار شدن از خواب. 

o ) دقيقه بعد) ۱۵تا   ۵بلافاصله پس از هر وعده غذايي. 

o  انگيزبلافاصله پس از هر جلسه بازي هيجان. 

o بلافاصله قبل از خواب شبانه. 

o  ماه) ۴هاي زير ساعت يكبار (براي توله ۲تا  ۱و در طول روز، حداقل هر. 

در بيرون ببريد. بوي ادرارهاي   يك نقطه مشخصهميشه توله را به  :انتخاب يك مكان مشخص .٢
 .كندقبلي، او را براي دفع مجدد تحريك مي

هنگامي كه به آن نقطه رسيديد، يك فرمان كلامي مشخص (مانند  :استفاده از فرمان كلامي .٣
 .«برو دستشويي» يا «جيش كن») را با لحني آرام بگوييد

يك ژاكت يا باراني تن پودل  حتماًاگر هوا سرد يا باراني است،  :مديريت حساسيت به سرما  .٤
كوچك خود كنيد. با او زير باران بايستيد و صبور باشيد. اگر فقط او را بيرون بگذاريد، او پشت در 

 .اي گرم ادرار خواهد كردايستد و به محض بازگشت به داخل، در گوشه مي 

به محض اينكه كارش تمام شد (در همان ثانيه)، بايد جشني برپا   :پاداش انفجاري (بسيار مهم) .٥
ترين تشويقي (مانند تكه مرغ) استفاده كنيد و با هيجان او را تحسين كنيد («واي پسر شود. از باارزش 

«ادرار در اين نقطه = بهترين پاداش   :كنداين معادله را درك مي خوب!»). پودل باهوش به سرعت 
 .«دنيا

تحت نظارت باشد. اين   ٪۱۰۰زماني كه توله در خانه آزاد است، بايد  : نظارت دائمي در داخل .٦
، يا در محدوده ديد مستقيم شماست. به محض (Tethering) يعني يا با قلاده به شما وصل است 

 .ديدن علائم (چرخيدن، بو كشيدن زمين)، او را بلند كنيد و سريعاً به بيرون ببريد 
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 آموزش در خانه (پد بهداشتي)  :روش دوم

هاي كنند يا در مناطقي با زمستان هاي بلندمرتبه زندگي مي هاي توي كه در آپارتمان اين روش براي پودل 
 .بسيار سخت هستند، رايج است

 آموزد كه «ادرار كردن در داخل خانه مجاز است». اين  مي اين روش به پودل باهوش شما  : چالش
كننده كند و سگ ممكن است نتواند تفاوت بين پد بهداشتي و فرش  تواند فرآيند آموزش را گيج مي 

 .قيمت شما را تشخيص دهد (هر دو نرم و جاذب هستند)گران 

 مراحل : 

 .دهيدپد را در مكاني دور از ظرف آب، غذا و محل خواب سگ قرار  . ١

 .استفاده كنيد و كف آن را با پد بپوشانيد (Playpen) از يك محفظه يا پارك سگ . ٢

 .به تدريج تعداد پدها را كم كنيد تا فقط يك پد در گوشه باقي بماند . ٣

تمام مراحل روش اول (برنامه زماني فشرده، فرمان كلامي، پاداش انفجاري) را اجرا كنيد، اما به   . ٤
 .جاي «بيرون»، سگ را به «پد» ببريد
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 و پد بهداشتي را چطور درست معرفي و تثبيت كنيم؟   (Crate) باكس

ترين ابزار شما براي آموزش دستشويي پودل  باكس (قفس) حياتي  :(Crate Training) معرفي باكس
ها به طور غريزي است. اين يك «زندان» نيست، بلكه «لانه» يا «اتاق خواب» شخصي سگ است. سگ 

 .كنندخوابند را آلوده نمياي كه در آن مي لانه

 .باكس را به بهترين مكان دنيا تبديل كنيد :سازيمثبت  . ١

o  هاي غذايي را داخل باكس به او بدهيدتمام وعده. 

o  داخل باكس به او   فقطزميني) را ها (مانند كنگ پر شده با كره بادامبازيترين اسباب جذاب
 .بدهيد

o در را باز بگذاريد و اجازه دهيد خودش براي كشف وارد شود. 

ايد) و قبل از اينكه  در ابتدا در را براي چند ثانيه ببنديد (درحالي كه كنارش نشسته  : كوتاه و شيرين . ٢
 .مضطرب شود، باز كنيد. به تدريج اين زمان را افزايش دهيد

 .كندباكس در شب از خرابكاري پنهاني جلوگيري مي  :مديريت شبانه . ٣

o  ساعت شب را تحمل كند.   ۸ تواندنميتوله پودل كوچك  :پودل توي/مينياتورنكته
قراري كرد، او را بيدار  شب براي دستشويي بي باكس را كنار تخت خود بگذاريد. وقتي نيمه 

كنيد، مستقيماً به محل دستشويي ببريد، و پس از اتمام كار، بدون بازي يا هيجان، مستقيماً به  
 .باكس برگردانيد
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 : اگر تصميم به استفاده از پد گرفتيد، ثبات كليدي است  : تثبيت پد بهداشتي

 .كننديابي دقيق عادت مي ها به مكان نبايد جابجا شود. پودل هرگزپد  : مكان ثابت .١

هايي هستند كه سگ را جذب  برخي پدها حاوي رايحه  :(Attractant) استفاده از جاذبه .٢
 .هاي مخصوص آموزش ادرار استفاده كنيد قطره توانيد از كنند. همچنين مي مي 

هاي ها سگبار) تعويض كنيد. پودل ۲پد را پس از هر بار استفاده (يا حداكثر  :تميز كردن فوري .٣
آن كارشان را   كناردهند ها ترجيح ميتميزي هستند و روي پد بسيار كثيف دستشويي نخواهند كرد؛ آن

 .بكنند

 (Pad Holder) «گيري مشكل دارد، از «سيني پدهدف اگر سگ در  :كاهش تدريجي فضا  .٤

 .هاي مشخصي دارد استفاده كنيد كه لبه 

 شود؟  بوزدايي علمي و جلوگيري از تكرار خطاها چگونه انجام مي 

ترين بخش براي جلوگيري از خرابكاري پنهاني پودل است. اگر سگ بوي ادرار قبلي را حس كند اين مهم 
 .كند(حتي اگر شما حس نكنيد)، مغز او آن نقطه را به عنوان «دستشويي تاييد شده» شناسايي مي 

هاي معمولي هاي اسيد اوريك موجود در ادرار است. شوينده ها و كريستالمشكل در پروتئين  :علم بوزدايي
كنند، اما پاك مي  بيني انسانشوي، صابون، سركه، جوش شيرين) فقط بوي آمونياك سطحي را براي (فرش 

شوي) در واقع  هاي حاوي آمونياك (مانند شيشه كننده برند. بدتر از آن، پاكهاي اصلي را از بين نميپروتئين 
 !كنندبويي شبيه به ادرار دارند و سگ را بيشتر به آن نقطه جذب مي 

كننده «آنزيمي» يا شما به يك پاك (Enzymatic Cleaners) هاي آنزيمي كنندهپاك  :حلراه
هايي هستند كه به معناي «باكتريايي» (مخصوص حيوانات خانگي) نياز داريد. اين محصولات حاوي آنزيم

 .گذارندبرند و هيچ بويي براي سگ باقي نميخورند» و از بين مي هاي ادرار را «مي واقعي كلمه، پروتئين 

 :مراحل تميز كردن خطا

بلافاصله ادرار تازه را با چندين لايه دستمال كاغذي يا حوله قديمي   :خشك كردن (نه ماليدن) .١
 .فرستد كاملاً فشار دهيد و تا حد امكان مايع را جذب كنيد. ماليدن فقط ادرار را به عمق فرش مي 

متري اطراف آن) را كاملاً با اسپري آنزيمي سانتي ۵محل لكه (و حاشيه  : اشباع كردن با آنزيم .٢
 .خيس كنيد. كم استفاده نكنيد؛ مايع بايد به عمق الياف و حتي به لايه زيرين فرش (پد) نفوذ كند
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دقيقه) بماند تا كارش   ۱۵تا  ۱۰كننده آنزيمي طبق دستورالعمل (معمولاً اجازه دهيد پاك :صبر كردن  . ٣
 .را انجام دهد

 .محل را دوباره با حوله تميز خشك كنيد :خشك كردن مجدد . ٤

  ۴۸تا  ۲۴اجازه دهيد محل كاملاً در هواي آزاد خشك شود (ممكن است  :خشك شدن كامل  . ٥
ساعت طول بكشد). در اين مدت، روي آن را با چيزي بپوشانيد (مانند يك سبد لباس برعكس) تا پودل 

 .دوباره به آن نقطه مرطوب نرود

هاي قديمي و پنهاني كه پودل توي شما  براي پيدا كردن لكه  :(بلك لايت) UV استفاده از چراغ قوه
هاي ديوار و زير ها، گوشهبه فرش UV ها را خاموش كنيد و با يك چراغ قوهايجاد كرده، در شب تمام چراغ

گذاري علامت درخشند. اين نقاط را هاي ادرار خشك شده به رنگ زرد يا سبز فسفري مي مبلمان بتابيد. لكه 
 .كننده آنزيمي درمان كنيد كرده و با پاك
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 برنامه روزانه دفع و ثبت پيشرفت را چگونه تنظيم كنيم؟  

 .بيني هستند ها باهوش هستند و عاشق برنامه و روتين قابل پيش چيز است. پودل ثبات همه

 اي)هفته  ۱۰جدول نمونه برنامه روزانه (توله پودل مينياتور 

  اقدام دستشويي  فعاليت ساعت
  بردن به بيرون (يا روي پد). فوري  بيدار شدن   صبح  ۶:۰۰
  صبحانه  صبح  ۶:۱۵

  

  بردن به بيرون.  پس از غذا  صبح  ۶:۴۵
بازي سبك تحت    ۸:۰۰تا  ۷:۰۰

  نظارت

  

 صبح  ۸:۰۰
  

 چرت).بردن به بيرون (قبل از 

  چرت (داخل باكس)  ۹:۳۰تا  ۸:۱۵
  

  بردن به بيرون. فوري  بيدار شدن از چرت  صبح  ۹:۳۰
  آموزش/بازي  ۱۰:۴۵تا  ۹:۴۵

  

 صبح  ۱۰:۴۵
  

 بردن به بيرون.

  چرت (داخل باكس)  ۱۲:۰۰تا  ۱۱:۰۰
  

  بردن به بيرون. فوري  بيدار شدن  ظهر  ۱۲:۰۰
  ناهار  ظهر  ۱۲:۱۵

  

  بردن به بيرون.  پس از غذا  ظهر  ۱۲:۴۵
 ۲تا  ۱.۵(برنامه به همين ترتيب هر 

  شود) ساعت تكرار مي

   

آخرين وعده آب قطع   شب  ۱۰:۰۰
  شود

  بردن به بيرون (آخرين بار). 

خواب شبانه (در    شب  ۱۰:۳۰
  باكس)

  

بيدار كردن براي دستشويي (بدون بازي) و   (در صورت نياز توله)  بامداد  ۲:۰۰
  بازگشت به باكس. 
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براي چند هفته اول، يك دفترچه يادداشت تهيه كنيد. اين به شما كمك   :(Potty Log) ثبت پيشرفت 
 .كند الگوهاي سگ خود را شناسايي كنيدمي 

 جدول نمونه ثبت پيشرفت 

محل دستشويي  تاريخ/ساعت
  (بيرون/پد) 

نوع  
  (ادرار/مدفوع) 

خطا؟ 
  (بله/خير) 

محل 
  خطا

يادداشت (چه كاري  
  كردم؟)مي

  ۶:۰۵مهر /  ۲
  صبح 

  خير   ادرار و مدفوع   بيرون (چمن)
   

  ۸:۱۰مهر /  ۲
 صبح 

  خير   ادرار   بيرون (چمن)
   

  ۹:۴۵مهر /  ۲
 صبح 

   
فرش اتاق   بله (ادرار) 

  پذيرايي 
داشتم تلفني صحبت 

  كردم و حواسم نبود. مي

 ۱۰:۳۰مهر /  ۲
  صبح 

  خير   ادرار   پد
  

باريد، بيرون  (باران مي
 نرفت)

  ۹:۴۵مهر /  ۳
  صبح 

   
 خير 

  
(طبق الگوي ديروز،  

بيرون   ۹:۴۰ساعت 
 بردمش) 

 

تري را ياد بگيرند. به جاي توانند كارهاي پيچيده ها مي پودل : نكته تخصصي پودل (استفاده از هوش)
 «اينكه فقط منتظر بمانيد، به پودل خود آموزش دهيد كه چگونه «خبر دهد

آل است. يك زنگوله را از دستگيره در آويزان  براي اين نژاد ايده   (Potty   Bells) زنگوله دستشويي  .
بريد، پنجه او را به آرامي به زنگ بزنيد. پودل باهوش شما به سرعت ياد كنيد و هر بار كه او را بيرون مي 

 .گيرد كه براي باز شدن در، بايد زنگ را به صدا درآوردمي 
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 هاي روزمرهمهارتهاي نمايشي و فرمان  :۶فصل  

 .ها روبرو هستيدترين نژادهاي دنياي سگ شما با يكي از باهوش  .آموزش به پودل، يك مكالمه دوطرفه است 

ها در پودل  .است نياز ذهني حياتيبراي يك پودل، آموزش فقط يادگيري آداب و رسوم نيست؛ بلكه يك 
اين تاريخچه به ما  .هاي سيرك درخشيدندعنوان سگ اند و بعدها به هاي كار (شكارچيان آب) بودهاصل سگ 

 .گويد كه پودل براي «بيكاري» ساخته نشده استمي 

هوش سرشار پودل اگر به درستي هدايت نشود، به سرعت به اضطراب، پارس كردن افراطي، يا رفتارهاي  
، استفاده از (Positive Reinforcement) آموزش مبتني بر تقويت مثبت .مخرب تبديل خواهد شد

ها به شدت به حالات چهره و لحن صداي شما  آن  .هاي فكري، زبان مادري اين نژاد است كليكر، و بازي 
تواند به راحتي اين نژاد حساس را «خاموش» كند و اعتماد به نفس  حساس هستند؛ آموزش خشن يا تنبيهي مي 

 .ها را از بين ببردآن

 .اين فصل، نقشه راه شما براي تبديل هوش پودل از يك چالش، به يك نقطه قوت درخشان است

 "كنولش "، "بمون"، "بيا" :سه فرمان ضروري روزمره

ها خط اول دفاعي شما در برابر يك در باز، يك تكه  آن .هاي ايمني پودل شما هستنداين سه فرمان، ستون 
 .غذاي افتاده روي زمين، يا يك موقعيت خطرناك در خيابان هستند

 (Recall) "بيا"فرمان 

  اگر يك پودل استاندارد تصميم به دويدن   .اي سريع هستندها به طرز باورنكردنيپودل  :چالش پودل
ها همچنين به اين معناست كه قبل از اطاعت،  هوش آن .بگيرد، شما هرگز به او نخواهيد رسيد 

 .)"تر است؟جذاب آيا آمدن پيش تو، از بوييدن اين بوته "كنند (فايده» مي -«تحليل هزينه

 ترين اتفاق روز باشد شما بايد غيرقابل مقاومت   "بيا"فرمان  :هدف. 

 : مراحل پايدارسازي

براي كاري كه دوست ندارد   "بيا"پودل خود را با فرمان  هرگز :هرگز فرمان را مسموم نكنيد .١
اگر اين كار را بكنيد، پودل باهوش   .(مانند حمام، گرفتن ناخن، يا بدتر از آن، سرزنش كردن) صدا نزنيد

شود و از اين فرمان  گيرد كه آمدن به سمت شما گاهي اوقات منجر به تنبيه ميشما به سرعت ياد مي 
 .سرپيچي خواهد كرد
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،  "!اينجا"ايد، از يك كلمه جديد (مانند را قبلاً خراب كرده   "بيا"اگر  :از كلمه جديد استفاده كنيد . ٢
 .استفاده كنيد يا حتي يك سوت خاص)  "!پيشم"

از   .آيد (حتي در خانه)، يك جشن برپا كنيدزماني كه پودل به سمت شما مي :پاداش انفجاري  . ٣
زده و نوازش فراوان استفاده  شده، مرغ پخته)، لحن صداي هيجانها (جگر خشكترين تشويقي باارزش 

 .كنيد

 Long) در محيط بيرون (پارك خلوت يا حياط)، از يك طناب بلند :با طناب بلند تمرين كنيد . ٤

Line) ۱۰ اگر آمد،  .او را رها كنيد تا بو بكشد، سپس با هيجان او را صدا بزنيد .متري استفاده كنيد
اگر حواسش پرت بود، با يك كشش ملايم طناب به او يادآوري كنيد و به محض   .پاداش انفجاري 

 .چرخيدن به سمت شما، تشويق را شروع كنيد

ها عاشق بازي هستند. در خانه يا حياط، پشت در يا مبلمان پنهان شويد و  پودل :باشك قايم تمرين  . ٥
 .كنداو را صدا بزنيد. اين كار «آمدن پيش شما» را به يك بازي جذاب تبديل مي 
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 (Stay/Wait) "بمون "فرمان 

  توجه باشند يا شما را مانند  دهند در مركز هاي پرانرژي و هوشيار، ترجيح مي اين سگ  :چالش پودل
 .هاستسايه دنبال كنند. «ماندن» در يك نقطه برخلاف طبيعت كنجكاو آن 

 داري» كه يك تمرين ذهني عالي براي پودل استآموزش «خويشتن  :هدف. 

 :طولاني "ماندن"مراحل ساختن 

را آموزش  (Release Word) "كلمه رهايي"، بايد "بمون"قبل از  :"كلمه رهايي"آموزش  .١
. ابتدا يك تشويقي روي زمين بگذاريد، دستتان را روي  "برو!"يا  "باشه!"، "آزاد! "اي مانند دهيد. كلمه

 .و اجازه دهيد آن را بخورد "آزاد!"آن بگيريد، وقتي سگ عقب كشيد، بگوييد 

 .بدهيد (Sit) "بشين"به پودل فرمان  :"بشين "شروع با  .٢

و كف دست خود را مانند تابلوي ايست به سمت او بگيريد. فقط   "بمون"بگوييد  :"بمون "معرفي  .٣
و به او تشويقي بدهيد (تشويقي را به سمت او ببريد، نه   "آزاد! "صبر كنيد، سپس بگوييد  يك ثانيه

 .اينكه او براي گرفتن آن بلند شود)

 -پرتيمدت، فاصله، حواس- 3Dقانون  .٤

o  Duration -را تكرار نكنيد. فقط يك بار بگوييد. به تدريج زمان   "بمون"فرمان  :(مدت
 .ايددر حالي كه دقيقاً كنار او ايستاده ثانيه افزايش دهيد  ۵ثانيه، سپس  ۳ثانيه به  ۱را از 

o  Distance -به عقب   يك قدمثانيه كنار شما بماند، حالا فقط  ۳۰تواند وقتي مي  :(فاصله
 .برويد، بلافاصله برگرديد و پاداش دهيد. به تدريج فاصله را افزايش دهيد

o Distraction - وقتي در فاصله و مدت خوب بود، در حالي كه او در  :(پرتيحواس
 .بازي را آرام روي زمين بيندازيد. اگر ماند، پاداش بزرگاست، يك اسباب  "بمون"حالت 

 -بمون- "Stay" (صبر كن) و  "Wait" تفاوت

  Wait:  تا درِ آسانسور باز شود) " صبر كن"موقتي است. (مثلاً يك مكث. 

  Stay: اي را بياورم)تا من بروم و بسته  "بمون"مدت است. (مثلاً يك فرمان طولاني. 
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  (Leave It) " كنولش "فرمان 

  اين فرمان براي پودل استاندارد (جهت جلوگيري از دزديدن غذا از روي كابينت) و  :چالش پودل
 .توي (جهت نخوردن قرص افتاده روي زمين) حياتي استپودل 

 شودمي  بهترانگيز، منجر به دريافت پاداشي آموزش به پودل كه ناديده گرفتن يك چيز وسوسه  :هدف. 

 : مراحل آموزش

 : تشويقي در دست)( ۱سطح  .١

o  يكي معمولي (كمي غذاي خشك) و يكي عالي (مرغ) :دو نوع تشويقي آماده كنيد. 

o   تشويقي معمولي را در مشت خود بگيريد و اجازه دهيد پودل آن را بو بكشد، ليس بزند يا با
 .چيز نگوييدپنجه بزند. هيچ

o  عالي!"به محض اينكه سگ براي يك لحظه عقب كشيد (چون نااميد شده)، او را با كلمه"  
 .را از دست ديگرتان به او بدهيد عاليتشويق كنيد و تشويقي 

o گيردنشيني از مشت بسته، پاداش بهتري ميتكرار كنيد تا سگ ياد بگيرد كه با عقب. 

 : روي زمين) ( ۲سطح  .٢

o تشويقي معمولي را روي زمين بگذاريد و روي آن را با دست خود بپوشانيد. 

o  را تكرار كنيد ۱همان فرآيند سطح. 

o  بالاتر بياوريد تا تشويقي ديده شود، اما آماده باشيد كه اگر سگ به سمت  به تدريج دست خود را
 .آن هجوم برد، سريع دستتان را روي آن بگذاريد 

 :فرمان كلامي)( ۳سطح  .٣

o  را بگوييد. به  "كنولش"حالا قبل از اينكه سگ به سمت تشويقي روي زمين برود، فرمان
محض اينكه نگاهش را از تشويقي برداشت و به شما نگاه كرد، پاداش انفجاري (تشويقي عالي  

 .از دستتان) بدهيد

o  كنولش " هرگز اجازه ندهيد پاداشش، همان چيزي باشد كه به او گفتيد". 
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 بندكشي بدون كشيدن و آداب آسانسور و خيابان

  ها آن ها به دليل هوشياري بالا، به شدت به محيط اطراف خود آگاه هستند. پودل  :چالش پودل
 .ممكن است به دليل هيجان (ديدن سگ ديگر) يا اضطراب (صداي بلند) شروع به كشيدن قلاده كنند

 (Loose-Leash Walking) بندكشي بدون كشيدن

 : تجهيزات مناسب  . ١

o هارنس جلوبند (Front-Clip Harness): هاي مينياتور و استاندارد كه  براي پودل
 .كنندها با تغيير مركز ثقل، كشيدن را كنترل مي هارنسكشند، عالي است. اين  مي 

o  قلاده سر (Head Halter / Gentle Leader): هاي استاندارد بسيار  براي پودل
 .رود)كند (جايي كه سر برود، بدن هم ميقوي. اين قلاده به آرامي سر را هدايت مي 

o اينها براي گردن حساس پودل (مستعد   .كننده اجتناب كنيدهاي شوك يا خفهاز قلاده
 .كنندها را تخريب مي مشكلات تراشه) مضر هستند و طبيعت حساس آن 

 : (Be a Tree) "درخت شو"تكنيك  . ٢

o  ،بايستيد و حركت نكنيد. مانند يك درخت ثابت   فوراًبه محض اينكه پودل قلاده را كشيد
 .باشيد

o چيز نگوييد. منتظر بمانيدهيچ. 
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o  شل شد (ممكن است به شما نگاه كند)، بگوييد   ايذره به محض اينكه سگ ايستاد و قلاده
گيرد كه «كشيدن = توقف  و دوباره شروع به حركت كنيد. پودل باهوش ياد مي  "عالي!"

 .«كامل» و «شل بودن قلاده = حركت

 : (Random U-Turns) "تغيير جهت ناگهاني"تكنيك  .٣

o هستيدبيني داند شما قابل پيش كشد چون ميپودل شما مي. 

o  درجه بچرخيد و در جهت مخالف راه برويد. اين كار پودل را مجبور   ۱۸۰به طور ناگهاني
 .كند كه به شما توجه كند. وقتي كنار شما آمد، او را تشويق كنيد مي 

 آداب آسانسور و خيابان

 : (Elevator Manners) آداب آسانسور  .١

o بوها) استها، آسانسور يك فضاي بسته و پر از محرك (آدم. 

o خارج   اولوارد و   اولبدهيد. شما هميشه  "صبر كن "يا  "بشين "قبل از ورود، فرمان  : آموزش
اي كنار خود بنشانيد و براي آرام ماندن به او پاداش شويد. داخل آسانسور، پودل را در گوشه 

 .دهيد

 : (Curb Manners) آداب خيابان .٢

o  بخش استاين يك فرمان نجات  :"نشستن خودكار در لبه جدول"آموزش. 

o  بدهيد  "بشين"رسيد، بايستيد و فرمان هر بار كه به لبه جدول خيابان مي. 

o  فقط پس از اينكه نشست و با شما تماس چشمي برقرار كرد، با يك كلمه رهايي (مثل
 .) اجازه عبور بدهيد"بريم!"

o  نشستپس از مدتي، پودل به طور خودكار با رسيدن به هر لبه جدولي خواهد. 
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 شدن به اشارهو ساكت  "آرامش روي زيرانداز"

  هاي سايه) و مستعد  توانند به شدت به صاحب خود وابسته شوند (سگ ها ميپودل  :چالش پودل
ها همچنين نگهبانان عالي هستند، به اين معني كه مستعد پارس كردن اضطراب جدايي باشند. آن 

 .هستند  "هشدار"

  (Place Training) "زيراندازآرامش روي "

آموزد كه به سگ شما مي  (Place) "مكان"ها براي سلامت روان پودل است. ترين فرماناين يكي از مهم 
 .داشته باشد  "كليد خاموش "چگونه آرام باشد و يك 

بايد  "مكان" يك حوله، زيرانداز حمام، يا تخت سگ كوچك را انتخاب كنيد. اين  :انتخاب مكان . ١
 .قابل حمل باشد 

 : معرفي  . ٢

o با تشويقي، پودل را به سمت زيرانداز هدايت كنيد (Lure).   به محض اينكه چهار پايش روي
 .بيندازيد روي زيرانداز و تشويقي را   " مكان!"آن رفت، بگوييد 

o ) از زيرانداز بيندازيد تا تفاوت را بفهمد خارج) آزاد كنيد و تشويقي را "آزاد! "او را با كلمه رهايي. 

o  تكرار كنيد. 
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 : افزايش مدت . ٣

o  دراز بكش "يا  "بشين"رود، از او بخواهيد وقتي با خوشحالي روي زيرانداز مي" (Down). 

o  ثانيه...) ۵ثانيه، سپس  ۳به طور مداوم براي ماندن روي زيرانداز به او تشويقي بدهيد (ابتدا هر. 

 : كاربرد . ٤

o  بفرستيد "مكان"آيد، او را به وقتي مهمان مي. 

o  بفرستيد  "مكان" وقتي در حال صرف شام هستيد، او را به. 

o  مكان امن براي استراحت  آموزد كه به جاي دنبال كردن شما، يك اين به پودل مضطرب مي
 .مستقل دارد
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  (Quiet Cue) شدن به اشارهساكت 

كند شما هم داريد در پارس كردن به ؛ او فقط فكر مي "ساكت!"كند فرياد نزنيد هرگز سر پودلي كه پارس مي 
 .شويداو ملحق مي 

 :  (Speak) "پارس كن"آموزش  :قدم اول  .١

o  توانيد سكوت را آموزش دهيد، مگر اينكه پارس كردن را نمياين مرحله كليدي است. شما
 .تحت كنترل داشته باشيد 

o  پارس كن!"كاري كنيد كه پارس كند (مثلاً زنگ در را بزنيد). به محض پارس كردن، بگوييد"  
 .و به او تشويقي بدهيد 

o  پارس كند  "پارس كن!"تكرار كنيد تا با فرمان. 

 :  (Quiet) "ساكت" آموزش  :قدم دوم .٢

o  بار پارس كند ۳-۲. بگذاريد " پارس كن!"به او بگوييد. 

o   سپس يك تشويقي بسيار باارزش را جلوي بيني او بگيريد. او براي بو كشيدن تشويقي، پارس
 .كردن را متوقف خواهد كرد

o  ،يا از يك اشاره مانند انگشت روي لب  "ساكت!" بگوييد  بلافاصلهبه محض اينكه ساكت شد)
 .استفاده كنيد) و به او تشويقي بدهيد

o  ثانيه   ۱به تدريج مدت زمان سكوتي كه قبل از دريافت تشويقي نياز است را افزايش دهيد (از
 .ثانيه و ...) ۵به 

ها است. مطمئن شويد پارس كردن پودل اغلب ناشي از خستگي يا ديدن محرك :مديريت محيطي  .٣
هايي كه از آنجا به خيابان  به اندازه كافي ورزش ذهني (آموزش) و فيزيكي دارد و دسترسي او به پنجره 

 .ديد دارد را محدود كنيد
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 ترفندهاي نمايشي جذاب (چرخيدن، سلام نظامي، پا بده) 

بهترين راه براي سوزاندن انرژي  (Tricks) اين بخش، پاداش شما براي داشتن يك پودل است. ترفندها
 !ذهني پودل هستند. تاريخچه سيرك در خون آنهاست

دقيقه)، شاد و پر از انرژي نگه داريد. هميشه در يك نقطه اوج و  ۱۰تا   ۵جلسات را كوتاه ( :نكته كليدي
 .آميز تمام كنيد موفقيت 

 (Shake / Paw) "   پا بده"

 ."بشين"بگوييد  .١

 .تشويقي را در مشت خود پنهان كنيد و آن را نزديك بيني او نگه داريديك  .٢

اش به آن ضربه كشد و سپس با پنجه پودل به طور غريزي براي باز كردن دست شما، آن را بو مي .٣
 .زندمي 

 .و تشويقي را بدهيد "پا بده!"اش به دست شما خورد، دستتان را باز كنيد، بگوييد به محض اينكه پنجه  .٤

اش را روي  را بگوييد. وقتي پنجه  "پا بده! "پس از چند بار تكرار، دست خالي خود را ارائه دهيد و فرمان  .٥
 .دست شما گذاشت، با دست ديگرتان به او پاداش دهيد

 (Spin / Twist) " بچرخ"

 .يك تشويقي را در دست بگيريد و آن را جلوي بيني پودل نگه داريد .١

افقي حركت دهيد، طوري كه پودل براي دنبال كردن تشويقي، در دست خود را در يك دايره كامل  .٢
 .جاي خود يك دور كامل بچرخد

 .و تشويقي را بدهيد "بچرخ!"به محض تكميل دايره، بگوييد  .٣

براي جهت مخالف استفاده   (Twist) "بگرد"براي يك جهت و  (Spin) "بچرخ"از  :اينكته حرفه  .٤
 .كنيد تا هر دو طرف بدن او را به كار بگيريد

 (Salute / Pretty Sit) " قشنگ بشين"يا  "سلام نظامي"

كند (مخصوصاً براي بدن پودل را تقويت مي (Core) تر است كه عضلات مركزياين يك ترفند پيشرفته 
 .هاي مينياتور و استاندارد عالي است)پودل

 .را كامل بلد باشد  "بشين"سگ بايد  :نيازپيش  .١
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 :  (Pretty Sit / Beg) "قشنگ بشين"آموزش  . ٢

o  حركت دهيد كمي به عقبدر حالي كه سگ نشسته، يك تشويقي را بالاي سر او و. 

o هاي جلويي خود هدف اين است كه او براي رسيدن به تشويقي، بيني خود را بالا بياورد و پنجه
 .را از زمين بلند كند و روي پاهاي عقب خود تعادل برقرار كند 

o  از زمين بلند شد، تشويق كنيد و پاداش   مترحتي يك سانتي ها در ابتدا، به محض اينكه پنجه
 .بدهيد

o  را افزايش دهيد "التماس كردن"به تدريج مدت زمان اين حالت. 

 :  (Salute) "سلام نظامي"آموزش  . ٣

o  ثبات پيدا كرد، در حالي كه با يك دست تشويقي را بالا  "قشنگ بشين"وقتي سگ در حالت
هاي جلويي او اشاره كنيد (يا آن را لمس  ايد، با دست ديگر به آرامي به يكي از پنجه داشته نگه 
 .كنيد)

o  دهد (يا به سمت سرش اش را براي بررسي دست شما كمي حركت ميپودل كنجكاو پنجه
 .برد)مي 

o  دهيشكل "و پاداش بزرگ بدهيد. اين نياز به  "سلام! "به محض اين حركت، بگوييد"    
(Shaping)  و صبر زيادي دارد. 
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 ترين نكات نگهداري پودل در خانه و شهرمهم  :۷فصل  

درخشد. اما اين  پودل، نژادي كه براي همراهي نزديك با انسان پرورش يافته است، در محيط خانه و شهر مي 
محيط خانه خسته  ها به اين معناست كه به سرعت از درخشش، نيازمند مديريتي دقيق است. هوش بالاي آن

كند كه براي تنها ماندن، به درستي آماده شوند. از طرفي، پوشش ها ايجاب مي شوند و طبيعت حساس آنمي 
 .كندها (كه مو است، نه خَز) نيازهاي خاصي را در زمينه تنظيم دما ايجاد مي فرد آنمنحصربه 

آموزد كه چگونه يك زندگي شهري امن، شاد و بدون استرس را براي پودل باهوش خود  اين فصل به شما مي 
 .فراهم كنيد

 دما، تهويه و مراقبت از گرما/سرما براي پودل

كنند كه بينند و تصور مي ها را مي دار آنها در مورد پودل است. مردم ظاهر پفاين يكي از بزرگترين سوءتفاهم 
 .در برابر سرما مقاوم هستند، در حالي كه واقعيت دقيقاً برعكس است

 «ها «زيرپوششپودل (Single Coat) يك لايه، بدون زيرپوشش  : واقعيت پوشش پودل

(Undercoat)  ها فقط يك آن  .ندارندضخيم و عايقي كه نژادهايي مانند هاسكي يا ژرمن شپرد دارند را
 : لايه موي متراكم دارند. اين بدان معناست كه

  ها به سادگي يك سگ پذير هستند. آنبه شدت در برابر سرما آسيب  :هاي توي و مينياتورپودل
دهند. لرزيدن براي يك پودل كوچك با يك لايه مو هستند و به سرعت گرماي بدن را از دست مي 

 .اي قطعي از ناراحتي و خطر سرمازدگي استكوچك در هواي سرد، نشانه

 هاي قطبي  ها نيز سگ به دليل جثه بزرگتر، تحمل سرماي بيشتري دارند، اما آن  : پودل استاندارد
 .نيستند

 : مديريت سرما 

هاي توي و مينياتور، ژاكت، پليور يا كت باراني در فصول سرد، براي پودل  :پوشاك ضروري است  .١
 .است ضرورييك وسيله لوكس نيست، بلكه 

كند. يك پودل خيس در هواي سرد به  موي پودل آب را مانند اسفنج جذب مي  :خشك نگه داشتن  .٢
روي باراني يا برفي، بايد فوراً با حوله شود. پس از هر پياده هيپوترمي (افت دماي بدن) ميسرعت دچار 

 .و سشوار (با باد ملايم) خشك شوند
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ها گلوله شود و باعث درد و  هاي پرموي آنتواند بين پنجه برف و يخ مي  : مراقبت از پنجه . ٣
ها و چرب  نگه داشتن موهاي بين پنجه خوردگي شود. استفاده از «بوت» (كفش سگ) يا كوتاه ترك

 .شودكردن كف پنجه با وازلين مخصوص قبل از خروج، توصيه مي 
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 :ها)مديريت گرما (خطر بزرگتر براي همه اندازه

 .كندلايه باشد) گرما را به شدت در خود حبس مي موي متراكم پودل (حتي اگر تك

اي) به سرعت در آفتاب داغ  ويژه با موهاي تيره (مشكي، آبي، قهوه بهها، پودل : خطر گرمازدگي . ١
هاي قرمز روشن و گيجي، علائم شروع نفس زدن شديد، ريزش آب دهان غليظ، لثهكنند. نفس مي 

 .شوندگرمازدگي هستند و يك اورژانس پزشكي محسوب مي

 :(Grooming)   اهميت آرايش . ٢

o پودل با موي بلند (Full Coat):   هرگز نبايد در گرماي ظهر ورزش كند. موي بلند مانند
 .كنديك عايق پشمي عمل مي 

o پودل با اصلاح كوتاه (Summer Cut):   ۱۰يا  ۷اصلاح كوتاه (مثلاً با تيغه شماره  (
پوست   .سوختگيآفتاب  :كندكند، اما يك خطر جديد ايجاد مي به خنك شدن كمك مي 

هاي با رنگ روشن (سفيد، كرم، آپريكات) پس از اصلاح، مستقيماً در معرض پودلصورتي 
هاي طولاني از كرم ضد آفتاب مخصوص سگ روي پل  روي گيرد. در پيادهقرار مي  UV اشعه

 .ها استفاده كنيدبيني و گوش 

تواند مي ها مستعد مشكلات پوستي هستند. رطوبت محبوس شده در موها پودل :تهويه در خانه . ٣
هاي قارچي شود. خانه بايد تهويه مطبوع خوبي  يا عفونت (Hot Spots) هاي داغباعث ايجاد لكه

 .داشته باشد

٤ .  
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 تنها ماندن در خانه را چطور امن و بدون استرس مديريت كنيم؟ 

  Velcro) ««ولكروها نژادهاي «سايه» يا اين بزرگترين چالش رفتاري براي اكثر صاحبان پودل است. پودل
Dogs)   كنند. العاده عميق برقرار مي اند و ارتباطي فوق ها براي بودن در كنار انسان پرورش يافته هستند؛ آن

 اضطراب جدايي ها را به كانديداي اصلي ها در تركيب با اين وابستگي شديد، آنهوش بالاي آن

(Separation Anxiety)   كندتبديل مي. 

شود)،  ها ميعلائم اضطراب جدايي در پودل شامل پارس كردن و زوزه كشيدن مداوم (كه باعث آزار همسايه 
خرابكاري (جويدن مبل يا چارچوب در)، و خرابكاري دستشويي (ادرار يا مدفوع كردن عصبي) است، حتي اگر 

 .ديده باشدسگ كاملاً آموزش 

 : گام پيشگيري و مديريت بهبرنامه گام 

 : لانه امن است، نه زندان (Crate) باكس .١

o  گفته شد) باكس بايد از روز اول به عنوان شادترين مكان دنيا معرفي   ۵(همانطور كه در فصل
زده) فقط بايد در باكس داده ها (مانند كنگ يخ هاي غذايي و بهترين تشويقي شود. تمام وعده 

 .شوند

 : (Crucial Step) اهميت» كنيدخداحافظي و سلام كردن را «بي .٢

o  ها به شدت به احساسات شما واكنش نشان  ترين بخش براي صاحبان است. پودلسخت اين
 .دهندمي 

o  دقيقه قبل از رفتن، سگ را كاملاً ناديده بگيريد. هيچ تماس   ۱۵تا  ۱۰ :قبل از خروج
 .چشمي، حرف زدن يا نوازش احساسي. با آرامش وسايل خود را برداريد و خارج شويد

o  خصوص شويد، پودل شما (به تر است. وقتي وارد خانه مي اين مرحله حياتي  :هنگام بازگشت
وارد شويد،  .بايد او را كاملاً ناديده بگيريد .پردمينياتور و توي) از هيجان روي دو پا مي 

 .هايتان را در بياوريد، لباس عوض كنيدكفش 

o   «فقط زماني كه پودل آرام شد و هر چهار پايش روي زمين قرار گرفت، به آرامي به او «سلام
 .بگوييد و نوازشش كنيد

o آموزد كه رفتن و آمدن شما يك «اتفاق عادي» است،  اين كار به پودل باهوش شما مي  چرا؟
نه يك درام احساسي. هيجان بيش از حد هنگام بازگشت، اضطراب «انتظار» براي آن لحظه را  

 .كنددر طول روز تقويت مي 
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 : ايجاد تداعي مثبت با خروج . ٣

o  بازي پازلي بسيار جذابيك اسباب (Puzzle Toy)  يا يك كنگ (Kong)   پر شده با كره
 .زده تهيه كنيد يخزميني (بدون زايليتول) و بادام

o  كنيد به او بدهيد (ترجيحاً داخل زماني كه خانه را ترك مي  فقط و فقطبازي را اين اسباب
 .باكس)

o گيرد كه رفتن شما = دريافت بهترين خوراكي دنيا. اين كار مغز او را از «اضطراب» پودل ياد مي
 .دهدبه «حل مسئله» تغيير مي 

 :هاي خروجزدايي نسبت به نشانهحساسيت  . ٤

o داند كه برداشتن كليد، پوشيدن كفش يا برداشتن كيف به معناي  پودل باهوش شما مي
 .شوداز رفتن شما شروع مي قبل«تنهايي» است و اضطرابش 

o   در طول روز، اين كارها را بدون اينكه جايي برويد انجام دهيد. كليدهاي خود را برداريد و روي
ها و تنهايي را  مبل بنشينيد. كفش بپوشيد و تلويزيون تماشا كنيد. اين كار ارتباط بين اين نشانه

 .شكند مي 

 : افزايش تدريجي زمان تنهايي (با كمك دوربين) . ٥

o (و او را ناديده بگيريد) از يك دقيقه شروع كنيد. از خانه خارج شويد، بلافاصله برگرديد. 

o  ساعت افزايش دهيد  ۱دقيقه، سپس  ۲۰دقيقه، سپس  ۵اين كار را به. 

o از يك دوربين حيوانات خانگي (Pet Cam)   استفاده كنيد تا ببينيد اضطراب سگ دقيقاً چه
دقيقه شروع به زوزه كشيدن   ۳۰دقيقه آرام است اما در  ۲۰شود. اگر سگ در زماني شروع مي 

 .دقيقه محدود كنيد و به تدريج افزايش دهيد ۲۵كند، تمرينات خود را به مي 
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 برنامه روزانه بازي، ورزش ذهني و استراحت را چگونه بچينيم؟

ذهني است. شما  ٪۵۰فيزيكي و  ٪۵۰يك پودل خسته، يك پودل شاد است. اما «خستگي» براي پودل، 
 .توانيد هوش اين نژاد را فقط با دويدن تخليه كنيدنمي

 :ورزش فيزيكي (متناسب با اندازه)

 مستعد مشكلات زانو  : پودل توي (Luxating Patella)  هاي طولاني نياز ها به دويدناست. آن
(آوردن توپ) در  «fetch» دقيقه) و بازي پرهيجان ۲۰-۱۵روي كوتاه و سريع (ندارند. چند پياده

 .راهروي خانه برايشان كافي است 

 اي خوب به علاوه زمان بازي  دقيقه  ۳۰روي انرژي متوسط تا زياد. به حداقل دو پياده : پودل مينياتور
 .نياز دارند

 هاي سرد پرورش ها براي بازيابي شكار از آب اين يك سگ ورزشي واقعي است. آن : پودل استاندارد
نياز دارند. حداقل يك ساعت ورزش شديد در روز (مانند دويدن در كنار دوچرخه،  دويدناند. به يافته 
 .روي طولاني در طبيعت، شنا، يا ورزش اگليتي) براي جلوگيري از رفتارهاي مخرب ضروري استپياده

 : ترين بخش)حياتي -ورزش ذهني (تخليه هوش 

تراشد (و شما آن كار را  مغز پودل مانند يك ابركامپيوتر است؛ اگر به آن كار ندهيد، خودش براي خود كار مي 
دقيقه  ۳۰تواند پودل را بيشتر از مي ) ۶دقيقه آموزش ترفندهاي جديد (فصل   ۱۰دوست نخواهيد داشت). 

 .روي خسته كندپياده

 Slow) خورهاي آرام هرگز غذا را در ظرف ساده ندهيد. از ظرف  :هاي غذايي در پازلوعده .١

Feeder)  هاي پازليبازييا اسباب (Puzzle Toys)   استفاده كنيد. اين كار غريزه جستجوگري
 .كندها را ارضا مي آن

دقيقه روي ترفندهاي «چرخيدن»، «سلام   ۱۰مراجعه كنيد). روزي  ۶(به فصل  :آموزش ترفندها  .٢
 .ها» كار كنيدبازي نظامي» يا «يادگيري نام اسباب 

 .اند و بيني قوي دارند ها در اصل شكارچي بوده پودل :(Nose Work) هاي بوياييبازي .٣

o چند تشويقي را در اتاق پنهان كنيد و به پودل فرمان «پيداش كن :بازي» (Find It) بدهيد. 
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 جدول نمونه برنامه روزانه (پودل استاندارد بالغ در مقابل پودل توي بالغ)

 
  انرژي، هوش بالا) (كمپودل توي   پودل استاندارد (پرانرژي، هوش بالا)  ساعت
  روي كوتاه و دستشويي پياده  روي كوتاه و دستشويي پياده  صبح  ۷:۰۰
  بازي پازلي سادهصبحانه در اسباب  بازي پازلي پيشرفته صبحانه در اسباب  صبح  ۷:۳۰
تا   ۸:۰۰

۱۲:۰۰  
  استراحت / تنها ماندن (با كنگ كوچك)   زده) استراحت / تنها ماندن (با كنگ يخ

دقيقه آموزش فرمان   ۵اي + دقيقه ۳۰روي پياده  ظهر  ۱۲:۰۰
  "بمون"

دقيقه آموزش   ۵اي + دقيقه ۱۵روي پياده
  " چرخيدن"

تا  ۱۲:۴۵
۵:۰۰  

  استراحت (در باكس يا جاي خواب)  استراحت 

دقيقه دويدن، شنا، يا   ۶۰تا  ۴۵ :ورزش اصلي  عصر ۵:۰۰
  بازي اگليتي 

» در خانه  fetchدقيقه بازي « ۲۰ :ورزش اصلي
  روييا پياده

  خور شام در ظرف آرام  ) Slow Feederخور (شام در ظرف آرام  عصر ۶:۳۰
تا   ۷:۰۰
۹:۰۰  

) / Place Training(  "مكان"آرامش در 
  جويدن 

  نوازش و آرامش روي مبل 

) قبل از  Nose Workدقيقه بازي بويايي (  ۱۰  شب  ۹:۰۰
  خواب 

  ) Pretty Sitدقيقه تمرين «سلام نظامي» ( ۱۰

  آخرين دستشويي بيرون (يا روي پد)  آخرين دستشويي بيرون   شب  ۱۰:۳۰
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 ليست خروج از خانه سفر، كرير، كافه/هتل و چك

 ...اي هستندالعاده ها به دليل هوش، اندازه مناسب (مينياتور و توي) و عدم ريزش مو، همراهان سفر فوق پودل

 .به درستي مديريت شوند اگر

 : و ماشين (Carrier) كرير 

  ترين راه استبراي پودل توي و مينياتور، حمل در كرير (كيف يا باكس حمل) ايمن. 

  سازي شودبازي مثبتكرير بايد مانند باكس، با تشويقي و اسباب. 

  صندوق عقب (در  براي پودل استاندارد، استفاده از كمربند ايمني مخصوص سگ يا باكس سفري در
 .بك) براي جلوگيري از پرت شدن هنگام ترمز ناگهاني، الزامي استهاي هاچماشين 

 Place) «اينجاست كه آموزش «آرامش روي زيرانداز :آداب كافه/هتل (رفتار اجتماعي)

Training)    درخشدمي  ۶از فصل. 

  يك زيرانداز يا حوله كوچك قابل حمل همراه داشته باشيد. 

 در كافه يا لابي هتل، زيرانداز را كنار ميز خود پهن كنيد و به پودل فرمان «مكان» (Place) بدهيد. 

  بازي جويدني بادوام (مانند شاخ گوزن يا جويدني فشرده) به او بدهيد تا زماني كه شما  يك اسباب
 .خوريد، سرگرم بماندكنيد يا غذا مي صحبت مي 

 اش «دراز كشيدن آرام روي زيرانداز» هاي عمومي، وظيفه گيرد كه در محيطپودل باهوش شما ياد مي
 .است

روز)   ۳هرگز با پودل به سفر نرويد (حتي براي  :(Grooming) مراقبت از مو :نكته حياتي سفر
ها به وخيز در چمنخود را همراه ببريد. رطوبت، شن و ماسه، يا جست برس و شانه فلزيبدون اينكه 

چسبند و ها اگر براي چند روز رها شوند، به پوست ميكند. گرهمي  (Matting) سرعت موي پودل را نمدي
  .ها بسيار دردناك خواهد بودباز كردن آن
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 ليست خروج از خانه (سفر بيش از يك روز) جدول چك

  نكته تخصصي پودل  موارد ضروري دسته 
  •روز اضافه)  ۲+  كافي مقدار به( هميشگي غذاي •  غذا و آب 

  آب  از ناشي  اسهال از جلوگيري  براي( آشاميدني آب
  ها تشويقي •) تاشو ترجيحاً( غذا  و آب ظرف •) جديد

  ذهني تخليه  براي سفري پازل يا  خور آرام ظرف •
  .هتل در

بهداشت و  
  سلامت

  واكسن  گواهي و  شناسنامه • روتين داروهاي •
  فصل(  اوليه هايكمك  كيت •) هاهتل نياز مورد(

  )استفاده صورت  در( بهداشتي پد • )۱۰

شانه  • )Pin Brushدار (برس پين •
ترين ابزار  (حياتي )Metal Combفلزي (

  در ( حوله و شامپو •براي جلوگيري از نمدي شدن) 
  )شنا صورت

ايمني و 
  راحتي

 و هارنس •) تماس شماره  و نام  پلاك با( قلاده •
 كمربند  يا) مينياتور/توي براي ( كرير  • قلاده بند

  را خانه  بوي ( پتو  يا خواب  جاي  •) استاندارد( ايمني
  ) دهدمي

(براي   )Place Mat(  "مكان"زيرانداز  •
)  است سرد هوا اگر (  ژاكت •آرامش در كافه/هتل) 

  در سرگرمي  براي( بادوام  جويدني بازياسباب •
  )اتاق
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 هاي شايع؛ علائم و اقدام اوليه و درمانبيماري  :۸فصل  

با اين حال، مانند هر نژاد   .شوندمي ها به طور كلي نژادهايي با طول عمر بالا و سالم در نظر گرفته پودل
نكته كليدي در مورد سلامت پودل اين است كه  .هاي ژنتيكي هستنداي از بيماري اصيلي، مستعد مجموعه 

 .ها (توي، مينياتور و استاندارد) به شدت متفاوت استآن اندازهخطرات سلامتي بر اساس  

كند، در حالي كه يك پودل  وپنجه نرم مي يك پودل توي با مشكلات ارتوپدي و تنفسي نژادهاي كوچك دست
آگاهي از اين  .هاي نژادهاي بزرگ مانند نفخ و ديسپلازي مفصل ران قرار دارداستاندارد در معرض بيماري

 .ها براي تشخيص زودهنگام و مديريت صحيح، حياتي است تفاوت 

 موقع چگونه است؟ علائم، مراقبت و مراجعه به :مشكلات تنفسي و تراكئه حساس

است و  (Miniature) و مينياتور (Toy) هاي تويپودل اين مورد، يك چالش تقريباً انحصاري براي 
 .شودبه ندرت در پودل استاندارد ديده مي 

هاي تراشه (ناي) از حلقه  يا تراكئه حساس (Collapsing Trachea) كلاپس تراشه :بيماري
توانند ضعيف باشند و به مرور ها ميدر نژادهاي كوچك، اين غضروف  .شكل تشكيل شده است C غضروفي 

 .زمان (يا در اثر فشار) صاف شده و راه هوايي را مسدود كنند

 : علائم كليدي

 سرفه «بوقلموني» (Goose Honk):  اي خشك، خشن و علامت كلاسيك اين بيماري، سرفه
 .ناگهاني است كه دقيقاً شبيه صداي بوقلمون است 

  ها اغلب با هيجان، ورزش، كشيدن قلاده، يا حتي نوشيدن آب  اين سرفه  : فشاربدتر شدن با
 .شوندتحريك مي 

 در موارد شديدتر، سگ ممكن است در هنگام نفس كشيدن صداي «ويز» يا  : تنفس صدادار
 .خس داشته باشد خس
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 : اقدام اوليه و مراقبت در منزل

هرگز  پودل توي يا مينياتور  .اقدام پيشگيرانه استترين اين مهم  :حذف فشار از گردن (حياتي) . ١
تواند باعث آسيب دائمي به تراشه  كشيدن ناگهاني قلاده مي  .نبايد از قلاده گردني استفاده كند

استفاده كنيد كه فشار را روي  (Vest) «تنييا «كت (Harness) «از «هارنس  هميشه .شود
 .كندها توزيع مي سينه و شانه 

 : اگر سگ دچار حمله سرفه شد :مديريت حملات سرفه . ٢

o كندتر و سرفه را بدتر مي زده هيجان شما، سگ را هيجان  :آرام بمانيد. 

o  كندتر ميگرما و رطوبت تنفس را سخت :محيط را خنك كنيد. 

o به آرامي ناحيه گلو را ماساژ دهيد تا به باز شدن راه هوايي كمك كند : ماساژ ملايم گلو. 

كند و علائم را  اضافه وزن، فشار مضاعفي بر روي قفسه سينه و ناي وارد مي چاقي و  : مديريت وزن . ٣
 .لاغر نگه داشتن پودل كوچك شما، بهترين درمان است .كندبه شدت تشديد مي 

توانند  هاي خوشبوكننده هوا، عطرها و گرد و غبار كه مي از دود سيگار، اسپري  :هاكاهش محرك  . ٤
 .باعث تحريك و سرفه شوند، دوري كنيد

 : موقع به دامپزشكمراجعه به

 شوداگر سرفه مداوم است و متوقف نمي. 

 (تلاش براي نفس كشيدن) اگر سگ دچار تنگي نفس واقعي است. 

  رنگ درآمد (نشانه كمبود اكسيژن)ها يا زبان به رنگ آبي يا خاكستري كماگر لثه. 

  برداري اشعه ايكس شدت كلاپس را  تواند با عكس دامپزشك مي  .حال شد يا از هوش رفتاگر سگ بي
 .تشخيص دهد و داروهاي گشادكننده برونش يا ضد سرفه تجويز كند 
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 و درد مفاصل را چطور تشخيص و مديريت كنيم؟   "لولگي كشكك"مشكل زانو 

 .شان متفاوت استها به شدت بر اساس اندازه مشكلات ارتوپدي پودل 

  (Luxating Patella) لولگي يا دررفتگي كشكك زانو :چالش پودل توي و مينياتور

به طور  (Patella) هاي كوچك است. در اين حالت، كشكك زانوترين مشكل ارتوپدي در پودلاين شايع 
 .شودموقت از شيار طبيعي خود در استخوان ران خارج مي 

 : علائم تشخيص

 «لي لي كردن» يا «پرش» ناگهاني (The "Poodle Skip"):   اين علامت كلاسيك
دارد است. سگ در حال دويدن يا راه رفتن عادي است، ناگهان يك پايش را براي چند قدم بالا نگه مي 

دهد. گذارد و به راه رفتن عادي ادامه مي (انگار كه پريده باشد)، و سپس دوباره پايش را روي زمين مي 
 .افتدرود و دوباره جا مي اي است كه كشكك از جا در مي اين لحظه 

  گاهبهلنگش گاه. 

 از مفصل زانو هنگام حركت تقصداي تق. 

 .شودبندي ميدرجه) ۴تا  ۱اين بيماري بر اساس شدت (از گريد  : مديريت و درمان

   خفيف)( ۲و  ۱گريدهاي : 

o كندبرابر ميترين اقدام. هر گرم اضافه وزن، فشار روي زانو را چند حياتي  : مديريت وزن. 

o  شروع مصرف گلوكوزامين، كندرويتين و  :هاي مفصليمكمل MSM از سنين پايين. 

o  خواب بلند جلوگيري كنيد. از «پله سگاز پريدن روي مبل يا تخت :كنترل پرش» (Pet 

Stairs)  استفاده كنيد. 

o  روي منظم براي تقويت عضلات چهارسر ران (كه به  فيزيوتراپي يا پياده  :تقويت عضلات
 .كند)نگه داشتن كشكك در جاي خود كمك مي

   شديد)( ۴و  ۳گريدهاي: 

o   در اين گريدها، كشكك بيشتر اوقات خارج از جاي خود است و باعث درد، آرتروز و لنگش
 .شوددائمي مي

o تر كردن شيار استخوان و تراز كردن مجدد معمولاً نياز به جراحي ارتوپدي براي عميق  :درمان
 .مكانيزم زانو است
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 (Hip Dysplasia)  ديسپلازي مفصل ران و آرتروز :چالش پودل استاندارد

   مفاصل ران هاي استاندارد نگران هاي كوچك نگران زانوهاي خود هستند، پودلدر حالي كه پودل
(Hips)    خود هستند. ديسپلازي مفصل ران يك بيماري ژنتيكي است كه در آن مفصل گوي و كاسه ران به

 .شودگيرد و منجر به سايش، درد و آرتروز شديد مي درستي شكل نمي

 : علائم تشخيص

 دويدن «خرگوشي» (Bunny Hopping):  سگ يا سگ جوان هنگام دويدن، هر دو توله
 .دهدپاي عقب را همزمان حركت مي

 ها يا بعد از چرت زدنخصوص صبح به  : سختي در برخاستن. 

 هايا بالا رفتن از پله  ميلي نسبت به پريدنبي. 

 پس از فعاليت شديد  لنگش پاي عقب. 

 در ناحيه ران  تحليل عضلاني. 

  

 



 پودل آموزش و تربيت نژاد   - دنياي سگ هاي خانگي

ھ  | 68 ح ف  ص
 

 : مديريت و درمان

 مانند ) اطمينان از اينكه والدين توله داراي گواهي سلامت مفصل ران  : خريد مسئولانه OFA  يا 

PennHIP)   هستند. 

 هاي نژاد بزرگ» استفاده  غذاي مخصوص «توله در تولگي پودل استاندارد، از  : رژيم غذايي تولگي
 .كند) جلوگيري شودكنيد تا از رشد بيش از حد سريع (كه مفاصل را بدتر مي 

 بهترين ورزش براي پودل استاندارد با مشكلات مفصلي است. اين   شنا كردن :برخوردورزش كم
 .كندورزش عضلات را بدون هيچ فشاري بر مفاصل تقويت مي

  هاي هاي كوچك، لاغر نگه داشتن سگ و استفاده از مكمل مانند پودل :هامديريت وزن و مكمل
 .مفصلي ضروري است 

 داروهاي ضدالتهابي (با تجويز دامپزشك) و در موارد بسيار شديد، جراحي تعويض كامل   :درمان
 .(Total Hip Replacement) مفصل ران

 هايي دارند؟ حل ها و راه چه نشانه "حساسيت، ريزش، گره"مشكلات پوست و مو 

ريزد به اين معني كه نمي  .(Fur) «است، نه «خز (Hair) «اين «مو :فرد استپوشش پودل منحصربه 
 .كند و نياز به مراقبت شديد دارد(ريزش بسيار كم) اما به طور مداوم رشد مي 

  (Matting) گره و نمدي شدن .۱

 .مراقبت نادرست استترين مشكل پوستي ناشي از ترين و دردناكاين شايع 

 چسبند و  ها به پوست ميكنند. اين گره هاي سفت (گره) ايجاد مي پيچند و توده موها در هم مي  : علائم
 .كشندآن را مي 

 هاي سفتگره  :خطر (Nits) اندازند و باعث جريان هوا را مسدود كرده، رطوبت را به دام مي
در زير نمد  (Hot Spots) هاي باكتريايي و قارچيعفونتكشيدگي دردناك پوست، كبودي، و ايجاد 

 .شوندمي 

 با برس مناسب و شانه فلزي، و  تا ريشهكشي روزانه به تفصيل آمده است) برس ۹(در فصل  :حلراه
 .هفته يكبار ۶تا  ۴اي هر آرايش حرفه 
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  (Allergies) حساسيت و آلرژي  .۲

 .و غذايي هستند (Atopy) هاي محيطي آلرژيها مستعد ابتلا به پودل

 علائم : 

o ها (كه باعث تغيير رنگ موهاي پنجه به قرمز  ويژه ليسيدن و جويدن پنجه به  :خارش شديد
 .شود)، ماليدن صورت به فرش، و خارش زير بغل و شكماي در اثر بزاق مي يا قهوه 

o  هاي شود. گوش آلرژي تقريباً هميشه منجر به عفونت گوش مي  :هاي مكرر گوشعفونت
 .آل براي رشد مخمر و باكتري استآويزان و پرموي پودل، محيطي ايده 

 حلراه : 

o تميز كردن هفتگي گوش و مراجعه به دامپزشك براي درمان عفونت : عفونت گوش. 

o مراجعه به دامپزشك. ممكن است نياز به رژيم غذايي حذفي (براي تشخيص آلرژي  : آلرژي
 .داروهاي ضد آلرژي (مانند آپوكوئل) يا آزمايش آلرژي باشدغذايي) يا 

o دهنده (مانند حاوي جو دوسر) يا ضد قارچاستفاده از شامپوهاي تسكين  : شامپوهاي دارويي. 
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 (Sebaceous Adenitis - SA)  آدنيت سباسه .۳

تر است. در اين ويژه استاندارد) شايع(بهها اين يك بيماري خودايمني نسبتاً نادر اما جدي است كه در پودل
 .كندبيماري، سيستم ايمني به غدد چربي (سباسه) پوست حمله مي 

 علائم : 

o اغلب روي ستون فقرات، گردن و سر- ريزش موي متقارن- 

o موهاي خشك و شكننده. 

o  اند(شوره شديد) كه به ساقه مو چسبيده  ايهاي سفيد نقرهپوسته. 

o زده از پوستبوي نامطبوع و كپك. 

 اين بيماري درمان قطعي ندارد اما قابل مديريت است. تشخيص از طريق بيوپسي  :حلراه
براي   (Oil Soaks) هاي روغني مكرر شود. درمان شامل حمامبرداري) پوست انجام مي (نمونه

 .كننده سيستم ايمني استجايگزيني چربي از دست رفته پوست و داروهاي سركوب
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 وقت اورژانس برويم؟ وقت خانگي مديريت كنيم و چهچه  :اشتهايياسهال، استفراغ و بي

توانند اما برخي علائم گوارشي در اين نژاد مي  .ها به داشتن دستگاه گوارش حساس معروف هستندپودل
 .جدي باشندهاي بسيار هايي از بيماري نشانه

استفراغ كرده  يك باراگر پودل شما (كه يك سگ بالغ و سالم است)  چه زماني در خانه مديريت كنيم؟
 :يا مدفوع كمي شل (اسهال) دارد، اما

 هنوز هوشيار، بازيگوش و پرانرژي است. 

  داردنوشد و آن را نگه ميآب مي. 

 هيچ علائم ديگري (مانند لرزش يا درد) ندارد. 

 :اقدام اوليه خانگي

 .ساعت غذا ندهيد (فقط آب تازه در دسترس باشد) ۱۲ : استراحت گوارشي .١

ساعت، يك رژيم غذايي بسيار ساده شامل   ۱۲پس از  :(Bland Diet) رژيم غذايي ملايم .٢
(يا پوره كدو   پز بدون پوست و چربيبرنج سفيد كته (كاملاً پخته و نرم) + كمي مرغ آب 

 .هاي كوچك شروع كنيدحلوايي خالص) را در وعده 

روز غذاي  ۳-۲ساعت اسهال و استفراغ متوقف شد، به تدريج طي  ۲۴اگر تا  :بازگشت تدريجي  .٣
 .عادي او را به رژيم ملايم اضافه كنيد

  چه زماني فوراً به اورژانس برويم؟

  اورژانس برويم؟ وقت وقت خانگي مديريت كنيم و چهچه

توانند ها به داشتن دستگاه گوارش حساس معروف هستند. اما برخي علائم گوارشي در اين نژاد مي پودل
 .هاي بسيار جدي باشندهايي از بيماري نشانه

استفراغ كرده  يك باراگر پودل شما (كه يك سگ بالغ و سالم است)  چه زماني در خانه مديريت كنيم؟
 :يا مدفوع كمي شل (اسهال) دارد، اما

 هنوز هوشيار، بازيگوش و پرانرژي است. 

  داردنوشد و آن را نگه ميآب مي. 
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 هيچ علائم ديگري (مانند لرزش يا درد) ندارد. 

 :اقدام اوليه خانگي

 .ساعت غذا ندهيد (فقط آب تازه در دسترس باشد) ۱۲ : استراحت گوارشي .١

ساعت، يك رژيم غذايي بسيار ساده شامل   ۱۲پس از  :(Bland Diet) رژيم غذايي ملايم .٢
(يا پوره كدو   پز بدون پوست و چربيبرنج سفيد كته (كاملاً پخته و نرم) + كمي مرغ آب 

 .هاي كوچك شروع كنيدحلوايي خالص) را در وعده 

روز غذاي  ۳-۲ساعت اسهال و استفراغ متوقف شد، به تدريج طي  ۲۴اگر تا  :بازگشت تدريجي  .٣
 .عادي او را به رژيم ملايم اضافه كنيد

 چه زماني فوراً به اورژانس برويم؟ (ارزيابي خطر)

 : در موارد زير، منتظر نمانيد و فوراً با دامپزشك خود تماس بگيريد

 اگر يك توله پودل توي (Toy) دچار اسهال يا استفراغ شود : 

o بسيار بالا :سطح خطر. 

o هاي بسيار كوچك ذخيره انرژي توله هيپوگليسمي (افت قند خون). اين  :بيماري احتمالي
 .شوندندارند و به سرعت ضعيف شده و وارد شوك مي 

   بار) يا اسهال شديد و آبكي شود ۲اگر سگ دچار استفراغ مكرر (بيش از: 

o بالا :سطح خطر. 

o ها به آن مستعد هستند)، مسموميت،  پانكراتيت (التهاب لوزالمعده، كه پودل :بيماري احتمالي
 .HGE يا

 اگر استفراغ يا اسهال همراه با خون (قرمز روشن يا تيره/قيري) باشد : 

o بسيار بالا :سطح خطر. 

o بيماري احتمالي: HGE هاي مينياتور  (گاستروانتريت هموراژيك). اين وضعيت در پودل
 .تراپي داردشود كه نياز فوري به سرم شايع است و يك اورژانس محسوب مي 

  حالي شديد، ضعف، لرزش، يا درد شكم (قوز كردن)  بياگر علائم گوارشي همراه با
 : باشد

o بسيار بالا :سطح خطر. 
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o پانكراتيت، بيماري آديسون (در پودل استاندارد و مينياتور)، يا انسداد روده  :بيماري احتمالي. 

 اي است (يعني چند روز خوب  اشتهايي، استفراغ و اسهال دورهاگر سگ دچار بي
 : شود)است و چند روز بد مي

o بالا (مراجعه فوري) :سطح خطر. 

o بيماري آديسون :بيماري احتمالي (Addison's Disease).  مقلد  "اين بيماري كه به
معروف است، در پودل استاندارد شايع بوده و اغلب با مشكلات گوارشي مزمن اشتباه   "بزرگ

 .شودگرفته مي 

 اگر پودل استاندارد شما علائم زير را نشان دهد: 

o شود (عق زدن خشك)تلاش براي استفراغ اما چيزي خارج نمي. 

o شكم به طور ناگهاني متورم و سفت شده است. 

o قراري شديد، قدم زدن، و ريزش آب دهانبي. 

o اورژانس مرگبار :سطح خطر. 

o خوردگي معده نفخ و پيچ :بيماري احتمالي (Bloat / GDV).  ًشما فقط دقايق يا نهايتا
 .را براي جراحي اورژانسي به بيمارستان برسانيد چند ساعت فرصت داريد تا سگ 
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 اي بدون استرس گريمينگ و رسيدگي دوره :۹فصل  

يا آرايش و رسيدگي بهداشتي براي يك پودل، يك اقدام لوكس، فصلي يا   (Grooming) گريمينگ
اوست. پوشش پودل   سلامت و رفاه؛ اين يك بخش اساسي، غيرقابل مذاكره و حياتي براي نيست اختياري 
موي پودل برخلاف خز، به طور مداوم رشد   .(Fur) «است، نه «خز (Hair) «اين «مو :فرد استمنحصربه 

 .ي ريزش فصلي نداردكند و چرخهمي 

پيچند و اگر ريزند، در هم ميفريبنده است. موهايي كه نمي (non-shedding) «اين ويژگي «بدون ريزش 
هاي تواند منجر به عفونتدهند كه مي دردناكي را تشكيل مي  (Mats) هاي نمديروزانه مديريت نشوند، توده 

پوستي شديد، كبودي و درد دائمي شود. آموزش پودل براي پذيرش گريمينگ از تولگي، به اندازه آموزش 
 .دستشويي اهميت دارد 

 ها چگونه است؟ كشي درست براي موي تكي و فرفري و بازكردن گره برس 

 Double) موي دوبلها پودل :ابتدا بايد يك تصور غلط رايج را اصلاح كنيم كه در به آن اشاره شده است

Coat) لايهتك ها يك پوشش آن  .ندارند (Single Coat)  از موي متراكم، فرفري و در حال رشد
ريزند؛ پودل اين دائمي دارند. اين تفاوت حياتي است. نژادهاي دوپوششه مانند هاسكي، خز زيرين خود را مي 

 .خوردماند و با موي زنده گره مي جا باقي مي كند. موي مرده در همانكار را نمي 

تنيدگي ساده نيست. اين يك توده فقط يك درهم  (Mat) گره يا نمد :(Matting) خطر نمدي شدن
اندازد و كند، رطوبت را به دام مي چسبد. اين گره جريان هوا را قطع مي پوست مي سفت از مو است كه به 

تواند باعث كبودي، هماتوم (تجمع خون)، و  كشد. اين وضعيت به شدت دردناك است و مي پوست زيرين را مي 
 .شود (Hot Spots) هاي باكتريايي يا قارچيعفونت

 : ابزارهاي ضروري براي پودل

دار. براي باز كردن هاي سيمي ظريف و زاويه برسي با دندانه :(Slicker Brush) برس اسليكر .١
هاي سطحي و پوش دادن مو عالي است. بايد با ملايمت استفاده شود تا پوست حساس پودل را گره

 .(Brush Burn) خراش ندهد

اين شانه داراي   .ترين ابزار شمامهم :(Metal "Greyhound" Comb) شانه فلزي .٢
دهد سگ شما دو رديف دندانه (متراكم و با فاصله) است. اين تنها ابزاري است كه به شما اطمينان مي 

 .گره ندارد واقعاً
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هاي سطحي و كشي هايي با موي بلندتر و براي برسبراي پودل :(Pin Brush) داربرس پين  .٣
 .روزانه مناسب است 

توانيد فقط سطح موي پودل را برس  شما نمي  :(Line Brushing) كشيتكنيك صحيح برس 
 .برس بكشيد تا ريشهبكشيد. بايد 

 .ها شروع كنيد و به سمت بالا (بدن) حركت كنيدهميشه از پنجه  : از پايين شروع كنيد .١

با دست آزاد خود، موها را كنار بزنيد تا يك خط افقي از پوست نمايان   :(Parting) ايجاد خط  .٢
 .شود

ايد را به آرامي برس خطي كه ايجاد كرده  زيربا برس اسليكر، موهاي  :زيرينكشي لايه برس  .٣
 .بكشيد. از ريشه به سمت نوك مو حركت كنيد

ايد را شانه كنيد. شانه بايد  حالا شانه فلزي را برداريد و همان قسمتي كه برس كشيده  : تست با شانه .٤
سر بخورد. اگر شانه گير كرد، شما يك گره پنهان پيدا   ريشه پوست تا نوك موبه راحتي از 

 .ايدكرده

متر بالاتر ببريد و لايه بعدي را به همين ترتيب برس  خط افقي را يك يا دو سانتي  :حركت به بالا .٥
 .بكشيد و تست كنيد

ها، كشاله ران و زير دم، نقاط اصلي ايجاد گره هستند. اين  زير بغل، پشت گوش : نقاط حساس .٦
 .نواحي را با دقت مضاعف بررسي كنيد 

 : (Mat Removal) نحوه باز كردن گره

 كندتر ميآب آن را مانند نمد سفت .هرگز يك گره سفت را خيس نكنيد :هشدار. 

 پوست پودل نازك  .هرگز سعي نكنيد گره چسبيده به پوست را با قيچي ببريد :هشدار
ترين حوادث  شود. بريدن پوست سگ با قيچي، يكي از شايع است و اغلب به داخل گره كشيده مي 

 .خانگي در گريمينگ است كه نياز به مراجعه اورژانس دامپزشكي دارد

 .گره را از بقيه موها جدا كنيد  :جداسازي .١

استفاده   (Detangling Spray) كننده يا بازكننده گرهاز يك اسپري نرم  :اسپري بازكننده گره .٢
 .كنيد

پايه گره را محكم بين انگشتان خود (نزديك به پوست) نگه داريد تا هنگام كار   : نگه داشتن ريشه .٣
 .كردن روي گره، پوست كشيده نشود
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 .انگشتان خود باز كنيدسعي كنيد گره را تا حد امكان با  : باز كردن با انگشت . ٤

گره شروع به باز كردن كنيد، نه از  هايلبه انتهايي شانه فلزي، به آرامي از  تك دندانهبا  :كار با شانه . ٥
 .مركز آن

اگر گره بسيار سفت، بزرگ (بزرگتر از يك سكه) يا چسبيده به پوست است، به سگ   : تسليم شدن . ٦
حل فايده است. تنها راه تلاش براي باز كردن آن دردناك و بي .دست نگه داريدخود لطف كنيد و 

 .اي است توسط يك آرايشگر حرفه  (Clipper) انساني، تراشيدن آن ناحيه با ماشين اصلاح 
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 استرس را چگونه انجام دهيم؟  حمام و سشوار ايمن و كم 

كشي شده و بدون برس  ٪۱۰۰قبل از حمام، سگ بايد  :سازي (حياتي)آماده- پيش .١
ها به نمد سفت و غيرقابل باز شدن تبديل  دار را حمام كنيد، آن گره اگر پودل گره  .گره باشد

 .شوندمي 

 : حمام .٢

o  از آب ولرم استفاده كنيد. 

o  كننده) استفاده كنيداز شامپوي باكيفيت مخصوص سگ (ترجيحاً مرطوب. 

o مانده  ها حياتي است. باقياين مرحله براي پودل :آبكشي، آبكشي، و باز هم آبكشي
 ماند و باعث خارش شديد و مشكلات پوستيها به سادگي مي شامپو در موهاي متراكم آن

(Hot Spots)  شودمي. 

o  كننده نرم :كنندهاستفاده از نرم (Conditioner)   براي موي پودل ضروري است. به باز
 .كند. مجدداً كاملاً آبكشي كنيدميها كمك كرده و از خشكي مو جلوگيري شدن گره 
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 : ترين بخش)سشوار (مهم . ٣

o در هواي آزاد خشك شود نبايدپودل  :هشدار ("Air Dry"). شود فر  اين كار باعث مي
تواند باعث ايجاد بوي نامطبوع و موها در هم بپيچد و به سرعت گره بخورد. همچنين مي 

 .عفونت قارچي روي پوست مرطوب شود

o كشي سشوار كشيدن همزمان با برس (Fluff Drying): اي  اين تكنيك حرفه
را روي يك ناحيه   (گرماي كم يا خنكاست. شما بايد همزمان با اينكه سشوار (با باد ملايم و 

 .جهت رويش مو برس بكشيد  برخلافايد، آن ناحيه را با برس اسليكر گرفته 

o  كند، از گره خوردن جلوگيري كرده و آن ظاهر  صاف مي اين كار هر تار مو را جداگانه خشك و
 .كنددار كلاسيك پودل را ايجاد مي پف

o اگر از سشوار پرقدرت (High-Velocity Dryer)  كنيد، مراقب باشيد سگ را  استفاده مي
 .نترسانيد. از دور شروع كنيد و به تدريج نزديك شويد
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 كردن ناخن را چطور راحت كنيم؟ زدن روزانه (ضروري) و كوتاهمسواك 

 زدن روزانه (ضروري) مسواك 

هاي بيماري ها در فك كوچك، به شدت مستعد ، به دليل تراكم دندان توي و مينياتورويژه ها، بهپودل
هاي ناشي از  شود؛ باكتري اين فقط منجر به بوي بد دهان و افتادن دندان نمي  .هستند پريودنتال (لثه)

 .ها آسيب بزنند توانند وارد جريان خون شده و به قلب، كبد و كليه عفونت لثه مي 

 زدن روزانه مسواك  :هدف. 

 خميردندان آنزيمي مخصوص سگمسواك نرم مخصوص سگ (يا مسواك انگشتي) و  : ابزار. 

 - سمي استهرگز از خميردندان انساني استفاده نكنيد؛ فلورايد و زايليتول آن -

 روش: 

 .ابتدا اجازه دهيد سگ طعم خميردندان (كه معمولاً طعم مرغ يا گوشت دارد) را بچشد .١

 .هاي او را ماساژ دهيدبراي چند روز، فقط با انگشت خود و خميردندان، لثه  .٢

اي  ها و خط لثه را با حركت دايرههاي بيروني دندانمسواك را معرفي كنيد. به آرامي لبه  .٣
 .مسواك بزنيد. (تمركز اصلي روي سطح بيروني است)

اين كار را سريع (كمتر از يك دقيقه) و بسيار مثبت نگه داريد و در انتها پاداش بزرگي به او  .۴
 .بدهيد
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 كردن ناخن كوتاه

آرتروز  توانند منجر به ها باعث تغيير زاويه انگشتان پا شده و مي هاي بلند براي سگ دردناك هستند؛ آنناخن
 .شوند

 هاي سياه دارند. اين امر ديدن  اي) ناخنهاي با رنگ تيره (مشكي، آبي، قهوه پودل : چالش
كند و ترس را غيرممكن مي  -رنگ داخل ناخن رگ خوني و عصب صورتي - (Quick) ««كوئيك

 .دهددهنده است) را افزايش مي از بريدن آن (كه دردناك و خونريزي

 هاي تيرهروش ايمن براي ناخن : 

(مانند برش دادن  هاي نازك و كوچكبرشبه جاي يك برش بزرگ،  :كوتاه و كم . ١
 .كالباس) از نوك ناخن بزنيد

پس از هر برش كوچك، به سطح مقطع ناخن نگاه كنيد. ابتدا   :به مقطع ناخن نگاه كنيد . ٢
نقطه  شويد، يك بينيد. همينطور كه به كوئيك نزديك مييك دايره سفيد يا خاكستري مي 

به محض ديدن آن نقطه، متوقف  .شوددر مركز آن دايره ظاهر مي  سياه كوچك
 .ايدشما به كوئيك رسيده  .شويد 

 سوهان برقي (Dremel/Grinder): ها (و صاحبان)، استفاده از سوهان براي بسياري از پودل
 .دهددهد و به شما كنترل بيشتري مي برقي استرس كمتري دارد. اين ابزار ناخن را به آرامي سايش مي 

 هميشه پودر بندآورنده خون :سازيآماده (Styptic Powder)  در دسترس داشته باشيد. اگر
بمانيد، پودر را روي محل فشار دهيد تا خونريزي متوقف شود و به سگ  تصادفاً كوئيك را زديد، آرام 

 .خود يك تشويقي بزرگ بدهيد
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 مراقبت از چشم (كنترل لكه اشكي) و گوش و علائم هشدار در گريمينگ چيست؟ 

 مراقبت از گوش (اولويت اصلي) 

ها به طور ژنتيكي موهاي زيادي هاي آويزان و پرموي پودل، يك تله براي رطوبت و آلودگي است. پودلگوش
اين تركيب (گوش آويزان + موي داخلي) جريان هوا را مسدود كرده  .دهندخود رشد مي  در داخل كانال گوش

هاي گوش (قارچي و عفونت كند كه بهشتي براي و محيطي گرم، تاريك و مرطوب ايجاد مي 
 .است  باكتريايي)

  مديريت : 

ها ضروري است. بايد اين كار براي اكثر پودل :(Ear Plucking) كندن موي گوش .١
از موهاي داخل كانال گوش به آرامي كنده شوند تا جريان هوا برقرار شود. اين كار    مقدار كمي

اي يا دامپزشك به شما آموزش داده شود، زيرا كندن بيش از حد يا  بايد توسط آرايشگر حرفه 
 .تواند باعث التهاب شودنادرست مي 

ها بايد هر هفته با محلول شستشوي گوش مخصوص سگ تميز  گوش : تميز كردن هفتگي .٢
 بايد صداي) دهيد žمحلول را داخل كانال بريزيد، پايه گوش را به آرامي ماسا .شوند

«squish» سپس اجازه دهيد سگ سرش را تكان دهد و در نهايت لاله گوش را با (بدهد ،
 .پنبه پاك كنيد 

 مراقبت از چشم (كنترل لكه اشكي) 

روشن (سفيد، كرم) بسيار شايع هاي با رنگ در پودل (Tear Stains) اي زير چشمقهوه -هاي قرمزلكه 
 .شوندها در اثر وجود پورفيرين در اشك ايجاد مياين لكه  .است

  مديريت : 

ها)، مسدود  تواند ناشي از آلرژي، دندان درآوردن (در تولهبيني مي لكه  :علت اصلي را بيابيد .١
 .روندبودن مجراي اشك، يا حتي موهايي باشد كه به داخل چشم مي 

مدل «صورت  ) بهترين راه حل، كوتاه نگه داشتن موهاي زير چشم :داشتن موكوتاه نگه  .٢
 .است تا موها اشك را به خود جذب نكنند (Clean Face تميز» يا

روزانه ناحيه را با دستمال مرطوب مخصوص چشم سگ پاك كنيد تا  : پاك كردن روزانه .٣
 .رطوبت خشك شود
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 علائم هشدار در گريمينگ 

به دنبال اين علائم هشدار  .جلسات گريمينگ، بهترين فرصت شما براي يك چكاپ كامل بدن سگ است 
 : باشيد

 هرگونه بوي بد، ترشحات تيره (شبيه پودر قهوه كه نشانه مخمر يا مايت است)، يا قرمزي : گوش. 

 هرگونه برجستگي، زگيل، كك و كنه، قرمزي يا التهاب : پوست (Hot Spots)  يا شوره شديد (كه ،
 .تواند نشانه آدنيت سباسه باشد)مي 

 ترشحات زرد يا سبز، قرمزي شديد سفيدي چشم، يا كدر شدن عدسي چشم :چشم. 

 ها، موهاي نمدي شده بين انگشتان، يا هرگونه لنگش هنگام لمس پاخوردگي كف پنجه ترك  : پاها. 

 اگر سگ هنگام برس كشيدن يا لمس يك ناحيه خاص (مثلاً كمر يا ران) به شدت واكنش   :رفتار
 .دهد، ممكن است آن ناحيه درد ارتوپدي داشته باشد نشان مي 
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 طراي ايمني، رفتار و شرايط اض :۱۰فصل  

داشتن يك پودل، به معناي زندگي با يك ذهن بسيار باهوش و حساس است. اين هوش، بزرگترين دارايي و 
راهنما به سه ستون اصلي ايمني پودل شما  در عين حال، بزرگترين مسئوليت شماست. فصل آخر اين 

سازي صحيح براي  برانگيز ذاتي (مانند پارس كردن و اضطراب)، اجتماعيمديريت رفتارهاي چالش  :پردازدمي 
پزشكي. ايمني پودل شما تنها به قفل بودن درها راري جلوگيري از ترس، و آمادگي كامل براي شرايط اضط 

 .شود؛ بلكه به آرامش ذهن او و آمادگي شما بستگي داردخلاصه نمي

 ها اذيت نشوند؟هاي خبري را چگونه كم كنيم تا همسايهپارس

ها ذاتا براي كردند. آنو هشداردهنده عمل مي  (Watchdog) هاي نگهبانها در اصل به عنوان سگ پودل
ي  اند. پارس كردن يك پودل، اغلب از روي پرخاشگري نيست، بلكه نشانهرساني» پرورش يافته «اطلاع

 خستگي ذهني و حوصله سر رفتن هوشياري، حساسيت به محيط، يا در بسياري از موارد، 

(Boredom)    است. يك پودل باهوش كه كاري براي انجام دادن ندارد، خودش براي خود «شغل» پيدا
 .كندكند و معمولاً شغل «افسر نگهبان ساختمان» را انتخاب مي مي 

 : مراحل كاهش پارس خبري

 : مديريت محيط (پيشگيري) .١

o بيند، پارس كند. از تواند به چيزي كه نميپودل شما نمي : مسدود كردن ديد
هايي كه به  در نيمه پاييني پنجره (Window Film) كننده شيشههاي ماتبرچسب 

ها، هاي بصري (گربهدهد اما محرك خيابان ديد دارند، استفاده كنيد. اين كار نور را عبور مي
 .كندعابران) را حذف مي 

o  ايجاد نويز سفيد (White Noise): هايي كه به صداهاي داخل راهرو يا  براي پودل
تواند صداهاي محرك را  بيرون حساس هستند، استفاده از يك دستگاه نويز سفيد يا پنكه، مي 

 .خنثي كند

 : «!هرگز فرياد نزنيد «ساكت .٢

o  كند شما هم در پارس كردن و زنيد، او فكر مي كند فرياد مي وقتي شما سر پودلي كه پارس مي
 .كندايد. اين كار فقط هيجان او را بيشتر مي اعلام خطر به او «ملحق» شده 

 : (The "Thank You" Method) « آموزش «متشكرم .٣

o  گيرداين بهترين تكنيك براي نژاد باهوشي مانند پودل است كه كارش را جدي مي. 
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o  شروع به پارس كردن كرد (مثلاً به صداي آسانسور)، با  به محض اينكه پودل  :قدم اول
«متشكرم! شنيدم.   :آرامش به سمت او برويد، به پنجره يا در نگاه كنيد و با لحني آرام بگوييد

 .كار خوبي كردي.» (شما در حال تصديق «هشدار» او هستيد)

o حالا، برو روي   :بلافاصله، توجه او را جلب كنيد و يك فرمان جايگزين بدهيد :قدم دوم»
 .(آموختيد ۶كه در فصل  "Place" فرمان ) «جات

o  وقتي به سمت جاي خود رفت و آرام شد، به او يك تشويقي بدهيد :قدم سوم. 

o آموزيد كه شغل او «اعلام خطر» (يك يا دو پارس) است، نه شما به پودل خود مي  :نتيجه
«حل كردن خطر» (پارس كردن مداوم). شما هشدار را دريافت كرديد و اكنون مسئوليت با 

 .تواند استراحت كندشماست و او مي 

 : ترين)تخليه ذهني (مهم . ٤

o  ۷و  ۶ي انرژي ذهني تخليه نشده است. به فصل پارس كردن بيش از حد، تقريباً هميشه نشانه  
يا   (Nose Work) هاي بوياييدقيقه تمرين ترفندهاي جديد، بازي ۱۵برگرديد. روزانه 
كند و نياز  روي خسته مي هاي غذايي، مغز پودل شما را بيشتر از يك ساعت پياده استفاده از پازل 

 .دهداو به «ايجاد سرگرمي» (پارس كردن) را كاهش مي 
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 درمان كنيم؟اي آرام و پايدار اضطراب جدايي را با چه برنامه

،   (Velcro Dogs) ها به دليل وابستگي شديد به صاحبانشاناشاره شد، پودل ۷همانطور كه در فصل 
جويي» بازي» يا «انتقام هستند. اين يك «لوس (Separation Anxiety - SA) مستعد اضطراب جدايي 

واقعي است. علائم آن شامل پارس و زوزه مداوم،   (Panic Attack) حمله پانيكنيست، بلكه يك 
 .ها (تلاش براي فرار)، ريزش آب دهان شديد، و ادرار يا مدفوع كردن عصبي استتخريب درها و پنجره

 .زدايي» استنيازمند صبر زياد و يك برنامه مدون «حساسيت  SA درمان 

 : گام درمان (اصلاح رفتار)بهبرنامه گام 

 : ) ۷پايه و اساس (تكرار فصل  .١

o  ترين اتفاق روز تبديل كنيد.  رفتن و آمدن خود را به عادي : اهميتبيخداحافظي و سلام
 .)۷(جزئيات كامل در فصل  

o  كليدها را برداريد و روي مبل بنشينيد. كفش   :هاي خروجزدايي از نشانهحساسيت
 .بپوشيد و تلويزيون تماشا كنيد. اين ارتباط را بشكنيد

o روي خوب و يك جلسه كوتاه آموزش ترفند، ذهن يك پياده  : تخليه انرژي قبل از خروج
 .كندسگ را قبل از تنهايي خسته مي 

 : زدايي تدريجي (با استفاده از دوربين حيوانات)برنامه حساسيت  .٢

o گرديدبرمي  هميشهآموزش به پودل كه «تنهايي» ايمن است و شما  :هدف. 

o از اينكه سگ دچار استرس شود، برگرديد. اگر سگ شروع به   قبلشما بايد  :نكته كليدي
 .ايد و بايد به مرحله قبل برگرديدپارس يا زوزه كرد، شما بيش از حد طولاني بيرون مانده

o  هاي ساختگيخروج " :) ۳-۱روز ( ۱فاز" 

   ،تمام كارهاي خروج را انجام دهيد (پوشيدن كفش، برداشتن كليد). به سمت در برويد
بار تكرار كنيد تا ديگر  ۱۵-۱۰و بنشينيد. اين كار را  برگرديددستگيره را لمس كنيد، و 

 .براي سگ اهميتي نداشته باشد

o  هاخروج -ميكرو" :) ۶-۴روز ( ۲فاز" 

  ،ثانيه) در را باز  ۱(ظرف  بلافاصلهكارها را انجام دهيد، از در خارج شويد، در را ببنديد
 .كنيد و برگرديد. (سلام نكنيد، عادي رفتار كنيد)

  ثانيه افزايش دهيد ۱۰ثانيه، سپس   ۵اين كار را تكرار كنيد و به تدريج زمان را به. 
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o  افزايش تدريجي " :) ۴-۲هفته ( ۳فاز" 

  زمان را به صورت متغير افزايش دهيدحالا. 

 ثانيه)، برگرديد. بيرون برويد  ۱۰ثانيه)، برگرديد. بيرون برويد ( ۳۰بيرون برويد ( :مثال
 .دقيقه)، برگرديد ۲ثانيه)، برگرديد. بيرون برويد ( ۴۵(

 دقيقه آرام است و دراز   ۲سگ را تماشا كنيد. آيا در  :از دوربين استفاده كنيد
دقيقه شروع به قدم زدن عصبي   ۱دقيقه امتحان كنيد. آيا در  ۳كشد؟ عالي. فردا تا مي 
 .دقيقه برگرديد ۱كند؟ پس شما بايد به تمرينات زير مي 

o  تثبيت)( ۴فاز : 

  ترين ساعت، سخت ۱دقيقه برسانيد. رسيدن به  ۴۵، و ۲۰، ۱۰، ۵به تدريج زمان را به
 .ساعت هم بماند ۴-۳تواند ساعت آرام بماند، معمولاً مي ۱بخش است. اگر سگ بتواند 

 : ابزارهاي كمكي . ٣

o  فقطگفته شد) يك پازل غذايي بسيار جذاب كه  ۷(همانطور كه در فصل  :زدهكنگ يخ  
 .تواند شروع تنهايي را مثبت كندشود، ميهنگام رفتن شما داده مي 

o  اضطراب جدايي شديد يك بيماري جدي است. از يك رفتارشناس   :ايمشاوره حرفه
كمك بگيريد. در موارد شديد، دامپزشك  (Veterinary Behaviorist) دامپزشكي

ممكن است داروهاي ضداضطراب (مانند فلوكستين) را به صورت موقت براي كمك به فرآيند 
 .آموزش تجويز كند
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 ها و حيوانات ديگر را چگونه جلو ببريم؟سازي ايمن با آدماجتماعي

هاي مختلف نيست؛ بلكه به به معناي قرار دادن توله پودل در موقعيت (Socialization) سازي اجتماعي 
ها به طور است تا او ياد بگيرد دنيا مكاني امن است. پودل شدهتجربيات مثبت و كنترل معناي ايجاد 

ها  سازي به درستي انجام نشود، هوش آنباشند. اگر اجتماعي  (Aloof) توانند كمي محتاططبيعي مي 
 .تبديل كند (Nervous Reactivity) پذيري عصبيتواند اين احتياط را به ترس يا واكنش مي 

 .گيري شخصيت پودل شماستترين زمان براي شكل اين دوره حياتي  :هفتگي) ۱۶تا  ۳پنجره طلايي (

 : سازي ايمن براي پودل قوانين اجتماعي 

 .برخورد پر استرس است  ۱۰يك برخورد آرام و مثبت با يك غريبه، بهتر از  :كيفيت، نه كميت  .١

ها سازي توله براي اجتماعي (Dog Parks) هاي سگ پارك  :از پارك سگ دوري كنيد .٢
هاي آموزش نديده و پر استرس  هاي غيرقابل كنترل، پر از سگها محيط هستند. آن  وحشتناك

تواند آسيب رواني دائمي به پودل هستند. يك تجربه بد (مانند مورد حمله قرار گرفتن) در اين سن، مي 
 .شما وارد كند 

بهترين دوست براي توله پودل شما، يك سگ بالغ، آرام، صبور و واكسينه شده   :شدهمعرفي كنترل  .٣
 .(از دوستان يا خانواده) است. اجازه دهيد در يك محيط خنثي و با قلاده با هم آشنا شوند

عاشق هر غريبه يا سگي   نبايدپودل شما  :«هدف «خنثي بودن» است، نه «عشق ورزيدن .۴
 .باشد آرام و خنثيها بشود. هدف اين است كه ياد بگيرد در حضور آن

 : سازي براي پودل باهوش اين استبهترين تكنيك اجتماعي  :مشاهده از راه دور .۵

o  از زمين بازي كودكان يا ورودي   دوراي يك پتو برداريد و با توله خود روي چمن، در فاصله
 .پارك بنشينيد 

o  هاي ديگر نگاه كندها، و سگها، دوچرخه كند. به آدم تماشااجازه دهيد توله فقط. 

o  هاي كوچك بدهيد كند، به او تشويقي تا زماني كه آرام است و فقط مشاهده مي. 

o  ها «عادي» هستند و نيازي به واكنش (ترس يا هيجان) آموزيد كه اين محرك مي شما به او
 .نيست
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 سازي پودل (تمركز بر تجربيات مثبت) ليست اجتماعيجدول چك

هدف (واكنش   شده)تجربيات (كوتاه، مثبت، و كنترل دسته 
  پودل)

  •. ويلچر يا عصا  با  افراد ديدن •. ريش آفتابي، عينك كلاه، با  افراد ديدن •  هاآدم 
  ).پستچي( يونيفرم با افراد   ديدن •). دور از(  بازي حال در  هايبچه  صداي شنيدن

آرامش، عدم پارس  
كردن، عدم پنهان  

  شدن. 
  ابتدا( جاروبرقي   صداي •). دور فاصله  يا  ماشين داخل از(  ترافيك صداي •  صداها

  بسيار  ولوم با( برق  و رعد صداي ضبط •). ديگر اتاق  در  روشن سپس خاموش،
  ).كم

  توجهي. كنجكاوي يا بي

.  فرش  چوب، سيمان، روي  رفتن راه •. خيس  چمن خشك،   چمن روي  رفتن راه •  سطوح 
  ).خيابان  دريچه(  فلزي   سطوح روي  رفتن راه •

اعتماد به نفس در قدم  
  برداشتن.

  دامپزشكي كلينيك به كوتاه مراجعه • ). حركت بدون( ماشين به شدن سوار •  هاموقعيت
  دم  و هاگوش  ها،پنجه  ملايم لمس •). تشويقي گرفتن و كردن وزن براي  فقط(
  ). گريمينگ  براي سازيآماده(

  پذيرش آرام. 

 

 هاي ضروري و نقشه اقدام فوري چه باشد؟ هاي اوليه خانگي، شمارهجعبه كمك 

اوليه پودل شما بايد هم شامل وسايل  هاي آمادگي، تفاوت بين يك حادثه جزئي و يك فاجعه است. جعبه كمك
  .هاي اين نژاد باشدعمومي و هم مواردي خاص براي ريسك 
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 هاي اوليه تخصصي پودل جدول جعبه كمك

  چرا براي پودل ضروري است؟   مورد دسته 
مراقبت از  

  زخم
 - Vet Wrap( كشي بانداژ •) رول و پد( استريل   گاز •

  يكبار دستكش • حساسيت ضد چسب  •خودچسب) 
  يا  بتادين( كنندهضدعفوني محلول • مصرف

  گانه سه بيوتيكآنتي  پماد • ) كلرهگزيدين

  كه( پوستي هايخراش  يا  هابريدگي براي •
  ).شوندمي پنهان مو  زير

  خارج  براي( موچين •) كند نوك  با( كوچك  قيچي •  ابزارها 
  يا  چكان   قطره • مقعدي ديجيتال  دماسنج •) خار كردن

  )دارو دادن براي ( سرنگ

  

موارد خاص  
 پودل

براي توقف خونريزي هنگام   حياتي. •  )Styptic Powderپودر بندآورنده خون ( •
هاي  كوتاه كردن تصادفي «كوئيك» ناخن

    تيره پودل. 
  آب ورود صورت در  اوليه شستشوي براي • ) ملايمEar Cleanerكننده گوش (پاك •

 عفونت مستعد هاي گوش به  آلودگي يا
    . پودل

 Saline Eyeسرم شستشوي چشم ( •

Wash ( 

  در  كه موهايي  يا  غبار  و گرد شستن  براي •
    . روندمي بلند موي با هاي پودل چشم

(قبل از مصرف با دامپزشك  • ) Benadrylهيدرامين (ديفن  •
هاي آلرژيك  براي واكنش مشورت كنيد)

(نيش حشرات يا آلرژي پوستي). دوز صحيح 
    را از دامپزشك بپرسيد.

با مشورت   - (فقط پودل استاندارد  • ) (ضد نفخ)Simethiconeسايمتيكون ( •
براي كاهش گاز اوليه   قبلي دامپزشك)

در حالي  )، Bloatدر صورت شك به نفخ ( 
  .رويدكه فوراً به سمت اورژانس مي

  )حمل  يا داشتن نگه گرم براي ( بزرگ  حوله يا پتو •  ARIاضطر
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 جدول نقشه اقدام فوري (اين را روي يخچال بچسبانيد) 

 
  چه زماني تماس بگيريم؟  شماره تلفن  مخاطب

[شماره دامپزشك خود را    دامپزشك من
  وارد كنيد]

  .لنگش خفيف،  استفراغ /اسهال فوري،  غير سوالات  تمام  براي •

بيمارستان اورژانس  
  ساعته  ۲۴

[شماره نزديكترين  
  اورژانس را وارد كنيد] 

 ،)استاندارد پودل( نفخ براي •[آدرس را وارد كنيد]  :آدرس •
  .دردناك دررفتگي تنفسي، مشكلات مسموميت، تصادف،  تشنج،

مركز كنترل سموم 
  حيوانات 

[شماره مركز محلي يا  
  المللي]بين

  خورده شيميايي ماده هر  يا  انگور،  زايليتول، شكلات، شما سگ اگر  •
  .است

  . شود گم  كه صورتي در  سگ، قلاده براي •  [شماره موبايل شما]   شماره تماس شما 

 :نقشه اقدام فوري در صورت بروز حادثه

سگ دردناك ممكن است گاز بگيرد. در صورت نياز از پوزه بند  : آرام بمانيد و سگ را ايمن كنيد . ١
 .موقت (با يك بند يا گاز) استفاده كنيد، يا سگ را در كرير يا اتاقي امن قرار دهيد

 .با گاز استريل روي زخم فشار مستقيم و محكم وارد كنيد :خونريزي را كنترل كنيد . ٢

ها بگوييد چه اتفاقي  ابتدا با دامپزشك يا مركز اورژانس تماس بگيريد. به آن  :فوراً تماس بگيريد  . ٣
 .هاي اوليه حين مسير راهنمايي كنندتوانند شما را در مورد كمكها ميافتاده و شما در راه هستيد. آن

 .هاي اوليه را برداريدجعبه كمك  . ۴

 .آيد. او را در پتو بپيچيدسگي كه در شوك است، دماي بدنش پايين مي  : گرم نگه داريد . ۵

 .كندوحشت كردن و تصادف در مسير، كمكي به سگ شما نمي :رانندگي ايمن  . ۶
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 پرسش رايج و بسيار مهم در مورد نگهداري از سگ پودل  ۵۰ :۱۱فصل  

تري در مورد تر و خاصتر، عميق پس از تسلط بر فصول اصلي اين كتاب، طبيعي است كه سؤالات جزئي 
فرد  هاي منحصربه ها موجوداتي پيچيده با ويژگي زندگي روزمره با اين نژاد باهوش براي شما پيش بيايد. پودل

ترين و  مورد از رايج  ۵۰شود. اين فصل به ها پرداخته نميهستند كه اغلب در راهنماهاي عمومي به آن
دهد و دانش شما را از سطح پرسند، پاسخ مي ترين سؤالاتي كه صاحبان پودل (از توي تا استاندارد) ميمهم 

 .دهد «صاحب خوب» به «متخصص پودل» ارتقا مي 

 

 هاي فيزيكيظاهر، ژنتيك و ويژگي  :۱بخش 

اي ها، قرمز يا قهوه پنجهخصوص دور دهان و روي چرا موهاي پودل سفيد من، به .۱
، تركيبي حاوي (Porphyrin) «ها (كه با لكه اشك متفاوت است) ناشي از «پورفيريناين لكه  شود؟مي

ليسد يا اطراف دهانش مرطوب هايش را مي شود. وقتي سگ پنجه آهن است كه در بزاق و اشك يافت مي 
ي آلرژي (كه باعث  تواند نشانه كند. اين لكه همچنين ميماند، اين ماده با هوا اكسيد شده و موها را لك ميمي 

شود) يا عفونت قارچي (مخمر) باشد. استفاده از ظروف استيل ضدزنگ و خشك نگه داشتن  ليسيدن پنجه مي 
 .كننده باشدتواند كمكناحيه مي 

يك الگوي  (Parti) «پارتي» چيست؟ آيا اصيل است؟ (Parti Poodle) «پارتي پودل» .۲
هاي بزرگ از با لكه) ٪۵۰رنگي است، نه يك نژاد متفاوت. پارتي پودل، سگي است كه زمينه سفيد (بيش از 

ها پودل خالص و اصيل هستند. اگرچه اين الگو براي يك رنگ ديگر (مانند مشكي، آبي يا قرمز) دارد. بله، آن
 هاي رسمي پذيرفته نبود، اما اكنون در حال بازگشت به محبوبيت استها در نمايشسال 

  

پودل فانتوم نيز يك الگوي رنگي خاص است،  چيست؟ (Phantom Poodle) «فانتوم پودل» .۳
هاي گذاري اي) با علامت اي يا نقرهشبيه به دوبرمن يا روتوايلر. سگ يك رنگ اصلي تيره (مانند مشكي، قهوه 

ها (ابرو)، دو بالاي چشم :اي) در نقاط خاصي داردواضح و مشخص از رنگ دوم (معمولاً كرم، قرمز يا نقره
 .طرف پوزه، روي سينه، داخل پاها و زير دم

زا» حساسيتخير، اما «كم هستند؟ (Hypoallergenic) «ها واقعاً «ضد حساسيتآيا پودل  .۴
هاي ها معمولاً به پروتئين موجود در بزاق و شوره (سلولضد حساسيت نيست. آلرژي  ٪۱۰۰هستند. هيچ سگي 
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ها ريزش موي بسيار كمي دارند و موهاي پودلشوند، نه خود مو. از آنجايي كه مرده پوست) سگ ايجاد مي
ها را به كنند. اين امر آن ي كمتري در محيط خانه پخش مي افتد، شوره ها گير ميمرده در پوشش فرفري آن 

 .كندها براي افراد مبتلا به آلرژي خفيف تا متوسط تبديل مي يكي از بهترين گزينه 

اين يك  ؟ آيا اين كار ضروري است؟(Clean Face) تراشند ها را ميچرا صورت پودل  .۵
 .انتخاب سنتي و همچنين بهداشتي است

 كنداين مدل به نمايش حالت چهره باهوش پودل كمك مي :سنتي. 

 كند، باعث ايجاد بوي نامطبوع هاي غذا را به خود جذب مي موي بلند دور دهان، آب و تكه :بهداشتي
هاي باكتريايي و قارچي روي پوست لب شود. همچنين از لك شدن  تواند منجر به عفونتشده و مي 

 .شودكند. اين كار «ضروري» نيست، اما قوياً توصيه مي جلوگيري مي) ۱موها (سوال  

بله! اين يكي از   دارند؟ (Webbed Feet) دارهاي «اردكي» يا پرهها پنجه آيا پودل  .۶
است. پوست  (Water Retriever) هاي شكارچي آب ها به عنوان سگ مانده از ميراث آن هاي باقي ويژگي

ها در شنا كند كه به آندار» ايجاد مي ها بلندتر از حد متوسط است و يك حالت «پرهبين انگشتان پاي آن 
 .كندكردن مانند پارو زدن كمك شاياني مي 

تواند هاي كوچك ميلرزش در پودل لرزد؟خصوص پودل توي، اينقدر ميچرا پودل من، به .۷
 : دلايل زيادي داشته باشد

  شودها زيرپوشش ندارند و به سرعت سردشان مي گفته شد، آن ۷همانطور كه در فصل  :سرما. 

  ها حساس هستند و به صداهاي بلند يا تنش در خانه واكنش نشان  پودل :اضطراب يا ترس
 .دهندمي 

 لرزندها هنگام خوشحالي يا انتظار براي غذا مي برخي پودل : هيجان. 

  تواند نشانه افت شديد قند خون باشد لرزش همراه با ضعف مي :هاي توي)هيپوگليسمي (توله. 

 تواند نشانه درد (مثلاً درد مفاصل يا دندان) باشدلرزش مي  :درد. 

توي پودل» يك سايز » چيست؟ (Teacup) ««تيكاپ پودلو  (Toy) «تفاوت «توي پودل  .۸
 «شود. اما «تيكاپهاي معتبر جهان به رسميت شناخته مي رسمي و استاندارد است كه توسط تمام كنل كلاب 

(Teacup) هاي توي است كه به صورت افراطي كوچك يك اصطلاح بازاريابي غيررسمي براي پودل
هستند و متأسفانه به  (runt) ها اغلب حاصل پرورش دو سگ بسيار كوچك اند. اين سگ پرورش داده شده 
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شدت در معرض مشكلات سلامتي جدي مانند هيپوگليسمي، هيدروسفالي (آب آوردن مغز)، مشكلات قلبي و 
 .هاي بسيار شكننده هستنداستخوان 

اي روشن يا صورتي تغيير كرده است. آيا بيمار رنگ بيني پودل من از مشكي به قهوه .۹
 (Snow Nose) «يا «بيني برفي (Winter Nose) «خير، اين پديده معمولاً «بيني زمستاني است؟

هاي زمستان (به دليل  شود. اين يك كاهش موقت رنگدانه (پيگمنت) در بيني است كه اغلب در ماه ناميده مي 
خطر و ژنتيكي شود. اين يك وضعيت كاملاً بي دهد و در تابستان دوباره تيره مي كمبود نور خورشيد) رخ مي

 .است

بله، اين   كند؟تغيير مي  (Spaying/Neutering) سازيآيا موهاي پودل من بعد از عقيم .۱۰
تر،  تواند باعث شود كه موهاي پودل نرمسازي گاهي اوقات مي امكان وجود دارد. تغييرات هورموني پس از عقيم 

شود. اين موي جديد ممكن است   مستعد گره خوردن بيشترو متأسفانه  (woolier) ترتر، پشميپرپشت
 .تري داشته باشدكشي دقيق نياز به برس

 

 سلامتي پيشرفته و رفتارهاي عجيب  :۲بخش 

اين يك اصطلاح رايج در   گويند چيست؟كه آرايشگرها مي (Poodle Eye) «چشم پودل» .۱۱
 ريزد و باعث ايجاد ترشحاتهاي پودل است كه به طور مزمن اشك مي بين آرايشگرها براي توصيف چشم

(goop)  روند و آن را تحريك شود. اين اغلب به دليل موهايي است كه به داخل چشم مي در گوشه چشم مي
و پاك كردن روزانه گوشه چشم به مديريت آن كمك  (Clean Face) كنند. تميز نگه داشتن صورتمي 
 .كندمي 

 (Cushing's) خواندم، اما بيماري كوشينگ (Addison's) در مورد بيماري آديسون  .۱۲

برعكس بيماري آديسون است. در اين حالت،   (Hyperadrenocorticism) بيماري كوشينگ چيست؟
ويژه مينياتور) ها (بهكند. پودلويژه غدد فوق كليه) بيش از حد كورتيزول (هورمون استرس) توليد ميبدن (به

ناپذير، شكم ، اشتهاي سيري افزايش شديد تشنگي و ادرارمستعد اين بيماري هستند. علائم شامل 
 .، ريزش موي متقارن و نازك شدن پوست است (Pot-belly)  گلداني 

 پودل توي من گاهي صداهاي خفگي و خرخر شديدي شبيه عطسه برعكس .۱۳

(Reverse Sneezing)  اين پديده، كه به آن اسپاسم پاروكسيسمال دارد. آيا خطرناك است؟ 
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(Paroxysmal Respiration)   رسد كه  شود، در نژادهاي كوچك بسيار شايع است. به نظر مي گفته مي
به كشد، اما در واقع اين اسپاسمي است كه هوا را به سرعت سگ در حال خفگي است يا به سختي نفس مي 

كشد. اين حملات معمولاً ناشي از يك محرك (مانند گرد و غبار، هيجان، يا كشيدن قلاده) هستند و  مي  داخل
اي ببنديد تا مجبور اش را براي لحظه هاي بينيبه آرامي گلويش را ماساژ دهيد يا سوراخ  .خطرناك نيستند

 .كندبه قورت دادن آب دهان شود؛ اين كار معمولاً اسپاسم را متوقف مي 

 Bunny) كندپودل من پاهاي عقبش را هنگام دويدن مانند خرگوش جفت مي .۱۴

Hopping).  اين حركت يك پرچم قرمز كلاسيك براي مشكلات ارتوپدي است مشكل چيست؟. 

  ديسپلازي مفصل رانهاي ، اين اغلب يكي از اولين نشانه پودل استاندارددر (Hip   
Dysplasia)  است. 

  دررفتگي كشكك زانوتواند نشانه ، اين مي پودل مينياتور يا تويدر (Luxating      
Patella)   (در هر دو پا) دهد به جاي استفاده جداگانه  باشد. سگ براي جلوگيري از درد، ترجيح مي

 .از پاها، با هر دو پا همزمان بپرد. اين وضعيت نياز به ارزيابي دامپزشك دارد

اين يك بيماري دردناك  چيست؟ (Legg-Calvé-Perthes) «پرتس-كالوه-بيماري «لگ .۱۵
دهد. در (و ساير نژادهاي كوچك) را تحت تأثير قرار مي  هاي توي و مينياتورپودلاست كه تقريباً منحصراً 

شود و باعث نكروز رساني به سر استخوان ران (توپي مفصل ران) به دلايل ناشناخته قطع مي اين وضعيت، خون 
 .گردد. علائم آن لنگش شديد و تحليل عضلات پا است و درمان آن معمولاً جراحي است(مرگ) استخوان مي 

) ۱ :اين يك «طوفان كامل» آناتوميكي است چرا پودل من اينقدر مستعد عفونت گوش است؟ .۱۶
هاي گوش پر از مو كه رطوبت و آلودگي را به دام  كانال) ۲كنند. هاي آويزان كه جريان هوا را مسدود مي گوش

شود. اين تركيب، محيطي مي استعداد ژنتيكي براي آلرژي كه باعث التهاب پوست داخل گوش ) ۳اندازند. مي 
 .كندآل براي رشد مخمر و باكتري ايجاد مي ايده 

اين  است؟ (Small Dog Syndrome) «آيا پودل من مستعد «سندرم سگ كوچك .۱۷
هاي توي و يك بيماري پزشكي نيست، بلكه يك مشكل رفتاري ايجاد شده توسط انسان است كه در پودل

دهند از هر افتد كه صاحبان به دليل كوچك بودن سگ، به او اجازه مي مينياتور شايع است. اين اتفاق زماني مي 
گيرد كه با رفتار تهاجمي يا قانوني سرپيچي كند (پريدن روي افراد، پارس كردن، غرش كردن). سگ ياد مي

  :حل، رفتار يكسان با پودل توي مانند يك پودل استاندارد استرسد. راه هايش مي پرخاشگرانه به خواسته 
 .آموزش، قوانين مشخص و احترام متقابل 
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متأسفانه، صرع ايديوپاتيك (تشنج با علت  ها شايع است؟در پودل  (Epilepsy) آيا تشنج  .۱۸
سالگي  ۵تا  ۱ها (در هر سه اندازه) شيوع نسبتاً بالايي دارد. اين بيماري معمولاً بين سنين ناشناخته) در پودل

كند. اگرچه ديدن تشنج ترسناك است، اما اين بيماري معمولاً با دارو به خوبي قابل كنترل است و بروز مي
 .تواند زندگي طولاني و شادي داشته باشد سگ مي 

ها استاد «آموزش پودل  است؟ (Picky Eater) «گير و «بدغذاچرا پودل من اينقدر سخت  .۱۹
دقيقه به ظرف غذاي خود لب نزنند، صاحب  ۱۰آموزند كه اگر ها به سرعت مي دادن به صاحب» هستند. آن

گير كند. شما به طور ناخواسته سختتر (مانند مرغ يا پنير) به غذا اضافه مي شود و چيزي خوشمزهنگرانشان مي 
دقيقه بگذاريد، اگر  ۱۵غذا را براي  :گفته شد) ۲حل (همانطور كه در فصل  ايد. راه ها پاداش داده بودن را به آن

 .نخورد، آن را برداريد و تا وعده بعدي هيچ چيز (جز آب) ندهيد. سگ سالم، خود را گرسنگي نخواهد داد

چطور  .(Coprophagia) خوردپودل من مدفوع خودش يا حيوانات ديگر را مي .۲۰
اي، حوصله سر كمبودهاي تغذيه  :تواند دلايل مختلفي داشته باشداين رفتار ناخوشايند مي  متوقفش كنم؟

كنيد، محيط را  رفتن، استرس، يا صرفاً يك عادت آموخته شده. مطمئن شويد كه از غذاي باكيفيت استفاده مي 
 .را به حد عالي برسانيد (Leave It) «تر از همه، آموزش فرمان «ولش كنبلافاصله تميز كنيد، و مهم

 

 رفتار، هوش و آموزش :۳بخش 

اين چالش اصلي   كند. چه كار كنم؟پودل من خيلي باهوش است و از من سوءاستفاده مي .۲۱
است.  يك قدم جلوتر بودنو   (Consistency) ثبات قدمپودل است! كليد مديريت هوش بالا، 

را پيدا كرده و از آن   ٪۱۰ها آن گذارند؛ آنمواقع اجرا شوند، احترام نمي  ٪۹۰ها به قوانيني كه فقط پودل
). ۷و   ۶ها را خسته كنيد (فصل مطلق باشند. همچنين، مغز آن  ٪۱۰۰كنند. قوانين شما بايد برداري ميبهره 

 .شكني» دارديك پودل خسته از نظر ذهني، پودلي است كه انرژي كمتري براي «قانون

 «خوبي هستند يا «هشداردهنده (Guard Dog) «هاي «نگهبانها سگ پودل آيا   .۲۲

(Watchdog)هاي سگ خصوص مينياتور و استاندارد) ها (بهتفاوت بزرگي وجود دارد. پودل ؟
ها به شدت هوشيارند و كوچكترين صدا يا تغيير در هستند. آن عالي (Watchdog) هشداردهنده

 (Guard Dog) سگ نگهبانها معمولاً دهند. اما آنمحيط را با پارس كردن به شما اطلاع مي 
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دهند شما را مطلع كنند تا شما  ها ترجيح مي؛ يعني بعيد است كه به يك مزاحم حمله فيزيكي كنند. آن نيستند
 .مشكل را حل كنيد 

ها به طرز  پودل ها واقعاً اينقدر احساساتي هستند؟كند. آيا سگ پودل من «قهر» مي .۲۳
باورنكردني به احساسات و لحن صداي انسان حساس هستند. چيزي كه شما «قهر كردن» يا «سولك 

ناميد، معمولاً واكنشي به نارضايتي شماست. اگر شما نااميد يا عصباني باشيد، پودل مي  (Pouting) «كردن
كند تا از درگيري جلوگيري شود يا از شما دوري مي حساس شما اين انرژي را دريافت كرده و مضطرب مي

 .كند

اين يك رفتار رايج است كه تركيبي   دزدد؟ هاي زير من را مي ها و لباسچرا پودل من جوراب .۲۴
بافت نرمي براي ) ۲دهند. اين وسايل به شدت بوي شما (صاحب محبوبشان) را مي ) ۱ :از چند چيز است

دويد! اين يك بازي «تعقيب و كنند، شما به دنبالشان ميميتر از همه، وقتي اين كار را و مهم ) ۳جويدن دارند. 
تري را با او هاي جذاب بازيفرمان «ولش كن» را آموزش دهيد و اسباب  :حلهاست. راه گريز» عالي براي آن

 .«معاوضه» كنيد 

گيرد. چطور است و گاز مي  (Mouthy) «ها) خيلي «دهانيخصوص توله پودل من (به  .۲۵
 .كنندها با دهانشان دنيا را كشف ميتوله  متوقفش كنم؟

 بازداري از گاز گرفتن (Bite Inhibition):   وقتي توله دست شما را گاز گرفت (حتي در
بازي)، يك صداي «آخ!» يا «ايُ!» تيز اما نه خيلي بلند در بياوريد و بلافاصله بازي را متوقف كنيد. 

 .ثانيه به او پشت كنيد ۳۰هايتان را جمع كنيد و براي دست

  گيرد كه «گاز گرفتن پوست = پايان بازي». هميشه يك  پودل باهوش شما ياد مي  :جايگزيني
بازي مناسب در دسترس داشته باشيد و به محض اينكه خواست دست شما را گاز بگيرد، اسباب 
 .بازي را جايگزين كنيداسباب 

ها مانند «اگليتي» يا «اطاعت» شركت هاي جدي سگ توانند در ورزشها ميآيا پودل  .۲۶
ها هستند! هوش، سرعت و تمايل شديد اين ورزش  سلطانها توانند شركت كنند؛ آن ها فقط نميآن كنند؟

، اطاعت (Agility) ها (هر سه اندازه) را به رقباي درجه يك در اگليتيها به راضي كردن صاحب، پودلآن
كند. تبديل مي  (Nose Work) هاي بوياييو حتي ورزش  (Rally) ، رالي(Obedience) پيشرفته 

 .عالي است (Dock Diving) «هاي آبي مانند «داك دايوينگپودل استاندارد همچنين در ورزش 
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 اين يك رفتار غريزي و لانه  كنَد؟چرا پودل من در رختخواب يا روي مبل «چاله» مي .۲۷

(Nesting)  تر زيرين را  خراشند تا دماي آن را تنظيم كنند (خاك خنك ها زمين را مي است. در طبيعت، سگ
خراشد، در واقع در پيدا كنند) يا مكاني راحت براي خوابيدن ايجاد كنند. وقتي پودل شما پتوها يا مبل را مي 

 .حال «آماده كردن لانه» براي چرت زدن است

 ها خوب هستند؟ها با بچهآيا پودل  .۲۸

 ها به اندازه كافي محكم و صبورند كه بتوانند العاده هستند. آنها فوق اغلب با بچه : پودل استاندارد
 .هاي پر سر و صدا را تحمل كنندبازي

 ها احترام بگذارندها آموزش داد كه به آنمعمولاً خوب هستند، اما بايد به بچه  : پودل مينياتور. 

 است. پودل توي به شدت شكننده است. يك كودك نوپاي    پرخطراين يك تركيب  : پودل توي
هايش تواند با افتادن روي سگ يا گرفتن نادرست آن، باعث شكستگي استخوان ناشي به راحتي مي 

 .تر مناسب است هايي با كودكان بزرگتر و آرام شود. پودل توي معمولاً براي خانه

طبيعي است! فراموش نكنيد   ٪۱۰۰بله،  پودل من عاشق آب و گل است! آيا اين طبيعي است؟ .۲۹
به معناي «شالاپ شلوپ كردن در  «Pudeln» يا  «Pudel» از كلمه آلماني (Poodle) «كه «پودل

هاي آب هستند. تعجب نكنيد اگر پودل استاندارد شما در هر گودال آب ها ذاتاً سگ آب» گرفته شده است. آن 
 !هاستگلي شيرجه بزند؛ اين در خون آن

ها در حال هاست. آناين نشانه هوش و ارتباط عميق آن  شود؟چرا پودل من به من «خيره» مي .۳۰
اي حالات چهره، زبان بدن و حتي تغييرات كوچك در لحن ها به طرز ماهرانه«خواندن» شما هستند. پودل

خواهيد يا چه احساسي داريد. اين خيره شدن، كنند تا بفهمند شما چه مي صداي شما را تجزيه و تحليل مي 
 .ها روي شماستتمركز ليزري آن
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 گريمينگ (آرايش) پيشرفته  :۴بخش 

 هاي آرايش «كنل كليپ»، «لمب كليپ» و «كانتيننتال» چيست؟ تفاوت مدل .۳۱

  كنل كليپ (Kennel Clip):  ،يك مدل بسيار كوتاه و كاربردي است. تمام بدن (از جمله صورت
شود. براي تابستان يا صاحباني كه كوتاه مي ) ۷يا   ۱۰ها و دم) با يك تيغه كوتاه (مانند شماره  پنجه
 .توانند روزانه برس بكشند، عالي استنمي

 لمب كليپ (Lamb Clip):  تر و موهاي پاها كمي  ترين مدل خانگي. موهاي بدن كوتاه محبوب
 .شوند (شبيه بره)دار نگه داشته مي بلندتر و پف

 كانتيننتال كليپ (Continental Clip): مدل نمايشي (Show Clip)   ،معروف. صورت
روي مفاصل   (Pompons) دارشوند؛ موهاي پفها، گلو و بخش بزرگي از پشت تراشيده مي پنجه

ماند. اين مدل در اصل براي شنا در آب سرد طراحي  باقي مي مچ پا و ران و يك «دستبند» روي سينه 
 .هاي حياتي، و كاهش كشش در آب)شده بود (حفظ گرماي مفاصل و اندام 

  

اين بستگي به بلندي  اي ببرم؟بايد پودلم را به آرايشگاه حرفه  واقعاًهر چند وقت يكبار  .۳۲
 .خواهيد نگه داريد مويي دارد كه مي 

  هفته ۸تا   ۶هر  :هاي كوتاه (مانند كنل كليپ)براي مدل. 

  هفته   ۸اگر بيش از  .هفته ۶تا  ۴هر  :هاي متوسط و بلندتر (مانند لمب كليپ يا تدي بر)براي مدل
هاي شديد خواهد شد كه آرايش را براي او دردناك صبر كنيد، سگ شما تقريباً به طور قطع دچار گره

 .كندمي 

در آرايشگاه متنفر است. چه  (High-Velocity Dryer) پودل من از سشوار پرقدرت .۳۳
تواند ها مي اين سشوارها براي خشك كردن كامل موي متراكم پودل ضروري هستند، اما صداي بلند آن  كنم؟

زدايي استفاده كنند، از هاي حساسيت توانند از تكنيك ها ميترسناك باشد. با آرايشگر خود صحبت كنيد. آن
يا پنبه در گوش سگ براي كاهش صدا استفاده كنند، يا با سرعت كمتر شروع كنند.  (Hoodie) ««هودي

توانيد در خانه با صداي سشوار (از فاصله دور) در حين غذا دادن به سگ، او را به اين صدا شما همچنين مي 
 .عادت دهيد
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دهد، واقعاً ضروري كه آرايشگر انجام مي (Ear Plucking) «كندن موي گوش» .۳۴
 .برانگيز استاين موضوع در بين دامپزشكان و آرايشگرها بحث است؟

  هاي مزمن  اندازد و باعث عفونتمي موهاي داخل كانال گوش پودل، رطوبت را به دام  :موافقان
 .كندها جريان هوا را برقرار مي شود. كندن آن مي 

  تواند باعث التهاب منافذ پوست شده و منجر به عفونت شودخودِ عمل كندن مي  :مخالفان. 

 احتمالاً نيازي به كندن كامل نيست (فقط  مستعد عفونت گوش نيستاگر پودل شما  : قانون طلايي ،
اي) همراه با تميز  دارد، كندن موي گوش (توسط حرفه  هاي مكررعفونتمرتب كردن). اگر سگ شما 

 .حل است كردن منظم، اغلب بهترين راه 

 هاي پودلم در زمستان جلوگيري كنم؟هاي برفي روي پنجه چطور از جمع شدن گلوله .۳۵
 .كندموهاي بلند بين انگشتان پودل، برف را مانند آهنربا جذب مي 

  مدل ) از آرايشگر بخواهيد موهاي كف پنجه و بين انگشتان را كاملاً كوتاه كند  :حلبهترين راه 

Clean Feet). 
  ماليدن كمي وازلين يا بالم مخصوص پنجه :قبل از خروج (Paw Balm)  تواند بين انگشتان مي

 .از چسبيدن برف جلوگيري كند

  كفش سگ (Booties):  دهندبهترين محافظت كامل را ارائه مي. 

شما احتمالاً «برس   خورد، حتي اگر برس بكشم؟چرا موي پودل من اينقدر سريع گره مي .۳۶
ها زنيد، در حالي كه گرهكشيد. يعني فقط لايه بالايي مو را برس مي مي  (Surface Brushing) «سطحي

 Line) «كشي خطي، نزديك به پوست هستند. شما بايد از تكنيك «برسريشهگيري در در حال شكل 

Brushing)  استفاده كنيد تا مطمئن شويد كه از پوست تا نوك مو، هيچ  شانه فلزيو يك ) ۹(فصل
 .گرهي وجود ندارد

تر و بسيار نرم  (Puppy Coat) موي توله پودل بهترين برس براي توله پودل چيست؟  .۳۷
   Soft) برس اسليكر نرم است. براي شروع، از يك  (Adult Coat) تر از موي بزرگسالي نازك

Slicker Brush)   داربرس پين ها) يا يك (با سرهاي پلاستيكي محافظ روي پين (Pin Brush) 

كشي است، نه باز كردن استفاده كنيد. هدف اصلي در اين مرحله، آموزش و عادت دادن توله به پذيرش برس
 .هاي سختگره
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اكيداً توصيه   توانم فقط يك بار از شامپوي انساني روي پودلم استفاده كنم؟آيا مي  .۳۸
تر است). شامپوي انساني (حتي شامپو  پوست سگ با انسان متفاوت است (پوست سگ قليايي  pH .شودنمي

تواند منجر به برد. اين كار مي هاي طبيعي پوست پودل را از بين مي بچه) بيش از حد اسيدي است و چربي
 .خشكي شديد، خارش، شوره و بدتر شدن مشكلات پوستي شود

پودلم را تخليه كند. آيا لازم  (Anal Glands) هاي مقعديخواهد كيسهمي آرايشگر  .۳۹
كنند. اكثر  هاي مقعدي دو غده كوچك در دو طرف مقعد هستند كه مايعي بودار ترشح مي كيسه  است؟

 .كنندها را تخليه مي ها به طور طبيعي هنگام مدفوع كردن آن سگ 

  ها مشكل دارند گاهي اوقات در تخليه طبيعي آن  هاي توي و مينياتورپودل. 

 كشيدن باسن روي زمين  : علائم (Scooting)  ليسيدن بيش از حد ناحيه، يا بوي ناگهاني و بسيار ،
 .بد ماهي

 تواند باعث وابستگي و التهاب  اگر سگ علائمي ندارد، «تخليه روتين» غيرضروري است و مي  : قانون
ها  دامپزشك (نه آرايشگر) اين كار را انجام دهد، زيرا آنشود. اگر علائم را نشان داد، اجازه دهيد 

 .تخليه كنند و وجود عفونت را بررسي كنند  (Internal) توانند از داخل مي 

  ريزش مو يا نازك شدن  موهاي پودل من در حال نازك شدن است. آيا اين طبيعي است؟ .۴۰

(Alopecia)  دلايل رايج عبارتند ازكننده باشد. تواند نگران ها ميدر پودل : 

 پس از يك بيماري، جراحي يا استرس محيطي : استرس. 

 شودخارش مداوم باعث شكستگي و ريزش مو مي  : آلرژي. 

 كاري تيروئيدكوشينگ يا كم  :هاي هورمونيبيماري. 

  آدنيت سباسه (SA):   ها. اين وضعيت نيازمند مراجعه  يك بيماري پوستي جدي در پودل) ۸(فصل
 .دامپزشك استبه 

 

 سبك زندگي، تاريخچه و متفرقه :۵بخش 

ها عمر طولاني دارند، اما اين بر پودل طول عمر متوسط براي هر اندازه پودل چقدر است؟ .۴۱
 : اساس اندازه متفاوت است
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 سال  ۱۵تا   ۱۲ : پودل استاندارد. 

 سال  ۱۷تا  ۱۴ : پودل مينياتور. 

 تري نسبت به نژادهاي بزرگتر  نژادهاي كوچكتر معمولاً عمر طولاني) .سال+  ۱۸تا  ۱۵ : پودل توي
 (.دارند

هاي كلي وجود دارد بله، تفاوت  شان متفاوت است؟ها بر اساس اندازهآيا شخصيت پودل .۴۲
 :فرد است)(اگرچه هر سگ منحصربه 

 طبعي دارند اما ها حس شوخ آن ترين در بين اين سه است. تر، باوقارتر و ورزشي معمولاً آرام  :استاندارد
 .تر» هستند و به يك شغل نياز دارنداغلب كمي «جدي 

 ها تمام هوش استاندارد را  شود. آنترين» پودل در نظر گرفته مي اغلب به عنوان «كلاسيك  :مينياتور
 .اي كوچكتر دارند و معمولاً بسيار پرانرژي، بازيگوش و همراهاني عالي هستنددر بدنه

 دانند كه كوچك و جذابند، اما هوش پودل را ها مي هاي «همراه» و بغلي هستند. آن ذاتاً سگ  :توي
هاي شوند و نياز به محافظت در برابر آسيبها به شدت به صاحب خود وابسته مي اند. آنحفظ كرده

 .فيزيكي دارند

 هاي آپارتماني خوبي هستند؟ها سگ آيا پودل  .۴۳

 روي روزانه و  ها به فضاي زيادي نياز ندارند، به شرطي كه پياده بله، عالي هستند. آن  :توي و مينياتور
 .(بازي و آموزش در داخل خانه) دريافت كنند تحريك ذهني كافي

 فقطتواند در آپارتمان زندگي كند، اما برانگيزتر است. يك پودل استاندارد مي اين چالش  :استاندارد  
ها بازي در اگر صاحب متعهدي داشته باشد كه روزانه ورزش سنگين و واقعي (دويدن، شنا، ساعت

 .ها در آپارتمان بسيار مخرب خواهند شدپارك) را براي او فراهم كند. بدون ورزش كافي، آن

هاي سگ ها هاي «لوكس و اشرافي» نبودند. آنها سگ پودل هدف اصلي و اوليه پودل چه بود؟ .۴۴
بسيار سرسختي بودند كه در آلمان براي بازيابي  (Water Retriever) كارگر و شكارچي آب

زده ها در برابر آب يخ ها از آنهاي سرد پرورش يافتند. پوشش فرفري و ضد آب آنهاي شكار شده از آباردك 
 .كردمحافظت مي 

ها در آلمان به عنوان سگ شكار  پودل ها «فرانسوي» هستند؟كنند پودلپس چرا همه فكر مي  .۴۵
پرورش يافتند، اما اين نژاد در فرانسه به عنوان سگ همراه اشراف و هنرمندان سيرك به «كمال» رسيد و 
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مند شدند كه آن را به عنوان سگ ملي خود ها آنقدر به اين نژاد علاقه محبوبيت جهاني پيدا كرد. فرانسوي 
 .اعلام كردند

 هاي سالمندي چيست؟ نشانهپودل من در حال پير شدن است. اولين  .۴۶

 ها)، كاهش توده عضلاني، كدر  خصوص دور پوزه و چشم سفيد شدن موها (به  :تغييرات فيزيكي
 هاي پوستي ها و زگيل اي، كه با آب مرواريد متفاوت است) و ايجاد تودهها (تصلب هسته شدن چشم 

(Skin Tags)  خطربي. 

 خوابيدن بيشتر، سفت شدن مفاصل (سختي در برخاستن)، كاهش شنوايي، و  : تغييرات رفتاري
 .هاي اختلال شناختي سگ) گاهي گيجي يا سردرگمي (نشانه

هاي جنسيتي معمولاً كمرنگ است، در نژاد پودل، تفاوت بهتر است پودل نر بگيرم يا ماده؟ .۴۷
 .سازيخصوص پس از عقيم به

 شوندتر توصيف ميگراتر و وابسته تر، بروناغلب كمي بازيگوش : نرها. 

 در نهايت، شخصيت   .شوندتر در نظر گرفته ميتر» و محتاطتر، «جديگاهي كمي مستقل  :هاماده
 .تر از جنسيت آن است فردي و نحوه پرورش توله، بسيار مهم 

هاي پنهان  اين يكي از بزرگترين هزينه  اي پودل چقدر است؟هزينه واقعي آرايش حرفه  .۴۸
مالكيت پودل است. هزينه بر اساس اندازه سگ، مدل مو و موقعيت مكاني شما بسيار متفاوت است. شما بايد 

تواند به هفته) را در بودجه ماهانه خود لحاظ كنيد. اين هزينه مي  ۶تا  ۴هزينه يك جلسه آرايش كامل (هر 
 .اندازه (يا بيشتر از) هزينه ماهانه غذاي سگ باشد 

مدل  هاي موي عجيب و غريب دارند؟هاي سگ اينقدر مدلها در نمايش چرا پودل  .۴۹
يك مدل كاربردي براي شكار در آب بود. موهاي تراشيده شده كشش آب را كم ) ۳۱«كانتيننتال» (سوال  

ها) را در هاي حياتي (سينه و كليه مفاصل اصلي (زانو، مچ، لگن) و اندام  (Pompons) «هاكرد و «توپكمي 
 .داشتند. امروزه، اين يك سنت نمايشي استزده گرم نگه مي آب يخ 

دست كم   شود چيست؟بزرگترين اشتباهي كه يك صاحب جديد پودل مرتكب مي  .۵۰
خصوص توي و مينياتور) صاحبان جديد اغلب پودل را به خاطر ظاهر زيبايش (به  .هاگرفتن هوش آن 

ها ها هستند. آنترين مغزهاي دنياي سگ كنند كه در حال خريد يكي از باهوش كنند و فراموش مي انتخاب مي 
دهند كه قوانين را زير پا بگذارد (سندرم سگ كوچك) و براي مغز فعال او سرگرمي ذهني به پودل اجازه مي 
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شود. كنند. اين منجر به سگي مضطرب، پرسروصدا و مخرب مي كافي (آموزش، پازل، ورزش) فراهم نمي
 .كشي روزانه است اشتباه دوم، دست كم گرفتن نياز مطلق به برس
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 ها)هاي تخصصي آن حلاشتباه رايج صاحبان پودل (و راه ۵۰ :۱۲فصل  

فرد از هوش كنيد كه تركيبي منحصربه صاحب يك پودل بودن، يك امتياز ويژه است. شما با نژادي زندگي مي 
هايي هستند كه فرد، تلههاي منحصربه ظاهري باشكوه و وفاداري عميق است. اما دقيقاً همين ويژگي سرشار، 

شوند. هوش بالاي پودل به سرعت عليه شما به كار گرفته  ها گرفتار مي نيت در آنبسياري از صاحبان خوش 
 .گرددشود و پوشش موي باشكوه او، اگر به درستي مديريت نشود، به يك كابوس بهداشتي تبديل مي مي 

اشتباه رايج و  ۵۰اي و رفتارشناسان است كه به اي از تجربيات دامپزشكان، آرايشگران حرفه اين فصل، چكيده 
پردازد. آگاهي از اين اشتباهات، آخرين قطعه پازل براي  شوند، مياغلب پنهاني كه صاحبان پودل مرتكب مي 

 .تضمين يك زندگي شاد و سالم براي پودل شماست

 

 اشتباهات مرگبار در گريمينگ و بهداشت  :۱بخش 

 (Surface Brushing)  برس كشيدن سطحي .۱

 رسند، در حالي كه در ريشه و  دار به نظر ميكشيدن رويه موها. موها در سطح، زيبا و پفبرس  : اشتباه
 .گيري هستنددر حال شكل  (Matted) هاي پنهانينزديك به پوست، گره

 كشي خطييادگيري «برس :حلراه» (Line Brushing)  شما بايد پوست سگ را  ).  ۹(فصل
بكشيد. موفقيت خود را با يك شانه فلزي تست كنيد؛ شانه بايد به ببينيد و از ريشه به بيرون برس 

 .راحتي از پوست تا نوك مو سر بخورد

 دار حمام كردن پودلِ گره  .۲

 كندها را باز ميكنيد آب و شامپو گره فكر مي  : اشتباه. 

 ها را به «نمدكند و آنها را مانند سيمان سفت مي آب، گره  :حلراه» (Pelting)  كندتبديل مي. 

 .بدون گره باشد ٪۱۰۰قبل از خيس شدن، سگ بايد  هميشه

 اجازه دادن به خشك شدن مو در هواي آزاد .۳

 دهيد پودل بعد از حمام يا شنا در هواي آزاد خشك شوداجازه مي  : اشتباه. 
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 پيچند و فوراً گره  ميبار است. موهاي فرفري پودل در حين خشك شدن در هم اين كار فاجعه  :حلراه
كشي خشك شود تا موها صاف و خورند. پودل بايد هميشه با سشوار (باد ملايم) و همزمان با برسمي 

 . (Fluff Drying) جدا از هم بمانند

 استفاده از قيچي براي بريدن گره .۴

 هاي سفت و چسبيده به پوست با قيچي تلاش براي بريدن گره  : اشتباه. 

 شود. شما تقريباً  اين كار را نكنيد. پوست نازك پودل به راحتي به داخل گره كشيده مي  هرگز :حلراه
اي با ماشين هاي سفت بايد توسط آرايشگر حرفه به طور قطع پوست سگ خود را خواهيد بريد. گره

 .تراشيده شوند (Clippers) اصلاح 

 ناديده گرفتن موهاي داخل كانال گوش  .۵

 كنيد موهاي داخل گوش طبيعي هستند و نيازي به رسيدگي ندارندفكر مي  : اشتباه. 

 هاي اندازند، كه منجر به عفونتاين موها جريان هوا را مسدود كرده و رطوبت را به دام مي  :حلراه
شود. اين موها بايد به طور منظم (توسط شما يا آرايشگر) ترين مشكل پودل) مي مزمن گوش (شايع 

 .) ۹يا حداقل كوتاه شوند (فصل  (Pluck) كنده

 (Clean Feet) هاناديده گرفتن بهداشت پنجه  .۶

 ها بلند و وحشي شونددهيد موهاي بين انگشتان و كف پنجه اجازه مي  : اشتباه. 

 كنند. تراشيدن  هاي يخ دردناك را جمع مياين موها آلودگي، گل، آدامس و در زمستان، گلوله  :حلراه
يك مدل لوكس نيست، بلكه يك ضرورت بهداشتي براي تميزي و   (Clean Feet) هاكف پنجه

 .سلامت پودل است 

 استفاده از شامپوي انساني (حتي شامپو بچه) .۷

 كنيد شامپوي بچه ملايم و ايمن استفكر مي  : اشتباه. 

 حلراه: pH  حياتي پوست هاي طبيعي و پوست سگ با انسان متفاوت است. شامپوي انساني چربي
شود. فقط از شامپوي پودل را از بين برده و منجر به خشكي، خارش شديد و مشكلات پوستي مي 

 .باكيفيت مخصوص سگ استفاده كنيد 
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 كوتاه كردن بيش از حد مو در تابستان .۸

 ويژه رنگ روشن) براي «خنك شدن تراشيدن كامل پودل (به : اشتباه». 

 موي پودل تا حدي عايق گرما نيز هست. تراشيدن كامل، پوست صورتي و حساس او را   :حلراه
دهد  سوختگي دردناك و سرطان پوست را افزايش مي مستقيماً در معرض آفتاب قرار داده و خطر آفتاب 

 .)۷(فصل 

 جويياي براي صرفه به تعويق انداختن آرايش حرفه  .۹

 بريدهفته سگ را به آرايشگاه مي  ۱۲هفته، هر  ۶به جاي هر  : اشتباه. 

 شود زمان بيشتري صرف باز كردن كند. آرايشگر مجبور مي اين كار هزينه شما را دو برابر مي :حلراه
ها كند (كه براي سگ دردناك است) يا به دليل نمدي شدن شديد، مجبور به تراشيدن كامل سگ  گره

 .گذاري است، نه هزينههفته) يك سرمايه  ۶-۴شود (هزينه بيشتر). آرايش منظم (هر 

 روي باراني كشي قبل از پيادهفراموش كردن برس  .۱۰

 بريدروي باراني مي هاي كوچك به پيادهسگ را با گره  : اشتباه. 

 ها تا زماني كه به هاي جزئي داشته باشد و سپس خيس شود، آن گره اگر سگ شما حتي گره  :حلراه
كشي سريع قبل از خروج در هواي مرطوب انجام  خانه برسيد سفت خواهند شد. هميشه يك برس

 .دهيد

 

 اشتباهات مربوط به سلامت و تغذيه :۲بخش 

 ناديده گرفتن «لي لي كردن» پودل كوچك .۱۱

 گيرد و «لي لي»  كنيد اينكه پودل توي يا مينياتور شما گاهي يك پايش را بالا مي فكر مي  : اشتباه
 .، بامزه است(The Poodle Skip) زندمي 

 اين علامت كلاسيك «دررفتگي كشكك زانو :حلراه» (Luxating Patella)  ۸است (فصل  .(
ها اين يك مشكل ارتوپدي جدي است كه نياز به ارزيابي دامپزشك دارد و با مديريت وزن و مكمل 

 .قابل كنترل است
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 اجازه پرش از ارتفاع به پودل كوچك  .۱۲

 دهيد پودل توي يا مينياتور شما از روي مبل، تخت يا صندلي ماشين به پايين بپرداجازه مي  : اشتباه. 

 هاي مخصوص  كند. از پله ها وارد مي ها ضربه شديدي به مفاصل ظريف زانو و شانه اين پرش  :حلراه
 .مدت جلوگيري كنيدهاي طولانياستفاده كنيد تا از آسيب  (Pet Stairs) سگ 

 استفاده از قلاده گردني براي پودل توي/مينياتور  .۱۳

 روياستفاده از قلاده گردني استاندارد براي پياده  : اشتباه. 

 اين نژادها به شدت مستعد «كلاپس تراشه  :حلراه» (Tracheal Collapse)  ۸هستند (فصل .(
 از هارنس هميشه .ها آسيب دائمي بزندتواند به ناي آنهرگونه كشش روي گردن مي 

(Harness)  تنييا كت (Vest)  استفاده كنيد. 

  

 ورزش بيش از حد توله پودل استاندارد .۱۴

 بريد تا «خسته شودهاي طولاني ميتوله پودل استاندارد خود را براي دويدن : اشتباه». 

 ماهگي باز است. ورزش شديد  ۱۸ها تا پودل استاندارد يك نژاد بزرگ است. صفحات رشد آن  :حلراه
تواند باعث آسيب دائمي به مفاصل در حال و پربرخورد (مانند دويدن روي آسفالت يا پريدن زياد) مي 

 .رشد (ران و آرنج) شود

 اي پودل استاندارد وعدهتغذيه تك  .۱۵

 دادن يك وعده غذايي بزرگ در روز به پودل استاندارد : اشتباه. 

 خوردگي معدهاين كار ريسك «نفخ و پيچ  :حلراه» (Bloat/GDV)  برد (فصل  را به شدت بالا مي
وعده كوچكتر تقسيم شود و از ورزش، يك ساعت قبل و بعد از غذا   ۳يا   ۲غذاي روزانه بايد به ). ۸

 .خودداري گردد

 (Free-Feeding) آزاد گذاشتن غذا  .۱۶

 خوردن در تمام طول روزپر كردن ظرف غذا و اجازه دادن به سگ براي  : اشتباه. 
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 گير تبديل  پودل باهوش شما را به يك «بدغذاي» سخت ) ۱ :كنداين كار دو مشكل ايجاد مي  :حلراه
 -۲فصل  -شود. گيري غذا را غيرممكن كرده و منجر به چاقي مي اندازه ) ۲كند. مي 

 هاي هورمونيناديده گرفتن علائم ظريف بيماري  .۱۷

 هاي پيري هستندحالي، فقط نشانهكنيد افزايش تشنگي، افزايش ادرار يا بيمي فكر  : اشتباه. 

 هاي جدي مانند «آديسون» يا «كوشينگ» توانند اولين علائم بيماري ها، اينها مي در پودل  :حلراه
 .اين علائم را جدي بگيريد و با دامپزشك در ميان بگذاريد). ۱۱و   ۸باشند (فصل 

 جدي نگرفتن بهداشت دندان  .۱۸

 كنيد بوي بد دهان پودل كوچك شما «طبيعي» است فكر مي  : اشتباه. 

 ها، مستعد هاي توي و مينياتور به دليل تراكم دندان اين بو نشانه بيماري پريودنتال است. پودل :حلراه
گيري  ها سرايت كند. مسواك زدن روزانه و جرم تواند به قلب و كليه عفونت لثه هستند. اين عفونت مي

 .)۹اي، حياتي است (فصل حرفه 

 مانده غذاي چرب انساني دادن باقي  .۱۹

 هاي چربي گوشت، پوست مرغ يا بيكن به عنوان «تشويقي دادن تكه  : اشتباه». 

 ۳ها (در هر سه اندازه) به شدت مستعد «پانكراتيت» (التهاب لوزالمعده) هستند (فصل پودل  :حلراه  .(
اين بيماري دردناك، اورژانسي و بالقوه كشنده است كه اغلب توسط يك وعده غذاي پرچرب تحريك 

 .شودمي 

 (Teacup Poodle) «خريد «تيكاپ پودل .۲۰

 كنند هاي «تيكاپ» را تبليغ مي دهندگاني كه سگ پرورش حمايت از  : اشتباه. 

 هاي بسيار كوچك و تيكاپ» يك سايز رسمي نيست، بلكه يك تاكتيك بازاريابي براي سگ » :حلراه
 .)۱۱بار هستند (فصل  ها مستعد مشكلات سلامتي فاجعه اغلب بيمار است. اين سگ 
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 اشتباهات مربوط به آموزش و رفتار :۳بخش 

 درمان پودل توي مانند يك نوزاد .۲۱

 حمل كردن دائمي پودل توي، اجازه دادن به او براي غرش كردن، و عدم آموزش قوانين به او   : اشتباه
 .چون «كوچك و بامزه» است

 اين كار «سندرم سگ كوچك :حلراه» (Small Dog Syndrome)  كند (فصل را ايجاد مي
 .واقعي رفتار كنيد. او به قوانين، آموزش و احترام نياز داردبا پودل توي خود مانند يك سگ ). ۱۱

 فرياد زدن بر سر پودل هنگام پارس كردن .۲۲

 فرياد زدن «ساكت!» يا «بسه : اشتباه!». 

 شويد. به جاي كند شما هم داريد در «اعلام خطر» به او ملحق مي پودل باهوش شما فكر مي  :حلراه
هشدار او را  ). ۱۰استفاده كنيد (فصل  (Thank You Method) «آن، از تكنيك «متشكرم 

 .تصديق كنيد و سپس به او فرماني جايگزين (مانند «برو روي جات») بدهيد

 هادست كم گرفتن هوش آن  .۲۳

 روي فيزيكي نياز دارد كنيد پودل شما فقط به پياده فكر مي  : اشتباه. 

 مغز پودل يك ابركامپيوتر است. اگر شما براي آن شغل (آموزش، پازل، بازي بويايي) ايجاد  :حلراه
تر از تخليه كند (پارس كردن، جويدن مبل، اضطراب). تخليه ذهني مهم نكنيد، او خودش شغل پيدا مي 

 .)۷فيزيكي است (فصل 

 تنبيه براي خرابكاري دستشويي  .۲۴

 پيدا كردن لكهماليدن بيني سگ» در ادرار يا فرياد زدن بر سر او پس از » : اشتباه. 

 فهمد. اين كار فقط او  ها پيش كرده و تنبيه فعلي شما را نميسگ ارتباط بين كاري كه ساعت  :حلراه
كننده آنزيمي تميز كنيد و به شود «پنهاني» خرابكاري كند. با پاك ترساند و باعث ميرا از شما مي 

 .برگرديد) ۵اصول آموزش (فصل  
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 خروج و ورودايجاد درام هنگام  .۲۵

 هاي پر  هاي طولاني و احساسي («واي عزيزم دلم برات تنگ ميشه!») و سلام خداحافظي  : اشتباه
 .هيجان هنگام بازگشت

 ترين اتفاق روز تبديل  كند. شما رفتن و آمدن را به مهم اين كار اضطراب جدايي را تضمين مي  :حلراه
 .)۱۰و   ۷اهميت جلوه دهيد (فصل كنيد. خروج و ورود خود را كاملاً عادي و بي مي 

  

 (Recall) «مسموم كردن» فرمان «بيا» .۲۶

 هايش، يا بردن او به حمام گرفتن ناخن صدا زدن سگ با فرمان «بيا!» و سپس تنبيه او،  : اشتباه
 .(كارهايي كه دوست ندارد) 

 گيرد كه آمدن به سمت شما گاهي اوقات بد است. فرمان «بيا» بايد پودل باهوش شما ياد مي  :حلراه
العاده (جشن، بهترين تشويقي) شود. براي كارهاي ناخوشايند، خودتان منجر به اتفاقي فوق  هميشه

 .برويد و سگ را بياوريد

 (Punishment-Based) استفاده از آموزش تنبيهي .۲۷

 كننده، شوك الكتريكي يا فرياد زدن هاي خفه استفاده از قلاده  : اشتباه. 

 ها نژادهايي بسيار حساسپودل  :حلراه (Soft) ها را از  هستند. آموزش خشن، اعتماد به نفس آن
ها به آموزش مبتني بر تواند منجر به ترس يا پرخاشگري ناشي از ترس شود. آن برد و ميبين مي 

 .)۶دهند (فصل  پاسخ عالي مي  (Positive Reinforcement) تقويت مثبت 

 «بردن توله به پارك سگ براي «اجتماعي شدن .۲۸

 رها كردن توله پودل در يك پارك سگ شلوغ : اشتباه. 

 زدگيسازي» نيست، «سيل اين كار «اجتماعي :حلراه» (Flooding)   است. پارك سگ غيرقابل
تواند آسيب رواني دائمي به پودل شما  كنترل است و يك تجربه بد (مانند حمله يك سگ ديگر) مي

 .)۱۰شده و مثبت باشد (فصل سازي بايد كنترلوارد كند. اجتماعي 
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 «آموزش ندادن «كليد خاموش .۲۹

 كنيد پودل بايد هميشه در مركز توجه باشدفكر مي  : اشتباه. 

 آموزش «آرامش روي زيرانداز :حلراه» (Place Training)  به پودل باهوش شما ) ۶(فصل
آموزد كه چگونه آرام باشد، مستقل باشد و يك «كليد خاموش» داشته باشد. اين براي سلامت روان  مي 

 .او حياتي است

 (Picky Eater) «ايجاد يك سگ «بدغذا .۳۰

 كنيدغذايش روي برگرداند، فوراً مرغ يا پنير به آن اضافه مي به محض اينكه پودل از  : اشتباه. 

 دقيقه را اجرا كنيد   ۱۵شما به سگ خود آموزش داديد كه اعتصاب غذا = پاداش بهتر. قانون   :حلراه
 .)۲(فصل 

 سازي با ابزار گريمينگ عدم اجتماعي  .۳۱

 ماهگي تا سگ با صداي ماشين اصلاح يا سشوار  ۶منتظر ماندن تا اولين جلسه آرايشگاه در  : اشتباه
 .آشنا شود

 آوريد، او را با ابزار خاموش (مسواك برقي خاموش، سشوار از روز اولي كه توله را به خانه مي  :حلراه
گير) لمس كنيد و پاداش دهيد. اين كار جلسات آرايشگاه را به يك تجربه آرام تبديل  خاموش، ناخن

 .كندمي 

 پاداش دادن به رفتار عصبي .۳۲

 گوييدلرزد، او را بغل كرده و با لحني نگران مي ترسد و ميوقتي پودل شما از رعد و برق مي  : اشتباه:  
 .«...«هيچي نيست عزيزم، نترس

 رفتار كنيد. با خوشحالي  شما در حال پاداش دادن و تأييد ترس او هستيد. به جاي آن، عادي  :حلراه
 .بازي كنيد يا به او يك فرمان ساده (مانند «بشين») بدهيد و پاداش دهيد تا حواسش پرت شود 

 «اجازه دادن به پودل استاندارد براي «گدايي روي پيشخوان .۳۳

 دهيدهايش را روي پيشخوان آشپزخانه گذاشته، غذا مي يك بار به پودل استانداردي كه پنجه  : اشتباه. 
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 شما يك «كانتر سرفر :حلراه» (Counter Surfer)  العمر ايجاد كرديد. اين قانون بايد  مادام
 .شودهرگز از روي پيشخوان غذايي داده نمي  :مطلق باشد 

 به هوش پودل  ٪۱۰۰اعتماد  .۳۴

 كنيد پودل شما آنقدر باهوش است كه هرگز كاري احمقانه (مانند دويدن به وسط فكر مي  : اشتباه
 .دهدخيابان) انجام نمي

 هوش، جايگزين غريزه نيست. پودل هنوز يك سگ است و ممكن است دنبال گربه يا توپ  :حلراه
 .بدود. هرگز در يك منطقه باز و حصاركشي نشده به او اعتماد كامل نكنيد

 پشتي روي زمينگذاشتن كيف دستي يا كوله  .۳۵

 (زايليتول)، دارو يا شكلات روي زمين رها كردن كيف حاوي آدامس  : اشتباه. 

 ها را باز خواهد كرد. اين يك خطر مسموميت مرگبار است  پودل باهوش و كنجكاو، زيپ  :حلراه
 .)۳(فصل 

 

 اشتباهات مربوط به سبك زندگي و ايمني  :۴بخش 

 تحرك است فكر كردن كه پودل استاندارد يك سگ آپارتماني كم  .۳۶

 روي كوتاهاستاندارد براي آپارتمان و اكتفا به دو پيادهانتخاب پودل  : اشتباه. 

 بدون ورزش سنگين روزانه (دويدن،  ). ۷پودل استاندارد يك سگ ورزشي واقعي است (فصل   :حلراه
 .ها در آپارتمان مخرب و افسرده خواهند شدشنا)، آن

 فكر كردن كه پودل يك سگ «بيروني» مقاوم است  .۳۷

 كنيددار، پودل را در هواي سرد بيرون رها ميبه دليل ظاهر پف : اشتباه. 

 ها پوشش زيرينپودل  :حلراه (Undercoat)  خورند. ها به سرعت سرما مي آن ). ۷ندارند (فصل
 .هستند  (Indoor) هاي داخل خانه ها سگ آن
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 داشتن حصار كوتاه براي پودل استاندارد  .۳۸

 فوت) در حياط ۴متري ( ۱.۲۰نصب يك حصار   : اشتباه. 

 توانند از اين حصارها  انگيزي هستند و به راحتي مي هاي استاندارد ورزشكاران شگفت پودل  :حلراه
 .فوت) نياز دارند ۶متر يا  ۱.۸۰ها به حصارهاي بلندتر (حداقل بپرند. آن

 رها كردن پودل با موي بلند در كنار استخر  .۳۹

 با موهاي كامل و بلند دهيد پودل اجازه مي  : اشتباه (Full Show Coat)   بدون نظارت كنار آب
 .باشد

 كند. اگر سگي با موي بلند در آب بيفتد، وزن موها  موي پودل آب را مانند اسفنج جذب مي  :حلراه
 .تواند او را مانند لنگر به پايين بكشد و خطر غرق شدن را به شدت افزايش دهدمي 

 گريمينگ نداشتن بودجه براي  .۴۰

 هفته ۶تا  ۴اي هر خريد پودل بدون در نظر گرفتن هزينه آرايش حرفه  : اشتباه. 

 اي را نداريد، ترين بخش مالكيت پودل است. اگر توانايي پرداخت هزينه آرايش حرفه اين گران  :حلراه
قيمت دارد) يا نژاد ديگري  گذاري اوليه براي خريد ابزار گران بايد خودتان ياد بگيريد (كه نياز به سرمايه 

 .را انتخاب كنيد

 عدم استفاده از بيمه حيوانات خانگي  .۴۱

 كنيد پودل شما سالم است و نيازي به بيمه نداردفكر مي  : اشتباه. 

 قيمت (آديسون، كوشينگ، مشكلات مفصلي)  هاي ژنتيكي گران ها مستعد بيماري پودل  :حلراه
 .تومان هزينه داشته باشد. بيمه، حياتي است ها ميليون تواند دههستند. يك تشخيص مي 

 بازي با پودل توياجازه دادن به كودكان براي رفتار مانند اسباب  .۴۲

 دهيد كودك نوپا پودل توي را بغل كند و راه ببرداجازه مي  : اشتباه. 

 بار باشد. تواند فاجعه اي دارد. يك سقوط ساده مي هاي بسيار شكننده پودل توي استخوان  :حلراه
 .)۱۱تعامل بايد هميشه روي زمين و با نظارت كامل باشد (فصل 
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 فراموش كردن ميراث شكارچي آب .۴۳

 عصباني شدن از پودل خود به خاطر شيرجه زدن در هر گودال آب گلي : اشتباه. 

 اين در  :حلراه DNA هاست! نام «پودل» به معناي «شالاپ شلوپ كردن در آب» است. به  آن
 .عصبانيت، يك حوله آماده داشته باشيد و اين غريزه را درك كنيد جاي 

 عدم آشنايي با «نفخ» در پودل استاندارد .۴۴

 ندانستن علائم نفخ : اشتباه (Bloat/GDV). 

 قراري در پودل استاندارد، يك اورژانس مرگبار است (فصل عق زدن خشك، شكم متورم و بي  :حلراه
 .تواند جان سگ شما را نجات دهددانستن علائم مي ). ۸

 ها و ظروفبازيعدم ضدعفوني اسباب .۴۵

 شوييد هاي جويدني را نميبازي هرگز ظروف آب و غذا يا اسباب  : اشتباه. 

 تواند باعث تجمع باكتري و «بيوفيلم» لزج در  ويژه با مشكلات دنداني) مي بزاق پودل (به :حلراه
 .تواند منجر به مشكلات پوستي دور دهان (آكنه چانه) و مشكلات گوارشي شود ظروف شود. اين مي 

 اعتماد به قلاده در برابر هوش پودل  .۴۶

 كند تواند از يك هارنس ساده فرار كنيد پودل شما نميفكر مي  : اشتباه. 

 ها استاد فرارپودل  :حلراه (Escape Artists)  دانند چگونه بدن خود را بچرخانند  ها ميهستند. آن
 Ruffwear مانند) ايهاي ايمن و چند نقطه هاي نامناسب خارج شوند. از هارنس تا از هارنس 

Webmaster)   هاي مستعد فرار استفاده كنيدبراي سگ. 

 رها كردن سگ در ماشين (حتي براي يك دقيقه)  .۴۷

 دقيقه اشكالي ندارد  ۵درجه،  ۲۰كنيد در هواي فكر مي  : اشتباه. 

 كند. داخل ماشين به  ويژه رنگ تيره) گرما را به سرعت جذب مي موي متراكم پودل (به :حلراه
 .رسد. هرگز اين كار را نكنيد سرعت به دماي خطرناك مي 

 «دامپزشكيعدم آموزش «آرامش در كلينيك  .۴۸
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 بريدفقط زماني كه سگ بيمار است يا واكسن دارد، او را به كلينيك مي  : اشتباه. 

 كند. گاهي اوقات فقط براي «بازديد شاداين كار كلينيك را به مكاني ترسناك تبديل مي  :حلراه» 

(Happy Visit)   كنيد و به  به كلينيك برويد؛ وارد شويد، پرسنل به او تشويقي بدهند، او را وزن
 .خانه برگرديد

 تلاش براي مديريت مشكلات رفتاري جدي به تنهايي  .۴۹

 تلاش براي درمان اضطراب جدايي شديد يا پرخاشگري از طريق مقالات آنلاين : اشتباه. 

 كند. براي مشكلات جدي، از يك رفتارشناس  هوش پودل، مشكلات رفتاري را پيچيده مي :حلراه
 .يا مربي معتبر كمك بگيريد (Veterinary Behaviorist) دامپزشكي

 هاي ژنتيكيبدون انجام تست  (Breeder) دهندهانتخاب پرورش  .۵۰

 ترين گزينهخريد توله پودل از اولين آگهي يا ارزان  : اشتباه. 

 بايد دهنده مسئول، توانيد مرتكب شويد. يك پرورش اين بزرگترين اشتباهي است كه مي  :حلراه
، ديسپلازي ران در PRAآديسون، ) هاي خاص نژادهاي سلامت والدين براي بيماري گواهي

را به شما ارائه دهد. پرداخت پول بيشتر در ابتدا، هزاران   (استاندارد، دررفتگي كشكك در مينياتور/توي
 .دلار (و دل شكستگي) را در آينده براي شما ذخيره خواهد كرد
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