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بخش ۱

آمادهسازیوسگشناخت
خانه



فصل

۱
است؟مهمسگتربیتچرا

شروعدرستفکرطرزازسگ،کناردرشادوآرامزندگییکبنیان
میشود.

در این فصل میخوانید
خانوادهوسگبرایتربیتاهمیت

دادندستورورامکردنتربیت،تفاوت

تربیتدربارهرایجغلطباورهای

کتابایندریادگیریراهنقشه



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱ ـ چرا تربیت سگ مهم است؟

۲

رابطهیکساختنبلکهنیست؛سادهدستورچنددادنیادتنهاسگتربیت
فصلایندراست.متقابلاحتراموروشنارتباطاعتماد،پایهبردوطرفه
دارد.وقتگذاشتنارزشرابطهاینچراکهمیبینیم

میدهد؟تغییرراچیزیچهدقیقاتربیت۱
صاحبآنهادرکهمیافتیمصحنههایییادمیشنویم،راسگ»«تربیتواژهوقتیماازبسیاری

نقطهدقیقااصولیتربیتامامیکند.اطاعتترسباهمسگومیدهدفرمانجدیلحنبا
رفتاریچهانسانهادنیایدربفهمدکنیمکمکسگبهیعنیتربیتاست.تصویراینمقابل

نهاست،تربیتشدهکهسگیبیاید.کناراطرافشمحیطباومابامیتواندچگونهواستدرست
عوضراهمهچیزکوچک،تفاوتهمینومیکند؛رفتارانگیزهوفهمرویازبلکهترس،رویاز

میکند.

نیست.بلدراانسانکناردرزندگیزبانفقطاونیست؛بدیسگلزوماتربیتنشدهسگیک
درمیپرد،پایینوبالاهیجانازمهماندیدنبایامیجود،راکفشهامیپرد،مبلرویوقتی
روشنراه»«نقشهیکتربیت،باکهاستاینماوظیفهمیکند.عملعادتشوغریزهطبقواقع

نقشهاینخالیجایتربیت،دهد.انجامکاریچهرفتارهاآنبهجایبداندتابگذاریماواختیاردر
میکند.پررا

چهمیداندکهسگیشما.برایهموسگبرایهماست؛آرامشخوب،تربیتیکنتیجه
راقانونهاسگآندرکهخانهایمیشود.سردرگمیواسترسدچارکمترمیرود،اوازانتظاری
رابطهایشده،ساختهروشنارتباطپایهبرکهرابطهایواست.تمیزتروامنترخانهایمیداند،
بود.خواهدپایدارتروعمیقتر

۸۵٪
تربیتبامخربرفتارهایکاهش

پیوستهومنظم

۲ تا ۳
روزطولدرتمرینکوتاهجلسه

استکافی

۱۰ تا ۱۵
جلسههرایدهآلمدتدقیقه

تمرین

طلایینکته

غذااز—سگباشماروزمرهتعاملهراست.زندگیسبکیکنیست،یکبارهرویدادیکتربیت
رفتهاید.راراهازنیمیبپذیرید،رانگاهایناگراست.آموزشبرایفرصتی—کردنبازیتادادن
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۳

میبرد.بالاهمراشمازندگیکیفیتنمیگذارد؛اثرسگرفتاررویفقطاصولیتربیتـ۱-۱شکل

دادندستورورامکردنتربیت،تفاوت۲
مابهآنهاتشخیصودارندمتفاوتیمعناهایمیشوند،گرفتهاشتباههمبااغلبکهواژهایسه

مثلمشخصفرمانیکگفتنیعنیدادن»«دستورببینیم.روشنترراهدفمانمیکندکمک
وعادتهارفتار،کلشکلدادنیعنیاست:گستردهتربسیارمفهومی«تربیت»«بنشین».

ارادهشکستنیعنیآن،غلطورایجمعنایدر«رامکردن»وزمان.طولدرسگواکنشهای
میکنیم.ردراآنکاملاکتابایندرماکهچیزی—ترسوزورباحیوان

میخورد؟شکستزوربرمبتنیروشچرا



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱ ـ چرا تربیت سگ مهم است؟

۴

حلرامشکلریشهاماکنند،متوقفرارفتارکوتاهمدتدرشایدتنبیهوترسبرمبتنیروشهای
قبلیرفتاربهتهدیدغیابدرمیکند،اطاعتترسرویازکهسگیدارند.جدیعوارضونمیکنند

چونشود؛تبدیلپرخاشگریحتیومزمناضطراببهمیتواندترسآن،ازمهمتربازمیگردد.
دادهاندنشانرفتارشناسیتحقیقاتاست.همراهتهدیدودردباشماحضورکهمیگیردیادسگ

میکنند.تقویترارابطههمومیدهندنتیجهسریعترهمپاداش،برمبتنیروشهای

رایجاشتباه

است.اشتباههمیشهتقریبارایج،بسیارجملهایننمیدهد.»گوشلجبازیرویازمن«سگ
ندارد،کافیانگیزهیانیاموخته،رادستوریانمیدهد،گوشاگرنمیفهمد.رالجبازیمفهومسگ

است.مضطربیاپرتحواسشلحظهآندریا

تکیهراستسمتستونبرکتاباینسراسردرتربیت.بهنادرستنگاهبرابردردرستنگاهـ۲-۱شکل
میکنیم.

سگتربیتدربارهرایجغلطباورپنج۳
کمکشمابهنهتنهاباورهااینبگذاریم.کناررارایجنادرستتصورچنداستبهترشروع،ازپیش

کنند:سختترراتربیتمسیراستممکنبلکهنمیکنند،
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۵

فقطمیگیرند،یادسنیهردرسگهااست؛نادرستکرد.»تربیتنمیشودراپیر«سگ.۱
بکشد.طولبیشترکمیاستممکن

است.پایداراطاعتپایهترس،نهاعتماد،نادرست؛بترسد.»منازبایدسگیعنی«تربیت.۲

بابایدانگیزهوروشمیگیرد؛یادسگیهرنمیگیرد.»یادونیستباهوشاصلافلان«نژاد.۳
باشد.هماهنگاوشخصیتونژاد

نیازدورهایتمرینبهمهارتهااست.»بلدهمیشهبرایبگیرد،یادرارفتارییکبار«اگر.۴
نشوند.فراموشتادارند

انگیزهابتدادرتشویقیبدهد.»گوشهمینطوریبایدسگرشوه؛یعنیدادن«تشویقی.۵
میشود.کمبهتدریجبعداومیسازد

واقعیمثال

برنامهیکبااماتوالت.آموزشبرایاست«دیر»دیگرپنجسالهاشسگمیکردفکررضاییخانم
یادگیریمانعسنکند.حاجتقضایخانهازبیرونگرفتیادکاملاسگسههفتهای،منظم

است.مانعبرنامهنبودنیست؛

کتابایندریادگیریراهنقشه۴
ببرد.پیشپیشرفتهتربیتتاپایهشناختازقدمبهقدمراشماکهشدهچیدهطوریکتاباین

خانه،آمادهسازیبهسپسمیزند.حرفماباچطورومیکندفکرچگونهسگمیگیریمیادابتدا
واردبعدمیشود.تربیتراحتتربسیارآرام،وسالمسگچونمیپردازیم؛سلامتوتغذیه
مشکلاتادامهدردرست.راهرفتنواصلیدستورهایتوالت،آموزشمیشویم:پایهتربیت
میرسیم.واقعیزندگیویژهموقعیتهایبهسرانجامومیکنیمحلیکبهیکرارایجرفتاری

برفصلهرچونهستید؛تازهکاراگربهخصوصبخوانید،بهترتیبرافصلهامیکنیمتوصیه
نرمدستوپنجهمشخصمشکلیکباحالاهمیناگرامااست.شدهبناپیشینفصلهای
بازگردید.مبانیبهبعدوبرویدمربوطفصلبهمستقیممیتوانیدمیکنید،
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۶

است.بعدمرحلهپایهمرحله،هرکتاب.ششمرحلهایراهنقشهـ۳-۱شکل

عملیتمریناولین

دهید:انجامراسادهکارسهاینشوید،عملوارداولفصلهمینازاینکهبرای

بگذارید.کنارسگتانپیشرفتثبتبرایکوچکدفترچهیک·
بگیرد؟»یادچیزیچهدیگرماهیکتاسگم«میخواهمبنویسید:روشنهدفیک·
بگذارید.تمرینبرایثابتوقتدقیقهدهروزانهبگیریدتصمیم·

پیشرفتسنجشوواقعبینانهاهداف۵
صاحبانازبسیاریاست.غیرواقعبینانهانتظارهایسگ،تربیتدردلسردیمهمعلتهایازیکی
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۷

وکند،اجراشرایطیهردروکاملرادستوریکروزچندعرضدربایدسگمیکنندتصورسگ
کهاستاینواقعیتاست.«لجباز»یا«کودن»سگمیکنندگماننمیافتد،اتفاقاینوقتی

روشنکوچک،اهدافتعییندارد.راخودشسرعتسگهرواستتدریجیفرایندیکیادگیری
میکند.مشخصرامسیرهمومیدهدانگیزهشمابههمقابلاندازهگیری،و

اینپایان«تابگذارید:مشخصهدفهایشود»،حرفگوشکنباید«سگممبهمهدفبهجای
محققهدفاینوقتیبنشیند».گفتنیکبارباحواسپرتی،بدونونشیمناتاقدرسگمهفته،

نگاهاینحواسپرتی.بابعدکوچه،دربعدحیاط،دردستورهمانکنید:تعریفرابعدیگامشد،
میکند.جلوگیریسرخوردگیازومیکندقابلجشنگرفتنوقابلمشاهدهراپیشرفتپلکانی،

مبهم.وکلینهکنید،تعریفزماندارومشخصکوچک،راهدف.۱

کنید).مراجعهفرمهاپیوست(بهببینیدراجلوبهروروندتاکنیدیادداشتراپیشرفت.۲

پرحواسپرتی.محیطنیمهشلوغ،محیطآرام،خانهبسنجید:سطحسهدررامهارتهر.۳

روزانه.نوساننهکنید،نگاهکلیروندبهوبدانیدطبیعیراموقتپسرفتهای.۴

میدارد.نگهزندهراسگوشماانگیزهکاراینبگیرید؛جشنراکوچکموفقیتهای.۵

میآورد.سرخوردگییکشبه،پیشرفتانتظاراست؛پلکانییادگیری:۳-۱شکل

طلایینکته

ویدئوهاییاهمسایهسگبانهاست،خودشدیروزسگباامروزسگمقایسهدرست،مقایسه
است.واقعیهدفپایدار،تدریجیپیشرفتدارد؛راخودشمسیرسگهراینترنت.
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۸

نکته

بزرگراگامهااحتمالاندیدید،پیشرفتیهیچمهارتیدرواقعبینانه،ومنظمتلاشازبعداگر
کوچکترراگاموبازگردیدیادگیریاصولفصلبهنیست.جذابکافیبهاندازهپاداشیاگرفتهاید

کنید.

تربیتدرخانوادهکلنقش
یکاگردارد.بستگیخانهاعضایهمههماهنگیبهآنموفقیتنیست؛نفریککارسگ،تربیت

کندیادگیریومیشودسردرگمسگسرزنش،راآندیگریوکندتشویقراسگپریدننفر
بربایدخانوادهاعضایهمهبنابراینمیگیرند؛یادقابلپیشبینیبودنوثباتباسگهامیشود.

ـبگیردپاداشرفتارهاییچهوبیاید،مبلرویآیابخوابد،کجاسگاینکهمثلـاصلیقوانینسر
کنند.عملیکسانوکنندتوافق

رامشترکقوانینوباشیدداشتهخانوادگیگفتوگوییکتربیت،آغازدریاسگآوردنازپیش
پیرویآنهاازهمهتابنویسیدجاییرادستوریکلماتوقوانینایناستبهترحتیکنید.روشن
نهتنهاهماهنگی،اینکنند.شرکتمشترکچارچوبایندرراهنمایی،بابایدهمکودکانکنند.

میکند.جلوگیریهمخانهدرتنشوسوءتفاهمازبلکهمیکند،سریعتررایادگیری

کنید.توافقمجاز)رفتارهایمبل،خواب،(محلاصلیقوانینسربر.۱

نشود.سردرگمسگتاکنیداستفادهیکساندستوریکلماتاز.۲

کنند.عملیکسانخانهاعضایهمهتابنویسیدراکلماتوقوانین.۳

دهید.مشارکتمشترکچارچوبایندرراهنماییباراکودکان.۴

میکند.آرامترراخانههموسریعتررایادگیریهمخانواده،هماهنگی.۵

طلایینکته

یکسانپیامهمهازکهسگیدارد.اهمیتآموزشروشخودبهاندازهخانواده،اعضایمیانثبات
میگیرد.یادبیاسترستروسریعتربسیارمیگیرد،

فصلجمعبندی
آموختیم:فصلایندرکهنکتههاییمهمترین
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۹

زور.باسگارادهشکستننهاعتماد،برمبتنیرابطهیکساختنیعنیتربیت»

میکنند.تقویترارابطههموسریعترندهمپاداش،برمبتنیروشهای»

بیانگیزگی.یانفهمیدنیعنیمعمولانافرمانینمیفهمد؛را«لجبازی»مفهومسگ»

است.اصلیمانعمنظمبرنامهنبودمیگیرد؛یادسنیهردرسگ»

میبرد.پیشپیشرفتهتربیتتاپایهشناختازگامبهگامراشماکتاباین»

فصلاینپرتکرارپرسشهای
پاسخوپرسش؟

کنم؟شروعراسگمتربیتمیتوانمسنیچهازپرسش:

چههرواقعدرکرد.شروعهشتهفتگیحدودازمیتوانراملایموپایهآموزشهایپاسخ:
نیست.دیرهمهیچوقتامااست،بهترکنیدشروعزودتر

پاسخوپرسش؟

بگذارم؟وقتتربیتبرایبایدساعتچندروزیپرسش:

بسیارروز،درپانزدهدقیقهایتادهکوتاهجلسهسهتادونیست.تمرینساعتهابهنیازیپاسخ:
است.خستهکنندهوطولانیجلسهیکازمؤثرتر

پاسخوپرسش؟

بگیرم؟مربیبایدحتماتربیتبرایآیاپرسش:

مشکلاتبرایامادهید.انجاممیتوانیدکتابهمینباخودتانراپایهآموزشهایبیشترپاسخ:
میشود.توصیهحرفهایرفتارشناسیامربیازکمکگرفتنپرخاشگری،مثلجدی

کنم؟چهامروزهمین

بنویسید.کاغذرویسگتانبراییکماهههدفیکامروزهمین·
کنید.یادداشتتقویمدروکنیدمشخصتمرینبرایروزانهثابتزمانیک·
کنید.تشویقلحظههماندرراسگخوبرفتارهایلحظه،اینازبگیریدتصمیم·



فصل

۲
سگرفتارشناسیوروانشناسی

ببینیم.اونگاهازرادنیابگیریمیادبایداولسگ،تربیتبرای

در این فصل میخوانید
میگیردیادوفکرچگونهسگ

سگبنیادینیازهایوغرایز

رفتاردرپنجگانهحواسنقش

علمیواقعیتوگله»«رهبرافسانه
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۱۱

رادنیاچگونهاوبفهمیمبایداولکنیم،تربیتراسگبتوانیماینکهبرای
سگ،ذهنشناختمیگیرد.یادچطورواستمهمبرایشچیزیچهمیبیند،

است.تربیتیروشهایهمهکلید

میگیرد؟یادومیکندفکرچگونهسگ۱
سگذهندارد.تفاوتانسانهوشباآنهاهوشاماباهوشاند،فوقالعادهموجوداتیسگها
سگمیافتد».اتفاقآنمیکنم،راکاراین«وقتیمیکند:کارپیامدوتداعیپایهبربیشتر

میکندزندگی«حالا»دراوکند.فکرآیندهوگذشتهدربارهیاکندانتزاعیاستدلالمامثلنمیتواند
نکتهیکاینمیشوند.منجربدنتیجهبهکداموخوبنتیجهبهرفتارهاکدامکهمیگیردیادو

رفتارآنازبعدبلافاصلهراخوبپیامدبایدکنید،تقویترارفتاریمیخواهیداگراست:کلیدی
دهید.ارائه

سگیکاحساسات،درکویادگیریتوانایینظرازاست.کمککنندههمسگذهنیسندرک
بگیرد،یادراکلمهصدهامیتوانداویعنیایناست.سهسالهتادوکودکیکاندازهبهتقریبابالغ

رویازیابکشدپیچیدهنقشههاینمیتوانداماکند؛مسئلهحلوکندحسراشمااحساسات
منصفانهتراوبارفتارمانوواقعبینانهترسگازانتظارمانبپذیریم،رااینوقتیکند.رفتارکینه

میشود.

تداعیگرایادگیریتعریف:

درشدنبازصدایمثلادهد؛ربطهمبهرارویداددومیگیردیادسگآندرکهیادگیرینوعی
است.استوارسادهاصلهمینبرتربیتبیشترغذا.وقتباراغذاکابینت
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۱۲

یادگیری.کنترلیعنیپیامد،کنترلمیگیرد.یادپیامدورفتاررابطهپایهبرسگذهنـ۱-۲شکل

سگبنیادینیازهایوغرایز۲
حفظرااجدادشانغرایزازبسیاریهنوزامایافتهاند،تکاملانسانکناردرسالهزارانسگها

کنیم.هدایتودرکراآزاردهندهبهظاهررفتارهایمیکندکمکمابهغرایزاینشناختکردهاند.
همگیقلمرو،علامتگذاریومتحرکاشیایتعقیبجویدن،زمین،کندنبوییدن،بهمیلمثلا

امامیزنند؛بیرونمخربرفتارهایشکلبهشوند،سرکوبنیازهااینوقتیدارند.غریزیریشه
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۱۳

میشوند.تبدیللذتبخشتمرینوبازیبهشوند،هدایتبهدرستیوقتی

سالمسگیکنیازهایهرم
دارند؛قرارجسمینیازهایهرم،پایهدرکنیم.تصورهرمیکمثلراسگنیازهایمیتوانیم

بهنیازسپساست.آرامشوامنیتبهنیازبعد،طبقهدرنیست.ممکنتربیتیهیچآنهابدون
پاییننیازهایکهسگیاجتماعی.تعاملوذهنیتحریکبهنیازرأس،دروانرژی،تخلیهوورزش

کند.تمرکزآموزشروینمیتواندنشده،برآوردهاوهرم

بدن.سلامتومنظمدفعباکیفیت،خوابکافی،آبوغذاجسمی:نیازهای•

مداوم.ترسوتهدیدنبودقابلپیشبینی،روالثابت،وامنمکانیامنیت:•

سن.ونژادبامتناسبانرژیروزانهتخلیهورزش:•

محیط.کشفویادگیریبوییدن،فکری،بازیذهنی:تحریک•

دیگر.سگهای—امکانصورتدر—وانسانباارتباطاجتماعی:تعامل•

طلایینکته

سگنیازکدامبپرسیدخودازکنید،مقابلهبد»«رفتاریکباآنکهازپیشرفتار:طلاییقانون
بدذاتی.نشانهنهنادیدهگرفتهشدهاند،نیازیکفریادبدرفتاریها،بیشتراست.نشدهبرآورده
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۱۴

نیست.واقعبینانهتمریندرتمرکزوخوبرفتارانتظارنشود،برآوردهسگبنیادینیازهایتاـ۲-۲شکل

سگرفتاردرحواسنقش۳
بویاییحسمیکند.زندگیبینیاشباعمدتااوچونماست،دنیایازمتفاوتبسیارسگدنیای
رازمینمدامپیادهرویدرشماسگوقتییعنیایناست.انسانازقویتربرابرهزاردههاسگ

دیگر،سگهایدربارهحیاتیاطلاعاتدارداواست؛محله»روزنامه«خواندنحالدرمیبوید،
تحریکتأمینراههایمهمترینازیکیبوییدن،بهاجازهدادنمیکند.جمعآوریمحیطوحالوهوا

است.ذهنی

بهاست.پنهانماگوشازکهمیشنودراصداهاییاووماستازقویتربسیارهمسگشنوایی
ازضعیفترسگبیناییمقابل،دربترسانند.رااومیتوانندبلندوناگهانیصداهایدلیلهمین
قویبسیارکمنوردردیدنوحرکتتشخیصدرامامیبیند؛محدودتررارنگهااووماست
میدهدنشانواکنشچیزیبهگاهیسگچرابفهمیممیکندکمکتفاوتهااینشناختاست.

نیستیم.متوجهشاصلاماکه
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۱۵

۱۰ هزار
سگبویاییحسبودنقویتربرابر

انساناز

۴ برابر
بهنسبتصداهاشنیدندورتر

انسان

۲ رنگ
وآبیسگ:رنگیدیداصلیمحدوده

زرد

نکته

مشکلیشبانهپیادهرویبرایدارند،قدرتمندیبویاییومیبینندخوبکمنوردرسگهاچون
دیگرانورانندگانبرایتاکنیدمجهزشاننوریقلادهیابازتابدهندهبهتاریکیدراماندارند؛

باشند.قابلدیدن

علمیواقعیتوگله»«رهبرافسانه۴
شماازسگبگذارید«نبایدیاشمایید»رئیسدهیدنشانسگبه«بایدکهباشیدشنیدهشاید
مردودامروزوقدیمینظریهیکازباورهاایناست».رهبرمیکندفکروگرنهبرود،راهجلوتر
دربهاجبارکهبودشدهانجامگرگهاییرویاولیهمطالعهآنمیگیرند.سرچشمهگرگهادرباره

خودنیست.قابلتعمیمخانگیسگهایبهاساسانتایجشوبودند،گرفتهقرارهمکناراسارت
گرفت.پسراآنبعدهانظریهآنپژوهشگر

برایرقابتتااستکودکووالدرابطهشبیهبیشترانسانوسگرابطهکهاستاینواقعیت
شماوقتیاست.ثباتوامنیتراهنمایی،دنبالبهاونیست؛شمابرتسلطدنبالبهسگقدرت.

یکنقشمیدهید،پاداشراخوبرفتارومیکنیدروشنراقانونهاقاطعیتومهربانیبا
بهسگکهاستچیزیهماناینرا.ترسناکرئیسیکنه—میکنیدایفاراقابلاعتمادراهنمای

دارد.نیازآن

رایجاشتباه

یاتهدیدآمیزخیرهشدننگهداشتنش)،وپشتبهسگ(واژگونکردنرول»«آلفامثلروشهایی
وباشندخطرناکمیتوانندبلکهبیاساساندنهتنهاتسلط»،«اثباتبرایسگجلوینخوردنغذا
بگذارید.کنارراروشهااینشوند.منجرپرخاشگریوترسبه
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۱۶

واقعیمثال

باخوبچیزهایدریافتبرایسگآندرکهبسازیدرابطهایرئیسبودن»،«نشاندادنبهجای
یعنیاینبگذارم».راغذایتتاکن«صبرببندم»،راقلادهاتتا«بنشینکند:همکاریشما

ترس.رویازاطاعتنهاحترام،برمبتنیهمکاری

فردیتفاوتهایوتمرکزحافظه،۵
دارند؛قویایتداعیگرحافظهسگهامیکند.کارچگونهسگذهنبدانیمبایدموثر،آموزشبرای
میتوانندپیوندهااینومیزنندپیوندبد)یا(خوبتجربههابهرابوهاوصداهاموقعیتها،یعنی
دلیلهمینبهاست.محدودتولهها،دربهویژهسگ،توجهوتمرکزاماباشند.ماندگاربسیار

ناامیدفقطنمیگیرد،یاددیگربیحوصله،یاخستهسگیکباشند؛کوتاهبایدآموزشجلسههای
میشود.

شخصیتهایهمسگهاانسانها،مثلدرستاست.فردیتفاوتهایدیگر،مهمنکته
هیجانزدهبهسرعتبرخیحساس؛ومحتاطبرخیکنجکاوند،وجسوربرخیدارند:متفاوتی
وملایمتبهحساسسگمیگذارند.اثرآموزششیوهبرتفاوتهااینآراماند.برخیومیشوند

شناختآموزش.ازپیشانرژیتخلیهبهپرانرژیسگکهحالیدردارد،نیازبیشتریآرامش
است.درسترویکردانتخابکلیدخودتان،سگشخصیت

روز.دربارچنددقیقه،چنددارید؛نگهکوتاهراآموزشجلسههای•

باشد.ماندگاربسیارمیتواندبدخاطرهیککنید؛پرهیزترسناکتجربههایاز•

دهید.تطبیقرارویکردوبشناسیدراآرام)پرانرژی،حساس،(جسور،سگتانشخصیت•

خسته.نهاستپرانرژیخیلینهسگکهکنیدانتخابوقتیراآموزشزمان•

کنید.تمامکوچکموفقیتیکباراجلسهداد،دستازراتمرکزشسگاگر•
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۱۷

(تقریبی).اوستحالوسنبهوابستهومحدودسگتمرکزظرفیت:۳-۲شکل

واقعیمثال

یکینمیدهد؛جوابدوهربرایواحدروشیککهشدهایدمتوجهاحتمالادارید،سگدواگر
فردیبایدآموزشکهمیدهدنشانتفاوت،همینغذا.بادیگریوبگیردانگیزهبهتربازیباشاید

باشد.منعطفو

طلایینکته

مشاهدهراسگشکهاستکسیمربیبهترینندارد.وجودسگهاهمهبرایواحدیروشهیچ
میدهد.تطبیقاوحالوروزوشخصیتباراروشومیکند

نژادینیازهایوبنیادیغرایز
سرچشمهنژادشوتکاملیتاریخازکهداردخودباراغرایزازمجموعهایتربیت،ازفارغسگ،هر

ـهمراهییاشکار،گلهداری،نگهبانی،ـیافتهاندپرورشخاصکارهایبراینژادهابرخیمیگیرند.
تمایلاستممکنگلهدارسگیکمثال،برایمیگذارد.اثرنیازهایشانورفتاربرپیشینهاینو

ایندرکبرود.حرکتوبودنبالبهشکاریسگیکوباشد،داشتهدنبالکردنوجمعکردنبه
ببینید.طبیعینیازیبهعنوانبلکه«مشکل»،بهعنواننهراسگرفتارمیکندکمکشمابهغرایز،

سرکوبغریزیاشنیازکهسگیکنید.فراهمسالمیمجرایغرایز،اینبرایکهاستاینکارکلید
مثلاـدرستراهازرانیازهماناگرامامیشود؛مشکلسازرفتارهایوناکامیدچاراغلبشود،

راضیتروآرامترسگیکنید،برآوردهـنژاد-محورفعالیتهاییاکافیورزشمناسب،بازیهای
اوست.نیازهایفهمبرایراهینقشهسگتان،نژادیپیشینهشناختداشت.خواهید
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۱۸

هدایتسالممجرایبهمیتواناماکرد،حذفنمیتوانراغرایز:۴-۲شکل
کرد.

طلایینکته

بهجاینکرده.پیدادرستیمجرایکهاستغریزهایاغلبمیبینید،«مشکل»شماکهرفتاری
کنید.فراهمسالمراهیکآنبرایسرکوب،

فصلجمعبندی
آموختیم:فصلایندرکهنکتههاییمهمترین

میگیرد.یادپیامدورفتاررابطهپایهبرومیکندزندگیلحظهدرسگ»

است.سهسالهتادوکودکیمانندتقریبابالغسگذهنیتوان»

دارند.برآوردهنشدهنیازهایدرریشهمخرب،رفتارهایبیشتر»

است.مهمذهنینیازیکبوییدنصداست؛وبوازپرسگدنیای»

ارباب.نهدارد،نیازراهنمابهسگنیست؛علمیگله»«رهبرنظریه»

فصلاینپرتکرارپرسشهای
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۱۹

پاسخوپرسش؟

میفهمد؟مرااحساساتواقعامنسگآیاپرسش:

هستندتوانابسیارانساناسترسبویحتیوبدنزبانصدا،لحنخواندندرسگهابله،پاسخ:
میدهند.نشانواکنششماحالوهوایبهو

پاسخوپرسش؟

میبوید؟رازمیناینقدرپیادهرویدرسگمچراپرسش:

دربوییدنبهاجازهدادنواقعی.ذهنینیازیکواستخبرخواندنمثلسگبرایبوییدنپاسخ:
میکند.راضیتروآرامترراسگپیادهروی،ازبخشی

پاسخوپرسش؟

است؟رئیسنمیکندفکربرود،راهمنازجلوترسگمبگذارماگرپرسش:

فقطندارد؛سلسلهمراتببهربطیسگراهرفتنجایاست.نادرستباوریکاینخیر،پاسخ:
است.راحتترپیادهرویبرایآموزشیموضوعی

کنم؟چهامروزهمین

بدهید.بوییدنآزادانهاجازهسگتانبهدقیقهچندپیادهروی،درامروز·
فکری؟).بازی(ورزش؟کنیدشناساییراسگتاناحتمالیبرآوردهنشدهنیازیک·
بگذارید.کنارمیبردید،بهکارحالاتاکهراتسلطیاترسبرمبتنیروشهر·



فصل

۳
سگباارتباطوبدنزبان

بفهمیم.رازبانشاناستکافیمیزنند؛حرفمابامدامسگها

در این فصل میخوانید
بدنوچشمدم،گوش،حالتخواندن

استرسنشانههایوآرامشنشانههای

آنهامعنایوسگصداهای

بگیریمارتباطسگبادرستچگونه
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۲۱

ارتباطمابابدنشانتمامبالحظهبهلحظهامابزنند،حرفنمیتوانندسگها
بهمعمولیصاحبیکازراشماخاموش،زباناینیادگیریمیکنند.برقرار

میکند.تبدیلواقعیهمدمیک

است؟حیاتیبدنزبانخواندنچرا۱
نشانههایبودتوانستهصاحباگربودند،قابلپیشگیریدرگیریهاوگازگرفتنهاازبسیاری
میدهد:نشانملایمعلامتچندشدید،واکنشهرازپیشمعمولاسگبخواند.راسگهشدار

بشناسیم،راعلائمایناگرخمیازه.یالبلیسیدنچشم،گوشهازنگاهبدن،خشکشدن
میگویدمابهبدنزبانخواندنایمنی،برعلاوهکنیم.مداخلهموقعیتتشدیدازپیشمیتوانیم

است.آمادهتمرینبرایکیومیترسدکیاست،راحتکیسگ

تنها.علامتیکنهخواند،«مجموعه»یکبهصورتبایدراسگبدنزبانکهاستاینمهمنکته
بدن،کلیحالتوارتفاعسرعت،بهبستهنیست؛خوشحالیبهمعنیهمیشهدمتکاندادنمثلا

گوشها،کنید:نگاهتصویرکلبههمیشهپسباشد.تنشحتییاتردیدهیجان،نشانهمیتواند
ببینید.همبارادموبدنوضعیتدهان،چشمها،

جدیهشدار

یاکنندبغلراگوشهگیریاخوابیدهخوردن،حالدرسگکهنکنیدتشویقراکودکانهیچوقت
داده،نشانرابگذار»«راحتمعلائمسگکهمیدهندرخزمانیگازگرفتنهاازبسیاریکنند.اذیت

است.نخواندهراآنکسیاما
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۲۲

تنها.علامتیکاساسبرنهبخوانید،کاملمجموعهیکبهصورتهمیشهراسگبدنزبانـ۱-۳شکل

استرسنشانههایبرابردرآرامشنشانههای۲
کمیاستممکندهانشنیست،منقبضعضلاتشدارد.رهاونرمبدنیآرام،وراحتسگیک
منقبضوخشکبدنیمضطربسگمقابل،دراست.روانحرکاتشوباشد،آویزانزبانشوباز

موقعیتازوبگذاردپاهایشلاییابیاوردپایینرادمشکند،کوچکراخوداستممکندارد،
بدهید.فضاسگبهبایدچهزمانیمیگویدشمابهتفاوتهااینشناختکند.دوری

گرفتنادیدهنبایدکهناراحتیواسترسعلائم
نیست.خوابآلودسگکهشرایطیدرخمیازهکشیدن•

باشد.کاردرغذاییاینکهبدونبینیولبمکررلیسیدن•

شود.دیدهسفید)(هلالچشمسفیدیبهطوریکهچشمگوشهازنگاهکردن•

ماندن.بیحرکتوبدنناگهانیخشکشدن•

نیست.خستهیاگرمحالیکهدرشدیدنفسنفسزدن•
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۲۳

موقعیت.ازفراربرایتلاشیاعقبرفتنپنهانشدن،•

رضایتوآرامشعلائم
روان.حرکاتبارهاونرمبدن•

آرام.چهرهحالتوبازکمیدهان•

بدن.پشتکلگستردهحرکتباتکانخوردنحالدردم•

بازی).(تعظیمبازیبهدعوتوداوطلبانهنزدیکشدن•

طبیعی.وضعیتدرگوشهایوآرامپلکزدن•

طلایینکته

دعوتهاروشنترینازیکی—میگیردبالاراباسنوپایینراسینهسگوقتی—بازی»«تعظیم
ببرید.لذتآنازوبشناسیدراحرکتاینسگ.خوشحالنشانهواستبازیبه

بدهید.زمانوفضاسگبهاسترس،علائمدیدنصورتدراسترس.وآرامشعلائممقایسهـ۲-۳شکل

آنهامعنایوسگصداهای۳
دارند:متفاوتیمعناهایمختلفپارسهایمیزنند.حرفماباهمصدابابدن،برعلاوهسگها

نشانهمیتواندفاصلهباومنفردپارسهایاست،هشدارمعمولاپشتسرهموتندپارس



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۳ ـ زبان بدن و ارتباط با سگ

۲۴

برایمعمولازوزهاست.هیجانازاغلبجستوخیزباهمراهپارسوباشد،توجهطلبییاکسالت
یااضطرابدرد،نشانهمیتواندزروزریانالهواست،خاصصداهایبهواکنشیادورراهازارتباط

باشد.چیزیدرخواست

«اینمیگویددارداواست؛سگهشدارزبانغریدن،نکنید.تنبیههرگزراکردن)(خرخرغریدن
میدهیدیاداوبهواقعدرکنید،تنبیهغریدنبرایراسگاگراست».ناخوشایندبرایموضعیت
بهجایبگیرد.گازمستقیماخطاربدوناستممکننمیدهد،هشدارکهسگیو—ندهدهشدار
کنید.برطرفوپیداراناراحتیعلتتنبیه،

شمامناسبواکنش رایجمعنای صدا

کنیدمدیریتآراموپیداراعلت زیادهیجانیاهشدار ممتدوتندپارس

کنیدبررسیراعلتاست،مکرراگر صدابهواکنشیادورازارتباط زوزه

نیازرفعوسلامتبررسی درخواستیااضطرابدرد، زروزروناله

نکنیدتنبیههرگزبدهید؛فاصله بگذار»«راحتمهشدار: غریدن

جدیهشدار

ممکنکرد،صوتیرفتارتغییریانالهبهشروعروشنعلتبدونوناگهانیبهطورشماسگاگر
بگذارید.اولویتدررادامپزشکبهمراجعهمواردایندرباشد.داشتهجسمیدرداست

بگیریم؟ارتباطسگبادرستچگونه۴
مدامهمسگمیخوانیم،راسگبدنزبانماکههمانطوراست.دوطرفهخیابانیکارتباط

یاچشمانشدرطولانیخیرهشدنسگ،رویمستقیمخمشدنمیکند.تفسیررامابدنزبان
نگاهبایستید،پهلوبهکمیآن،بهجایاست.تهدیدآمیزسگهاازبسیاریبرایناگهانی،بغلکردن

امنیتحسرفتار،اینشود.نزدیکشمابهخودشسگدهیداجازهوباشیدداشتهنرم
میسازد.

وشادلحنمیدهند.نشانواکنشکلمهازبیشلحنبهسگهااست.مهمبسیارهمصدالحن
برایفریاد)(نهقاطعوکوتاهلحنوآرامکردن،براییکنواختوآراملحنتشویق،برایبالا

فکریامیترسدیاسگدارد؛معکوسنتیجهمعمولافریادزدناست.مناسبرفتارمتوقفکردن
میشود.بیشترهیجانشومیکنید«پارس»داریدهمشمامیکند
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۲۵

چشمیتماسساختنتمرین:

کرد،نگاهشماچشمانبهخودشسگبارهرنگاه».«بازیارتباط:تقویتبرایسادهتمرینیک
بدهید.تشویقیوکنیدتحسینششادلحنبابلافاصله

بنشینید.آراممحیطیدر·
کند.نگاهشمابهطبیعیبهطورسگتابمانیدمنتظر·
بدهید.تشویقیو«آفرین»بگوییدلحظههماندر·
میکند.تقویتراشمابهتوجهوداوطلبانهچشمیتماسکاراین·

واقعیمثال

سرشومیلیسدلبمداممهمانهاتوسطنوازششدنهنگامسگششدمتوجهمحمدیآقای
بگیرد.تصمیمخودشسگبگذارندبگویدمهمانهابهگرفتیاداصرار،بهجایمیکشد.عقبرا

میشود.نزدیکمهمانهابهراحتترخیالباسگحالا

سگباارتباطدرمارایجاشتباههای۵
راآنهاسگکهمیفرستیمپیامهاییندانستهاغلبانسانهاماامااست؛دوطرفهارتباط،

ریشههمینجاازسگوانسانمیانسوءتفاهمهاازبسیاریمیفهمد.مامنظورازمتفاوت
نشانهمانظرازچشمانش،بهخیرهشدنوسگرویمستقیمخمشدنمثال،برایمیگیرند.

بهتهدیدآمیزمیتواندـترسیدهیاناآشناسگبهویژهـسگهاازبسیاریبرایامااست،محبت
برسد.نظر

آرام،حرکاتدارد.اهمیتسگبدنزبانخواندنبهاندازهخودمان،بدنزبانازآگاهی
امنیتاحساسسگبهمستقیم،خیرهشدنازپرهیزوروبهرو،بهجایپهلوازنزدیکشدن

وفریادکهحالیدرمیسازد،اعتمادگرم،وآرامصدایاست؛مهمهمماصدایلحنمیدهد.
اثرسگحالبرماهیجانمیزانوچهرهحالتحتیمیکند.ایجادفاصلهوترسخشن،لحن

میگذارد.
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۲۶

میفرستد.اشتباهپیامنادرست،بدنزبانباما،خوبنیتگاهی:۳-۳شکل

شوید.نزدیکسگبهآراموپهلوازکمیروبهرو،بهجای.۱

کنید.پرهیزمضطربیاناآشناسگچشمبهطولانیومستقیمخیرهشدناز.۲

نمیآید.خوششانمحکمفشارازسگهاازبسیارینکنید؛تحمیلسگبهرابغلکردن.۳

نکنید.منتقلسگبهرافریادوهیجاندارید؛نگهآراموگرمراصدالحن.۴

بسازند.سگباامنتریارتباطتابیاموزیدرانکتههااینهمکودکانبه.۵

رایجاشتباه

استرسزاومحدودکنندهراآنسگهاازبسیاریامااست،محبتاوجانساننظرازبغلکردن،
محبتوکنیدتوجهلب)لیسیدنبرگرداندن،روبدن،(سفتشدنناراحتینشانههایبهمییابند.

کنید.ابرازدارددوستسگکهشکلیبهرا

طلایینکته

روشنراخودمانپیامهایکهبیاموزیمبفهمد،رامازبانباشیدداشتهانتظارسگازآنکهازپیش
میشود.آغازماسمتازخوب،ارتباطبفرستیم.تهدیدبدونو

فصلجمعبندی
آموختیم:فصلایندرکهنکتههاییمهمترین

تنها.علامتیکنهبخوانید،کاملمجموعهیکبهصورتهمیشهراسگبدنزبان»

بگیرید.جدیراچشمسفیدهلالولبلیسیدنخمیازه،مثلاسترسعلائم»
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نکنید.تنبیههرگزراآناست؛ارزشمندهشداریکغریدن»

میدهند.نشانواکنشکلمهازبیشصدالحنبهسگها»

بسازید.امنیتحستاشودنزدیکشمابهخودشسگدهیداجازه»

فصلاینپرتکرارپرسشهای
پاسخوپرسش؟

است؟خوشحالسگیعنیهمیشهدمتکاندادنپرسش:

باشد.تنشیاهیجاننشانهمیتواندمیخوردتکانسریعکهبالاوسفتدملزوما.نهپاسخ:
ببینید.همبارابدنکلیحالت

پاسخوپرسش؟

میکند؟گناهاحساسیعنیمیاندازد؛پایینراسرشمیکنمدعوایشوقتیسگمپرسش:

سگگناه.احساسنهشماست،آرامکردنبرایتلاشوترسنشانهمعمولاحالتآنپاسخ:
نمیکند.درکمیفهمیمماکهآنطورراگناهمفهوم

پاسخوپرسش؟

است؟آمادهتمرینبرایسگمبفهممچطورپرسش:

تمرینبرایخوبیزمانندارد،استرسعلائموشماستبهتوجهشرها،بدنشوقتیپاسخ:
نمیگیرد.یادخوبهیجانزده،بیشازحدیامضطربسگاست.

کنم؟چهامروزهمین

کنید.تماشامختلفحالتهایدرراسگتانبدنزبانفقطدقیقهپنجامروز·
کنید.شناساییسگتاندرآرامشعلامتیکواسترسعلامتیک·
دهید.انجامروزطولدربارسهراچشمی»تماس«ساختنتمرین·



فصل

۴
ایراندرسگرایجنژادهای

ازنیمیآن،شناختدارد؛راخودخاصنیازهایوشخصیتنژاد،هر
است.تربیتراه

در این فصل میخوانید
رفتاریویژگیهایونژادهاگروهبندی

پرطرفدارآپارتمانیوکوچکنژادهای

نگهبانوبزرگمتوسط،نژادهای

ایرانبومیودورگهسگهای

شمازندگیبامتناسبنژادانتخاب
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وانرژیشخصیت،همین،ویافتهپرورشخاصیهدفباسگنژادهر
داشتهانتظاریچهمیگویدشمابهنژاد،شناختمیدهد.شکلرااونیازهای

کنید.هماهنگسگتانطبیعتباراتربیتچطوروباشید

است؟مهمتربیتدرنژادشناختچرا۱
برایبرخینگهبانی،برایبرخیشدهاند:دادهپرورشمشخصیکارهایبرایقرنهاطیسگها
زندهآنهارفتاردرهنوزپیشینهاینهمراهی.برایصرفابرخیوگلهداریبرایبرخیشکار،
محرکهایبهوداردکنترلوجمعکردنبهذاتیتمایلژرمنشپرد،مثلگلهسگیکمثلااست.

سگیکومیکشد؛همهجارااوبینیاشبیگل،مثلشکاریسگیکاست؛حساسمتحرک
میتوانیمبشناسیم،راگرایشهااینوقتیاست.مشکوکغریبههابهطبیعیبهطورنگهبان
کنیم.هدایتدرستمسیربهراآنسگ،طبیعتباجنگیدنبهجای

ازفارغسگ،هرقطعی.سرنوشتیکنهمیسازد،«گرایش»یکنژادکهاستاینمهمنکته
شکلگیریدربزرگینقشمحیطوتجربهتربیت،وداردراخودشمنحصربهفردشخصیتنژاد،
تغییرناپذیر.برچسبیکنهببینید،کلیراهنماییکبهعنوانرانژادپسمیکنند.ایفااورفتار

است.فردیکبهعنوانروبهرویتانسگشناختکار،بهترین

طلایینکته

بانژاد«کدامبپرسیداست؟»،قشنگترنژاد«کدامبپرسیدفقطاینکهبهجایسگ،انتخابهنگام
جلوگیریدردسرسالهاازپرسش،یکایناست؟»سازگارترمنانرژیوفضازمان،زندگی،سبک

میکند.
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میکند.روشنراسگآموزشینیازهایورفتارازبزرگیبخشنژاد،کارکردیگروهشناختـ۱-۴شکل

ایراندرپرطرفدارآپارتمانیوکوچکنژادهای۲
سگهاایندارند.زیادیمحبوبیتکوچکسگهایایران،شهرهایدرآپارتمانیزندگیبهدلیل
اشتباهدردسر»بدونیعنیکوچک«سگکهرایجتصورامادارند،نیازکمتریفضایبهمعمولا
مثلدقیقاودارندزیادیحساسیتوپارسبهتمایلبالا،انرژیکوچکسگهایازبسیاریاست.

ایراندرکوچکنژادهایپرتکرارترینادامهدردارند.نیازاجتماعیسازیوتربیتبهبزرگسگهای
میکنیم.مروررا

کلیدیتربیتینکته رفتاریویژگی نژاد

اجتماعیسازیوپارسکنترل
زودهنگام پارسمستعدپرانرژی،باهوش، (پامر)پامرانین

ذهنیتحریکبهجدینیاز یادگیرندهوباهوشبسیار کوچک/عروسکیپودل

توالتآموزشدرصبر توالتدرلجوجکمیمهربان،آرام، شیتزو
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کلیدیتربیتینکته رفتاریویژگی نژاد

جداییاضطرابازپیشگیری حساسووابسته مالتیز

انرژیکانالوپارسکنترل پرسروصدافعال،شجاع، یورکشایرتریر

ترسمدیریتواجتماعیسازی زودرنجاماوفاداربسیار (چیواوا)شیواوا

وزنوتنفسیمراقبت گرمابهحساسآرام،واجتماعی پاگ

رایجاشتباه

بیتحرککوچکسگاست.اشتباهندارد،تمرینوپیادهرویبهنیازیکوچکسگکهتصوراین
بهنیازنهاست،کوچکبدناندازهمزمن.پارسومخربرفتارهایدچارهممیشود،چاقهم

تربیت.وفعالیت

نکته

گرمازدگیخطرمعرضدربیشترایرانتابستانگرمایدرشیتزووپاگمثلپوزهکوتاهنژادهای
بگذارید.دسترسدرآبهمیشهوکنیدپیادهرویخنکساعاتدرهستند.

نگهبانوبزرگمتوسط،نژادهای۳
طرفداراننگهبانی،برایچهوخانوادگیهمراهبهعنوانچهایران،دربزرگتامتوسطسگهای

کنترلنشدهرفتارچونجدیترند؛تربیتنیازمندوباهوشقوی،معمولاسگهاایندارند.زیادی
یکنهنژادهااینبرایپایهآموزشواجتماعیسازیباشد.خطرناکمیتواندبزرگ،سگیکدر

است.ایمنیضرورتیکبلکهانتخاب،

کلیدیتربیتینکته رفتاریویژگی نژاد

ذهنیکاروورزشبهبالانیاز کاریوفادار،باهوش،بسیار (ژرمن)ژرمنشپرد

جوانیانرژیووزنکنترل شکموپرانرژی،اجتماعی، رتریورلابرادور

منظمگرومینگواجتماعیسازی یادگیرندهآرام،مهربان، رتریورگلدن

امنمحوطهوزیادورزش فراریمستقل،پرانرژی، سیبریهاسکی

آرامرهبریوجدیاجتماعیسازی باهوشمحافظ،قوی، روتوایلر

پیوستهومثبتتربیت حساسفعال،هوشیار، دوبرمن
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کلیدیتربیتینکته رفتاریویژگی نژاد

پریدنکنترلوانرژیکانالکردن وفادارپرانرژی،بازیگوش، باکسر

اجتماعیسازیوتخصصیتربیت
گسترده جدیوقویمحافظ کینکورسو

جدیهشدار

ازپیشهستید،تازهکاراگرهستند.آرامومتعهدباتجربه،صاحبینیازمندقویونگهباننژادهای
همانازراتربیتواجتماعیسازیبرنامهوکنیدمشورتمربییکباحتمانژادیچنینانتخاب
بگیرید.جدیتولهگی

(اعدادباشدهماهنگشمازندگیسبکبابایدکهاستعواملیمهمترینازیکیانرژی،سطحـ۲-۴شکل
کلیاند).وتقریبی

دورگههاوایرانبومیسگهای۴
سرابیکردهاند.کارروستاییانودامدارانکناردرقرنهاکهداردارزشمندبومینژادچندایران

سگوقهدریجانیسگاست؛جهاننگهبانسگهایقویترینوبزرگترینازایرانی)(ماستیف
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وقلمروطلبمستقل،بهشدتسگهااینگلهاند.قدرتمندنگهبانانازنیز(پشدر)کردی
وبینظیرنگهبانانیمناسب،محیطدرامانیستند؛مناسبآپارتمانیزندگیبرایومحافظاند
دارد.نیازگستردهاجتماعیسازیوفضاتجربه،بهآنهاتربیتوفادارند.

حالیکهدرمیشوند،گرفتهنادیدهاغلبرایجاند،بسیارایراندرکه(مخلوط)دورگهسگهای
وسازگارترندوسالمترژنتیکینظرازمعمولاسگهااینباشند.همراهانبهترینمیتوانند

انرژیورفتارنژاد،حدسزدنبهجایدورگه،سگیکتربیتهنگامدارند.متنوعیشخصیتهای
کمیباودورگهاندنیزپناهگاهیونجاتیافتهسگهایازبسیاریدهید.قرارمعیارراسگخود
میشوند.فوقالعادههمدمانیصبر،

واقعیمثال

نژادشاینکهباگرفتند.فرزندخواندگیبهپناهگاهازرادورگهتولهسگیکتهرانیخانوادهیک
شد.تبدیلمحلهسگباهوشترینوآرامترینبهمثبت،تربیتواجتماعیسازیبانبود،مشخص

نیست.شدنخوبسگیکمانعنامعلوم،نژاد

طلایینکته

ازدورگهسگیکفرزندخواندگیگزینهمیگردید،خانگیهمدمیکدنبالوهستیدتازهکاراگر
وسالمسگیاغلبهمومیدهیدنجاتراجانیکهمبگیرید.جدیرامعتبرپناهگاههای

میآورید.دستبهسازگار

کنیم؟انتخابراخودزندگیبامتناسبنژادچگونه۵
اینبهتصمیم،ازپیشزندگیتان.شرایطدربارهخودتانباصداقتیعنینژاد،درستانتخاب

زندگیآپارتماندردارید؟بازیوپیادهرویبرایوقتچقدرروزانهبدهید:صادقانهپاسخپرسشها
گرومینگودامپزشکغذا،برایبودجهتاندارید؟سگنگهداریتجربهحیاطدار؟خانهیامیکنید

نژادهایفهرستپرسشها،اینپاسخدارید؟خانهدردیگریحیوانیاکوچککودکاست؟چقدر
میکند.روشنومحدودبهشدتراشمامناسب

مناسبترند.کوچکتروکمانرژیترنژادهایمحدود:فضایوکموقت•

خوبیاند.انتخابکاریوپرانرژینژادهایباز:فضایوپرتحرکخانواده•

آرام.دورگههاییارتریورهابرخیمثلآسانتروسازگارنژادهایتازهکار:•

تخصصی.تربیتبهتعهدبافقطامامحافظ،نژادهایواقعی:نگهبانیبهنیاز•
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دائم.نظارتباهمراهبالا،تحملآستانهوصبورنژادهایخردسال:کودکدارایخانه•

بود.خواهیدخوشحالآنباسالهاکهانتخابیبهرسیدنبرایسادهمسیریکـ۳-۴شکل
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انتخابازپیشخودسنجیتمرین:

باشد:آگاهانهانتخابتانتاکنیدپرراکوچکجدولاینتصمیمی،هرازپیش

...سگ:برایمنروزانهآزادساعات·
...(آپارتمان/حیاطدار):منمسکننوع·
...نگهداری:برایمنماهانهبودجه·
...سگ:بامنقبلیتجربه·
...شرایط:اینباسازگارنژادسه·

شمازندگیسبکبانژادتطبیق۶
است.خودتانزندگیسبکدربارهصادقبودندیگر،نیمهاست؛کارازنیمیفقطنژادهاشناخت
وشماهمبرایمیتواندنباشد،هماهنگشمازندگیشرایطبااگرنژاد،محبوبترینیازیباترین

وقتواستکارسرروزتمامکهکسیخانهدرکاریپرانرژیسگیکشود.رنجمنبعسگهم
بهخاطرنهـمیشودمخربرفتارهایواضطرابکسالت،دچاراحتمالادارد،ورزشبرایکمی

نیازهایش.برآوردهنشدنبهخاطربلکهبدذاتی،

توجهوورزشبرایروزانهوقتچقدرکنید:فکرصادقانهعاملهااینبهنژاد،انتخابازپیش
بودجهتاناست؟چقدرسگنگهداریدرشماقبلیتجربهاست؟چقدرزندگیتانفضایدارید؟

پرسشها،اینپاسخدارید؟خانهدرسالمندیاکودکآیااست؟چقدردرمانوبهداشتغذا،برای
میکند.محدودواقعبینانهبهشکلراشمامناسبنژادهایفهرست
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باشد.هماهنگشمازندگیواقعیتبابایدنژاد،انتخاب:۵-۴شکل

کاری.نژادهاینهبگیرید،نظردرراکمانرژیترنژادهایورزش:برایکموقت•

کنید.توجهنژادفضایبهنیازوپارسسطحاندازه،بهکوچک:آپارتمان•

بهتریاند.شروعآموزش،برایآسانتروآرامترنژادهایکم:تجربه•

باشد.باحوصلهوسازگارکودکحضوربابایدسگفردونژادخردسال:کودک•

است.نژادکلیشهازفراترسگ،هرشخصیتببینید؛همراسگفردهمیشه•

جدیهشدار

دارد.وجودزیادیفردیتفاوتهاینژادیهردرتضمین.نهاست،کلیراهنماییکفقطنژاد
مهمتربسیارشمازندگیباتناسبنکنید؛انتخاببودنشمدیاظاهربهخاطرفقطراسگیهرگز

است.

طلایینکته

دردسرسالهاازآگاهانه،وصادقانهانتخابباشد.جورشمازندگیباکهاستنژادینژاد،بهترین
میکند.جلوگیریسگبرایرنجوشمابرای

فصلجمعبندی
آموختیم:فصلایندرکهنکتههاییمهمترین



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۴ ـ نژادهای رایج سگ در ایران

۳۷

مهمهمسگفردیشخصیتقطعی؛سرنوشتیکنهمیسازد،رفتاریگرایشیکنژاد»
است.

دارد.نیازورزشواجتماعیسازیتربیت،بههمکوچکسگ»

جدیاند.تربیتوباتجربهصاحبنیازمندقوی،ونگهباننژادهای»

آپارتماناند.براینامناسباماقدرتمندنگهبانانیایرانبومیسگهای»

هستند.تازهکارهابرایخوبیانتخابوسازگارندوسالماغلبدورگهسگهای»

سگ.ظاهرفقطنهباشد،شمازندگیسبکاساسبربایدنژادانتخاب»

فصلاینپرتکرارپرسشهای
پاسخوپرسش؟

است؟بهترینآپارتمانبراینژادکدامپرسش:

پیادهرویبههمآنهاحتیامابهترند،معمولاآراممتوسطیاکوچکوکمانرژیترنژادهایپاسخ:
است.پارسبهتمایلوانرژیمیزاناندازه،ازمهمتردارند.نیازروزانه

پاسخوپرسش؟

است؟مهربانخانوادهاعضایبانگهبانسگآیاپرسش:

وقدرتبهدلیلامامهرباناند،ووفاداربسیارخودخانوادهبانگهباننژادهایازبسیاریپاسخ:
است.ضروریایمنیبرایصحیحتربیتواجتماعیسازیحساسیتشان،

پاسخوپرسش؟

اصیل؟یااستبهتردورگهسگپرسش:

اصیلسگهایارزانترند؛وسالمتراغلبدورگهسگهاینیستند.بهترذاتاهیچکدامپاسخ:
دارد.بستگیشماشرایطونیازبهانتخابدارند.قابلپیشبینیتریرفتار

کنم؟چهامروزهمین

بخوانید.بیشتررارفتارشانوکنیدفهرستراخودزندگیسبکباسازگارنژادسه·
کنید.بررسیراپناهگاهازفرزندخواندگیگزینهنگرفتهاید،سگهنوزاگر·
کنید.یادداشترانیازهایشوشناساییرااونژادکارکردیگروهدارید،سگاگر·



فصل

۵
خانهآمادهسازیوآوردنانتخاب،

میکند.کمشماازرادردسرازماههااول،روزهایدردرستشروعیک

در این فصل میخوانید
بزرگسال؟سگیاتولهسگ

کنیمتهیهسگچگونهوکجااز

سگورودازپیشخانهایمنسازی

جدیدخانهدراولهفتهواولروز
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بناآنرویسالهاکهمیسازندپایهایخانه،درسگحضوراولروزهای
ازبسیاریسگ،ورودازپیشبرنامهریزیوآمادگیکمیکرد.خواهید

میبرد.بینازراآغازیناشتباههایواسترسها

بزرگسال؟سگیاتولهسگ۱
ومزایاکدامهراست.بزرگسالسگوتولهسگبینانتخابمهم،تصمیمهایاولینازیکی

میدهید،شکلرااوابتداازشمااست؛سفیدصفحهیکمثلتولهسگدارند.راخودچالشهای
خوابهایودنداندرآوردنگازگرفتنتوالت،آموزشرویفشردهکارماههایعنیایناما

شخصیتشوباشدداشتهآموزشیپایهشایداست،آرامترمعمولابزرگسالسگنیمهشب.
برایصبرنیازمندکهباشدداشتهگذشتهاییاجاافتادهعادتهایاستممکنامااست،روشنتر

است.اصلاح

بزرگسالسگ تولهسگ معیار

است)(شدنیمتوسط بالابسیار شکلپذیری

کمتر زیادبسیار اولیهلازمانرژیوزمان

آسانتر دشوار شخصیتپیشبینی

استبلدتاحدیاغلب صفراز توالتآموزش

پرمشغلهترافراد زیادوقتباافراد برایمناسب

نکته

پناهگاهازآرامبزرگسالسگیکدارید،محدودیوقتومیگیریدسگباراولینبرایاگر
باشد.پرجنبوجوشتولهسگیکازهوشمندانهترانتخابیمیتواند

کنیم؟تهیهسگچگونهوکجااز۲
وپناهگاههادارد:وجوداصلیمسیرسهدارد.اورفتاروسلامتبرزیادیتأثیرسگ،تهیهمنبع

فروشندگان—متأسفانه—ومسئول،پرورشدهندگانحیوانات،ازحمایتانجمنهای
سپاسگزاروسالمسگیاغلبهمواستاخلاقیهمپناهگاه،ازفرزندخواندگیغیرمسئول.
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کهکنیدانتخابرامسئولپرورشدهندهیکهستید،خاصینژادبهدنبالاگرمیکند.نصیبتان
بدهد.بازدیداجازهشمابهوکندارائهسلامتسابقهدهد،نشانتانراوالدین

جدیهشدار

(زیرکمسنبسیارتولههایکهکسانییاغیررسمیبازارهایمشکوک،منابعازتولهسگخریداز
تولهسلامتورفتاربهمادر،اززودهنگامجداسازیبپرهیزید.میکنند،جداراهشتهفتگی)

میآیند.نامناسبنگهداریشرایطازاغلبمنابعاینومیزندجدیآسیب

سالمسگیاتولهیکنشانههای
تمیز.بینیترشح،بدونوروشنچشمان•

کک.یاشورهزخم،بدونوتمیزموی•

بادکرده.شکمنهولاغربیشازحدنهمتناسب،بدن•

ترسیده.بسیاریابیحالنهسرزنده،وکنجکاورفتار•

لنگش.بدونوطبیعیراهرفتن•

واقعیمثال

موقعیتهایدررارفتارشوبرویددیدنشبهبارچنداستممکناگرسگ،آوردنازپیش
هماهنگانتظارتانباسگشخصیتشویدمطمئنمیکندکمکشمابهکاراینببینید.مختلف

است.

سگورودازپیشخانهایمنسازی۳
کنیم.ایمنهمسگبرایبایدراخانهمیکنیم،ایمننوپاکودکیکبرایکهخانهایمثلدرست
میتواندآنهاکنجکاویومیکنندکشفدهانباراهمهچیز—تولههابهخصوص—سگها

اینطورکنید؛نگاهاودیدارتفاعازراخانهوبنشینیدزانورویسگ،ورودازپیشباشد.خطرناک
سمی،گیاهانوشویندهموادبلعیدنی،کوچکاجسامبرق،سیمهایمیبینید.بهترراخطرها

هستند.خطرهارایجترین

بپوشانید.محافظبایاکنیدجمعرابرقسیمهای•

دارید.نگهبالاوبستهکابینتهایدرراسموموداروشوینده،مواد•

کنید.دوردسترسازرازبالهوکودکاسباببازیجوراب،کوچک،اجسام•
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کنید.جابهجاوشناساییراسگبرایسمیگیاهان•

نباشد.سقوطخطرتاکنیدایمنراراهپلهوپنجرههابالکن،در•

بگیرید.نظردرنظارتبدونساعاتبرایمحصورفضاییاامن»«اتاقیک•

جدیهشدار

وپیازکشمش،وانگورشکلات،جملهازسمیاند،سگبرایخانگیگیاهانوخوراکیهاازبسیاری
دسترسازراآنهاحالاهمینامامیکنیم؛بررسیکاملبهطورتغذیهفصلدرراموارداینسیر.
دارید.نگهدورسگ

درپشتوارتفاعدرخطرناکموادودلپذیرندومشخصسگفضاهاینمونه:چیدمانیکـ۱-۵شکل
بستهاند.

جدیدخانهدراولهفتهواولروز۴
پاتازهکاملادنیاییبهوشدهجداآشنامحیطازناگهاناواست؛پرتنشبسیارسگبرایاولروز

آرامرامحیطاست.امنیتحسساختنبلکهآموزش،نهروز،ایندرشماهدفاست.گذاشته
کشفراخانهخودشسرعتبادهیداجازهسگبهوکنیدپرهیزمهمانیوشلوغیازدارید،نگه
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ببرد.پناهآنجابهخواستوقتهرتاکنیدآمادهبرایشراحتخوابجایباامنگوشهیککند.

خواب.وبیرونرفتنغذا،برایمشخصوقتهایکنید:شروعراثابتروالهایاول،روزهماناز
ممکنباشید؛نداشتهکامل»«سگانتظاراول،هفتهدرمیشوند.آرامپیشبینیپذیریباسگها

باطبیعیاند.اینهاباشد.داشتهتوالتخطایچندیاکندبیقراریشبهاباشد،کماشتهااست
میگیرد.آرامهفتهچندظرفثبات،وصبر

طلایینکته

اونامهرگزبازی.نوازش،غذا،کنید:همراهخوباتفاقهایبافقطراسگناماول،روزهماناز
باشد.بیاعتنانامشبهمیگیردیادوگرنهنبرید،بهکارتنبیهبراییاعصبانیلحنبارا

اولروزچکلیست

میکند:کمرااسترسکهاولروزبرایسادهبرنامهیک

دارید.نگهکمرفتوآمدوساکترامحیط·
دهید.نشانشراآبوغذامحلوخوابجایبلافاصله·
ببرید.توالتمحلبهرااواولسفر،ازبعد·
نکنید.مجبورکاوشبهرااوکند؛کشفخودشسرعتبادهیداجازه·
کند.تنهاییاحساسکمترتابگذاریدخودتاننزدیکراخوابجایاول،شب·

پاسخوپرسش؟

کنم؟چهمیکشد؛زوزهمداماولشبسگمپرسش:

نزدیکراخوابشجایمیکند.تنهاییاحساسجدیدمحیطدراواست؛طبیعیکاملااینپاسخ:
دهید.دلداریاشآراموبگذاریدکنارشنرماسباببازییکوگرمپتوییکبگذارید،خودتان
میشود.بهترشبچندظرفمعمولا

بگیریدجدیراسگنگهداریهزینههای۵
واقعبینانهراهزینههااینسگ،آوردنازپیشاستبهتروداردهزینهسگ،ازمسئولانهنگهداری

(مانندمداومبرخیوعقیمسازی)واولیهتجهیزات(مانندیکبارهاندهزینههابرخیکنید.برآورد
مثلـپیشبینینشدههزینههایبرایبایداین،برعلاوهانگلزدایی).وواکسنبهداشت،غذا،

بیتوجهییارهاشدنعلتهایازیکیمالی،آمادگینداشتنباشید.آمادههمـحادثهیابیماری
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سگهاست.به

عددکتابایندربنابراینمیکنند،تغییرمنطقهبهبستهوزمانطولدرقیمتهاکهکنیدتوجه
فروشگاههایودامپزشکازپرسوجوباتصمیم،ازپیشمیکنیمتوصیهامانمیدهیم؛مشخصی

خریدهزینهکهاستاینکلیدیاصلیککنید.تهیهخودمنطقهبرایبهروزبرآوردیکمحلی،
درمداومهزینههایاوست؛زندگیطولدرهزینههاکلازبخشکوچکترینمعمولاسگ،اولیه
بیشترند.بسیارسالهاطول

وسگبهبسته(واقعیهزینهدستههایتقریبینسبت:۲-۵شکل
است).متفاوتمنطقه

واکسن.اولیهنوبتهایعقیمسازی،اولیه،تجهیزاتیکباره:هزینههای•

سالانه.انگلزداییوواکسنبهداشت،تشویقی،غذا،مداوم:هزینههای•

باشد.قابلتوجهمیتواندکهحادثه،یابیماریدرماناحتمالی:هزینههای•

بگیرید.نظردردرمانیهزینههایبرایکوچکپساندازیکمبادا،روزبرای•

بپرسید.فروشگاههاودامپزشکازراخودمنطقهبهروزقیمتهای•

جدیهشدار

سگ،آوردنازپیشباشند.سنگینوناگهانیمیتوانندحادثهیابیماریدرمانیهزینههای
دارید.رامسئولیتاینمالیآمادگیآیاکهبپرسیدخودازصادقانه
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طلایینکته

تصمیمازبخشیواقعبینانه،مالیبرنامهریزیلحظهای.خریدیکنهاست،خانوادهعضویکسگ
است.سگنگهداریبرایمسئولانه

فصلجمعبندی
آموختیم:فصلایندرکهنکتههاییمهمترین

قابلپیشبینیتر.وآرامتربزرگسالسگاست؛پرکارتراماشکلپذیرترتولهسگ»

مسیرهاست.بهترینمسئول،پرورشدهندهیاپناهگاهازفرزندخواندگی»

سقوط.خطروکوچکاجسامسموم،سیم،کنید:ایمنسگورودازپیشراخانه»

آموزش.نهاست،امنیتساختنبرایاولروز»

میکنند.مطمئنوآرامراسگابتدا،همانازثابتروالهای»

فصلاینپرتکرارپرسشهای
پاسخوپرسش؟

کند؟عادتجدیدخانهبهسگتامیکشدطولروزچندپرسش:

نیازبیشتریزمانبهمعمولانجاتیافتهسگهایهفته.چندتاروزچندازسگ،بهبستهپاسخ:
است.دورهاینکلیدثبات،وصبردارند.

پاسخوپرسش؟

بگذارم؟کنلدرراسگاولروزآیاپرسش:

نگذارید.داخلبهزوررااواولروزامااست،خوبیابزارشودمعرفیمثبتودرستاگرکنلپاسخ:
دادهایم).توضیحمربوطفصل(درکنیددلپذیرمکانیراکنلابتدا

پاسخوپرسش؟

کنند؟رفتارتازهواردسگباچطوربچههاپرسش:

نزدیکخودشاوبگذارندوبدهندفضاسگبهدهیدیادکودکانبههجوم.بدونوآرامپاسخ:
نگذارید.تنهانظارتبدونراتازهواردسگوکودکهرگزشود.
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کنم؟چهامروزهمین

کنید.برطرفراخطرهاوبررسیسگدیدارتفاعازراخانهامروز·
کنید.آمادهسگبرایراحتخوابجایباامنگوشهیک·
بنویسید.کاغذرویراخواب)بیرونرفتن،(غذا،روزانهروالبرنامه·



فصل

۶
ضروریلوازموتجهیزات

دردسرسازغلط،ابزارمیکند؛ایمنتروآسانترراتربیتدرست،ابزار
است.

در این فصل میخوانید
مناسبهارنسوبندقلاده،

کنلوجاآب،وغذاظرف

ذهنیسرگرمیوسایلواسباببازی

سفروایمنیبهداشت،وسایل
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فصلایندرمیکند.لذتبخشتروایمنترآسانتر،راتربیتمناسب،ابزار
کدامازواضافیاندچیزهاییچهدارید،نیازواقعاچیزهاییچهبهمیبینیم

کنید.پرهیزبایدابزارها

مناسبهارنسوبندقلاده،۱
برایپهنوسادهگردنیقلادهخانهاند.ازبیروندرسگباشماارتباطابزاراصلیترینبند،وقلاده
آنقدرنهاماشود،جازیرشانگشتدوکهباشدگشادآنقدربایدواستمناسبسگهابیشتر

باسگهایییاپوزهکوتاه،نژادهایمیکشند،رابندکهسگهاییبرایبیاید.درسگسرازکه
برمیدارد.گردنرویازرافشارچوناستبهتریگزینهبدنی)(قلادههارنستنفسی،مشکل

میدهدخوبیکنترلاست؛ایدهآلروزمرهپیادهرویبرایمتریکونیمحدودطولبهمعمولیبند
مناطقوآموزشبرای(فلکسی)جمعشوندهبندهایمیدهد.آزادیکمیسگبهحالعیندرو

بلندتربندیکباشند.خطرناکمیتوانندونمیدهنددقیقیکنترلچوننیستند،مناسبشلوغ
است.مفیدبازفضایدرفراخوانتمرینبرایمتر)پنجتا(سه

جدیهشدار

دردباابزارهااینکنید.پرهیزشوکالکتریکیقلادههایو(خاردار)میخدارخفهکن،قلادههایاز
تربیتمیزنند.دامنپرخاشگریوترسبهومیزنندروانیوجسمیآسیبسگبهمیکنند،کار

ندارد.نیازیابزارهااینبهمؤثر،ومدرن

توصیه کاربرد ابزار

سگهااغلبمناسب روزمرهپیادهروی پهنگردنیقلاده

پوزهکوتاههاوکشندههابرایعالی گردنحفظبهتر،کنترل بدنی)(قلادههارنس

اصلیانتخاب روزمرهکنترل متری۱.۵بند

امنفضایدرفقط فراخوانآموزش تمرینیبلندبند

مضرنمیشود؛توصیه — خفهکن/شوکقلاده
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باشید.داشتهآمادهسگورودابتدایهمانیاپیشاستبهترکهپایهایلوازمفهرستـ۱-۶شکل

کنلوجاآب،وغذاظرف۲
کمترآنهادرباکتریونمیافتندخشبهداشتیاند،انتخاباند؛بهترینضدزنگاستیلظرفهای

شکموسگهایبرایشود.شستهروزانهوباشدتمیزوپرهمیشهبایدآبظرفمیشود.جمع
گوارشیمشکلاتازکهداردوجودکندخوریمخصوصظرفهایمیخورند،غذاتندخیلیکه

بخورد.غذاراحتخیالباسگتادهیدقرارثابتوآرامگوشهایدرراغذامحلمیکند.پیشگیری

نهشود،معرفیدرستاگرآموزشی)(قفسکنلباشد.امنمکانیدروگرمنرم،بایدخوابجای
احساسوکنداستراحتمیتواندکهجاییمیشود؛سگبرایامن»«لانهیکبلکهزندان،یک

درازوبچرخدبایستد،داخلشبتواندسگکهباشدطوریبایدکنلاندازهباشد.داشتهامنیت
راکنلمثبتآموزشکند.استفادهتوالتبهعنوانراآنازگوشهایکهبزرگآنقدرنهامابکشد،

میکنیم.بررسیکاملچهاردهمفصلدر
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نکته

تولهسگهایبرایکنید.انتخابسگنهاییاندازهبامتناسبراکنلوخوابجایظرف،اندازه
شود.تنظیماورشدهمراهتابخریدمتحرکجداکنندهبابزرگکنلمیتوانیدبزرگ،نژاد

ذهنیسرگرمیوسایلواسباببازی۳
بهراسگکنجکاویوانرژیاسباببازیهااست.نیازیکنیست،تجملیکسگبرایاسباببازی

مهماسباببازیتنوعمیکنند.جلوگیریخانهوسایلتخریبازومیکنندهدایتدرستمسیر
اسباببازیهایوذهن،برایپازلیاسباببازیهایدندانها،برایجویدنیاسباببازیهایاست:

کند،تلاشخوراکیبیرونآوردنبرایبایدسگکهغذاییاسباببازیهایشما.بابازیبرایتعاملی
میکنند.مشغولساعتهاراسگوذهنیاندسرگرمیابزارهایبهترینازیکی

دندان.سلامتوجویدنبهمیلتخلیهبرایبادوامجویدنیهای•

بیحوصلگی.کاهشوذهنیتحریکبرایغذاییپازلهای•

شما.بافعالبازیبرایپرتابیاسباببازیوتوپ•

شکار.بهعلاقهمندسگهایبرایصداداراسباببازیهای•

توله.دنداندرآوردندورانبرایفریزرییایخیاسباببازیهای•

جدیهشدار

خفگیخطرسگ،دهانازکوچکتراسباببازیکنید.بررسیدوامواندازهنظرازرااسباببازیها
زیرراسگجدید،اسباببازیهایبابازیهنگامشوند.بلعیدهمیتوانندکندهشدهقطعاتودارد،
بگیرید.نظر

واقعیمثال

کاراینبریزید.غذاییپازلیکداخلراآنبدهید،یکجاراسگصبحغذایکاسهاینکهبهجای
میدارد.نگهخستهوراضیراسگومیکندتبدیلدهدقیقهایفکریبازییکبهراغذاوعده
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باراجدولاینمیکنند؛تغییرشهرونژادبهبستهوتقریبیاند(نسبتهابودجهتقسیمازنمونهایـ۲-۶شکل
کنید).بهروزخودواقعیارقام

سفروایمنیبهداشت،وسایل۴
شمارهباشناساییپلاکیکمیکنند.آسانتروامنترراسگبازندگیهمدیگروسیلهچند

میکروچیپهست،امکانشاگرواست؛گمشدهسگبازگرداندنبرایراهسادهترینشما،تماس
عمومیبهداشترعایتبرایفضولاتجمعآوریکیسههایاست.مطمئنتریگزینههم

مخصوصایمنیکمربندیاباکسیکسفر،برایمسئولاند.صاحبیکنشانهوضروریاند
میکند.محافظتسرنشینانوسگازخودرو،

میکروچیپ).امکانصورتدر(وتماسشمارهباشناساییپلاک•

پیادهرویها.برایفضولاتجمعآوریکیسه•

حمام.برایسگشامپویومخصوصحوله•
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سگ.موینوعبامتناسببرسیاشانهناخنگیر،•

خودرو.باسفربرایایمنیکمربندیاحملباکس•

میشود).معرفیسلامتفصل(درسگاولیهکمکهایجعبه•

طلایینکته

وکوچکتریناینکنید.تهیهسگتانبرایتماسشمارهباشناساییپلاکیکحالاهمین
دهد.نجاترااوجانمیتواندسگ،گمشدنصورتدرامااست،وسیلهارزانترین

پایهخریدفهرست

کنید:تهیهاشامروزهمینمیتوانیدکهپایهخریدفهرستیک

سگاندازهمناسببندوقلاده/هارنس·
آبوغذااستیلظرف·
راحتخوابجای·
متنوعاسباببازینوعسهدو·
فضولاتکیسهوشناساییپلاک·
گرومینگپایهلوازم·

تجهیزاتتعویضوبازرسینگهداری،۵
است.ضروریسگایمنیبرایآنهامنظمبازرسیونگهدارینیست؛کارپایانتجهیزات،تهیه

دهند؛قرارخطرناکیموقعیتدرراسگوشوندپارهناگهانمیتوانندفرسودهبندوقلاده
خطرناکیقطعاتمیتوانندآسیبدیدهاسباببازیهایوباکتریاند؛رشدمحلکثیفظرفهای

میکند.پیشگیریحوادثبسیاریازساده،دورهایبازرسییکببلعد.سگکهکنندجدا

دارداهمیتتولههابرایبهویژهموضوعاینشود؛هماهنگسگرشدبابایدهمتجهیزاتاندازه
وتنگبیشازحدحالااستممکنبود،اندازهزمانیکهقلادهایمیشوند.بزرگسریعکه

راانگشتدوبتوانیدبایدکهاستاینقلادهتنگیبررسیبرایسادهقاعدهیکباشد.آزاردهنده
کنید.تعویضنیازصورتدروبررسیمنظمبهطورراتجهیزاتدهید.عبورآنزیربهراحتی
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تجهیزاتدورهایبازرسی
سالماند.پارگیوفرسودگینظرازبندوقلاده

میشود).جاآنزیرانگشت(دواستمناسبقلادهاندازه

است.ترکخوردگیبدونوتمیزآبوغذاظرف

ندارند.قابلبلعکوچکقطعهوسالمانداسباببازیها

است.بهروزتماساطلاعاتوخواناشناساییپلاک

است.خوبیوضعیتدروتمیزخوابجای

است.سگایمنیازبخشیتجهیزات،منظمنگهداری:۲-۶شکل

جدیهشدار

دارند.گوارشیانسدادیاخفگیخطرسگ،دهانازکوچکتریاآسیبدیدهاسباببازیهای
بابازیهنگامراسگوبیندازید،دوررافرسودهمواردوبررسیمنظمرااسباببازیها

بگیرید.نظرزیرنواسباببازیهای

طلایینکته

درایمنی،کند.جلوگیریجدیحادثهیکازمیتواندتجهیزات،ماهانهچنددقیقهایبازرسییک
است.نهفتهکوچکجزئیاتهمین
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فصلجمعبندی
آموختیم:فصلایندرکهنکتههاییمهمترین

پیادهرویاند.اصلیانتخابهاییکونیممتری،بندوهارنسیاپهنقلاده»

نمیشوند.توصیهومضرندشوکالکتریکیوخاردارخفهکن،قلادههای»

باشد.تازههمیشهبایدآبواستگزینهبهداشتیتریناستیلظرف»

است.مهمذهنیسرگرمیوتنوعتجمل؛نهاست،نیازیکاسباببازی»

مسئولاند.صاحبیکنشانهفضولات،کیسهوشناساییپلاک»

فصلاینپرتکرارپرسشهای
پاسخوپرسش؟

گردنی؟قلادهیااستبهترهارنسپرسش:

برایاست.بهترهارنسدارند،تنفسیمشکلیامیکشندرابندکهسگهاییبرایپاسخ:
نزند.آسیبگردنبهفشارکهاستاینمهماست.کافیهمپهنگردنیقلادهآرام،سگهای

پاسخوپرسش؟

بخرم؟کنلسگبرایبایدحتماآیاپرسش:

امن،فضایایجادبرایمفیدیبسیارابزارشودمعرفیدرستاگرامانیست،اجباریکنلپاسخ:
است.امنمحصورمحوطهیکآن،جایگزیناست.سفروتوالتآموزش

پاسخوپرسش؟

است؟کافیسگمبرایاسباببازیچندپرسش:

داشتهتعاملی)پازلی،(جویدنی،متفاوتنوعچنداست.مهمتنوعنیست،مهمتعدادپاسخ:
بمانند.تازهسگبرایتابگذاریددسترسدربهنوبتراآنهاوباشید

کنم؟چهامروزهمین

گشاد.نهباشدتنگنهکهکنیدبررسیراسگتانفعلیقلاده/هارنساندازه·
کنید.جایگزینایمنگزینهباراآندارید،خارداریاخفهکنقلادهاگر·
کنید.تهیهتماسشمارهباشناساییپلاکیک·



بخش ۲

مراقبتوسلامتتغذیه،
روزانه



فصل

۷
سگصحیحتغذیه

سگخوبرفتاروذهنآرامشجسم،سلامتپایهدرست،غذای
است.

در این فصل میخوانید
نگاهیکدرسگغذایینیازهای

خانگیوترخشک،غذای

سنووزناساسبرغذادفعاتومقدار

خطرناکوممنوعخوراکیهای

تربیتبرایسالمتشویقیهای
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رفتارحتیوذهنآرامشجسم،سلامتاست:همهچیزپایهدرست،غذای
وسالممویوپوستمتعادل،انرژیمیشود،تغذیهدرستکهسگیخوب.
دارد.یادگیریبرایبهتریتمرکز

نگاهیکدرسگغذایینیازهای۱
چربیوپروتئینهضمبرایعمدتابدنشانیعنیگوشتاند؛بهمتمایلهمهچیزخوارسگها
یکبگیرند.همسبزیجاتوکربوهیدراتازراانرژیازبخشیمیتواننداماشده،طراحیحیوانی

وانرژیبرایسالمچربیعضله،ساختبرایباکیفیتپروتئینشاملبایدسگبرایمتعادلرژیم
کافیوتازهآبباشد.معدنیموادوویتامینهاوکربوهیدرات،متعادلمقدارپوست،سلامت

باشد.دسترسدرهمیشهبایدواستحیاتیغذابهاندازههم

وضعیتوفعالیتسطحنژاد،وزن،سن،دارد:بستگیزیادیعواملبهسگهرغذایینیاز
یکدارد؛نیازوزنشبهنسبتبیشتریپروتئینوانرژیبهرشدحالدرتولهسگیکسلامت.

«مقدارهیچدلیل،همینبهنشود.چاقتاداردنیازکمتریکالریبهکمتحرکیامسنسگ
کنید.تنظیمخودتانسگشرایطبارارژیمبایدونداردوجودسگهاهمهبرایواحدی»

باکیفیتپروتئینتعریف:

وماهیمرغ،گوشت،مثلمیکند،تأمینراسگضروریآمینهاسیدهایکهپروتئینیمنبع
موادفهرستابتدایدرمعمولامشخصگوشتیمنبعنامباکیفیت،خشکغذایدرتخممرغ.

میآید.تشکیلدهنده
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بادقیقرژیمبرایاست؛متفاوتنژادوسنبه(بستهمتعادلرژیمیکتقریبینسبتهایـ۱-۷شکل
کنید).مشورتدامپزشک

است؟بهترکدامخانگی؛وترخشک،غذای۲
خشکغذایدارند.راخودمعایبومزایاکدامهروداردوجودسگتغذیهبرایاصلیگزینهسه

بهواستمتعادلواقتصادیراحت،میگویند)همسگخشکباریاکروکتآنبه(کهباکیفیت
کنسرویغذایشود.انتخابخوبترکیببامعتبربرندبایدامامیکند؛کمکهمدندانسلامت

گرانترامااست،مفیدکمآبخوریابیاشتهاسگهایبرایواستآبدارتروخوشخوراکتر(تر)
شودتهیهمتعادلومتخصصنظرزیراگرخانگیغذایمیکند.کمکدندانبهکمترواست

دارد.مغذیموادعدمتعادلیاکمبودخطرواستوقتگیرآنتهیهاماباشد،عالیمیتواند
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مهمنکته اصلیمزیت غذانوع

کنیدانتخابمعتبربرند برایمفیدمتعادل،اقتصادی،
دندان (کروکت)خشک

کمتردندانبهداشتگرانتر؛ آبداروخوشخوراک (تر)کنسروی

متعادلومتخصصنظرزیرحتما قابلتنظیموتازه خانگی

باشیداضافهوزنمراقب خوشخوراکیوتنوع ترکیبی

جدیهشدار

هرگزپختهاستخوانسگهاست.درسلامتیمشکلاتپنهانعللازیکینامتعادلخانگیغذای
یادامپزشکبامشورتبدونراخانگیرژیمودارد)گوارشیآسیبوشکستن(خطرندهید

نکنید.طراحیحیواناتتغذیهمتخصص

نکته

ازکمیروزهردهید؛انجامهفتهیکحدودطیوتدریجیراکاراینسگ،غذایتغییرهنگام
دچارگوارشدستگاهتادهیدتغییرکمکمرانسبتوکنیدمخلوطقبلیغذایباراجدیدغذای

نشود.مشکل

سنووزناساسبرغذادفعاتومقدار۳
بهواستخطرناکورایجسگهادرچاقیاست.سگپرخوراندناشتباهها،پرتکرارترینازیکی

خشکغذایبستهرویراهنمایاساسبرراغذامقدارمیزند.آسیبعمرطولوقلبمفاصل،
سگبدنیوضعیتمشاهدهباسپسوکنیدشروعشده)نوشتهسگوزناساسبرمعمولا(که

نیازکوچکتروبیشتروعدههایبهتولههادارد:بستگیسنبههمغذادفعاتکنید.تنظیم
است.خوبروزدروعدهدوبامعمولابالغسگحالیکهدردارند،

توضیح روزدرغذادفعات سگسن

مداومانرژیبهنیازکوچک،معده وعده۴ ماه۳تا۲

سریعرشددوره وعده۳ ماه۶تا۳

بزرگسالیالگویبهگذار وعده۳تا۲ ماه۱۲تا۶
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توضیح روزدرغذادفعات سگسن

ثابتساعاتدرعصر،وصبح وعده۲ بزرگسال

وزنبرنظارتکمتر،کالری وعده۲ مسن

است؟مناسبسگموزنبفهممچطور
بایدایدهآل،وزنباسگیکدرکنید.لمسراآنونگاهسگبدنبهترازو،عددبهتکیهبهجای
بالاازباشند).دیدهشوندهوبرجستهنباید(اماکنیدحسدستملایمفشاربارادندههابتوانید

کشیدهبالاکمیبایدشکمپهلو،ازوببینید،سینهقفسهازباریکترکمریبایدمیکنید،نگاهکه
است.خاموزنازدقیقترمیگویند،بدنی»وضعیت«امتیازآنبهکهارزیابی،اینباشد.

۲ بار
بالغسگیکروزانهغذایوعده

سالم

۹ پله
وضعیتارزیابیاستانداردمقیاس

بدنی

۵
ایندربدنیوضعیتایدهآلامتیاز

مقیاس

دیدودندههالمسباراوزنچاق.نهولاغرنهاست؛«ایدهآل»وضعیتبهسگرساندنهدف،ـ۲-۷شکل
کنید.ارزیابیکمر

خطرناکوممنوعخوراکیهای۴
رافهرستاینکشندهاند.حتیوسمیسگبرایانسان،برایبیخطرکاملاخوراکیهایبرخی
آنازخانهاعضایهمهتاکنیدنصبیخچال)درروی(مثلاقابلدیدنجاییدرراآنوبگیریدجدی
بافوراتصادفی،خوردنصورتدروبخورد،مواداینازسگندهیداجازههرگزباشند.باخبر

بگیرید.تماسدامپزشک
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سگ.برایسمیمادهحاویـتیره)(بهویژهکاکائووشکلات•

شوند.منجرکلیهنارساییبهمیتوانندـکشمشوانگور•

میزنند.آسیبقرمزگلبولهایبهـپودر)یاپخته(خام،سیروپیاز•

خطرناک.بسیارـشیرینیها)برخیوآدامس(شیرینکنندهزایلیتول•

خطرناک.وسمیـمایهدارخمیروالکل•

عصبی.سیستموقلببرایمضرـکافئینوقهوه•

گوارشی.آسیبوشکستنخطرـگوشتومرغپختهاستخوان•

انسانی.ادویهداریاچربشور،بسیارغذای•

جدیهشدار

است؛حیاتیمسمومیتدرزماننمانید.علائمبروزمنتظرخورد،رامواداینازیکیشماسگاگر
خوراکیمقدارونوعوبگیریدتماسدامپزشکیاورژانسمرکزیادامپزشکنزدیکترینبابلافاصله

بگویید.آنهابهرا
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کنید.یادآوریخانوادهاعضایهمهبهرافهرستوداریدنگهدورسگدسترسازرامواداینـ۳-۷شکل

تربیتبرایسالمتشویقیهای۵
وکوچکسالم،بایدتشویقیامادارد.کلیدینقشخوراکیتشویقیپاداش،برمبتنیتربیتدر

بسیارتکههایایدهآل،تشویقیهاینکند.چاقراسگتمرین،جلساتطولدرتاباشدکمکالری
خشکغذایکوچکتکههایبدوننمک،پختهمرغمثلموادیازنخود)یک(بهاندازهکوچک

کالریکهاستاینمهمنکتههستند.تجاریسالمومخصوصتشویقیهاییاسگ،محبوب
شود.حفظتعادلتاکنیدکمسگروزانهغذایسهمازراتشویقیها

برایمعمولیتشویقیهایکنید:درجهبندیارزششاناساسبرراتشویقیهامیتوانید
کوچکتکه(مثلخوشخوراکبسیارو«درجهیک»تشویقیهایوخانه،دروسادهتمرینهای

راسگانگیزهدرجهبندی،اینپرحواسپرتی.یادشوارموقعیتهایبرایکمنمک)پنیریاگوشت
میدارد.نگهبالاسختشرایطدر
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طلایینکته

درست،رفتارلحظههماندربتوانیدتاداریدنگهنزدیکجیبیاکمریکیفیکدرراتشویقی
میکند.ضعیفبهشدترایادگیریپاداش،درتأخیربدهید.راآنتأخیربدون

هوشمندتشویقیسیستمتمرین:

بسازید:روزانهتمرینهایبرایتشویقیسادهسیستمیک

کنید.تقسیمعالیوخوبمعمولی،دستهسهبهراتشویقیها·
کنید.استفادهمعمولیتشویقیازخانهدرسادهتمرینهایبرای·
دارید.نگهراعالیتشویقیدشوار،موقعیتهایبرای·
کنید.کماصلیغذایسهمازراروزانهتشویقیکالریکل·

پاسخوپرسش؟

کنم؟چهنخواهدخوراکیتشویقیسگماگرپرسش:

سگببینیدغذا.باتامیگیرندانگیزهبیشترنوازشیابازیاسباببازی،باسگهابعضیپاسخ:
راتمرینهمچنینببرید.بهکارپاداشبهعنوانراهمانودارددوستبیشترراچیزیچهشما
باشد.باانگیزهتروگرسنهترتادهیدانجامغذاوعدهازپیشکمی

وزنکنترلورژیمتغییرآب،۶
نخست،میشوند.گرفتهنادیدهاغلبکهداردوجودتغذیهدردیگرمهمموضوعسهغذا،کناردر

بهسرعتمیتواندکمآبیباشد.سگدسترسدرکافیبهمقداروهمیشهبایدتمیزوتازهآبآب:
نگهتازهراآبوبشوییدروزانهراآبظرففعالیت.ازپسیاگرمهوایدربهویژهشود،خطرناک

میشوند.بیمیلماندهیاکثیفآببهسگهادارید؛

چندطولدروتدریجیراکاراینکنید،عوضراسگغذایمیخواهیداگرغذایی:رژیمتغییردوم،
روشمیشود.اسهالمثلگوارشیمشکلاتباعثاغلبغذاناگهانیتغییردهید؛انجامروز

غذاینسبتتدریجیافزایشوقدیمغذایباجدیدغذایازکمیمقدارمخلوطکردندرست،
بهمیتواندوسگهاستسلامتمشکلاتشایعترینازیکیچاقیوزن:کنترلسوم،است.جدید

کنید.پایشدامپزشککمکباراسالموزنشود.منجرجدیبیماریهای
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تدریجی،تغییرنکنید؛عوضیکشبههرگزراسگغذای:۴-۷شکل
میدارد.نگهآرامراگوارش

بگذارید.دسترسدرکافیبهمقداروهمیشهراتمیزوتازهآب•

میکند.بیماروبیمیلراسگکثیف،آببشویید؛روزانهراآبظرف•

نریزد.بههمگوارشتادهیدانجامروزچندطولدروتدریجیراغذاتغییر•

کنید.مشورتدامپزشکباتغییرصورتدروکنیدبررسیمنظمراسگبدنیوضعیتووزن•

نشود.چاقسگتابگیریدنظردرروزانهکالریمحاسبهدرراتشویقیها•

جدیهشدار

لثهبیحالی،نشانهسگاگرباشد.خطرناکمیتواندشدیدفعالیتازپسیاگرمهوایدرکمآبی
بگیرید.تماسدامپزشکباگرما،دربهویژهوداد،نشانآببهبیاشتهایییاخشک

طلایینکته

تغذیهباوزنکنترلمیدهد.کاهشراسگزندگیکیفیتوعمراضافهوزننیست.محبتچاقی،
میکنید.سگتانبهکهاستلطفهاییبزرگترینازیکیکافی،ورزشومتعادل

نامناسبتغذیهنشانههای
بروزنشانههاییـزیادهرویچهوکمبودچهـنامناسبتغذیهاوست.تغذیهآینهسگ،بدن

وطبیعیمدفوعمتعادل،انرژیسالم،مویوپوستقابلتشخیصاند.دقتکمیباکهمیدهد
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غیرعادی،ریزشکمرمق،وخشکمویمقابل،درخوباند.تغذیهنشانههمگیمناسب،وزن
غذاییرژیمدرمشکلینشانهمیتوانندوزنتغییرونامنظم،مدفوعانرژی،پرخاشیابیحالی

باشند.داشتههمدیگریعللمیتوانندنشانههااینهرچندـباشند

ازمشکلآیاـدقیقعلتتشخیصچونبگذارید،میاندردامپزشکباراتغییراتکهاستمهم
تخصصیارزیابیبهنیازـاستزمینهایبیمارییکیاغذایی،حساسیتآن،مقدارغذا،کیفیت

خودسرانهمکملهاییاندهیدتغییرافراطیبهشکلراسگرژیمحدس،اساسبرهرگزدارد.
باهمراهباکیفیت،ومتعادلتغذیهبزند.آسیبکند،کمکآنکهازبیشترمیتواندکاراینندهید؛

است.رویکردبهترینمنظم،پایش

مناسب.وزنطبیعی،مدفوعمتعادل،انرژیسالم،مویخوب:تغذیهنشانههای•

وزن.تغییربیحالی،غیرعادی،ریزشخشک،مویمشکل:احتمالینشانههای•

کنید.بررسیدامپزشکباباشند؛داشتههمدیگریعللمیتوانندنشانههااین•

ندهید.تغییرافراطیبهشکلحدساساسبررارژیم•

خودسرانه.نهبدهید،دامپزشکتجویزبافقطرامکملها•

جدیهشدار

باوبگیریدجدیرامداومگوارشیمشکلاتیاسریع،وزنافزایشیاکاهشاشتها،ناگهانیتغییر
باشند.غذاییرژیمازفراترمشکلینشانهمیتواننداینهاکنید؛بررسیدامپزشک

فصلجمعبندی
آموختیم:فصلایندرکهنکتههاییمهمترین

ریزمغذیهاست.وکربوهیدراتسالم،چربیباکیفیت،پروتئینشاملسگمتعادلرژیم»

باشد.متخصصنظرزیربایدخانگیغذایاست؛متعادلواقتصادیمعتبرخشکغذای»

کنید.ارزیابیکمردیدودندههالمسباراوزناست؛خطرناکپرخوراندن»

سمیاند.خوراکیهایجزوزایلیتولوسیرپیاز،انگور،شکلات،»

شوند.کمروزانهغذایسهمازوباشندکمکالریوکوچکبایدتشویقیها»

فصلاینپرتکرارپرسشهای
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پاسخوپرسش؟

بدهم؟غذابالغمسگبهبایدبارچندروزیپرسش:

گوارشبرایهمالگواینثابت.نسبتاساعاتدرعصر،وصبحروز،دروعدهدومعمولاپاسخ:
میکند.کمکروزانهنظمبههمواستبهتر

پاسخوپرسش؟

بدهم؟سگبهخودمغذایازگاهیمیتوانمآیاپرسش:

اشکالیپخته)هویجیامرغ(مثلادویهونمکبدونوبیخطرموادازکوچکتکههایپاسخ:
است.ممنوعسمیخوراکیهایوانسانیادویهداریاچربپرنمک،غذایاماندارد،

پاسخوپرسش؟

هست؟مشکلیمیخورد؛غذاتندخیلیسگمپرسش:

یاکندخوریمخصوصظرفهایازشود.منجرگوارشیمشکلاتبهمیتواندتندخوریبله،پاسخ:
شود.کمخوردنسرعتتاکنیداستفادهغذاییپازلهای

کنم؟چهامروزهمین

بچسبانید.یخچالدررویوکنیدچاپراسمیخوراکیهایفهرست·
کنید.ارزیابیبالاازنگاهودندههالمسباراسگتانبدنیوضعیت·
کنید.آمادهوتقسیمکوچکبسیارتکههایبهراتمرینتشویقیهای·



فصل

۸
گرومینگونظافتبهداشت،

خانهدرزندگیهمومیکندتضمینراسگسلامتهممنظم،نظافت
خوشایند.را

در این فصل میخوانید
درستحماموشستوشو

دندانوچشمگوش،مو،ازمراقبت

استرسبدونناخنکوتاهکردن

سگزندگیمحیطبهداشت
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حتیودندانگوش،پوست،سلامتنیست؛زیباییبرایفقطمنظمنظافت
بررسیبرایفرصتیدرست،گرومینگاست.وابستهآنبهسگخلقوخوی

اوست.بارابطهتقویتوسگسلامت

درستحماموشستوشو۱
ازراپوستطبیعیچربیبیشازحد،شستنشوند.حمامزیادنبایدسگهارایج،تصوربرخلاف

هنگام(یایکبارماهسهتایکهرسگهابیشترمیشود.خارشوخشکیباعثومیبردبین
کند.دیگریتوصیهخاصیبهدلیلدامپزشکاینکهمگردارند؛نیازحمامبهشدن)بدبویاکثیف

سگپوستاسیدیتهچونانسان؛شامپوینهکنید،استفادهسگمخصوصشامپویازهمیشه
میزند.آسیباوپوستبهانسانشامپویوداردفرقمابا

درضدلغزشزیرپایییکدارید،نگهولرمراآبکنید.تبدیلمثبتوآرامتجربهیکبهراحمام
واردشامپووآبباشیدمراقببزنید.حرفاوباآراملحنباونترسد،ونلغزدسگتابگذاریدوان

ازبعدکنید.محافظتموقتاراگوشهاپنبهتکهیکبامیتوانیدنشود؛گوشوچشم
یاحولهباسپسونکند،تحریکراپوستشامپوباقیماندهتاکنیدآبکشیخوبشستوشو،

کنید.خشکشملایمدمایباسشوار

جدیهشدار

ممکنوماستازحساستراوپوستنکنید؛استفادهسگرویداغهوایباسشوارازهرگز
داشتهنظرزیرراسگوکنیداستفادهمناسبفاصلهباولرمیاخنکحالتازبسوزد.است

باشید.

نکته

نزدیکخالیوانبهتشویقیباراآنهاعادیروزهایدرمیترسند،حمامازکهسگهاییبرای
شود.راحتترحمامروزتامیبردبینازکمکمراترسکاراینبدهید.پاداشوکنید
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نترسد.حمامازسگتاکنیدهمراهتشویقیوآراملحنبارامرحلههرمرحلهبهمرحله.حمامـ۱-۸شکل

دندانوچشمگوش،مو،ازمراقبت۲
دارد.بستگیسگموینوعبهواستگرومینگکارهایمهمترینازیکیمو،منظمشانهکردن
نمدونخوردگرهمویشانتادارندنیازهفتهدرچندبارهیاروزانهشانهزدنبهموبلندسگهای

زیبایی،برعلاوهبرسزدنخوباند.برسزدنباردویایکهفتهایباموکوتاهسگهاینشود؛
نظرازپوستبررسیبرایفرصتیوبرمیداردرامردهموهایمیکند،پخشمودرراطبیعیچربی
است.تودهیاککزخم،

دندانهاوچشمهاگوشها،
راگوشهایکبارهفتهایاست.عفونتمستعدگوشافتاده،نژادهایدربهخصوصسگ،گوش

فقطراگوشاست.دامپزشکبهنیازومشکلنشانهقرمزی،یازیادترشحبد،بویکنید؛بررسی
کانالداخلراگوشپاککنهرگزوکنیدتمیزمخصوصمحلولباقابلدیدوبیرونیقسمتاز
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دستمالباراچشمگوشهترشحهایباشند؛ترشحبدونوروشنبایدچشمهانکنید.فروگوش
کنید.پاکمرطوبونرم

میتواندواستشایعبسیارسگهادرلثهبیماریامامیشود،گرفتهنادیدهاغلبدندانسلامت
سگمخصوصخمیردندانباراسگدندانهایکهاستاینایدهآلبزند.آسیبکلیسلامتبه

نیست،ممکنمسواکزدناگربزنید.مسواکاست)سمیبرایشکهانسانخمیردندان(نه
کاملجایگزینهرچندکنند،کمکمیتواننددندانیتشویقیهایوجویدنیاسباببازیهای

نیستند.مسواک

جدیهشدار

ازفقطزایلیتول).گاهیجمله(ازسمیاندسگبرایکهاستموادیحاویانسانخمیردندان
کنید.استفادهسگمخصوصخمیردندان

هشدارنشانه مراقبتتناوب بدنبخش

ککزخم،زیاد،ریزش بار۲تا۱هفتهای (موکوتاه)مو

موشدننمدوگره چندبارهیاروزانه (موبلند)مو

قرمزیترشح،بد،بوی بررسیبار۱هفتهای گوش

کدورتقرمزی،ترشح، کوتاهنگاهروزانه چشم

قرمزلثهجرم،بد،بوی مسواکهفتهدربارچند دندان

استرسبدونناخنکوتاهکردن۳
فشارمفاصلبهمیکند،سختراراهرفتناست؛مشکلسازودردناکسگبرایبلندناخن

(وسگهاازبسیاریبرایناخنکوتاهکردنامارود.فروگوشتدراستممکنحتیومیآورد
لمستولهگی،همانازاست.مثبتوتدریجیعادتدادنموفقیت،رازاسترسزاست.صاحبان)

ندهد.نشانحساسیتپاهایشبهدستزدنبهسگتاکنیدهمراهتشویقیباراپنجهها

عصبورگ(کهناخنداخلزنده»«بخشمراقبوبزنیدراناخننوکفقطکوتاهکردن،هنگام
درمیشود؛دیدهصورتیناحیهیکبهصورتبخشاینروشن،ناخنهایدرباشید.دارد)

نیستید،مطمئناگربروید.پیشکمکمومحتاطتربایدواستسختتردیدنشتیرهناخنهای
خونریزیاحتمالیمواردبرایدسترس،درخونبندآورندهپودرداشتنبزنید.کمیفقطبارهر
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است.مفید

طلایینکته

چندبارهربزنید.یکجاراناخنهاهمهنیستلازمکنید؛تقسیمکوتاهجلساتبهراناخنگیری
میزند.پیوندخوبتجربهباراناخنگیریسگاینطورفراوان.تشویقیباهمراهوناخن

ناخنگیریازحساسیتزداییتمرین:

دهید:انجامروزچندطیراتدریجیمراحلاینناخنگیری،ترسبردنبینازبرای

بدهید.تشویقیوکنیدلمسراپنجهفقطاول:روز·
تشویقی.باکنید،نزدیکپنجهبهودهیدنشانراناخنگیردوم:روز·
تشویقی.بابریدن،بدونبزنیدناخنبهراناخنگیرسوم:روز·
بگیرید.جشنوکنیدکوتاهراناخنیکچهارم:روز·
کنید.بیشترجلسههردرراناخنهاتعدادبهتدریج·

خانگی.گرومینگدرنادرستودرستکارهایخلاصهـ۲-۸شکل

سگزندگیمحیطبهداشت۴
پارچهایاسباببازیهایوپتوخواب،جایاست.وابستههماومحیطبهداشتبهسگسلامت



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۸ ـ بهداشت، نظافت و گرومینگ

۷۱

بشویید؛روزانهراآبوغذاظرفنشود.جمعآنهادرباکتریوکنهکک،تابشوییدمنظمبهطوررا
درتوالتپدچهوحیاطدر(چهسگدفعمحلاست.باکتریرشدمحلکثیف،آبظرف

بماند.بهداشتیمحیطهمونشودایجادبدبویهمتاکنیدتمیزمرتبراآپارتمان)

جاروبرقیمیکند.زیادیکمکمووبوکاهشبهکف،منظمنظافتومناسبتهویهآپارتمان،در
دلپذیرترهمهبرایرازندگیفضایسطوح،دورهایشستوشویوموها،جمعآوریبرایمنظم

خواب)اتاق(مثلبدونسگفضاییکومنظمترنظافتدارد،آلرژیخانهدرکسیاگرمیکند.
باشد.کمککنندهمیتواند

شستوشو.یکبارهفتهایپتو:وخوابجای•

شستوشو.روزانهآب:وغذاظرف•

روزانه.ومرتبتمیزکردنوتعویضتوالت:دفع/پدمحل•

پارچهایها.بهخصوصدورهای،شستوشویاسباببازیها:•

دورهای.شستوشویومنظمجاروبرقیسطوح:وکف•

نکته

آبکشیخوبراسطوحوکنیداستفادهبیبووکمخطرشویندهموادازسگ،محیطنظافتهنگام
است.مضرگاهیوآزاردهندهسگبرایشویندههابرخیتندبویکنید؛

فصلیگرومینگوموریزشمدیریت۵
میکند.تغییرفصلونژادبهبستهآنمیزانامااست،سگبازندگیطبیعیبخشموریزش

راخودمویچوندارند،بیشتریریزشپاییز)وبهار(بهویژهتغییرفصلهایدرسگهاازبسیاری
کنید:مدیریتراآنطبیعی،پدیدهاینبابیفایدهجنگبهجایمیدهند.تطبیقدماتغییربا

ازپیشرامردهموهایچونمیکند،راکمکبیشترینریزش،فصلدرمنظمتربرسزدن
میکند.جمعخانهدرپخششدن

برسزدنبهپرپشت،زیرمویداراییابلندموسگهایدارد.نقشگرومینگبرنامهدرهممونوع
موسگهایشود.تهویهزیرموونخوردگرهموهایشانتادارندنیازمخصوصابزارگاهیومکرر
نگهتمیزترراخانهوسالمراپوستمنظم،برسزدنهمبازامادارندسادهترینگهداریکوتاه

همکنهوککزخم،پوست،بررسیبرایخوبیفرصتمنظمگرومینگصورت،هردرمیدارد.
هست.
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متفاوتنژادبه(بستهمیشودبیشترتغییرفصلهایدرموریزش:۳-۸شکل
است).

شود.جمعزودترمردهمویتاکنیدبیشتررابرسزدندفعاتریزش،فصلدر•

کنید.استفادهمکرربرسزدنومناسبابزارازپرپشت،زیرموییابلندمویبرای•

دهید.قرارکنهوککزخم،پوست،بررسیبرایفرصتیراگرومینگ•

میدارد.نگهتمیزترریزشفصلدرراخانهسطوح،شستوشویومنظمجاروبرقی•

کنید.بررسیدامپزشکبارازخمیاخارشباهمراهموضعیوناگهانیریزش•

نکته

نشانهمیتواندموضعی،طاسییاقرمزیشدید،خارشباهمراهغیرعادی،وبیشازحدریزش
دامپزشکبهمواردایندرطبیعی.فصلیریزشنهباشد،حساسیتیاانگلپوستی،مشکل

کنید.مراجعه

طلایینکته

جمعبرسرویهمانجاراموهااست:ریزشکنترلراهموثرترینوسادهترینمنظم،برسزدن
لباس.ومبلرویازبعدانهمیکنید،

فصلجمعبندی
آموختیم:فصلایندرکهنکتههاییمهمترین

میزند.آسیبپوستبهبیشازحدشستوشویشوند؛حمامزیادنبایدسگها»

انسان.محصولاتنهکنید،استفادهسگمخصوصخمیردندانوشامپوازهمیشه»
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داد.قراربهداشتیروالجزوبایدهمرادندانوچشمگوش،منظم،برسزدن»

کنید.تبدیلمثبتتجربهیکبهتشویقیباهمراهوتدریجیراناخنگیری»

است.سگسلامتازمهمیبخشدفع)محلظرفها،خواب،(جایمحیطبهداشت»

فصلاینپرتکرارپرسشهای
پاسخوپرسش؟

کنم؟حمامراسگمیکباروقتچندهرپرسش:

بیشازحدشستناست.کافیکثیفشدن،هنگامیاماه،سهتایکهرسگهابیشتربرایپاسخ:
میکند.تحریکوخشکراپوست

پاسخوپرسش؟

کنم؟چهنمیدهد؛ناخنگیریاجازهسگمپرسش:

چندطولدروتشویقی،باپنجهلمسفقطابتداکنید:شروعتدریجیحساسیتزداییباپاسخ:
نکنید.عجلهبروید.پیشناخنیککوتاهکردنتابهتدریجروز

پاسخوپرسش؟

است؟طبیعیسگمدهانبدبویپرسش:

منظممسواکطبیعی.چیزینهاست،لثهیادندانمشکلنشانهمعمولامداومبدبویپاسخ:
کنید.مراجعهدامپزشکبهتداوم،صورتدرومیکندکمک

کنم؟چهامروزهمین

کنید.تعیینمنظمبرسزدنبرنامهیکومشخصراسگتانموینوع·
کنید.بررسییکبارامروزراسگدندانهایوچشمهاگوشها،·
کنید.شروعراتشویقی)باپنجه(لمسناخنگیریحساسیتزداییگاماولین·



فصل

۹
پیشگیریوواکسیناسیونسلامت،

است.درمانازبیدردتروسادهترارزانتر،همیشهپیشگیری

در این فصل میخوانید
انگلزداییوواکسیناسیونبرنامه

دامپزشکبهمراجعهزمانوبیمارینشانههای

سگاولیهکمکهایجعبه

بلندمدتسلامتوعقیمسازی
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اقدامچندبااست.درمانازکمدردتروارزانترآسانتر،همیشهپیشگیری
خطرنشانههایشناختودورهایمعاینهانگلزدایی،واکسن،ـمنظموساده

کنید.تضمینسگتانبرایراشادیوسلامتسالهامیتوانیدـ

پیشگیریوسلامتبهکلینگاه۱
منظم،انگلزداییبهموقع،واکسیناسیوندرست،تغذیهاست:استوارستونچندبرسگسلامت

نیست؛کافیبهتنهاییاینهاازهیچکدامدامپزشک.نزددورهایمعاینهوکافیورزشبهداشت،
اینخوبخبرمیخورد.همبهسگسلامتکلتعادلبزند،لنگیکیاگرمیز،یکپایههایمثل

میشوند.تبدیلعادتبهنظمکمیباوسادهاندکارهااینبیشترکهاست

استاینشماوظیفهپزشک.نهاست؛آگاهمراقبیکنقشسگ،صاحببهعنوانشمانقش
درستزماندرودهیدتشخیصزودرااوجسمیورفتاریتغییرهایبشناسید،خوبراسگکه
چهاست،طبیعیچیزیچهبدانیدمیکندکمکشمابهفصلاینکنید.مراجعهمتخصصبه

شوید.نگرانبایدچهوقتواستخطرنشانهچیزی

جدیهشدار

وآگاهیبرایفصلاینتوصیههاینیست.دامپزشکمعاینهجایگزینکتابایندرمطلبیهیچ
وکنیدمراجعهمعتبردامپزشکبهحتمابیماری،هردرمانوتشخیصبرایاست؛پیشگیری

نکنید.تجویزخودسرانهراداروها
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میسازند.راسگسلامتهمباکهاصلیستونشش:۱-۹شکل

سگدفاعیسپرواکسیناسیون:۲
آمادهآنبرابردرواقعی،بیماریباروبهروشدنازپیشتامیدهندآموزشراسگبدنواکسنها

خطرناکبسیارـویروسپارووودیستمپرهاری،مانندـسگهاویروسیبیماریهایبرخیباشد.
منطقیراهتنهاواکسنباپیشگیریدلیلهمینبهندارند؛قطعیدرمانوکشندهاندگاهیو

بسیاریدرواستحیاتیهمانسانهاایمنیبرایسگ،سلامتبرعلاوههاریواکسناست.
است.اجباریجاها

باومیشودشروعهشتهفتگیتاششحدودازمعمولاتولهسگواکسیناسیوندقیقبرنامه
میشود.تکرارسالانهبهصورتسپسمییابد،ادامهچندهفتهایفاصلههایدریادآورنوبتچند

رازیرجدولبنابرایندارد،بستگیدامپزشکتوصیهوسگسنواکسن،نوعبهدقیقزمانبندی
قطعی.دستورنهببینید،کلینماییکبهعنوان
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تکرار تقریبیزمان
شروع

/واکسن
اقدام

نوبتچند
فاصلهبا

۸تا۶
هفتگی

نوبتهای
واکسناول

ترکیبی

نظرطبق
دامپزشک

۱۶حدودتا
هفتگی

یادآورهای
بعدی

سالانه/طبق
قانون
محل

پسمعمولا
ماهگی۳از هاری

سالانه سالهر سالانهیادآور

نکته

سگهایباتماسوپرخطرمحیطهایازراتولهسگواکسن،اولیهنوبتهایکاملشدنتا
فصلدرنیست.اجتماعیسازیکاملتوقفبهمعنایاینامادارید؛نگهدورناشناس

میکنیم.صحبتدواینتعادلدربارهاجتماعیسازی

طلایینکته

کنید.ثبتآندرراانگلزداییوواکسنهرتاریخوداریدنگهسگتانبرایسلامتدفترچهیک
میآید.بهکاربسیاراورژانسیمراجعهیاسگموقتنگهداریسفر،هنگامدفترچهاین

خارجیوداخلیانگلها:۳
وککمانندخارجیانگلهایوروده،کرمهایمانندداخلیانگلهایدارند:کلیدستهدوانگلها

ازبرخیوشوندعمومیضعفواستفراغاسهال،لاغری،باعثمیتوانندداخلیانگلهایکنه.
ناقلگاهیناراحتی،وخارشبرعلاوهخارجیانگلهایمیشوند.منتقلهمانسانبهآنها

شوند.گرفتهجدیبایدوبیماریاند
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فاصلهوشکلاست.سگازمراقبتازثابتیبخشـخارجیهموداخلیهمـمنظمانگلزدایی
منطقهوحیاطی)یا(آپارتمانیسگزندگیسبکوزن،سن،بهبستهانگلداروهایمصرف

تجویزووزناساسبررادوزوندهیدسگبهراانسانانگلدارویهرگزمیکند.فرقجغرافیایی
کنید.تعییندامپزشک

شایعنشانههای نمونه نوع
انگل

اسهال،لاغری،
دربرآمدهشکم
توله

کرمهای
روده داخلی

شدید،خارش
بیقراریجوش، کک ـخارجی

کک

ناقلگاهیگزش،
بیماری کنه ـخارجی

کنه

خارش،مو،ریزش
پوستیپوسته جرب انگل

پوستی

جدیهشدار

ابزارودرستروشکنهخارجکردنبراینکنید.لهراآنونکشیدلختدستباهرگزراکنه
کنید.مراجعهدامپزشکبهبماند،پوستدرکنهسراگریاتردیدصورتدراست؛لازممناسب

کنید.بازرسیکنهوککبرایراسگبدنطبیعت،درگردشهرازپس
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باشند.مربوطبیمارییاانگلبهاستممکنکهنشانههایی:۲-۹شکل

شویم؟نگرانچهوقتبیماری:نشانههای۴
میدهد.پیامرفتارشانوبدناماکنند،بیانکلمهباراناخوشیشانیادردنمیتوانندسگها

ـخلقوخوونفسکشیدنمدفوع،شکلانرژی،اشتها،میزانـسگتانطبیعیحالتشناخت
تشخیصزوداگربیماریهاازبسیاریدهید.تشخیصزودراغیرعادیتغییرهایمیکندکمک
میشوند.درمانآسانترشوند،داده

دارندتوجهبهنیازکهنشانههایی
آب.وغذاازکاملامتناعیاروزیکازبیشبیاشتهایی•

خون.باهمراهبهخصوصمکرر،اسهالیااستفراغ•

بلندشدن.درناتوانییالرزششدید،بیحالی•

استراحت.حالتدرتندبسیارتنفسیامداومسرفهسخت،تنفس•

ناگهانی.گیجییاتعادلعدمتشنج،•

بیدلیل.نالهیالمسهنگامدردشکم،تورم•

شدید.وناگهانیلنگشیاعمیقزخمخونریزی،•
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جدیهشدار

بیهوشی،یاشدیدخونریزیشکم،سریعتورمسخت،بسیارتنفستشنج،مانندنشانههایی
نکنید.معطلمواردایندردارند.دامپزشکبهفوریمراجعهبهنیازواورژانسیاندوضعیت

پاسخوپرسش؟

بالاست؟سگتببفهممکجاازپرسش:

وبیحالیبیشازحد،داغییاخشکیاست.بالاترانسانازکمیسگبدنطبیعیدمایپاسخ:
دامپزشکتوسطاندازهگیریبهنیازقطعیتشخیصاماباشد،تبنشانهمیتواندبیاشتهایی

ندهید.داروخودسرانهدارد.

سگاولیهکمکهایجعبه۵
میدهد.شمابهطلاییدقیقهچنداضطراریشرایطدرآماده،اولیهکمکهایجعبهیکداشتن
دامپزشکبهسالماورساندنوسگوضعیتتثبیتبلکهنیست؛درماناولیه،کمکهایهدف
رااقلامانقضایتاریخوداریدنگهدسترسدرومشخصجایدرراجعبهاینمحتویاتاست.
کنید.بررسیگهگاه

اولیهکمکهایجعبهپیشنهادیاقلام
زخمچسبواستریلگازوباند

تمیزدستمالوپنبه

یکبارمصرفدستکشوقیچی

ملایمضدعفونیکنندهمحلول

احتیاط)(باکنهیاخارخارجکردنبرایپنس

حیوانمخصوصدماسنج

شبانهروزیکلینیکنزدیکترینودامپزشکتماسشماره

سگمصرفیداروهایفهرستوسلامتدفترچه
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نکته

سگبهونگذاریدجعبهدردامپزشکتجویزبدونراآن)جزوآنتیبیوتیک(مسکن،داروییهیچ
سمیاند.سگبرایانسانیداروهایازبسیاریندهید؛

واقعیمثال

درشود،کندخونریزیتادهیدفشارتمیزگازبارامحلدارد:خونریزیوبریدهسگپنجهاگر
ازاستممکندردمندسگببرید.دامپزشکبهوقتاتلافبدونوبزنیدسبکباندامکانصورت

کنید.رفتاراحتیاطوآرامشباپسبگیرد،گازترسروی

آگاهانهومهمتصمیمیعقیمسازی:۶
سلامتی،جنبههایکهاستسگزندگیدرمهمتصمیمهایازیکیماده)ونر(درعقیمسازی

سرطانهایوبیماریهابرخیخطرمیتواندعقیمسازیسلامت،نظرازدارد.اجتماعیورفتاری
راهورمونهابامرتبطرفتارهایبرخیگاهیرفتاری،نظرازدهد.کاهشراتناسلیدستگاه
نیست.آموزشجایگزینهرچندمیکند،تعدیل

بیسرپرستسگهایتعدادکاهشوسگهاجمعیتکنترلبهعقیمسازیاجتماعی،نظراز
یکعقیمسازیحال،عیندردارد.زیادیاهمیتشهرهاازبسیاریدرکهموضوعیـمیکندکمک
تصمیمایندارد.بستگیسگوضعیتوجنسیتنژاد،بهآنمناسبزمانواستجراحیعمل

بگیرید.خودتانسگشرایطگرفتننظردرباودامپزشکمشورتبارا

نکته فایدههای
احتمالی جنبه

راعملزمان
دامپزشکبا

کنیدتعیین

خطرکاهش
بیماریهابرخی سلامت

جایگزین
آموزش
نیست

برخیتعدیل
رفتارهای
هورمونی

رفتار

اقدامی
مسئولانه

جمعیتکنترل
سگها اجتماعی
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طلایینکته

هربرایآنمناسبزمانومزایانگیرید.شنیدههااساسبرراعقیمسازیدربارهتصمیمیهیچ
باشد.کردهمعاینهراشماسگکهاستدامپزشکیراهنما،بهتریناست؛متفاوتسگ

اورژانسبرایآمادگی۷
لحظهدرمیتواندوقوع،ازپیشآمادگیاماکند،فکراورژانسیوضعیتبهندارددوستهیچکس

جعبهداشتناورژانس،نشانههایدانستنچیز:سهیعنیآمادگیدهد.نجاتراسگجانبحران
ودامپزشکشمارهداشتندسترسدرودیدیم)،فصلهمیندر(کهآمادهاولیهکمکهای

تعیینکنندهمیتوانداولدقیقهچنداورژانسی،وضعیتیکدرشبانهروزی.کلینیکنزدیکترین
باشد.

هردراست.دامپزشکبهاورساندنوسگوضعیتتثبیتنیست؛درماناولیه،کمکهایهدف
بهحتیاستممکنترسیدهیادردمندسگاست؛ابزارمهمترینخودتانآرامشاورژانسی،

ازپیشدارد،امکاناگرکنید.رفتارآرامشواحتیاطباپسدهد،نشانواکنشمحبوبشصاحب
باشند.پذیرشآمادهآنهاهموبگیریدراهنماییهمتابگیریدتماسکلینیکباحرکت

کلیددامپزشک،باسریعتماسوآرامشاورژانس،در:۳-۹شکل
است.

داشتهدسترسدرومشخصجایدرهمیشهراشبانهروزیکلینیکودامپزشکشماره•
باشید.
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کنید.بررسیگهگاهرااقلامانقضایتاریخوآمادهرااولیهکمکهایجعبه•

دهد.نشانواکنشترسرویازاستممکندردمندسگبمانید؛آراماورژانسدر•

باشد.آمادهکلینیکوبگیریدراهنماییتابگیریدتماسحرکتازپیشامکانصورتدر•

نکنید.معطلوبشناسیدراشدید)خونریزیسخت،تنفس(تشنج،اورژانسینشانههای•

جدیهشدار

انسانیداروهایازبسیاریندهید؛سگبهدامپزشکمشورتبدوناورژانسدرراداروییهیچ
وادارراسگدامپزشکتوصیهبدونمسمومیت،بهمشکوکبودنصورتدرهمچنینسمیاند.

میکند.بیشترراخطرکاراینگاهیچوننکنید،استفراغبه

طلایینکته

وقتدقیقهچندبحران.وسطنهـحالاستهمیناورژانس،برایآمادهشدنبرایزمانبهترین
باشد.جاننجاتبخشروزیمیتوانداولیه،کمکهایجعبهتهیهوشمارههاذخیرهبرای

زودهنگامتشخیصدرمنظممعاینهنقش
استدامپزشکنزدمنظمدورهایمعاینهسگ،بلندمدتسلامتبرایکارهاارزشمندترینازیکی

وبیماریپنهانکردندرسگهااست:سادهدلیلشمیرسد.نظربهسالمکاملاسگوقتیحتیـ
معاینهندارند.آشکارینشانههیچاولیهمراحلدرمشکلاتازبسیاریوماهرند،بسیاردرد

آسانتر،درمانکهزمانیدهد،تشخیصزودرامشکلاتمیدهداجازهدامپزشکبهمنظم
است.موثرتروارزانتر

معاینهبهمعمولاسالمبالغسگهایدارد:بستگیسگوضعیتوسنبهمعاینههافاصله
مراجعهبهبیماریدارایسگهایومسنسگهایتولهها،کهحالیدردارند،نیازسالانه

هستندخوبیفرصتمعاینههااینمیکند.تعیینرادقیقبرنامهدامپزشکدارند.نیازبیشتری
رفتاریاسلامتدربارهکهسؤالیهرپرسیدنودندان،ووزنبررسیواکسنها،بهروزرسانیبرای

دارید.سگتان
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آشکارجدیشدنازپیشرامشکلاتمنظم،معاینه:۴-۹شکل
میکند.

طلایینکته

زودهنگامتشخیصهزینه.نهاستسرمایهگذارییکسالم،ظاهراسگبرایحتیمنظم،معاینه
کند.جلوگیریسنگیندرمانهایازودهدنجاتراسگجانمیتواند

فصلجمعبندی
آموختیم:فصلایندرکهنکتههاییمهمترین

است.کمهزینهتروآسانتردرمانازمعاینه)انگلزدایی،(واکسن،پیشگیری»

میکنند.محافظتسگازکشندهگاهوخطرناکبیماریهایبرابردرواکسنها»

است.سگازمراقبتثابتبخشمنظم،خارجیوداخلیانگلزدایی»

دهید.تشخیصزودرابیمارینشانههایمیکندکمکسگطبیعیحالتشناخت»

است.جاننجاتبخشاورژانسدردامپزشک،شمارهوآمادهاولیهکمکهایجعبهیک»

فصلاینپرتکرارپرسشهای
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پاسخوپرسش؟

ببرم؟معاینهبرایراسگمیکباروقتچندهرپرسش:

وتولههامیشود؛توصیهعمومیمعاینهیکبارسالیمعمولاسالم،بالغسگبرایپاسخ:
میکند.تعیینرادقیقبرنامهدامپزشکدارند.نیازبیشتریمراجعهبهبیماریامسنسگهای

پاسخوپرسش؟

بدهم؟سگبهکمتردوزباراانساندارویمیتوانمآیاپرسش:

بدونراداروییهیچکشندهاند.یاسمیسگبرایانسانیرایجداروهایازبسیاریخیر.پاسخ:
ندهید.سگبهدامپزشکتجویز

پاسخوپرسش؟

کنم؟انگلزداییبایدهمبازدارد،واکسنسگمپرسش:

برابردرانگلزداییوویروسهابرابردرواکسنهستند؛جداکاردوانگلزداییوواکسنبله.پاسخ:
لازماند.دوهرمیکند.محافظتانگلهاوکرمها

کنم؟چهامروزهمین

بنویسید.آندرراانجامشدهواکسنهایوکنیددرستسگتانبرایسلامتدفترچهیک·
کنید.ذخیرهمشخصجایدرراشبانهروزیکلینیکنزدیکترینودامپزشکشماره·
دهید.قراردسترسدرمحلدروتهیهرااولیهکمکهایجعبهاقلام·



فصل

۱۰
ذهنیسرگرمیوبازیورزش،

درریشهبدرفتاریهابیشتراست؛خوبسگسرگرم،وخستهسگ
دارد.بیحوصلگی

در این فصل میخوانید
استچقدرنژادهرورزشینیاز

بیرونوخانهدرمفیدبازیهای

غذاییپازلهایوذهنیسرگرمی

آرامشوانرژیبینتعادل
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پارسجویدن،ـآزاردهندهرفتارهایازبسیاریاست.خوبسگخسته،سگ
وبدنیورزشدارند.تخلیهنشدهانرژیدرریشهـبیشفعالیبیمورد،
آراماند.ومتعادلسگیکبالدوذهنی،سرگرمی

است؟مهماینقدرسرگرمیوورزشچرا۱
حرکت،صرفراروزشاناززیادیبخشطبیعتدرکهکنجکاوندوفعالحیوانهاییسگها

سرکوبشدهکنجکاویوانرژینشود،برآوردهخانهدرنیازاینوقتیمیکردند.کاوشوجستوجو
بنابراینمینامیم.«مشکل»ماکهرفتارهاییشکلبهمعمولامیکند؛پیداتخلیهبرایدیگریراه

سگ.بدجنسینهسرگرمیاند،وورزشکمبودمشکلاصلدررفتاری،مشکلاتازبسیاری

وبهترخوابسالم،قلبقوی،مفاصلوعضلاتسالم،وزندارد:فراوانیفایدههایمنظمورزش
ذهنشکهسگیکدارد؛اهمیتبدنیورزشبهاندازههمذهنیسرگرمیمتعادل.خلقوخوی

رفتارهایوبیحوصلگیدچارکمتروداردعمیقتریرضایتمیشود،کاوشومسئلهحلدرگیر
میکند.راضیوخستهراسگدویدن،ازسریعتراغلبذهنیفعالیتواقع،درمیشود.تخریبی

طلایینکته

کافیبهاندازهامروز«آیابپرسیدخودتانازبد،رفتاربرایسگتنبیهکردنازقبلساده:قانونیک
همینجاست.پاسخاغلباست؟»داشتهسرگرمیوورزش
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تبدیلمثبتچرخهایبهچگونهسرگرمیوورزش:۱-۱۰شکل
میشود.

چگونه؟وچقدربدنی:ورزش۲
وکاریسگهایدارد.بستگیاوانرژیسطحووزنسن،نژاد،بهسگهرموردنیازورزشمقدار

کوچکنژادهایکهحالیدردارند،نیازمنظموزیادورزشبهژرمنشپردیاهاسکیمانندپرانرژی
دارندویژهنیازمسنسگهایوتولهسگهامیشوند.راضیهمکوتاهترپیادهرویباکمتحرکیا
ببینند.فشاربیشازحدنبایدو

شناتوپ،آوردنوپرتابکردنبازیکنترلشده،دویدنمنظم،پیادهرویشاملبدنیورزشانواع
ازهمفعالیت،نوعچندترکیباست.دیگرسگهایبابازیودارند)دوستکهسگهایی(برای

مهمهمپیادهرویکیفیتمیکند.درگیررامختلفعضلاتهمومیکندجلوگیرییکنواختی
است.ذهنیورزشنوعیخودشبوییدنچونکند،کاوشوبکشدبوسگدهیداجازهاست:
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تقریبینیاز
روزانه نمونه سطح

نژادانرژی

زیادورزش
متنوعو

هاسکی،
کلیبردر

بسیار
پرانرژی

ورزش
ومنظم

قابلتوجه

ژرمنشپرد،
لابرادور پرانرژی

پیادهروی
+روزانه

بازی

بیشتر
نژادهای
متوسط

متوسط

پیادهروی
وکوتاه
ملایم

برخی
نژادهای

کوچک/مسن
کمتحرک

جدیهشدار

کافیآبوکنیدمنتقلشبیاصبحخنکساعاتبهراسنگینورزشگرم،بسیارروزهایدر
زمینرویشمادستپشتاگرمیسوزاند؛راسگپنجهکفداغآسفالتباشید.داشتههمراه

گرمازدگیاند.خطردربیشترگرمادرپوزهکوتاهنژادهایاست.داغهمسگپنجهبرایبود،داغ

(تقریبی).نژادهامیانورزشبهنیازتفاوتازنمونهای:۲-۱۰شکل
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سگمغزورزشذهنی:سرگرمی۳
موقعیتهاییفراهمکردنیعنیذهنیسرگرمیدارد.نیازتمرینبهعضلاتشمثلهمسگذهن

بگیرد.بهکارراقویاش)بویایی(بهخصوصحواسشوکندحلمسئلهکند،فکرآنهادرسگکه
صرفبدنیورزشازموثرتراغلبومیکندآراموراضیعمیقیشکلبهراسگفعالیت،نوعاین

است.

ذهنیسرگرمیبرایایدههایی
کند.حلشانغذابهرسیدنبرایبایدسگکهپازلیاسباببازیهای.۱

بویایی).(بازیپیداکردنبهسگتشویقوحیاطیاخانهدرغذاتکههایپنهانکردن.۲

معمولی.ظرفبهجایپرشدنیاسباببازیهایداخلغذادادن.۳

است.سرگرمیخودشیادگیریجدید؛دستورهایوترفندهاآموزش.۴

تازه.محیطهایوبوهاتجربهبرایپیادهرویمسیرتغییر.۵

واقعیمثال

پنهانپلاستیکیلیوانچندزیرسگچشمجلویراخشکغذایتکهچندساده:بویاییبازییک
درگیربهخوبیراسگذهنچنددقیقهای،سادهبازیهمینکند.پیداراآنهابوبابگذاریدوکنید

میکند.خستهو

طلایینکته

فقطنهبدهید،آموزشوفکریبازیهایطریقازراسگروزانهغذاییوعدهازبخشیمیتوانید
پرخوریازهمومیبردبالارایادگیریانگیزههماست،سرگرمیهمکاراینظرف.داخل

میکند.جلوگیریبیحرکت
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سگ.ذهندرگیرکردنبرایسادهراهشش:۳-۱۰شکل

مختلفسنهایدرانرژیتعادل۴
هنوزبدنشانامادارندزیادیانرژیتولهسگهامیکند.تغییرسگزندگیطولدرورزشبهنیاز
بهتربرایشانمکرروکوتاهبازیهایسنگین،وطولانیورزشبهجایبنابرایناست؛رشدحالدر

منظمورزشاوجبهبالغسگباشد.آسیبزامیتواندرشدحالدرمفاصلبهزیادفشارواست
دردبهتوجهوکمترشدتباامادارد،نیازملایمفعالیتبههمچنانمسنسگدارد.نیاز

مفاصل.

وافسردگیحتیوچاقیزیاد،پارسمخرب،رفتاربیقراری،بشناسید:راورزشکمبودنشانههای
امتناعمفرط،خستگیدارد:وجودهمنامناسبیابیشازحدورزشنشانههایمقابل،دربیحالی.

ازبعدکهسگیشماست؛خاصسگبرایتعادلنقطهیافتنهدف،درد.یالنگشادامه،از
دارد.درستیتعادلاحتمالامیکند،استراحتراضیوآرامفعالیت،

احتیاط ورزشیرویکرد مرحله
سنی

بهزیادفشار
مفاصل
ممنوع

کوتاهبازیهای
مکررو تولهسگ
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احتیاط ورزشیرویکرد مرحله
سنی

وبدنیتعادل
ذهنی

ومنظمورزش
متنوع بالغ

دردبهتوجه
خستگیو

وملایمفعالیت
کوتاه مسن

رایجاشتباه

ورزشسپسوهفتهطولدربیتحرکیاست:هفتهای»آخر«ورزشرایج،اشتباههایازیکی
اگرحتیروزانه،منظمورزشمیبرد.بالاراآسیبدیدگیخطرالگواینروز.یکدرسنگینبسیار
است.نامنظموشدیدفعالیتازبهتربسیارباشد،کوتاه

پرفشاریوکمتحرکیمیانسالمتعادلنقطهبهرسیدنهدف،:۴-۱۰شکل
است.

قانونمندیورابطهبازی،۵
است.سگوشمامیاننزدیکرابطهساختنبرایقدرتمندابزارینیست؛انرژیتخلیهفقطبازی

بهعنوانراشماسگومیشودعمیقترعاطفیپیوندواعتمادمیکنید،بازیسگتانباوقتی
است.موفقآموزشپایهرابطه،همینمیبیند.امنیتوشادیمنبع

رابیشازحدهیجانیاپرخاشگریکهبازیهاییباشد.داشتهقانونبایدهمبازیحال،اینبا
دربگیرد،گازراشمالباسودستمیگیردیادسگآندرکهبازیهایییامیکنند،تحریک

باگهگاهآن،میاندروکنیدتماموشروعشمارابازیاستبهترمیشوند.مشکلسازدرازمدت
کند.کنترلراهیجانبگیردیادتابرگردانیدآرامحالتبهراسگ«بشین»)(مثلسادهدستوریک
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۹۳

تمرین

هیجان:کنترلباهمراهبازی

کنید.شروعراآوردنوپرتابکردنبازی·
«بشین».بخواهیدسگازوکنیدمکثنوبت،چندازبعد·
دهید.ادامهرابازیدوبارهشد،آرامونشستوقتی·
کند.کنترلوتجربهپشتسرهمراآرامشوهیجانمیآموزدسگبهالگواین·

نکته

اسباببازیهایبابازیهنگامراسگوکنیدانتخابایمنیودوامبهبستهرااسباببازیها
باشد.خطرناکمیتواندقطعاتبلعیدننگذارید؛تنهاقابلجویدنیاکوچک

مختلفآبوهوایوفصلهادرورزش۶
دریابد.تطبیقآبوهوابابایدآنشیوهامادارد،ادامهفصلهاهمهدرورزشبهسگنیاز

روزگرمساعاتدرسنگینورزشـاستداغبسیارایرانمناطقازبسیاریدرکهـگرمتابستان
شب،یازودصبحخنکساعاتبهورزشانتقالکار،بهتریندارد.گرمازدگیخطرواستخطرناک

بسوزاند.راسگپنجهکفمیتواندداغآسفالتاست.زمیندمایبهتوجهوآب،همراهداشتن

ممکنوحساساندسرمابهـکوچکیاکوتاهمونژادهایبهویژهـسگهابرخیزمستان،در
مونژادهایکهحالیدرباشند،داشتهنیازگرمپوششیابیرونکوتاهترمدتزمانبهاست

بهراورزشازبخشیمیتوانهمپربارشروزهایدرمیکنند.تحملبهترراسرماپرپشت
همهدرفعالیتحفظکلیدانعطافپذیری،کرد.منتقلخانهداخلدربازیوذهنیسرگرمی

فصلهاست.
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۹۴

بماند.موثروایمنتادهیدتطبیقآبوهواوفصلباراورزش:۵-۱۰شکل

باشید.داشتههمراهآبوکنیدمنتقلشبیازودصبحبهراورزشگرما،در•

کنید.عوضرامسیراست؛داغهمسگپنجهبرایبود،داغزمینرویدستتانپشتاگر•

کنید.بیشتریاحتیاطگرمازدگیاند؛خطردربیشترگرمادرپوزهکوتاهنژادهای•

کنید.کوتاهرابیرونمدتحساسسگهایبرایشدید،سرمایدر•

کنید.جایگزینراخانهداخلبازیوذهنیسرگرمیپربارش،روزهایدر•

جدیهشدار

سگاست.ناتوانیوبیحالیشدید،لهلهزدنشاملنشانههااست.واقعیاورژانسیکگرمازدگی
راسگنشانهها،بروزصورتدرندهید؛سنگینورزشگرمادرونکنیدرهاگرمماشیندرهرگزرا

کنید.مراجعهدامپزشکبهفوراوخنکتدریجی

طلایینکته

شماسگخلاقیت،کمیبامیشود.عوضورزششکلفقطنیست؛بیتحرکیبهانهفصلیهیچ
میماند.راضیوفعالفصلهاهمهدر

فصلجمعبندی
آموختیم:فصلایندرکهنکتههاییمهمترین
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۹۵

دارند.تخلیهنشدهکنجکاویوانرژیدرریشهبد،رفتارهایازبسیاری»

دارد.نیازتمرینبههمسگذهنلازماند؛دوهرذهنیسرگرمیوبدنیورزش»

شود.تنظیمسگانرژیسطحوسننژاد،بابایدورزشمقدار»

است.نامنظموشدیدفعالیتازبهتربسیارروزانهمنظمورزش»

است.هیجانکنترلآموزشورابطهساختنبرایقدرتمندیابزاربازی،»

فصلاینپرتکرارپرسشهای
پاسخوپرسش؟

کنم؟تخلیهراانرژیاشچطوراست؛آپارتماندرسگمپرسش:

ترفند.آموزشوخانه،داخلبویاییوفکریبازیهایبیرون،منظمپیادهرویازترکیبیپاسخ:
میکند.راضیوخستهراسگبهخوبیهمکوچکفضایدرذهنیسرگرمی

پاسخوپرسش؟

کنم؟ورزشسگمبابایدچقدرروزهرپرسش:

متنوعوزیادورزشتاکمتحرکنژادهایبرایکوتاهپیادهرویازدارد؛سنونژادبهبستگیپاسخ:
دارد.خوبیتعادلمیکند،استراحتآرامفعالیتازبعدکهسگیکاری.نژادهایبرای

پاسخوپرسش؟

است؟بدسگبرای(طنابکشی)کشاکشبازیپرسش:

مفیدحتیوندارداشکالیباشد،بلدرارهاکردندستورسگوشودانجامقانونبااگرپاسخ:
کنید.حفظراکنترلشماونکندتحریکراواقعیپرخاشگریبازیکهاستاینمهماست.

کنم؟چهامروزهمین

بنویسید.واقعبینانهروزانهورزشیبرنامهیکومشخصراسگتاننژادانرژیسطح·
دهید.انجامسگتانباپنجدقیقهایسادهبویاییبازییکامروز·
بدهید.آنباراغذاازبخشیوکنیدتهیهپرشدنییافکریاسباببازییک·



بخش ۳

تاصفرازپایه؛تربیت
اصلیدستورهای



فصل

۱۱
رفتارتقویتویادگیریعلمیاصول

ممکنرفتاریهرآموزشمیگیرد،یادچگونهسگبدانیدوقتی
میشود.

در این فصل میخوانید
تنبیهومنفیمثبت،تقویت

کلیکرونشانهگذارزمانبندی،

گامبهگامبهصورترفتارشکلدهی

خوراکیتشویقیتدریجیحذف
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۹۸

بدهد،خوبنتیجهکهرفتاریاست:استوارسادهقانونیکرویآموزشی،هر
اینوقتیمیشود.کمرنگباشد،نداشتهنتیجهایکهرفتاریمیشود؛تکرار

رارفتاریهرمیتوانیدخودتانندارید؛نیاز«حقه»بهدیگربفهمید،راقانون
دهید.آموزش

میگیرند؟یادچگونهسگها۱
میکنند.کشفراکارهاآننتیجهوکارهایشانمیانرابطهمیگیرند:یادتجربهبامامثلسگها

بیشتربعددفعهومیکندثبتراپیوندایناومغزشود،ختمغذاتکهیکبهسگنشستناگر
جلببرایمیگیردیادکنید،توجهاوبهشماشودباعثپارسکردناگربنشیند.دارداحتمال

میسازید.نتیجههاهمینباندانسته،اغلبشما،رابدیاخوبسگکند.پارستوجه

بازصدای(مثلامیآیندهمباچیزدومیگیردیادسگیکی،دردارد.وجوداصلییادگیرینوعدو
یعنی(نشستنداردنتیجهایچهرفتارشمیگیردیادسگدیگری،درغذا).یعنییخچالدرشدن

شکلرارفتاررفتار،نتیجهمدیریتبایعنیداریم؛سروکاردومنوعبابیشترآموزش،درپاداش).
میبینیم.ادامهدرکهاستسادهحالتچهارفهمکار،کلیدمیدهیم.

شرطیسازیتعریف:

بیشترمیکند.برقرارپیوندنتیجهیکومحرک،یارفتاریکمیانسگآندرکهفرایندی
پیوندهاست.همینآگاهانهشکلدهیواقعدرآموزشها

رفتارپیامدحالتچهار۲
چیزشود،برداشتهخوبیچیزشود،اضافهخوبیچیزباشد:اینهاازیکیمیتواندرفتارهرنتیجه

همهعلمیپایهحالت،چهاراینشود.برداشتهناخوشایندیچیزیاشود،اضافهناخوشایندی
همچوناست،پاداشبرمبتنیروشهایبرماتمرکزکتاب،ایندرآموزشاند.روشهای
نمیکنند.خرابراسگوشمارابطههموموثرترند
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۹۹

براثر
رفتار مثال چهیعنی حالت

تقویت
بعدغذا

از
نشستن

افزودن
چیز

خوب

پاداش
مثبت

تضعیف

قطع
توجه

هنگام
پریدن

برداشتن
چیز

خوب

حذف
خوشایند

تضعیف،
اما

پرخطر

یاتشر
کشیدن

قلاده

افزودن
بدچیز

تنبیه
با

افزودن

کمکاربرد — برداشتن
بدچیز

تنبیه
با

حذف

طلایینکته

بیشترتابدهپاداشرادرسترفتاراست:مثبت»«پاداشمااصلیروشکتاب،اینسراسردر
اینشود.کمرنگتاکنجلوگیریمحیطمدیریتبایابگذارپاداشبدونرانادرسترفتاروشود،
مهربانانه.همواستعلمیهمروش،

جدیهشدار

کوتاهمدتدراستممکنآزاردهنده)وسایلکتک،زدن،(تشرترسوتنبیهبرمبتنیروشهای
ریشهاغلبودارندهمراهبهرارابطهخرابیوپرخاشگریترس،خطراماکنند،متوقفرارفتار

نمیکند.توصیهراروشهاییچنینکتابایننمیکنند.حلرامشکل
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۱۰۰

است.اولگوشهبرماتمرکزرفتار؛پیامدحالتچهار:۱-۱۱شکل

موفقیتنشانهوزمانبندی۳
بلافاصلهکهمیدهدپیوندنتیجهبارارفتاریسگاست.زمانبندیآموزش،درمهارتمهمترین

کندفکراواستممکنبدهید،پاداشبعدثانیهسهشماوبنشیندسگاگربیاید.آنازپس
هماندربایدپاداشنشستن.براینهمیداده،انجاملحظهآندرکهبودهکاریبرایپاداش
میشود.منتقلاشتباهپیاموگرنهبرسد،درستلحظه

استفاده«نشانه»یکازرساند،سگدهانبهراغذاثانیهازکسریدرنمیتوانهمیشهچون
«همین!یعنیومیشودگفتهدرسترفتارلحظهدردقیقاکهثابتوکوتاهصداییکمیکنیم:

نشانهباشد.کلیکرصداییا«آفرین»مثلکوتاهکلمهیکمیتواندنشانهاینمیآید».پاداشحالا
میکند.عملدرستلحظهازعکسگرفتنمثل

(مارکر)نشانهتعریف:

همینمیگویدسگبهومیشوددادهدرسترفتارلحظهدردقیقاکهثابتوکوتاهصداییک
است.صوتینشانهنوعیککلیکردارد.پاداشرفتار،
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۱۰۱

پایهتمرین

تمرین):(اولیننشانهکردنشارژ

بدهید.غذاتکهیکبلافاصلهوکنیدبگویید/کلیکرانشانه·
کنید.تکراررفتاری،هیچتوقعبدونبار،۱۵تا۱۰راکاراین·
است.راهدرغذا=نشانهمیگیرد:یادسگحالا·
ببرید.بهکاردرسترفتارلحظهدرفقطرانشانهپس،ایناز·

واقعیمثال

بگوییدپتوست،رویپنجهاشچهارکهلحظهایبرود.پتورویبدهیدیادسگبهمیخواهید
وسریعیادگیریمیانتفاوت«آفرین»،آندقیقزمانبندیبدهید.غذابعدو(نشانه)«آفرین»

است.سردرگمی

میشود.تشکیلگامچهاراینازآموزشیتکرارهر:۲-۱۱شکل

رفتارهدایتوشکلدهی۴
راسگدست،درغذاتکهیکبا«هدایت»،درداریم.پرکاربردروشدوتازه،رفتاریکآموزشبرای

دنبالکردنشبرایتامیبریمسگسربالایراغذامثلامیکنیم؛راهنماییدلخواهحالتسمتبه
میسازیم؛نزدیکترتقریبهایبهپاداشدادنباوگامبهگامرارفتار«شکلدهی»،دربنشیند.

میکنیم.سختترکمیرامعیاربعدومیدهیمپاداشراکوچکتلاشهراولیعنی

نشانهباماومیکندامتحانرامختلفرفتارهایسگاست:گرم»و«سردبازیشبیهشکلدهی
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۱۰۲

تلاشکردنوفکرکردنبهراسگروش،ایناست.درستجهتکداممیگوییماوبهپاداشو
درموفقیترازکوچک،گامهایوصبراست.عالیپیچیدهتررفتارهایبرایومیکندتشویق

است.شکلدهی

واقعیمثال

سمتبهآرامسگبینیجلویازراغذاتکهیکنشسته،حالتازهدایت:بابکش»«درازآموزش
کشیدن،درازلحظهمیکشد.پایینرابدنشغذا،دنبالکردنبرایسگببرید.جلوکمیوزمین
دهید.پاداشوبدهیدنشانه

طلایینکته

وبرگردیدسادهترقبلیگامبهبرداشتهاید.بزرگخیلیراگامیعنینداد،انجامراگامیکسگاگر
شاگرد.نهاست،معلمباهمیشهشکستتقصیرآموزش،درکنید.کوچکتررامعیار

تشویقیکمکردنواقعی:زندگیتاغذااز۵
درپاسخنمیدهد».گوشغذابدونسگبدهم،آموزشغذابا«اگرکهاستاینرایجنگرانی
پاداشغذابارادرسترفتارهراول،مراحلدراست.تشویقیتدریجیکمکردندرستروش

گاهیغذا،گاهیمیکنیم:نامنظمراغذاییپاداشبهتدریج،اماشود.محکمیادگیریتامیدهیم
بازی.یکگاهینوازش،وتحسینفقط

بهوداردپاداشتکرارکدامنمیداندسگچونمیکند،قویتررارفتارواقعدرنامنظمپاداش
درنیست.قطعینتیجهشانکهبازیهاییجذابیتمثلدرستـمیماندپرتلاشتردلیلهمین

در،بازکردنازقبلنشستنمیکنیم:جایگزینزندگیواقعیچیزهایباراپاداشهابعد،گام
خوبرفتاراینگونه،شماست.توجهپاداششمیز،کنارآرامنشستناست؛بیرونرفتنپاداشش

میشود.تثبیتروزمرهزندگیدر

هدف پاداشنوع مرحله

پیوندساختن
محکم غذابارهر یادگیری

اولیه

وتقویت
پایداری

نامنظمغذای
تحسین+ تثبیت



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۱ ـ اصول علمی یادگیری و تقویت رفتار

۱۰۳

هدف پاداشنوع مرحله

بدونرفتار
غذابهنیاز

پاداشهای
زندگیطبیعی

زندگی
واقعی

رایجاشتباه

محکمهنوزکهراتازهرفتارکاراینروز.چندازبعدغذاکاملقطعکردنناگهانرایج:اشتباه
یکشبه.نهشود،انجامهفتههاطولدروتدریجیبایدتشویقیکمکردنمیکند.تضعیفنشده،

پاسخوپرسش؟

باشد؟غذاازپرجیبمبایدهمیشهآیاپرسش:

سپسونامنظمپاداشبهشد،محکمرفتاروقتیاست.یادگیریمرحلهابزارغذانه.پاسخ:
ندارید.نیازدائمیغذایبهدیگرومیشویدمنتقلزندگیطبیعیپاداشهای

زمانبندیرایجخطاهایورهاییکلمه۶
یا«آزاد»(مثلثابتکلمهیکاست:رهایی»«کلمهآموزش،درمفیدبسیاراماکوچکابزاریک

دستورهاییدربهویژهکلمهایناست.آزاداووشدهتمامفعلیرفتارمیگویدسگبهکه«تمام»)
بهرهاییکلمهبماند.حالتدربایدکیتانمیداندسگآن،بدوندارد؛اهمیت«بمان»مثل

میدهد.نجاتسردرگمیازراسگومیدهدچارچوبووضوحآموزش،

رایجترینمیبرد.بالابهشدتراآموزشکیفیتزمانبندی،رایجخطاهایازآگاهیآن،کناردر
دهد)،ربطاشتباهیرفتاربهراآنسگمیشودباعث(کهپاداشدادندیراز:عبارتاندخطاها

توجهکردن(مثلابدرفتاربهپاداشدادنناخواستهوآرامش،بهجایهیجانهنگامپاداشدادن
تشخیصخودتانآموزشدرراآنهامیکندکمکشمابهخطاهااینشناختپارس).هنگام
کنید.اصلاحودهید
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۱۰۴

شدهتمامدستورچهوقتمیگویدسگبهرهایی،کلمه:۳-۱۱شکل
است.

ببرند.بهکارراهمانخانهاعضایهمهوکنیدانتخابثابترهاییکلمهیک•

بعد.ثانیهچندنهبدهید،درسترفتارلحظههماندرراپاداش•

پریدن.وهیجانهنگامنهدهید،پاداشآرامشهنگام•

پارس).هنگامتوجه(مثلاندهیدپاداشرابدرفتارناخواستهباشیدمراقب•

کنید.درسترازمانبندیبعدیتکراردروکنیدرهاراتکرارآنشدید،متوجهدیراگر•

رایجاشتباه

بلندخودشیاسگسگ.رهاکردنفراموشکردنبعدو«بمان»گفتنرایج:بسیارخطاییک
کلمهبارا«بمان»همیشهمیماند.سردرگمیانگیرد)جدیرادستورمیگیردیاد(ومیشود

کنید.تمامرهایی

طلایینکته

دقیقاراپاداشونشانهاست.طولانیسردرگمیوسریعآموزشمیانتفاوتدرست،زمانبندی
ببندید.رهاییکلمهبارادستورهاوبدهیددرستلحظهدر

میخورندشکستزوربرمبتنیقدیمیروشهایچرا
تکیهتنبیهیااست»رئیسچهکسی«نشاندادن«غلبه»،برکهباشیدشنیدهروشهاییشاید
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۱۰۵

گله»«سلسلهمراتبدربارهنادرستوقدیمیباورهایاساسبراغلبکهروشهاایندارند.
کهدادهنشانامروزرفتارعلمباشند.زیانبارمیتوانندبلکهنیستند،موثرنهتنهاگرفتهاند،شکل
برای«تلاشیا«لجبازی»رویازسگونمیشود،بنا«سلطه»پایهبرانسانوسگرابطه

نمیکند.نافرمانیرئیسشدن»

ترسرویازکهسگیمیکنند.کارترسباکهاستاینزوربرمبتنیروشهایاصلیمشکل
کاراینکند.دوریتنبیهازمیگیردیادفقطچیست؛درسترفتارنمیگیردیادمیکند،اطاعت
درشود.منجرپرخاشگریحتیوترسبهمیتواندومیسازداسترسمیبرد،بینازرااعتماد
داردارزشچراواستدرسترفتاریچهکهمیآموزندسگبهپاداش،برمبتنیروشهایمقابل،

است.سالمرابطهایباهمراهوپایدارترعمیقتر،یادگیری،اینوـ

میکند.حفظرارابطههمواستموثرترهمپاداش،برمبتنیروش:۴-۱۱شکل

طلایینکته

رفتاریچهومیرودانتظاریچهاوازبداندمیخواهداوشود؛«رئیس»نمیخواهدشماسگ
میکند.محکمرارابطهوروشنرااینمهربانانه،آموزشمیگیرد.پاداش

فصلجمعبندی
آموختیم:فصلایندرکهنکتههاییمهمترین

آموزشهاست.همهپایهاینمیشود؛تکراربدهدخوبنتیجهکهرفتاری»

بد.رفتارتنبیهبهجایدرسترفتارتقویتاست:مثبتپاداشمااصلیروش»
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۱۰۶

میزند.علامترادرستلحظه(مارکر)نشانهاست؛حیاتیزمانبندی»

بگیرید.کوچکراگامهاتازهاند؛رفتارهایساختنراهدوشکلدهی،وهدایت»

بماند.پایدارهمغذابدونرفتارتاکنیدکمنامنظموتدریجیراتشویقی»

فصلاینپرتکرارپرسشهای
پاسخوپرسش؟

کنم؟کارکلمهبایابخرمکلیکرپرسش:

امااست،عالیظریفآموزشهایبرایودارددقیقیوثابتصدایکلیکرخوباند.دوهرپاسخ:
است.زمانبندیوثباتمهممیکند.کاربهخوبیهم«آفرین»مثلثابتوکوتاهکلمهیک

پاسخوپرسش؟

کجاست؟مشکلمیدهد؛گوشببیندغذاوقتیفقطسگمپرسش:

ازبعدپاداشبایدغذابردهاید.بهکارنشاندادهشدهپیشازرشوهبهصورتراغذااحتمالاپاسخ:
بدهید.رفتارازبعدوکنیدپنهاندستدرراآنآن.ازقبلطعمهنهباشد،رفتار

پاسخوپرسش؟

نیست؟لازمهیچوقتتنبیهپرسش:

پاداشواشتباه)فرصتاز(جلوگیریمحیطمدیریتخیر.تازه،رفتارهایآموزشبرایپاسخ:
است.تنبیهازکمخطرتربسیاروکافیهمیشهتقریبادرست،رفتار

کنم؟چهامروزهمین

کنید.«شارژ»راآنبار۱۵امروزوکلیکر)یا(کلمهکنیدانتخابنشانهیک·
دهید.آموزشنشانهدرستزمانبندیوهدایتروشباراسادهرفتاریک·
کنید.شروعراغذاتدریجیکمکردنبرنامهآموختهشده،رفتارهایازیکیبرای·



فصل

۱۲
سگاجتماعیسازی

ندهید.دستشازاست؛کوتاهاجتماعیسازیطلاییپنجره

در این فصل میخوانید
اجتماعیسازیحساسدوره

محیطهاوصداهاآدمها،باآشناکردن

دیگرحیواناتوسگهابادرستبرخورد

ازدسترفتهاجتماعیسازیجبران
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۱۰۸

سگینترسد.آنازوبشناسدرادنیاکنیمکمکسگبهیعنیاجتماعیسازی
بهشکلگوناگونمحیطهایوحیوانهاصداها،آدمها،بااولماههایدرکه

کمدردسرواعتمادبهنفسدارآرام،سگیبزرگسالیدرشود،آشنامثبت
بود.خواهد

است؟حیاتیچراوچیستاجتماعیسازی۱
وتدریجیآشناکردنیعنیاجتماعیسازینیست.دیگر»سگهایبا«بازیفقطاجتماعیسازی

گوناگون،انسانهایشد:خواهدروبهروآنهابازندگیدرکهچیزهاییهمهباسگمثبت
تازه.موقعیتهایودیگرحیوانهایپا،زیرمختلفسطوحنقلیه،وسایلشهر،صداهایکودکان،

بیخطرند.وعادیچیزهااینبگیردیادسگکهاستاینهدف

ریشهترس،وبترسدسادهچیزهایازبزرگسالیدراستممکننشده،اجتماعیخوبکهسگی
میکند.حملهیامیکندفراریاترسیدهسگاست.رفتاریمشکلاتوپرخاشگریهاازبسیاری

شماواوبرایزندگیوداردکمتریاسترساست،راحتدنیاباخوباجتماعیشدهسگبرعکس،
سگرفتاریآیندهرویسرمایهگذاریمهمترینشایداجتماعیسازیدلیل،همینبهاست.آسانتر
باشد.

طلایینکته

پیشگیریجسمیبیماریازواکسنکههمانقدراست.سگرفتاریواکسناجتماعیسازی،
میکند.پیشگیریآیندهرفتاریمشکلاتازدرستاجتماعیسازیمیکند،

اجتماعیسازیطلاییپنجره۲
آندرکهـچهارماهگیتاسهحدودتاسههفتگیازتقریباـدارندحساسدورهیکتولهسگها

تجربهمثبتبهشکلدورهایندرآنچهدارد.راحالتبازترینتازهتجربههایپذیرشبرایذهنشان
ازنبایدکهاستفرصتیطلایی»«پنجرهاینمیشود.تلقیعادیهمیشهبرایاحتمالاشود،
برود.دست

راهحل،دارد.همپوشانیواکسنهاکاملشدندورهباحدیتادورهایناینجاست:ظریفنکته
درآدمهاوصداهاباتولهآشناکردناست:ایمناجتماعیسازیبلکهنیست؛اجتماعیسازیتوقف
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۱۰۹

ایمنیمیانتعادلکمخطر.محیطهایدرگردشوآشنا،واکسینهوسالمسگهایبادیدارخانه،
کنید.پیدادامپزشکمشورتبارااجتماعیسازیفرصتوبهداشتی

جدیهشدار

ممکنکنید،متوقفکاملاچهارماهگی)(حدودواکسنهاهمهکاملشدنتارااجتماعیسازیاگر
باوکنیدتمرکزکمخطرتجربههایرویکامل،توقفبهجایبدهید.دستازراطلاییپنجرهاست

نمایید.مشورتدامپزشک

(تقریبی).بزرگسالیدرآنادامهواجتماعیسازیطلاییپنجره:۱-۱۲شکل

کنیم؟آشناچیزهاییچهباراسگ۳
کنید.معرفیسگبهمثبتوبهتدریجراآنهاوبگیریدنظردرراتجربههاازگستردهفهرستیک

خوباحساسباهمراهوکوتاهآرام،بایدبرخوردهرتعداد:فقطنهاستتجربهکیفیتهدف،
پسبگذارد،ماندگارومنفیاثریمیتواندترسناکوبدتجربهیکباشد.تحسین)بازی،(غذا،
ندهید.قرارترسناکموقعیتدربهزورراسگهرگز

چرخدار.صندلیعینک،چتر،کلاه،باافرادکودک،زن،مرد،گوناگون:انسانهای.۱

کنید).شروعملایمصدای(بارعدوبرقماشین،بوقدر،زنگجاروبرقی،صداها:.۲

لغزنده.وفلزیسطوحشن،چمن،فرش،کاشی،پا:زیرسطوح.۳

مثبت).(بازدیددامپزشکیماشین،آسانسور،پارک،آرام،خیابانمحیطها:.۴

کنترل.وفاصلهباگربهامکانصورتدروآرام،وسالمسگهایدیگر:حیوانهای.۵
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۱۱۰

باشد.راحتبعداتاحمل،وبرسدهان،گوش،پنجه،لمسمراقبتی:تجربههای.۶

واقعیمثال

ببرید،کلینیکبهغذاتکهچندوسلامیکبرایفقطراسگگاهیدامپزشکی»:ازمثبت«بازدید
نمیشود.ترسناکیجایسگبرایکلینیکاینگونه،باشد.کاردرواکسنییامعاینهاینکهبدون

گامبهگام

تازه:محرکیکمعرفیروش

آرام).صدای(مثلاکنیدارائهکمشدتبایافاصلهازرامحرک·
بسازید.خوبحستابدهیدتشویقییاغذاسگبههمزمان·
کنید.بیشترکمیراشدتیاکمرافاصلهبود،آرامسگاگر·
نکنید.اجبارهرگزبروید؛پیشآهستهتروبرویدعقبترسید،اگر·

دیگرسگهایبامعاشرت۴
مهمترکمیتازآنکیفیتامااست،اجتماعیسازیازمهمیبخشدیگرسگهایبامعاشرت

جمعیمیاندرسگانداختنازارزشمندتردوستانه،وآرامسگیکبامثبتتجربهیکاست.
گاهیسگدوهراست:دوطرفهونوبتیسالم،سگبازیاست.ناشناسسگهایازپرهیاهو
میکنند.مکثبازیبینومیشوند،تعقیبگاهیومیکنندتعقیب

حرکاتوشلبدنگفتیم):مفصلبدنزبانفصل(دربخوانیدرابدنزباننشانههایبگیریدیاد
برایسگیکمداومتلاشیاسیخشدهموممتد،خیرهشدنخشک،بدنسالم؛بازییعنینرم

میکند.جلوگیریدعوابهتنشتبدیلازبهموقع،وآراممداخلهکنید.مداخلهبایدیعنیفرار،

/هشدار
توقف سالمبازی نشانه

وخشک
منجمد فنریوشل بدن

ویکطرفه
مداوم

ونوبتی
دوطرفه توالی

مکث،بدون
تشدیدبهرو

مکثهای
داردکوتاه مکث
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۱۱۱

/هشدار
توقف سالمبازی نشانه

عمیقغرش
تهدیدآمیزو

غرش
بازیگوشانه صدا

جدیهشدار

اوبرایبازیشود،پنهانصاحبشپشتیاکندفرارمیکندسعیمدامسگهاازیکیاگر
دیگرسگباترسناکتجربهنیاورید.فشاروکنیدجدافاصلهباراسگهانیست.خوشایند
شود.منجرآیندهپرخاشگرییاترسبهمیتواند

سگها.میانپرخطرتعاملازسالمبازیتشخیص:۲-۱۲شکل

باشدگذشتهطلاییدوراناگر۵
گذشته،طلاییپنجرههرچندنشوید.ناامیدنشده،اجتماعیخوبکهداریدبزرگسالسگیاگر

است.بیشتریصبرنیازمندوآهستهترفرایندفقطدارند؛یادگیریقابلیتسنیهردرسگها
باوامنفاصلهازراترسناکمحرکاست:مثبتشرطیسازیوتدریجیحساسیتزداییکار،کلید

کنید.همراهخوبچیزهایباراآنوکنیدارائهکمشدت

میکند).بدترراترساغلبکار(ایننیندازیدترسناکموقعیتدلدربهزورراترسیدهسگهرگز
یاترساگرشوید.نزدیکتربهتدریجواستآرامهنوزسگکهکنیدکارفاصلهایدرآن،بهجای

فصلدرراموضوعاینبگیرید؛کمکرفتارمتخصصیامربییکازحتمااست،شدیدپرخاشگری
میبینیم.کاملترپرخاشگریوترس
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۱۱۲

طلایینکته

راحتسگکهکنیدشروعفاصلهایازمثبت».آرام،«دور،بزرگسال:سگاجتماعیسازیشعار
ایندشمنبزرگترینعجله،سازید.همراهخوبتجربهباراگامهروکنیدحفظراآرامشاست،
است.مسیر

پاسخوپرسش؟

کرد؟اجتماعیمیشودرابدقلقبالغسگپرسش:

راترسهاازبسیاریمیتوانمثبتپاداشوتدریجیحساسیتزداییباآهستهتر.امابله،پاسخ:
است.ضروریرفتارمتخصصازکمکگرفتنشدید،موارددرداد.کاهش

شهریمحیطوکودکانبااجتماعیسازی۶
شهریمحیطباوکودکانباآشناییویژهاند،توجهشایستهکهاجتماعیسازیدرمهمحوزهدو

بلندصدایغیرقابلپیشبینی،وتندحرکاتبزرگسالاناند:ازمتفاوتسگهابرایکودکاناست.
درشده،آشنانظارت)(تحتکودکانبامثبتبهشکلتولهگیازکهسگیدارند.هیجانیرفتارو

باشد.بزرگسالنظرزیرهمیشهوکوتاهآرام،بایدآشناییایناست.راحتترآنهابابزرگسالی

جمعیت،بوق،ترافیک،بیاید:کنارآنهابابایدسگکهاستمحرکهاییازپرهمشهریمحیط
امن،فاصلهازمحرکهااینبامثبتوتدریجیآشناییگوناگون.سطوحوآسانسورموتورسیکلت،

مثبتتجربههدف،کهباشیدداشتهیادبهبماند.آرامشهریزندگیدرمیکندکمکسگبه
بهزوررااواینکهنهبروید،پیشآهستهتروکنیدبیشتررافاصلهترسید،محرکیازسگاگراست؛

دهید.قرارمحرکدلدر
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۱۱۳

مثبت،وتدریجیآشناییدارد؛زیادیمحرکهایشهریزندگی:۳-۱۲شکل
است.آرامشکلید

دهید.انجامبزرگسالنظرزیرهمیشهوکوتاهآرام،راکودکانباآشنایی•

کنند.رفتارسگباآرامواحترامباچگونهکهبیاموزیدهمکودکانبه•

کنید.معرفیخوبتجربهباهمراهوامنفاصلهازراشهریمحرکهای•

نکنید.اجبارهرگزکنید؛آهستهترراروندوبیشتررافاصلهترسید،سگاگر•

است.پرفشاروطولانیمواجههازبهترمثبت،وکوتاهبازدیدهای•

جدیهشدار

نگذارید.تنهابزرگسالکاملنظارتبدونـاجتماعیسازیجریاندرحتیـراسگوکودکهرگز
دارند.بستگیدقیقنظارتبهدوهرسگ،مثبتتجربهوکودکایمنی

طلایینکته

آرامترهمدمیبزرگسالیدرشده،اجتماعیمثبتبهشکلکودکانباوشهریمحیطدرکهسگی
میدهد.نتیجهعمریاول،ماههایدرسرمایهگذاریایناست.کماسترسترو

آنهاازعبورورشددورهترسهای
بهطورآنهادرکهمیکنندتجربهرادورههاییجوانسگهایوتولههاازبسیاریرشد،جریاندر



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۲ ـ اجتماعیسازی سگ

۱۱۴

اینبودند.راحتآنهاباقبلاکهچیزهاییبهنسبتحتیـمیشوندمحتاطتریاترسوترموقت
برخوردنحوهاماشود،تلقینگرانکنندهنبایدواسترشدازطبیعیبخشیترس»«دورههای

عبوردورهاینازاطمینانباکندکمکسگبهمیتوانددرستواکنشاست.مهمآنهاباشما
کند.تثبیتراترسمیتواندنادرستواکنشکند؛

سرزنشترسیدنبرایرااوونکنیدروبهرومیترسدآنازکهچیزیبابهزورراسگدورهها،ایندر
ازوخودشریتمباسگدهیداجازهوبگیریدفاصلهکنید،حفظراخودآرامشعوض،درنکنید.
بازی)(غذا،خوبتجربههایباراترسناکمحرکمیتوانیدکند.پیدااطمیناندوبارهامنفاصله
سگشوید،مضطربهمشمااگرکنید؛رفتارعادیوآرامهمخودتانکهاستمهمبزنید.پیوند

میبیند.خطرتأییدبهعنوانراآن

موقتی.معمولاوطبیعیاندرشددرترسدورههای•

نکنید.سرزنشترسبرایونکنیدروبهروترسناکمحرکبابهزورراسگ•

کند.پیدااطمینانخودشریتمباسگدهیداجازهوبگیریدفاصله•

بزنید.پیوندخوبتجربههایباامنفاصلهازرامحرک•

میشود.منتقلسگبهشمااضطراببمانید؛آرامخودتان•

نکته

میکند،ایجاداختلالروزمرهزندگیدرواستبدترشدنبهرویاطولانیشدید،سگترساگر
کنید.مشورترفتارمتخصصیادامپزشکبااست؛طبیعیرشددورهیکازفراتر

طلایینکته

نشانسگبهاجبار،بدونوخونسردیحفظبااست.آرامشلنگرشمانقشترس،دورهدر
میکند.عبوراطمینانبااووـنیستنگرانیجایکهمیدهید

فصلجمعبندی
آموختیم:فصلایندرکهنکتههاییمهمترین

حیوانها.ومحیطهاصداها،آدمها،باسگمثبتآشناکردنیعنیاجتماعیسازی»

کوشید.بایدهمبهداشتیایمنیدرامااست؛سهچهارماهگیحدودتاطلاییپنجره»

باشد.مثبتوآرامبایدبرخوردهراست؛مهمترتعدادازتجربههرکیفیت»



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۲ ـ اجتماعیسازی سگ

۱۱۵

کنید.مداخلهبهموقعوبخوانیدرابدنزباننشانههایسگبازی،در»

بیشتر.صبرباوآهستهترفقطاست،اجتماعیشدنقابلهمبزرگسالسگ»

فصلاینپرتکرارپرسشهای
پاسخوپرسش؟

کنم؟شروعرااجتماعیسازینزده؛راواکسنهاهمههنوزسگمپرسش:

وسالمسگهایبادیداروخانه،درآدمهاوصداهاباآشناسازیایمن:بهشکلامابله،پاسخ:
کنید.پیدادامپزشکمشورتباراتعادلآشنا.واکسینه

پاسخوپرسش؟

است؟بهترببیندبیشتریسگهرچهپرسش:

مثبت،وآرامتعاملچندباشد.تجربهنبوداززیانبارترمیتواندبدتجربهیکلزوما.نهپاسخ:
است.پرتنشبرخوردانبوهیازارزشمندتر

پاسخوپرسش؟

کنم؟چهمیترسد؛خاصیصدایازسگمپرسش:

سپسبدهید،غذاهمزمانوکنیدپخشآرامبسیارراصداتدریجی:حساسیتزداییپاسخ:
بگیرید.کمکمتخصصازاست،شدیدترساگرکنید.بلندتربهمرور

کنم؟چهامروزهمین

کنید.تهیهشودآشناآنهابابایدسگتانکهتجربههاییازفهرستیک·
کنید.معرفیمثبت»آرام،«دور،روشباراتازهمحرکیکامروز·
کنید.برنامهریزیدوستانهوسالمسگیکباکوتاهوآرامدیداریک·



فصل

۱۳
توالتآموزش

حلکاملامنظمبرنامهیکباسگ،صاحباندغدغهپرتکرارترین
میشود.

در این فصل میخوانید
توالتآموزشطلاییاصول

ثابتمکانوزمانیبرنامه

توالتپدوآپارتماندرآموزش

درستپاکسازیوخطاهامدیریت



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۳ ـ آموزش توالت

۱۱۷

خوبخبراست.سگوشمامشترکزندگیبزرگآزموناولینتوالت،آموزش
بیشتربهموقع،پاداشودقیقنظارتمنظم،برنامهیکباکهاستاین

اشتباهازپیشگیریکار،رازمیگیرند.یادسریعنسبتارامهارتاینسگها
آن.تنبیهنهاست،

توالتآموزشکلیاصل۱
ازمادارند.نگهتمیزرامیخورندغذاومیخوابندکهجاییدارندتمایلطبیعیبهطورسگها
رارفتارآنوکنددستشوییکجابگیردیادمیکنیمکمکسگبهمیکنیم:استفادهغریزههمین
نیازسگچهوقتبدانیم(تامنظمبرنامهاست:استوارستونسهبرفرایندکلمیدهیم.پاداش
تقویتدرسترفتار(تادرستمحلدرفوریپاداشوندهد)رخاشتباه(تادقیقنظارتدارد)،
شود).

«نبودنبلکهنیست،اشتباه»هنگامسگ«گرفتنماهدفاست:ایننگرشتغییرمهمترین
تقویتکمیرفتارآنکند،دستشویینادرستجایسگکهبارهراست.اشتباه»برایفرصت

ونظارتدلیلهمینبهاست.سریعتریادگیریبیفتد،اتفاقکمتراشتباههرچهپسمیشود؛
فصلاند.اینقلبپیشگیری،

طلایینکته

نهتنهااشتباهازپستنبیهکن.پیشگیریرااشتباهبده،پاداشرادرسترفتارطلایی:قانون
میکند.بدتررااوضاعاغلببلکهنمیکند،کمکی

نمیدهد؟جوابتنبیهچرا۲
مالید.دستشوییمحلبهراپوزهاشیاکرددعوااشتباههنگامراسگبایدکهباشیدشنیدهشاید

لحظهچندکهکاریوشماتنبیهمیانارتباطسگزیانبارند.بلکهبیاثرند،نهتنهاروشهااین
میشودایننتیجهاست.خطرناکشماحضورکهمیگیردیادفقطاونمیکند؛درکراکردهپیش

ـدهدانجامراکارایندور،گوشهایدرپنهانی،ونکنددستشوییشماجلویمیگیردیادسگکه
میکند.سختتربسیارراآموزشکه

راتوجهشملایمصداییکباکهاستایندرستکارتنهادیدید،اشتباهحالدرراسگاگر



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۳ ـ آموزش توالت

۱۱۸

پاداشداد،ادامهآنجااگروببریددرستمحلبهسریعرااوترساننده)،وبلندتشر(نهکنیدجلب
نگویید؛چیزیوکنیدتمیزشبیسروصدافقطشده،تمامودادهرخقبلااشتباهاگربدهید.

است.بیفایدهکاملاخشکشدهلکهبابتسگدعواکردن

رایجاشتباه

رارابطهمیترسانند،راسگکارهااینبدنی:تنبیهیابلندزدنتشرادرار،بهسگپوزهمالیدن
کمکتوالتآموزشبههیچکدامکند.دستشوییپنهانیسگمیشوندباعثومیکنندخراب

نمیکنند.

جدیهشدار

باموادینهکنید،استفادهآنزیمیبویحذفمخصوصشویندهازاشتباه،محلتمیزکردنبرای
دوبارهدستشوییبهراسگمیکند)حسراآنسگقویبینی(کهباقیماندهبویآمونیاک.پایه

میکند.تشویقنقطههماندر

موفقیتکلیدزمانی:برنامه۳
میگویدتقریبیقاعدهیککنند.خودداریزیادیمدتنمیتوانندودارندکوچکیمثانهتولهسگها

دوماههتوله(مثلاکندخودداریمیتواندساعتتعدادهمانحدودسن،ماههربهازایتولهسگ
بدهید.بیشتریفرصتهایبایدعملدرواستتخمینیکفقطاینالبتهساعت)،دوحدود

کنید.پیشدستیوبشناسیدراداردنیازحتماتقریباسگکهپرخطرزمانهای

دستشوییمحلبهسگبردنبرایطلاییزمانهای
چرت).هرازبعدو(صبحخوابازبیدارشدنازپسبلافاصله•

آب.نوشیدنوغذاوعدههرازپسدقیقهچند•

هیجان.یابازیهرازبعد•

روز.طولدرمنظمفاصلههایدروشبخوابازپیش•

بیقراری).چرخیدن،زمین،کشیدن(بودیدیدرانیازنشانههایکهبارهر•
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۱۱۹

واقعیمثال

چرخیدنوزمینکشیدنبوبهشروعمیکند،رهارابازیناگهانسگنیاز:نشانههایازنمونهیک
درستمحلبهرااوفوراحالا!»؛«همینیعنیاینمیرود.درسمتبهیامیکندخودشدور

ببرید.

نکته

شد،ظاهرنشانهوقتیچوننشانههاست؛دیدنبرایانتظارازبهترساعت،اساسبرمنظمبردن
دارد.راتأثیربیشتریناول،روزهایدرمنظمساعتشماریاست.دیردیگرگاهی

میکند.سریعراتوالتآموزشکهمنظمیچرخه:۱-۱۳شکل

گامبهگامروش۴
وباز)فضایدر(دستشوییحیاطیسگهمبرایروشاینمیگذاریم.همکنارراکاراجزایحالا
اعضایهمهاست؛موفقیترمزتکرار،وثباتمیکند.کارمحل)تطبیق(باآپارتمانیسگهم

کنند.دنبالرامحلیکوروشیکبایدخانه



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۳ ـ آموزش توالت

۱۲۰

ببرید.همانجابهراسگبارهروکنیدانتخابدستشوییبرایثابتمحلیک.۱

ببرید.محلآنبهمستقیمآغوش،دریاقلادهباراسگطلایی،زمانهایدر.۲

نشود.پرتحواسشتانکنیدزیادبازییاصحبتدهید؛فرصتسگبهوبایستیدآرامآنجا.۳

دهید.پاداشگرمتحسینوغذاسپسو(«آفرین»)نشانهباداد،انجامراکارکهلحظهای.۴

ببرید.دوبارهوبگیریدنظرزیردقیقهچندبرگردید،خانهبهنکرد،کاریدقیقهچندازبعداگر.۵

دارید.نگهکوچکوامنفضایدریابگیریدکاملنظرزیرراسگیانوبتها،بین.۶

طلایینکته

داخلبهراپاداشاگرخانه.بهبرگشتنازبعدنهبدهید،بلافاصلهومحلهماندرراپاداش
محلدردستشوییبراینهکند،عجلهخانهبهبرگشتنبرایمیگیردیادسگکنید،موکولخانه

درست.

پیشرفتهتمرین

دستشویی:«فرمان»یکاضافهکردن

«جیش»).(مثلابگوییدآراموثابتکلمهیکاست،کارمشغولسگوقتیدرست·
بدهید.پاداشپایان،ازبعد·
میدهد.پیوندعملباراکلمهآنسگتکرار،با·
کنید.تشویقدلخواهزماندردستشوییبهراسگکلمه،آنگفتنبامیتوانیدبعدها·

آپارتماندرتوالتآموزش۵
واکسنهنوزتولهسگیاندارید،بازفضایبهفوریدسترسیومیکنیدزندگیآپارتماندراگر

روش،کنید.استفادهثابتمحلدرمخصوصسینییکیاتوالتپدازمیتوانیدندارد،کامل
ازدوروثابتنقطهیکاست.توالتپدحیاط،بهجایدرست»«محلفقطبالاست،روشهمان
کنید.انتخابسگخوابوغذامحل

درسمتبهراپدبهتدریجمیتوانیدکند،دستشوییبیرونسگکهاستایننهاییهدفاگر
رابیرونبردنبرنامهبهمرورواکسنها،کاملشدنازپسیاکنید،منتقلبیرونسپسوخروجی

رعایتبهداشتهمتاداردزیادیاهمیتپدمنظمتعویضوتمیزیآپارتمان،درکنید.جایگزین
نشود.بیزارکثیفمحلازسگهموشود



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۳ ـ آموزش توالت

۱۲۱

کلیدینکته درستمحل موقعیت

ومنظمبردن
درپاداش

محل

ثابتنقطه
حیاطدر

خانه
حیاطدار

وغذاازدور
خواب،

مرتبتعویض

درپد/سینی
ثابتمحل آپارتمان

تغییروصبر
آهسته

جابهجایی
پدتدریجی

بهگذار
بیرون

جدیهشدار

نمیخواهدغریزیبهطورسگنگذارید؛سگخوابجاییاآبوغذاظرفنزدیکراتوالتپد
میکند.سردرگمرااوکاراینوکنددستشوییخوابشوغذامحلنزدیک

دهید.قرارغذاوخوابازدوررادستشوییمحل:۲-۱۳شکل

رایجمشکلاتوپسرفتها۶
گرفتهیادخوبکهسگیگاهیاست.طبیعیپسرفتنمیرود؛پیشخطیهمیشهتوالتآموزش

آزادییامحیط،تغییراسترس،برنامه،تغییرازعبارتاندرایجدلایلمیکند.اشتباهدوبارهبود،
پاداشومنظمتربرنامهبیشتر،نظارتبرگردید:اصولبهموارد،ایندربیشازحد.وزودهنگام
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۱۲۲

دوباره.

میتوانندگوارشیمشکلاتبرخیوادراریعفونتآموزشی.نهاستپزشکیمشکل،گاهیاما
دیدهآموزشکاملاکهسگیاگرکند.دستشوییمکرریاکندخوددارینتواندسگشوندباعث

چیزهرازپیشداشت،دفعهنگامدردنشانهیاشد،بیاختیاریدچاررفتاریدلیلبدونوناگهان
کنید.مراجعهدامپزشکبه

پاسخوپرسش؟

چرا؟میکند؛اشتباهدوبارهحالاامابود،گرفتهیادسگمپرسش:

نبود،پزشکیمشکلاگرکنید.رددامپزشکباراادراری)عفونت(مثلپزشکیعلتابتداپاسخ:
برگردید.منظمبرنامهونظارتبهاست؛آندلیلبرنامهتغییریازودهنگامآزادیاحتمالا

رایجاشتباه

آزادینیفتاده،جاکاملاتوالتوقتیتازود.خیلیسگبهخانهکاملآزادیدادنرایج:اشتباه
کنید.بیشترپلهپلهوتدریجیراآزادیمیسازد.اشتباهفرصتخانهدربینظارت

شبوبارانسرما،سخت:شرایطدرتوالت۷
یاسردروزهایدردیگر.چیزسخت،شرایطدرواستچیزیکایدهآلشرایطدرتوالتآموزش
روندمیتواندهمینودارندبیرونرفتنبهکمتریتمایلصاحبانشان)(وسگهاازبسیاریبارانی،

رهارابرنامهروزچنداگراست.حیاتیناخوشایند،شرایطدرحتیثبات،اماکند.مختلراآموزش
پاداشوبیرونزمانکوتاهکردنشرایط،ایندربرود.دستازقبلیپیشرفتاستممکنکنید،
میکند.کمکسریع

تانمیتوانندودارندکوچکیمثانهکهتولههابرایبهویژهدارند،راخودخاصچالشهمشبها
اینباشد.نیازشبانهبردننوبتدویایکبهاستممکناول،ماههایدرکنند.خودداریصبح

ودستشوییزمانشب،بگیردیادسگتادهیدانجامهیجانوبازیبدونوآرامرانوبتها
میشود.کمنیازاینمثانه،شدنبزرگتربابازی.زماننهاست،خواببهبرگشتن



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۳ ـ آموزش توالت

۱۲۳

توالتآموزشدرپسرفتازسخت،شرایطدرثبات:۳-۱۳شکل
میکند.جلوگیری

نکنید.رهارابرنامهاماکنیدکوتاهرابیرونزمانبد،هوایدر•

نماند.معطلبارانیاسرمادرسگتابدهیدسریعراپاداش•

دهید.انجامبازیبدونوآرامراشبانهنوبتهایتوله،برای•

باشد.کمکیگزینهمیتواندسختشرایطدردارید،توالتپدآپارتماندراگر•

کنید.حفظراثباتکند؛خنثیراقبلیپیشرفتمیتواندبرنامهرهاکردنروزچند•

نکته

دارد،دردنشانهیامیکندامتناعبیرونرفتنازناگهانبارانییاسردهوایدرآموزشدیدهسگاگر
کنید.مشورتدامپزشکباباشد؛داشتهسرما)درمفاصلدرد(مثلجسمیمشکلاستممکن

طلایینکته

ازبد،هوایدربیشترنظمومداراروزچندشماست.ثباتآزمونسختشرایطدرتوالتآموزش
میکند.جلوگیریپسرفتهفتهها



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۳ ـ آموزش توالت

۱۲۴

تدریجیگذاربیرون:تاتوالتپداز
بیروناوکهاستایننهاییهدفامادادهایدآموزشتوالتپدباآپارتماندرراتولهاگر

میتواندناگهانیتغییرباشد؛تدریجیبایدگذارایندارید.نیازگذارمرحلهیکبهکند،دستشویی
موفقیتکلیدهمیشه،مثلثبات،وصبرشود.منجربیشتراشتباههایبهوکندسردرگمراسگ

آغازبازفضایبهرفتنبرایسگآمادگیوواکسنهاکاملشدنازپسمعمولامرحلهایناست.
میشود.

روزچندهرراپداست:بیرونسپسوخروجیدرسمتبهپدتدریجیجابهجاییرایج،روشیک
منظمبیرونبردنبرنامههمزمان،برسد.خانهازبیرونبهسرانجامتاکنید،نزدیکتردربهکمی
بگیرید.جشنفوریپاداشبارابیروندردستشوییوکنیدتقویتراطلایی)زمانهای(در

رخاشتباهچنداستممکندورهایندراست.بیروندرست،محلکهمیگیردیادسگبهمرور،
میشود.برطرفثباتباواستطبیعیایندهد؛

دهید.انجامپاداشباوتدریجیرابیرونبهپدازگذار:۴-۱۳شکل

طلایینکته

دستشوییپاداشوتدریجیجابهجاییباپرش.یکنهاستکوتاهماراتنیکبیرون،بهپدازگذار
میرسد.هدفبهبهآرامیسگبیرون،

فصلجمعبندی



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۳ ـ آموزش توالت

۱۲۵

آموختیم:فصلایندرکهنکتههاییمهمترین

فوری.پاداشودقیقنظارتمنظم،برنامهاست:ستونسهبرتوالتآموزش»

میکند.بدتررااوضاعتنبیهآن؛تنبیهنهاستاشتباهازپیشگیریهدف،»

کنید.پیشدستیوبشناسیدرابازی)وغذاخواب،از(بعدطلاییزمانهای»

دهید.قرارخوابوغذاازدوروثابتنقطهدرراپدآپارتمان،در»

کنید.بررسیدامپزشکبااولراناگهانیبیاختیاریامااست؛طبیعیپسرفت»

فصلاینپرتکرارپرسشهای
پاسخوپرسش؟

میکشد؟طولچقدرتوالتآموزشپرسش:

هفتهچنددرسگهاازبسیاریمنظم،برنامهبادارد.شماثباتونژادسن،بهبستگیپاسخ:
باشید.داشتهصبربکشد.طولماههااستممکنکاملتثبیتامامیکنند،چشمگیریپیشرفت

پاسخوپرسش؟

ببرم؟راسگبایدهمشبهاپرسش:

بردننوبتدویایکبهوکنندخودداریصبحتانمیتوانندشبمعمولاکوچکتولههایپاسخ:
میشود.کمنیازاینمثانه،شدنبزرگتربادارند.نیازشبانه

پاسخوپرسش؟

چرا؟نمیکند؛دستشوییمنجلویسگمپرسش:

خطرناکدستشوییهنگامشماحضورگرفتهیادسگاست؛قبلیتنبیهنشانهمعمولااینپاسخ:
برگردد.اعتمادتادهیدپاداشآرامشبارادرسترفتارفقطوبگذاریدکنارراتنبیهاست.

کنم؟چهامروزهمین

کنید.تعیینسگتانبرایروزانهزمانیبرنامهیکودستشوییثابتمحلیک·
کنید.تهیهاشتباههاتمیزکردنبرایآنزیمیبویحذفشویندهیک·
بعد.نهبدهید،درستمحلهماندروبلافاصلهراپاداشامروز،از·



فصل

۱۴
کنلوجابند،قلاده،بهعادت

میشود.سادهتربسیارتربیتبقیهبیفتد،جادرستپایههاایناگر

در این فصل میخوانید
بندوقلادهبهتدریجیعادتدادن

اختصاصیجایوکنلمثبتآموزش

خانهدرآرامماندنتنها

مرحلهایندررایجخطاهای



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۴ ـ عادت به قلاده، بند، جا و کنل

۱۲۷

راحتزندگیاشفضاهایوابزارهابابایدسگدستورها،آموزشازقبل
اضطراب.بدونماندنتنهاتواناییوآرام،وامنجاییکبند،وقلادهشود:

میسازد.راسگامنیتوراحتیپایههایفصل،این

بندوقلادهبهعادت۱
ماهدفباشد.ترسناکحتیوعجیبمیتواندوسیلهایننبسته،قلادهحالبهتاکهسگیبرای
ازمیشود.تحمیلبهزورکهچیزینهبزنیم،پیوندخوشایندچیزیبهرابندوقلادهکهاستاین

بداند.بازی)(گردش،خوباتفاقهاینشانهراقلادهسگتابرویدپیشحوصلهباابتداهمان

بندـمیکشندکهسگهایییاکوچکنژادهایبهویژهـسگهاازبسیاریبرایوسیله،انتخابدر
وسایلازاست.ملایمتریگزینهومیکندواردگردنبهکمتریفشار(هارنس)قفسهسینه

وترسخطرومیکنندایجاددرداینهاکنید؛پرهیزخفهکنیاخاردارقلادههایمانندآزاردهنده
میبرند.بالاراپرخاشگری

گامبهگام

قلاده:بهتدریجیعادتدادن

بدهید.غذاآن،بوکشیدنهنگاموبگذاریدسگکنارراقلاده·
کنید.بازسپسبدهید،تحسینوغذابلافاصلهوببندیدثانیهچندبرایراقلاده·
سازید.همراهغذایابازیباوکنیدبیشترکمکمرابستنمدت·
برود.راهآنباخانهدردقیقهچندبگذاریدوکنیدوصلرابندبود،راحتقلادهباوقتی·

جدیهشدار

ودردبرمبتنیابزارهاایننکنید.استفادهشوکدهندهوسایلوخفهکنخاردار،قلادههایاز
برمبتنیروشهایکنند.خرابراسگباشمارابطهوبزنندجسمیآسیبمیتوانندترساند،
موثرترند.وایمنترپاداش،

آرامگوشهیاکنلامن:جای۲
کنندحسکهجاییدارند؛تمایللانه)یک(مثلامنوکوچکفضایبهطبیعتدرسگها

ایننقشمیتواندتشک،بادنجگوشهیکحتییاسرپوشیده)(قفسکنلیکمحافظتشدهاند.



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۴ ـ عادت به قلاده، بند، جا و کنل

۱۲۸

سگشخصیپناهگاهنیست؛زنداندرستاستفادهشدهکنلتصور،برخلافکند.ایفاراپناهگاه
میکند.کمکبسیارهمسفرواستراحتتوالت،آموزشدرومیدهدامنیتحساوبهکهاست

نشود.استفادهتنبیهبرایهرگزوباشدهمراهمثبتتجربهباهمیشهکنلکهاستاینکارکلید
بهقدریبایدکنلاندازهمیرود.بینازفایدهاشومیترسدآنازبداند،تنبیهجایراکنلسگاگر

کوچکتر.نهوبزرگترنهبکشد،درازوبچرخدبایستد،بتواندسگکهباشد

طلایینکته

طولانیمدتبرایرااوونیندازیدکنلداخلتنبیهبرایراسگهرگززندان.نهاستپناهگاهکنل،
ببرد.پناهآنبهخودشمیلباسگکهباشدجاییبایدکنلنکنید.حبسآندر

گامبهگام

کنل:دوستداشتنیکردن

شود.واردخودشسگتابیندازیدآنداخلغذاتکهچندوبگذاریدبازراکنلدر·
بدهید.کنلداخلرامحبوباسباببازییاغذاییوعدههای·
کنید.بازبلافاصلهوببندیدرادرکوتاهیمدتبرایمیرود،داخلراحتسگوقتی·
سازید.همراهپاداشوآرامشباهمیشهوکنیدبیشترتدریجیرامدت·

شود.تبدیلسگمحبوبپناهگاهبهکنلتاگامچهار:۱-۱۴شکل

خودت»«جایآموزش۳



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۴ ـ عادت به قلاده، بند، جا و کنل

۱۲۹

ومعین)پتوییاتشک(یکمشخص»«جاییکبهرفتنآموزشمهارتها،مفیدترینازیکی
خوردنغذاهنگاممیآید:بهکارفراوانیموقعیتهایدرمهارتایناست.آندرآرامماندن

وظیفهیکسگبهخودت»«جایبگیرد.آرامسگمیخواهیدوقتییامهمان،آمدنخانواده،
میدهد.نجاتبیقراریوسردرگمیازرااوومیدهدروشن

راسگابتدادیدیم.یادگیریاصولفصلدرکهاستپاداشوهدایتازترکیبیآموزش،این
ماندنمدتبهتدریجومیدهیمپاداشراآنرویماندنسپسبرود،تشکرویمیکنیمتشویق

شود.موفقهمیشهسگتابگیریدکوچکراگامهامیکنیم.بیشترراحواسپرتیمیزانو

پاداشونشانهرفت،رویشیاکردتوجهآنبهسگکهلحظهایبگذارید؛زمینرویراتشک.۱
بدهید.

دهید.پاداشوبگوییدراخودت»«جایکلمهنشست،یاایستادتشکرویوقتی.۲

بدهید.پاداشبعدوبماندتشکرویثانیهچندبخواهیدبهتدریج.۳

کنید.تمرینراخودتانفاصلهگرفتنسپسوکنیدبیشترکمکمراماندنمدت.۴

بدهید.راتشکترکاجازهاوبه«آزاد»)(مثلرهاییکلمهیکباپایان،در.۵

واقعیمثال

رویمیز،کنارغذاگداییبهجایبفرستید.خودت»«جایبهراسگشام،هنگامروزمره:کاربرد
خانوادهشامهممیکنید.تقویتگاهبهگاهپاداشچندباراآرامشاینومیماندآرامتشکش
میآموزد.خوبیرفتارسگهممیشود،راحتتر

ماندنتنهاآموزش۴
یادبایدسگامروز،زندگیدرامانیست؛طبیعیبرایشانتنهاییواجتماعیاندحیوانهایسگها

خطرنشود،دادهآموزشتدریجیوابتداازمهارتایناگربگذراند.آراموبهتنهاییرامدتیبگیرد
تنهاییبگیردیادسگکهاستاینهدفمیرود.بالادارد)جداگانهفصلی(کهجداییاضطراب

برمیگردید.همیشهشماواستبیخطروموقتی

طولانیتربهمروروکنیدشروعکوتاهبسیارجداییهایبااست:تدریجیحساسیتزداییکار،روش
وپرسروصداخداحافظیهایدهید؛انجامهیجانبدونوآرامرارفتوآمدکهاستمهمکنید.

میکنند.تبدیلاسترسزاوبزرگاتفاقیبهسگنظردرراماندنتنهاپرهیجان،بازگشتهای



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۴ ـ عادت به قلاده، بند، جا و کنل

۱۳۰

گامبهگام

تنهایی:تحملساختن

کنید.مشغولآرامفعالیتیاپرشدنیاسباببازییکباراسگ·
هیاهو.بدونبرگردید،آراموبرویدبیروناتاقازثانیهچندبرای·
دقیقهها).سپس(ثانیهها،کنیدبیشترتدریجیبسیاررابیرونماندنمدت·
ببیند.بیاهمیتراآنهاسگتاداریدنگهبیهیجانوعادیرارفتوبرگشتها·

جدیهشدار

تخریب،ممتد،زوزهو(پارسمیدهدنشانشدیداضطرابنشانههایتنهاییهنگامسگاگر
فصلبهباشد؛جداییاضطرابدچاراستممکنفرار)،برایتلاشآموزش،وجودبادستشویی

بگیرید.کمکمتخصصازلزومصورتدرومراجعهمربوط

طلایینکته

چنداست.جداییاضطرابازپیشگیریابزارموثرترینوسادهترینبیهیاهو،خروجوورود
جلوهعادیشماآمدنورفتنتانکنیدویژهتوجهسگبهرسیدن،ازبعدورفتنازپیشدقیقه

کند.

دهید.افزایشکوتاهبسیاربازهازوپلهپلهراتنهاییمدت:۲-۱۴شکل

کنلدرستچیدمانوانتخاب۵
درستمحلواندازهانتخابکنید،استفادهسگامنفضایبهعنوانکنلازگرفتهایدتصمیماگر
وبچرخدبایستد،بهراحتیبتواندسگکهباشدبهقدریبایدکنلاندازهدارد.زیادیاهمیتآن

کمرالانهمانندامنیتحس(کهبزرگترخیلینهواست)آزاردهنده(کهکوچکترنهـبکشددراز
آنفضایجداکننده،باکهبخریدکنلیمیتوانیدمیکند،رشدسریعکهتولهایبرایمیکند).



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۴ ـ عادت به قلاده، بند، جا و کنل

۱۳۱

باشد.قابلتنظیم

سگهابگذارید؛خانوادهازجداکاملانهاماآرامجاییدرراآناست.مهمهمکنلقرارگیریمحل
قراردادنازباشند.جمعنزدیکاستراحت،هنگامحتیدارنددوستواجتماعیاندحیوانهای

کنلداخلکنید.پرهیزشدید،گرمایومستقیمنورزیریاپرسروصدا،وپررفتوآمدمحلدرکنل
شود.تبدیلدلپذیرپناهگاهیبهتاکنیدراحتنرمتشکیکبارا

پناهگاهیبهودارددرستیمحلواندازهخوب،کنل:۳-۱۴شکل
میشود.بدلدلپذیر

بزرگتر.خیلینهکوچکتر،نهبکشد؛درازوبچرخدبایستد،بتواندبایدسگاندازه:•

است.اقتصادیتریگزینهجداکنندهباقابلتنظیمکنلتوله،برای•

منزوی.کاملانهخانواده،نزدیکاماآرامجاییمحل:•

کنید.پرهیزپرسروصدامحلومستقیمنورشدید،گرمایاز•

کنید.دلپذیروراحتنرمتشکباراکنلداخل•

جدیهشدار

آنازبزند،پیوندبدتجربهباراکنلسگاگرباشد.طولانیحبسیاتنبیهجاینبایدهرگزکنل
میرود.بینازپناهگاهبهعنوانکارکردشومیترسد



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۴ ـ عادت به قلاده، بند، جا و کنل

۱۳۲

طلایینکته

خودشمیلباسگکهمیشودتبدیلجاییبهمناسب،راحتیومحلواندازهبادرست،کنل
است.نهاییهدفاینـمیبردپناهآنبهآرامشبرای

فصلجمعبندی
آموختیم:فصلایندرکهنکتههاییمهمترین

کنید.تبدیلمثبتتجربهایبهپاداشباوتدریجیرابندوقلاده»

نکنید.استفادهخفهکنوخاردارقلادهمثلآزاردهندهوسایلاز»

نرود.بهکارتنبیهبرایهرگززندان؛نهاستسگپناهگاهامن،گوشهیاکنل»

است.مختلفموقعیتهایدرسگآرامکردنبرایپرکاربردمهارتیخودت»«جای»

دارید.نگهبیهیاهوراخروجوورودودهیدآموزشتدریجیراماندنتنها»

فصلاینپرتکرارپرسشهای
پاسخوپرسش؟

سینه)؟قفسه(بندهارنسیااستبهترقلادهپرسش:

فشارهارنسمیکشند،کهسگهایییاکوچکنژادهایبهویژهسگها،ازبسیاریبرایپاسخ:
بستگیاوراحتیوسگبهنهاییانتخاباست.ملایمتریگزینهومیکندواردگردنبهکمتری

دارد.

پاسخوپرسش؟

نیست؟بیرحمانهکنلازاستفادهپرسش:

طبیعیتمایلکوچکامنفضایبهسگهاخیر.شود،استفادهتنبیهبدونودرستاگرپاسخ:
اشکالکهاستتنبیهیاستفادهیاطولانیحبساست.پناهگاهبرایشانخوشآیندکنلودارند
دارد.



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۴ ـ عادت به قلاده، بند، جا و کنل

۱۳۳

پاسخوپرسش؟

کنم؟شروعکجاازندارد؛تنهاییتحملاصلاسگمپرسش:

طولانیترآرامآراموکنیدشروعخانههماندروچندثانیهایکوتاهبسیارجداییهایازپاسخ:
نظردررامتخصصکمکوجداییاضطرابفصلدیدید،شدیداضطرابنشانههایاگرکنید.

بگیرید.

کنم؟چهامروزهمین

کنید.شروعغذاتکهچندباامروزراکنلیاقلادهبهعادتدادنگاماولین·
دهید.انجامراتمریناولینوکنیدانتخابخودت»«جایبهعنوانثابتتشکیک·
کنید.تمرینبیهیاهوخروجوورودباراچندثانیهایکوتاهجدایییک·



فصل

۱۵
گامبهگامپایه؛دستورهای

میکنند.متحولراسگبازندگیکهکلیدیدستورپنج

در این فصل میخوانید
بمانوبخواببنشین،

مطمئن)(فراخوانبیا

ولشکنورهاکن

بمانجایتسروبروجا



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۵ ـ دستورهای پایه؛ گامبهگام

۱۳۵

«حقه»فقطدستورهااینپایه.دستورهایمیرسیم:آموزشقلببهحالا
نجاتراسگجانمیتواند«بیا»آراماند.زندگیوایمنیارتباط،ابزارنیستند؛

شود.خطرناکچیزخوردنمانعمیتواندکن»«ولشودهد

شروعازپیشطلاییقواعد۱
آنهابهتمرینهاهمهموفقیتکهباشیدداشتهیادبهرااصلچنددستور،هرآموزشازپیش

بهشکلاینجاامادیدیم،یازدهفصلدرکهیادگیریاندعلمیروشهماناصول،ایندارد.بستگی
وسردرگمسگیوعلاقهمند،ومطیعسگیمیانتفاوتآنهارعایتمیروند.بهکارعملی

است.بیانگیزه

خستهکنندهطولانیجلسهیکازبهترپنجدقیقهایجلسهچندمکرر:وکوتاهجلسههای•
است.

شلوغتر.جاهایبهتدریجبعدحواسپرتی،بدونوخانهدراولشروع:برایآراممحیط•

ببرند.بهکارراهمانخانهاعضایهمهوداریدنگهثابتراکلمهدستور:هربرایکلمهیک•

بعدجلسهمشتاقسگتاکنیدتمامپاداشوموفقیتیکباراجلسههرمثبت:پایان•
باشد.

دهید.ادامهبعدانیاورید؛فشارشد،حواسپرتیاخستهسگاگرآرامش:وصبر•

طلایینکته

دستبهشکلدهییاهدایتبارارفتاراولاست:یکیهمیشهتقریبادستورهرآموزشترتیب
پایاندروتمرینسختترمحیطهایدرسپسمیکنیم،اضافهرادستورکلمهبعدمیآوریم،
کنید.تکرارتازهمهارتهربرایراالگواینمیکنیم.کمراتشویقی

تعمیمتعریف:

گرفته.یادراآنکهجاییفقطنهگوناگون،شرایطومکانهادردستوریکاجرایدرسگتوانایی
کرد.تمرینمختلفمحیطهایدرتدریجیرادستوربایدتعمیم،برای



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۵ ـ دستورهای پایه؛ گامبهگام

۱۳۶

دهید.آموزشگامچهارهمینبارادستورهاهمه:۱-۱۵شکل

«بشین»دستور۲
بهدستورایندیگر.رفتارهایازبسیاریپایهواستدستورآسانترینواولینمعمولا«بشین»

تبدیلسادهتوقف»«دکمهیکبهوبگیردآرامهیجانیموقعیتهایدرمیکندکمکسگ
میدهیم.آموزشهدایتروشباراآنمیشود.

دارید.نگهسگبینیبالایدرستوبگیریدانگشتانتانمیانراغذاتکهیک.۱

ببرید.سگ)سرپشتطرف(بهعقبوبالاسمتبهآرامرادست.۲

مینشیند.ومیرودپایینپشتشوبالاسرشغذا،دنبالکردنبرایسگ.۳

بدهید.اوبهراغذاوبدهید(«آفرین»)نشانهنشستن،لحظه.۴

بگویید.را«بشین»کلمهدست،حرکتباهمزمانموفق،تکرارچندازبعد.۵

بنشیند.کلمهبافقطتاکنیدکمرنگرادستحرکتبهتدریج.۶

رایجاشتباه

نگهبینیبالایدرستراارتفاعبنشیند.اینکهبهجایمیپردسگوگرنهنبرید،بالابیشازحدراغذا
ببرید.عقببهآرامودارید

بکش»«درازدستور۳



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۵ ـ دستورهای پایه؛ گامبهگام

۱۳۷

مدتیسگمیخواهیدکهمواقعیبرایواستنشستنازپایدارتروآرامترحالتیکبکش»«دراز
میکنیم.شروعنشستهحالتازمعمولارادستورایناست.عالیبماندآرامطولانیتر

بگیرید.بینیاشجلویراغذاتکهیککنید؛شروعنشستهسگاز.۱

ببرید.پایینجلویی،پنجههایبیندرستزمین،سمتبهآرامرادست.۲

کند.درازرابدنشسگتابکشیدجلوسمتبهراآنکمیرسید،زمینرویغذاوقتی.۳

بدهید.پاداشونشانهرسید،زمینبهشکموآرنجهاکهلحظهای.۴

کنید.اضافهدستحرکتهنگامرابکش»«درازکلمهتکرار،چندازپس.۵

کنید.کمرنگوکوچکرادستحرکتبهتدریج.۶

واقعیمثال

بلندکمیسطحیروینمیکند،دنبالرادستشیامیایستدکشیدن،درازبهجایسگاگر
کردنکندفقطگاهیببرید.پایینآهستهترراغذایاکنید،تمرینپایینمبلیککناروننشانیدش

میکند.حلرامشکلحرکت،

«بمان»دستور۴
بدهید.حرکتاجازهشماتابماندباقیخوابیده)یا(نشستهفعلیحالتدرسگیعنی«بمان»

فاصلهبماند)،وقت(چندمدتشوند:تقویتتدریجیوجداگانهبایدکهداردبعدسهدستوراین
بالابردنرایج،اشتباهباشد).محیطدرچیزهایی(چهحواسپرتیوشوید)دورچقدر(شما

میکشاند.شکستبهراسگکهاستسههرهمزمان

«بمان».بگوییدوبگیریداوبهرورادستتانکفکنید؛شروعخوابیدهیانشستهسگاز.۱

بگویید.را(«آزاد»)رهاییکلمهسپسبدهید؛پاداشونشانهبعدکنید،صبرثانیهیکفقط.۲

جلوتر.همینطوروثانیهسهثانیه،دوکنید:بیشترپلهپلهرامدت.۳

فاصله).(افزودنبدهیدپاداشوبرگردیدوبرویدعقبقدمیکشد،خوبمدتوقتی.۴

هم.باراهمهنهکنید،سختترکمیراحواسپرتی)یافاصله(مدت،بعدیکفقطبارهر.۵

است.آزادچهوقتبداندسگتادهیدپایان«بمان»بهرهاییکلمهباهمیشه.۶



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۵ ـ دستورهای پایه؛ گامبهگام

۱۳۸

طلایینکته

وکردیدسخترابعدیاگرکنید.زیادجداگانهراحواسپرتیوفاصلهمدت،«یکییکی»:قانون
است.قوی«بمان»کلیدتدریجی،پیشرفتبرگردید.آسانترسطحبهخورد،شکستسگ

رایجاشتباه

پاداشرابلندشدنواقعدردادید،پاداشهمانجاشماوشدبلندسگ«بمان»هنگاماگر
است.بمانحالتدرهنوزسگکهبدهیدپاداشوقتیفقطدادهاید.

کنید.تقویتجداگانههرکداموبعدسهدررا«بمان»:۲-۱۵شکل

(فراخوان)«بیا»دستور۵
خطرازرااومیتواندسگفراخواندنتواناییباشد؛ایمنینظرازدستورمهمترینشاید«بیا»

باهمیشهباید«بیا»دلیل،همینبهدهد.نجاتخطرناک)چیزخوردنمهاجم،سگ(ماشین،
آمدنکهبگیردیادبایدسگنخورد.پیوندناخوشایندچیزباهرگزوباشدهمراهاتفاقهابهترین
دارد.ارزشهمیشهشما،بهسوی

بگویید.را«بیا»وسگنامهیجانانگیزوشادلحنیبابسته،وامنفضایدر.۱

بدهید.پاداشبهشدتبازیوگرمتحسینعالی،غذایباآمد،بهسویتانوقتی.۲

کنید.تمرینبیشتر)حواسپرتی(بامتنوعمحیطهایدروکنیدبیشترکمکمرافاصله.۳



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۵ ـ دستورهای پایه؛ گامبهگام

۱۳۹

شود.حفظایمنیتاکنیداستفادهبلندبندازبیرون،تمرینبرای.۴

نکنید.دعوایشرسیدنهنگامهرگزآمد،دیراگرحتیبگیرید؛جشنراآمدنهمیشه.۵

جدیهشدار

بهرفتنوبازیپایانیاناخنگیریحمام،(مثلناخوشایندیکارتانزنیدصدا«بیا»باراسگهرگز
یابیارزشسگنظردررا«بیا»کارایننکنید.تنبیهشآمدنازپسهرگزودهید،انجامخانه)

میکند.خرابرافراخوانومیکندترسناک

طلایینکته

لحنشادترینوتحسینگرمترینغذاها،بهترینکنید:تبدیلسگدنیایکلمهبهترینبهرا«بیا»
میآید.همخطرلحظهدردارد،دوستراآمدنکهسگیدارید.نگهآنبرایرا

گروهیتمرین

دونفره:فراخوانبازی

بنشینید.اتاقسردودرنفردو·
بدهد.پاداشرسیدنهنگاموبزندصدا«بیا»باراسگیکی·
کند.تکرارراکارهمیندومنفربعد·
میکند.تبدیلشادتجربهایبهوتقویترافراخوانرفتوبرگشتی،بازیاین·

«بنداز»وکن»«ولش۶
از(پیشنخورشیانشونزدیکچیزآنبهیعنیکن»«ولشروزمرهاند.ایمنیابزاردستور،دواین

میتواننددستورهااینکن.رهاراداریدهاندرکهچیزییعنی«بنداز»وبرود)،دهاندرآنکه
بهکاربسیارواقعیموقعیتهایدروشوندکوچکاشیاییاآشغالخطرناک،غذایخوردنمانع

میآیند.

کن»«ولشآموزش
دهید.نشانسگبهوداریدنگهبستهمشتدرراغذاتکهیک.۱

نگویید.چیزیوداریدنگهبستهرادستشمابگیرد؛راغذامیکندتلاشسگ.۲

بدهید.غذادیگردستازوبدهیدنشانهکشید،عقبوبرداشتدستسگکهلحظهای.۳

کنید.اضافهراکن»«ولشکلمهافتاد،جاالگواینوقتی.۴



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۵ ـ دستورهای پایه؛ گامبهگام

۱۴۰

کنید.پیشرفتپوششبدونسپسودست)پوشش(بازمینرویاشیایبهبهتدریج.۵

«بنداز»آموزش
بگیرید.سگبینیجلویجذابغذایتکهیکاسباببازی،یکبابازیهنگام.۱

بدهید.غذاونشانهلحظههمانمیکند؛رهارااسباببازیغذا،گرفتنبرایسگ.۲

کنید.اضافهرهاکردنهنگامرا«بنداز»کلمه.۳

نیست.بازیپایانرهاکردن،بگیردیادسگتابدهیدپسپاداشازبعدرااسباببازی.۴

طلایینکته

رهاکردناگربازی).ادامهیا(غذابدهیدعوضدرهمارزشیابهترچیزیهمیشه«بنداز»،در
ممکنحتیوداردنگهمحکمتررااشیامیگیردیادسگشود،منجرازدستدادنبههمیشه

بگیرد.شکلمنابع)(گارداشیاازمحافظتاست

جدیهشدار

بامنابع)،از(محافظتمیدهدنشانشدیدغرشوتدافعیحالتاشیایاغذارویسگاگر
بهنیازموضوعاینبگیرید؛کمکرفتارمتخصصازآنایمنآموزشبرایوکنیدرفتاراحتیاط

دارد.تخصصیمدیریت

میکنند.آسانوامنراسگبازندگیکهپایهدستورشش:۳-۱۵شکل



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۵ ـ دستورهای پایه؛ گامبهگام

۱۴۱

«وایسا»وچشمیتماسدیگر:کاربردیمهارتدو۷
راسگباروزمرهزندگیکهداردوجودکاربردیبسیاراماسادهمهارتدوپایه،دستورهایبرعلاوه

یکیاسگنامگفتنبااینکهآموزشتوجه:جلبیاچشمی»«تماسنخست،میکنند.آسانتر
هرازپیشچوناست؛دیگردستورهایهمهپایهمهارت،اینکند.نگاهشمابهاوخاص،کلمه

بسیارمهارتاینپرحواسپرتی،موقعیتهایدرباشید.داشتهراسگتوجهبایددستوری،
است.ارزشمند

درمهارتایننیاید.جلووشودمتوقفخودجایدرسگاینکهآموزش(توقف):«وایسا»دوم،
دورخطرناکمنطقهیکیاخیابانازسگمیخواهیدوقتیمثلاـداردکاربردایمنیموقعیتهای

بارامهارتدوهربدود.بیرونسگنمیخواهیدوهستیددرکردنبازحالدروقتییابماند،
ساخت.میتوانآموختیم،فصلایندرکهتدریجیپاداشوهدایتروشهمان

دیگریدستورهرازپیشتوجهجلبپایهچشمی،تماس:۴-۱۵شکل
است.

کنید.تمرینشلوغترجاهایدرسپسکنید،شروعآراممحیطدرراچشمیتماس•

دعوا.براینهببرید،بهکارخوباتفاقهایبرایفقطراسگنام•

دهید.گسترشتدریجیودهیدآموزشکمفاصلهدروکوچکگامهایبارا«وایسا»•

کنید.تثبیتوتمرینخیابان)(در،واقعیایمنیموقعیتهایدررامهارتهااین•

بسازید.تثبیتوتمریننامگذاری،رفتار،الگویهمانبارامهارتدوهر•



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۵ ـ دستورهای پایه؛ گامبهگام

۱۴۲

واقعیمثال

رویتمرکزبهشروعشماسگومیآیدروبهروازدیگریسگوقتیچشمی:تماسواقعیکاربرد
پیشـمیدهیدپاداشراآرامرفتاروبرمیگردانیدخودتانبهرانگاهشتوجهکلمهبامیکند،او
بگیرد.بالاتنشیاهیجانآنکهاز

طلایینکته

هردرکند،نگاهشمابهکلمهیکباگرفتهیادکهسگیاست.آموزشیهرپیشنیازسگ،توجه
میشود.هدایتراحتترموقعیتی

واقعیزندگیبهدستورهاتعمیم
انگاربیرونامااست،بلدراهمهچیزخانهدر«سگماست:اینگلایههاپرتکرارترینازیکی

سگهابرمیگردد.«تعمیم»مفهومبهواستطبیعیکاملاپدیدهایننمیداند».هیچچیز
همانبهابتدارادستوریکآنهانیستند؛تازهموقعیتهایبهیادگیریتعمیمدرمابهخوبی

همانلزوماسگ،نظرازنشیمن،اتاقدر«بشین»میزنند.گرهگرفتهاندیادکهشرایطیومحل
نیست.شلوغپارکدر«بشین»

دربهتدریجشد،محکمآراممحیطدرکهرادستورهراست:تعمیمآگاهانهتمرینراهحل،
کوچهبعدکنید،شروعآرامحیاطازکنید.تمرینبیشترحواسپرتیباومتنوعترمحیطهای

نیاز،صورتدروباشیدداشتهپسرفتکمیانتظارتازه،محیطهردرشلوغتر.جایبعدخلوت،
دستورگوناگون،شرایطدرکافیتمرینبابگیرید.سادهترراگاموکنیدجذابترموقتاراپاداش

میکند.کارهمهجادرسرانجام
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۱۴۳

تاکنیدتمرینسختترمحیطهایدرپلهپلهرادستور:۵-۱۵شکل
کند.کارهمهجا

رایجاشتباه

اینکند.اجراپارکدربلافاصلهکرده،تمرینخانهدرفقطکهرادستوریسگباشیدنداشتهتوقع
کنید.شروعسادهترسطحازتازه،محیطدرنداده.تعمیمهنوزیعنینیست؛نافرمانی

طلایینکته

نیست.«آموختهشده»واقعانکردهاید،تمرینگوناگونمحیطچنددروقتیتارادستوریک
واقعی.دنیایدرقابلاعتمادرفتاروخانهدرتمرینمیاناستپلیتعمیم،

فصلجمعبندی
آموختیم:فصلایندرکهنکتههاییمهمترین

دهید.آموزشتثبیتوتمریننامگذاری،رفتار،الگویبارادستورهر»

باشد.مثبتهمیشهپایانوآرام،ابتدامحیطکوتاه،جلسهها»

کنید.زیادتدریجیوجداگانهراحواسپرتیوفاصلهمدت،«بمان»،در»

ندهید.پیوندتنبیهباهرگزوکنیدتبدیلسگدنیایکلمهبهترینبهرا«بیا»»

بدهید.عوضدربهترچیزیهمیشه«بنداز»درایمنیاند؛ابزار«بنداز»وکن»«ولش»

فصلاینپرتکرارپرسشهای



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۵ ـ دستورهای پایه؛ گامبهگام

۱۴۴

پاسخوپرسش؟

بگیرد؟یادرادستوریکسگمیکشدطولوقتچندپرسش:

همهبهآنتعمیموتثبیتامابیفتد،اتفاقجلسهچنددراستممکنرفتاراولیهگرفتنپاسخ:
است.سرعتازمهمترروزانهثباتمیخواهد.تمرینهفتههامحیطها

پاسخوپرسش؟

چرا؟نه؛بیرونامامیدهدگوشخانهدرسگمپرسش:

درتدریجیبایداست؛حواسپرتیازپربیرونمحیطنداده.«تعمیم»رادستورهنوزچونپاسخ:
کند.کارهمهجادستورتاکنیدتمرینبهترپاداشباوشلوغترجاهای

پاسخوپرسش؟

کنم؟تنبیهشنکرد،اجرارادستورسگاگرپرسش:

بهاست.حواسپرت/خستهسگیاگرفتهایدسختراگامیعنیمعمولاعدماجرانه.پاسخ:
میبرد.بینازرااعتمادوانگیزهفقطتنبیهبرگردید.آسانترسطح

کنم؟چهامروزهمین

کنید.برگزارهدایتروشبا«بشین»پنجدقیقهایجلسهیکامروز·
دهید.انجام«بیا»تقویتبرایرادونفرهفراخوانبازی·
کنید.تمرینراغذا)بسته(مشتکن»«ولشگاماولین·



فصل

۱۶
صاحبکناردرستراهرفتن

استمهارتهاییلذتبخشترینازیکیکشیدهشدن،بدونپیادهروی
میآموزید.که

در این فصل میخوانید
میکشدرابندسگچرا

شلبندراهرفتنآموزش

خانهازبیرونحواسپرتیمدیریت

آنهادرستکاربردوکمکیتجهیزات



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۶ ـ راهرفتن درست کنار صاحب

۱۴۶

دنبالراشماسگاگرروزانه.کشمکشینهباشد،لذتبخشبایدپیادهروی
کهندادهیاداوبهکسینیست؛اوبدجنسیازمشکلمیکشد،خودش
میسازد.راآرامپیادهرویگامبهگام،فصل،ایندارد.ارزششماکنارراهرفتن

میکشند؟رابندسگهاچرا۱
اوواستبیشترماازسگراهرفتنطبیعیسرعتاول،است.طبیعیکاملارفتاریبند،کشیدن
جوابکشیدنکهگرفتهاندیادسگهاـمهمتروـدومجلوست.مناظروبوهابهرسیدنمشتاق

دادهایم.پاداشراکشیدنواقعدرمیرویم،جلودنبالشبهماومیکشدسگکهبارهرمیدهد:
نکشد؟چراپسمیرسم»،«جلوتریعنیکشیدنسگ،نگاهاز

وبشکنیمرارفتن»جلویعنی«کشیدنرابطهبایداست:نهفتهنکتههمیندررفتارایناصلاحراز
وقتیتوقف».یعنیکشیدهبندخوب،چیزهایوپیشروییعنیشل«بندبسازیم؛تازهایرابطه
انتخابشمیرساند،شماکنارآرامراهرفتنامانمیرساندمقصدبهرااوکشیدنبفهمدسگ

میشود.عوض

شلبندباراهرفتنتعریف:

هدفشود.سفتوکشیدهبندآنکهبدونمیرودراهشمانزدیکیاکناردرسگکهحالتی
نظامی.رژهنهاست،همینروزمرهپیادهرویواقعبینانه

طلایینکته

راهشماکنارکشیدنبدوناماآزادانهسگیعنیشل»بندبا«راهرفتنبدانید:راهدفدوتفاوت
(مهارتبماندهمگاموشماپایکناردقیقاسگیعنی(هیل)«پاشنه»روزمره).(هدفبرود

است.کافیشلبندروزمره،زندگیبرایخاص).موقعیتهایبرایدقیقتر

پیادهرویمناسبابزار۲
میکشند،کهسگهاییبراینیست.آموزشجایگزینهرچندمیکند،آسانترراکاردرست،ابزار
فشارمیتواندـمیشودوصلسینهجلویازبندکهنوعیبهویژهـسینه)قفسه(بندهارنسیک

بندنهوکوتاهخیلی(نهمناسبطولبامعمولیبندیککند.بهترراکنترلوبرداردگردنازرا
است.آموزشبرایگزینهبهترینفنری)جمعشونده
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۱۴۷

سگبهودارندکششکمیدائمابندهااینکنید؛پرهیزآموزشبرایفنریجمعشوندهبندهایاز
ازهمچنینمیخواهیم.کهچیزیبرخلافدرستاست،طبیعیکشیدنکهمیدهندیاد

نکنید.استفادهمیکنند،کاردردباکهخفهکنوخاردارقلادههای

توضیح مناسب
برای ابزار

ازرافشار
گردن

برمیدارد،
بهترکنترل

سگهایی
که

میکشند

باهارنس
اتصال

جلو

گزینهبهترین
تمرینبرای

آموزش
روزمره

ثابتبند
طولبا

متوسط

دائمی،کشش
راکشیدن
میکندتقویت

نامناسب
برای

آموزش

بند
جمعشونده

فنری

درد،برمبتنی
پرخطر

توصیه
نمیشود

قلاده
خاردار/خفهکن

جدیهشدار

رفتارآموزشمیکند.آسانتررامدیریتفقطابزارنمیکند؛آرامراسگبهتنهاییابزاریهیچ
است.کاراصلیبخشهمچناندرست،

کشیدنهنگامتوقفاول:روش۳
میکند.متوقفراپیشرویکشیدن،بیاموزیمسگبهکهاستاینروش،رایجترینوسادهترین

کشیدنباعثکهرارابطهایهمانمستقیماچوناست،موثربسیارامامیخواهدصبرروشاین
واستطبیعیاینبود؛خواهدتوقفازپروکوتاهشماپیادهرویاول،روزهایدرمیشکند.شده،

میشود.بهتربهمرور

است).پاداشخودش(پیشروی،دهیدادامهمسیربهاست،شلبندوقتیتابروید؛راه.۱

بمانید.بیحرکت«درخت»یکمثلوبایستیدفوراشد،سفتبندوکشیدسگکهلحظهای.۲

کنید.صبروبایستیدفقطنکشانید؛عقببهراسگونکشیدهیچ.۳
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۱۴۸

کنید.تحسینبرگشت)،شمابهسوی(یاشدشلدوبارهبندوکردرهاراکششسگوقتی.۴

برمیگرداند.راپیشرویبند،شلکردنیعنیبیفتید؛راهدوباره.۵

توقف.=سفتبندحرکت،=شلبندبفهمدسگتاکنیدتکرارپیوستهراالگواین.۶

واقعیمثال

میگیردیادداردسگنشوید؛ناامیدکنید.توقفباربیستمتر،دهدراستممکناولروزهایدر
آیندهماههایآرامپیادهرویهایبهچندروزه،سرمایهگذاریایننمیدهد.جوابدیگرکشیدنکه

میارزد.

رایجاشتباه

حتیکشیدناگربدهد.جوابگاهیکشیدنندهیداجازهونشویدتسلیمگاهیتمرین،وسط
رفتارومیشودموفقبالاخرهاصرارباکهمیگیردیادسگشود،منجرپیشرویبهگاهبهگاه
است.حیاتیثبات،میشود.اصلاحسختتر

است.کشیدنهنگامتوقفروشپشتکهسادهایمنطق:۱-۱۶شکل

درستجایبهپاداشدوم:روش۴
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۱۴۹

درستموقعیتدرکهاستزمانیدرسگبهفعالپاداشدادندیگر،موثربسیارومکملروش
پاداشوشکاررادرسترفتاربمانیم،اشتباهمنتظرفقطاینکهبهجایدارد.قرارشما)(کنار

میکند.پرارزشرانقطهآنوباشدبایدکجادقیقامیگویدسگبهروشاینمیکنیم.

چپ).سمت(مثلاکنیدانتخابسگ»«جایبهعنوانرابدنتانسمتیک.۱

بدهید.غذاسمتهمانازوبدهیدنشانهرفت،راهشلبندباوشماپایکنارسگبارهر.۲

است.پاداشجاینقطه،آنبگیردیادسگتابدهیدخودپایکناروپایینراغذا.۳

پاداشدوبارهبرگشت،وقتیوکنیدجلبراتوجهششادلحنیباافتاد،جلوسگاگر.۴
بدهید.

بماند.شماکنارطولانیتریمدتسگتاکنیدبیشترراپاداشهابینفاصلهبهتدریج.۵

تمرکزتمرین

جهت:تغییرتمرین

برگردید).عقببهناگهان(مثلاکنیدعوضراخودجهتبیخبرراهرفتن،هنگام·
جلو.بهفقطنهباشد،شمابهحواسشمیکندتشویقراسگکاراین·
بدهید.پاداشداد،تطبیقراخودوکردتوجهشمابهسگکهبارهر·
میبرد.بالابهشدتراشمارویسگتمرکزمیروم»،کجابزن«حدسبازی·

طلایینکته

هنگامواول)(روشبایستیدکشیدنهنگاممیآید:دستبهروشدوترکیبازنتیجهبهترین
رفتاردیگریمیکند،بینتیجهرااشتباهیکیدوم).(روشبدهیدپاداشفعالانهدرست،راهرفتن
پرارزش.رادرست

واقعیدنیایدرپیادهروی۵
اینببرید.حواسپرتیازپرواقعیدنیایبهرامهارتبایدشد،محکمآراممحیطدرکارپایهوقتی

برایتازهمحیطهرپارک.بعدشلوغتر،خیابانبعدخلوت،کوچهاولدهید:انجامتدریجیراکار
باواستطبیعیجدیدمحیطهایدرپسرفتکمیانتظارپساست،دوبارهشروعمثلسگ

میشود.برطرفتمرین

کلمهیکمیتوانیدکند.برآوردههمراکاوشوبوییدنبهسگطبیعینیازپیادهروی،دهیداجازه
راهرفتنزمان،بقیهدروکاوش»،برایآزادی«حالایعنیکهباشیدداشتهبکش»)«بو(مثلخاص
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۱۵۰

حفظ.راآموزشهمومیکندبرآوردهراسگنیازهمتعادل،اینبخواهید.رامنظم

تاکنیدبیشتررافاصلهمیدهد،نشانشدیدواکنشگربه)دیگر،(سگچیزیبهسگاگر•
بماند.آرام

کند.شروعآرامترتاکنیدتخلیهکوتاهبازیباراسگانرژیکمیپیادهروی،ازپیش•

کنید.انتخابراکمرفتوآمدتروآرامترمسیرهایکار،ابتدایدر•

دهید.پاداشرادرسترفتارتاباشیدداشتههمراهخوبغذایتکهچندهمیشه•

کنید.تمامموفقیتیکباسگ،کلافهشدنیاخستهازپیشراجلسه•

پاسخوپرسش؟

کنم؟چهمیکشد؛ومیشوددیوانهمیبینددیگریسگتاسگمپرسش:

کنیدکارآرامشوغذابافاصلهآندروبماند،واکنشآستانهزیرسگتاکنیدزیادرافاصلهپاسخ:
نظردررامتخصصکمکوپرخاشگریوترسفصلاست،شدیدواکنشاگر(حساسیتزدایی).

بگیرید.

نکته

ازلزومصورتدروداریدنگهبندباراسگمحل،مقرراتطبقشهری،وعمومیمناطقدر
کنید.مراجعهقانونیوفرهنگیملاحظاتفصلبهکنید.استفادهمناسبپوزهبند

پیادهروی.درنادرستودرسترفتارتفاوت:۲-۱۶شکل
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۱۵۱

دشوارموقعیتهایوسگچندباراهرفتن۶
توصیهباشد.چالشبرانگیزمیتواندآنهاهمهباهمزمانپیادهرویدارید،سگیکازبیشاگر

بگیرد؛یادبهتنهاییراشلبندباآرامراهرفتنتادهیدآموزشجداگانهراسگهرابتدامیشود
هروقتیمیانجامد.هرجومرجبهمعمولاآموزشندیده،سگچندهمزمانآموزشبرایتلاش
ببرید.همباراآنهاتدریجیمیتوانیدآموخت،جداگانهرامهارتسگ

رهگذرانیدیگر،سگهایکنارازعبورمیآید:پیشپیادهرویدرهمدیگریدشوارموقعیتهای
موقعیتها،ایندرگربه.مثلهیجانانگیزمحرکهاییاکنند،نوازشراسگمیخواهندکه

شماکلیدیابزارهایمحرک،ازفاصلهافزایشوگفتیم)قبلفصلدر(کهچشمیتماسمهارت
بماند.آراموبدهدشمابهراتوجهشهیجانی،واکنشبهجایسگکهاستاینهدفهستند.

میکنند.عملکشاکشازبهترتوجه،جلبوفاصلهدشوار،موقعیتدر:۳-۱۶شکل

ببرید.همباتدریجیسپسدهید،آموزشجداگانهراسگهر•

بماند.آستانهزیرسگتاکنیدزیادرافاصلهمحرک،کنارازعبورهنگام•

کنید.استفادهخودتانبهسگتوجهبرگرداندنبرایچشمیتماسمهارتاز•

است.آراموآمادهسگکهبدهیدوقتیفقطراغریبهتوسطنوازشاجازه•

دهید.پاداشفعالانهرادشوارموقعیتدرآرامرفتار•
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۱۵۲

نکته

نشانخیز)کشیدن،(پارس،شدیدواکنشپیادهرویدردیگرسگهایبهنسبتشماسگاگر
کاربهنیازبند»روی«واکنشپذیریاینکنید؛مراجعهپرخاشگریوترسفصلبهمیدهد،

دارد.تخصصیتری

طلایینکته

همیشهتوجه،جلبوفاصلهگرفتنمیشود.منتقلسگبهشماآرامشدشوار،موقعیتهایدر
است.فریادوکشمکشازموثرتر

فصلجمعبندی
آموختیم:فصلایندرکهنکتههاییمهمترین

داد.تغییررااینبایدومیبردجلورااوکشیدنگرفتهیادسگاست؛طبیعیکشیدن»

نظامی.دقیقپاشنهلزومانهاست،شلبندباراهرفتنروزمره،هدف»

آموزشاند.ابزاربهترینهارنس،لزومصورتدرومتوسططولباثابتبند»

کنید.ترکیبدرستموقعیتبهپاداشدادنباراکشیدنهنگامتوقفروش»

بگیرید.نظردرهمرابوییدنبهسگنیازوببریدشلوغترمحیطهایبهتدریجیرامهارت»

فصلاینپرتکرارپرسشهای
پاسخوپرسش؟

نیست؟سریعتریراهاست؛کندخیلیتوقفروشپرسش:

رارونددرست،موقعیتبهفعالپاداشباتوقفترکیباماندارد،وجودبیضررمیانبرپاسخ:
است.واقعیمسیرسریعترینروزانه،ثباتمیکند.تندتر

پاسخوپرسش؟

کنم؟استفادهفنریجمعشوندهبندازپرسش:

کشیدنمیدهدیادسگبهودارددائمیکششبندایننه.آرام،راهرفتنآموزشبرایپاسخ:
برد.بهرهآنازمحدودترمیتوانامنوبازفضاهایدرومهارتتثبیتازبعداست.طبیعی
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پاسخوپرسش؟

چرا؟نمیکند؛حرکتومینشیندراهوسطسگمپرسش:

راعلتباشد.جسمیناراحتییازمینگرمایمحیط،درچیزیازترسخستگی،میتواندپاسخ:
تداومصورتدروکنیددعوتشآرامشوتشویقبانکشید.زمینرویراسگهرگزکنید؛بررسی

کنید.مشورتدامپزشکبا

کنم؟چهامروزهمین

کنید.آمادهراهارنس)نیازصورتدروثابت(بندمناسبابزار·
کنید.تمرینآراممحیطیدرراکشیدنهنگامتوقفروشکوتاهجلسهیک·
دهید.انجامخودتانرویسگتمرکزبالابردنبرایراجهتتغییرتمرین·



بخش ۴

رایجرفتاریمشکلاترفع



فصل

۱۷
آنکنترلوبیموردپارس

کنیم.مدیریتراآننمیتوانیمنفهمیم،رادلیلتادارد؛دلیلیپارسهر

در این فصل میخوانید
آنعلتهایوپارسانواع

هیجانیوتوجهطلبانهپارسکاهش

رهگذرانودرزنگبهپارس

«ساکت»دستورتمرین
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زندگیمیتواندمداوموبیموردپارسامااو.عیبنهاست،سگزبانپارس،
بفهمیماولکهاستاینمسئلهحلکلیدکند.سختراهمسایههاوشما
دارد.راخودشراهحلعلت،هرچونمیکند،پارسچراسگ

میکنند؟پارسسگهاچرا۱
میخواهند،توجهمیدهند،هشدارآنباسگهااست؛طبیعیارتباطیرفتاریکپارسکردن
همهکهاستاینبزرگاشتباهمیدهند.نشانواکنشمحرکیبهیامیدهندبروزراهیجانشان

بااستترسسرازکهپارسیبخواهیم.برایشانواحدراهحلیکوببینیمیکجورراپارسها
دارد.متفاوتیکاملادرمانوعلتاست،توجهجلببرایکهپارسی

سگکنیدمشاهدهدقتباروزچنداست:کارآگاهیکبهتبدیلشدنگام،مهمترینواولینپس
آیامیشود؟رددرازکسیآیامیکند.پارسحالتیچهباوچیزیچهبهموقعیتهایی،چهدرشما

راراهازنیمیشناختید،راعلتوقتیمیترسد؟چیزیازآیامیخواهد؟چیزیآیاتنهاست؟
رفتهاید.

طلایینکته

مثلشمابلندصدایسگ،نگاهازنزنید.دادسرشمیکند،پارسکهسگیساکتکردنبرایهرگز
میکند،بیشترراپارسوهیجاناغلبکاراینمیکنید»؛پارساو«باداریدهمشماکهاستاین
کمتر.نه

هرکدامراهحلوپارسانواع۲
اصلیکامااست،متفاوتدرمانیرویکردنوع،هربرایبشناسیم.راپارسانواعرایجترینبیایید

ومیکنیمبرطرفرازیربناییعلتیانیازصدا،سرکوبصرفبهجایهست:همهدرمشترک
میدهیم.پاداشراآرامجایگزینرفتار

کلیرویکرد /نشانه
موقعیت

نوع
پارس

کوتاه،تشکر
بههدایت
آرامش

یاصدابه
کسیعبور هشداری
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کلیرویکرد /نشانه
موقعیت

نوع
پارس

بهبیتوجهی
پاداشپارس،
سکوت

چیزیوقتی
میخواهد

جلب
توجه

حساسیتزدایی،
ازدورکردن

محرک

جمع،بدن
عقبرونده

سراز
ترس

کاهش
هیجان،
آموزش

خویشتنداری

هنگام
زیادهیجان هیجان/بازی

وورزش
سرگرمی

بیشتر
بیکارسگ کسالت/انرژی

رویکار
اضطراب

جدایی

تنهاهنگام
ماندن تنهایی

نکته

ازکنید؛حلهمزمانراهمهنیستلازممیکند.پارسمختلفدلیلچندبهسگیکگاهی
کنید.شروعنوعآزاردهندهترینیاپرتکرارترین
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است.درمانگاماولینپارس،نوعشناخت:۱-۱۷شکل

توجهجلببرایپارس۳
راآنناخواستهخودمانمامعمولاکهاینجاستجالبواسترایجبسیارپارسنوعاین

برایدادنغذایاحرفزدننگاهکردن،باحتیـماومیکندپارسسگوقتیساختهایم.
ازمیگیرم».توجه=«پارسکهدادهایمیاداوبهواقعدرمیدهیم،نشانواکنشـساکتکردنش

است.توجهنوعیهم(دعوا)منفیتوجهحتیسگ،نگاه

نهحرف،نهنگاه،(نهبگذاریدبیپاسخکاملاراجلبتوجهپارساول،دارد:بخشدوراهحل
رابطهاینطوربدهید.پاداشفعالانهرااستساکتوآرامسگکهلحظههاییدوم،لمس)؛
ممکنپارساولروزهایدرکهباشیدآمادهپارس.نهمیآورد،توجهسکوتمیشود:برعکس

پسمیکند،کارداردروشکهاستآننشانهاینمیکند)؛تلاشبیشتر(سگشودبدتراست
نیایید.کوتاه
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گامبهگام

معادله:برعکسکردن

ندهید.واکنشیهیچوبرگردانیدروبمانید؛بیاعتناکاملاجلبتوجه،پارسهنگام·
بدهید.پاداشوتوجهفوراشد،ساکتثانیهچندبرایحتیسگکهلحظهای·
کنید.بیشترراپاداشبرایلازمسکوتمدتبهتدریج·
کنند.اجرایکسانراروشاینبایدخانهاعضایهمه·

رایجاشتباه

کاراینشوید.تسلیمیازدهمباروبگیریدنادیدهراپارسباردهاست:بیثباتیاشتباه،بزرگترین
راپارسوـمیشودبرندهبالاخرهکند،اصرارکافیبهاندازهفقطاگرکهمیآموزدسگبه

میکند.سرسختتر

«ساکت»آموزشوهشداریپارس۴
حتیوطبیعیحدیتاـدرمیآیدصدابهزنگیامیشودرددرازکسیوقتیمثلاـهشداریپارس
هشداربارچنددارداجازهسگاست:آنکنترلبلکهنیست،آنکاملحذفماهدفاست.مفید

نیاز«ساکت»دستوریکبهابتداکار،اینبرایشود.آرامشمادستوربابگیردیادبایدامابدهد،
داریم.

بهنمیتوانکنیم.شکارراسکوتلحظهبایدابتداکهاستاین«ساکت»آموزشدرکلیدینکته
حالتبهراکلمهبایداولکرد؛آرامرااوکلمهآنگفتنباچه،یعنی«ساکت»نمیداندکهسگی

بزنیم.پیوندسکوت

«ساکت».بگوییدفریاد)(نهآراملحنیباسپسبدهد،هشدارباردویکیسگبگذارید.۱

قطعراپارسطبیعتاغذا،بوکردنبرایسگبگیرید؛بینیاشجلویغذاتکهیکلحظههمان.۲
میکند.

بدهید.راغذاوبدهید(«آفرین»)نشانهسکوت،لحظه.۳

بزنید.پیوندپارسقطعبارا«ساکت»کلمهتکرار،با.۴

پاداشبعدبماند،ساکتاولسگتابیندازیدفاصلهغذادادنو«ساکت»گفتنبینبهتدریج.۵
بگیرد.
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واقعیمثال

خودش»«جایبهزنگ،شنیدنهنگامدهیدآموزشسگبهدر:زنگپارسبرایمفیدترفندیک
سگمیدهید.پاداشراتشکبهرفتنشومیدهدجایگزینکاریکاوبهاینبرود؛(تشک)

کند.پارسدیوانهواروباشدآرامتشکرویهمزماننمیتواند

طلایینکته

دریافتراپیامشدهیدنشانکوتاه«دیدم»یا«ممنون»یکبااولمیدهد،هشدارسگاگر
متوجهشماکهشوندمطمئنمیخواهندفقطگاهیسگهابخواهید.را«ساکت»بعدکردهاید،
شدهاید.«خطر»

محیطمدیریتوکسالتازپارس۵
درکهموضوعیـداردتخلیهنشدهانرژیوکسالتدرریشهآزاردهنده،پارسهایازبزرگیبخش
دارد،ذهنیسرگرمیوبدنیورزشکافیبهاندازهکهسگیگفتیم.مفصلسرگرمیوورزشفصل
بپرسیدخودتانازپیچیدهای،تکنیکهرازپیشدارد.بیهدفپارسبرایکمتریانگیزهوانرژی

است.شدهبرآوردهسگپایهنیازهایآیا

بستنمیکند،پارسپنجرهازرهگذراندیدنباسگاگردارد.مهمینقشهممحیطمدیریت
بیرونصداهایبااگرکند.حذفرامحرکمیتواندپنجرهآنبهدسترسیمحدودکردنیاپرده

گاهیمحرک،کاهشیاحذفکند.کمکمیتواندملایمزمینهصداییکمیشود،تحریک
است.راهحلسریعترینوسادهترین

میکند.کمراکسالتازناشیپارسانگیزهکافی،روزانهسرگرمیوورزش•

کنید.حذفراآندسترسیتغییریاپردهبا(پنجره)،استدیداریمحرکاگر•

میدارند.نگهمشغولتنهاییهنگامراسگذهنفکری،اسباببازیهای•

میآورد.پایینراپارسوهیجانکلیسطحقابلپیشبینی،وآراممحیط•

جدیهشدار

نکنید.استفادهآزاردهنده)اسپریهاییاشوکقلادههای(مثلتنبیهبرمبتنیضدپارسوسایلاز
جدیتررفتاریمشکلاتبهمیتوانندومیکنندایجادترسورنجنمیکنند،درمانراعلتاینها
شوند.منجر
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پاسخوپرسش؟

کنم؟چهدارند؛شکایتتنهاستوقتیسگمپارسازهمسایههاپرسش:

اضطرابفصلبهاست.مربوطکسالتیاجداییاضطراببهاغلبتنهاییهنگامپارسپاسخ:
رفتارمتخصصازتداومصورتدروببریدبالاراسرگرمیوورزشسطحکنید،مراجعهجدایی
کنید.تعاملاصلاحی،برنامهتوضیحواحترامباهمهمسایههابابگیرید.کمک

پارس.کنترلبرایتصمیمگیریمسیر:۲-۱۷شکل

تنهاییهنگامپارسوشبانهپارس۶
پارسوشبانهپارسمیکنند،ایجادـآپارتماندربهویژهـرادردسربیشترینکهپارسازشکلدو

بیرون،صداهایشنیدنباشد:داشتهگوناگونیدلایلمیتواندشبانهپارساست.تنهاییهنگام
محلیکگاهیکنید.بررسیراعلتاقدامی،هرازپیشاضطراب.یاکسالت،دستشویی،بهنیاز

حلرامشکلازبزرگیبخشخواب،ازپیشانرژیکافیتخلیهیاپنجره،ازدورتروآرامترخواب
میکند.

ماندنتنهابهمحضسگاگربرمیگردد.جداییاضطرابیاکسالتبهاغلبتنهاییهنگامپارس
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اضطرابفصلبهواستکسالتازفراترموضوعاحتمالامیکند،ممتدزوزهوپارسبهشروع
فراهمکردنسگ،گذاشتنتنهاازپیشانرژیتخلیهصورت،هردرمیشود.مربوطجدایی

اینمیکاهند.مشکلشدتازبیهیاهو،خروجوورودوفکری)،اسباببازی(مثلسرگرمی
دارد.دوچنداناهمیتهمسایگان،بهخاطرآپارتمان،درموضوع

وعلتشناختباراتنهاییهنگاموشبانهپارس:۳-۱۷شکل
کنید.مدیریتمحرککاهش

اضطراب.یاکسالتدستشویی،بهنیازصدا،کنید:بررسیراشبانهپارسعلت•

دهید.قرارصوتیمحرکهایوپنجرهازدوروآرامراخوابمحل•

کنید.تخلیهورزشباراانرژیاشسگ،گذاشتنتنهایاخوابازپیش•

کنید.فراهمجویدنی)یافکری(اسباببازیسرگرمیتنهایی،ساعاتبرای•

بروید.جداییاضطرابفصلبهاست،پریشانیباهمراهوممتدتنهاییهنگامپارساگر•

جدیهشدار

بههمبیشترراهمهخوابومیکندبدتررااوضاعمعمولاشبانه،پارسبرایتنبیهیازدنداد
کنید.برطرفراعلتهیجانی،واکنشبهجایمیریزد.
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طلایینکته

خوبرابطهبههمومیکندکمکسگآرامشبههمتنهایی،هنگامپارسمدیریتآپارتمان،در
دارد.راارزششسرمایهگذاری،اینهمسایگان.با

نمیشوندتوصیهچراضدپارس:ابزارهای
انواعتااسپریپاشقلادههایازـمیشوندتبلیغپارس»«توقفبرایگوناگونیابزارهایبازار،در

استفادهکتاباینامامیدهند،سریعراهحلوعدهچونوسوسهانگیزندابزارهااینشوکدهنده.
کارناراحتییاترسدرد،ایجادپایهبرابزارهاایناست:روشندلیلشنمیکند.توصیهراآنهااز

میکنند.سرکوبرانشانهفقطـنمیپردازندپارساصلیعلتبهومیکنند

افزایشباشد:داشتهجدیعوارضمیتواندترسبرمبتنیسرکوبکهاستاینبزرگترمشکل
بگیردیاداستممکنمیشود،تنبیهپارسبهخاطرکهسگیپرخاشگری.حتیوترس،اضطراب،

راهحلکند.ایجادعمیقتریرفتاریمشکلاتمیتوانداینوخطرناکاند،محرکهایامحیطکه
نهـاستپاداشبرمبتنیآموزشوگفتیم)فصلایندر(کهپارسعلتشناختپایدار،ودرست

بیشتر.رارنجامامیکنندخاموشراصدافقطکهابزارهایی

جدیهشدار

ابزارهااینکنید.پرهیزدردزاروشهریاآزاردهندهاسپریشوک،برمبتنیضدپارسابزارهایاز
منجرپرخاشگریواضطراببهمیتوانندومیکنندایجادترسورنجنمیکنند،درمانراعلت

شوند.

را.علتنهمیکنند،سرکوبرانشانهفقطضدپارسابزارهای•

کند.ایجادپرخاشگریواضطرابمیتواندترسبرمبتنیسرکوب•

است.پاداشبرمبتنیآموزشوپارسعلتشناختپایدار،راهحل•

میشود.تمامسگرفاهقیمتبهمعمولاابزارهااینسریع»«راهحلوعده•

بگیرید.کمکمثبتروشهایبرمبتنیرفتارمتخصصازابزار،بهجایدشوار،موارددر•

طلایینکته

میکند.بدترگاهیوپنهانراآنفقطـنمیکندحلرامشکلدرد،باپارسصدایخاموشکردن
علامت.بهنهبپردازید،علتبه



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۷ ـ پارس بیمورد و کنترل آن

۱۶۴

فصلجمعبندی
آموختیم:فصلایندرکهنکتههاییمهمترین

دارد.راخوددرمانعلتهرچونبشناسید،راآنعلتاولاست؛سگزبانپارس»

کمتر.نهمیکندبیشترراپارساغلبسگ،سرزدنداد»

دهید.پاداشفعالانهراسکوتوبگذاریدبیپاسخراجلبتوجهپارس»

دهید.آموزشسکوتلحظهشکاربارا«ساکت»دستورهشداری،پارسبرای»

میکنند.کمریشهازراپارسهاازبسیاریمحیط،مدیریتوسرگرمیورزش،»

فصلاینپرتکرارپرسشهای
پاسخوپرسش؟

میکند؟پارسبدترمیزنمدادسرشوقتیچراپرسش:

آرامشمیشود.بیشترهیجانشومیبیندتوجهیاهمراهینوعیراشمابلندصدایچونپاسخ:
است.فریادازموثرتریابزارشما،

پاسخوپرسش؟

دارد؟نقشزیادپارسدرنژادآیاپرسش:

نیازهابرآوردنوآموزشبااماکرد،حذفنمیتوانرااینپرپارسترند.ذاتانژادهابرخیبله،پاسخ:
بگیرید.نظردرراایننژادانتخابدررساند.قابلمدیریتسطحبهراآنمیتوان

پاسخوپرسش؟

بخرم؟ضدپارسقلادهپرسش:

ایجادترسورنجونمیکنندحلراعلتتنبیه،یاشوکبرمبتنیوسایلنمیشود.توصیهپاسخ:
کنید.تمرکزمثبتآموزشوعلتشناخترویمیکنند.

کنم؟چهامروزهمین

میکند.پارسچراوکیکجا،سگتانکنیدیادداشتروزچند·
کنید.شروعراسکوتپاداشوپارسبهبیتوجهیامروزازدارید،جلبتوجهپارساگر·
کنید.مدیریتمحیطتغییرباراپنجره)(مثلپارسدیداریمحرکیک·



فصل

۱۸
جداییاضطراب

است،مضطربذهنیکفریادتنهایی،هنگامخرابکاریهایازبسیاری
لجبازی.نه

در این فصل میخوانید
جداییاضطرابنشانههای

تنهاییازتدریجیحساسیتزدایی

آرامبازگشتوخروجروالساختن

متخصصبهمراجعهزمانومکملکمکهای



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۸ ـ اضطراب جدایی

۱۶۶

است؛رفتاریمشکلاتدلخراشترینوسختترینازیکیجدایی،اضطراب
صبر،باکهاستاینخوبخبرامامیبرد.رنجبهشدتتنهاییازکهسگی

تنهایی،کهآموختسگبهمیتوانمتخصص،کمکگاهوتدریجیبرنامه
نیست.ترسناک

چیست؟جداییاضطراب۱
دچارمحبوبش،فردازجداشدنیاماندنتنهاهنگامسگآندرکهاستحالتیجدایی،اضطراب

درمضطربسگدارد؛فرقتنهایی»هنگام«شیطنتبااینمیشود.واقعیاستیصالوترس
اضطرابازناشیرفتارهایچوناست،حیاتیتفاوتایندرکلجبازی.نهاست،رنجکشیدنحال

میکند.بیشترراترسفقطترس،تنبیهـکردتنبیهنبایدبههیچوجهرا

ممکنسگشدید،موارددرکامل.وحشتتاخفیفبیقراریازاست؛متفاوتمشکلاینشدت
است.بهترنتیجهشود،رسیدگیآنبهآرامتروزودترهرچهبزند.آسیبخانهیاخودبهاست
تغییرناپذیر.ویژگییکنهاست،قابلکاررفتاریمشکلیکاینبدانیداستمهم

جداییاضطرابتعریف:

رفتارهاییشکلبهکهماندن،تنهایادلبستهفردازجداشدنهنگامسگواقعیپریشانیوترس
میکند.بروزبیاختیارییاتخریبممتد،پارسمثل

جدیهشدار

رفتارهاایننکنید.تنبیههرگزرادستشویی)پارس،(تخریب،جداییاضطرابازناشیرفتارهای
میکند.بدتررارفتارنتیجهدرواضطرابتنبیه،نافرمانی؛نهرنجاند،نشانه

جداییاضطرابنشانههای۲
هنگامفقطمعمولارفتارهاایناینکهبهویژهدارد،مشخصینسبتانشانههایجداییاضطراب

حضوردرومیدهدانجامتنهاستوقتیفقطراکارهااینسگاگرمیدهند.رخجدایییاتنهایی
راسگرفتارمیتوانیددقیق،تشخیصبرایبالاست.جداییاضطراباحتمالاست،آرامشما

کنید.بررسیویدئو)ضبطبا(مثلانبودنتانهنگام



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۸ ـ اضطراب جدایی

۱۶۷

شما.رفتنازپسبلافاصلهممتدنالهیازوزهپارس،•

شما).بهرسیدنوفراربرای(تلاشپنجرههاودرهانزدیکبهویژهتخریب،•

توالت.کاملآموزشوجودباخانه،دردستشویی•

افتادن.آبوتابیامداومقدمزدنشدید،بیقراری•

کفش).پوشیدنیاکلیدبرداشتن(هنگامرفتنازپیشاضطرابنشانههای•

شما.بازگشتهنگامطولانیوشدیدبیشازحداستقبال•

نکته

نیستید،مطمئناگراست.سختگاهیآموزشکمبودیاکسالتازجداییاضطرابتشخیص
میکند.کمکرفتارمتخصصیادامپزشکبامشورتوتنهاییهنگامسگرفتارمشاهده

جدایی.اضطرابدررفتارزمانیالگوی:۱-۱۸شکل

درمانبهترینپیشگیری:۳
همانطوراست.درمانازآسانتربسیارپیشگیرینشدهاید،روبهروجداییاضطرابباهنوزاگر
است.بیخطروموقتیتنهاییکهبیاموزیدسگبهابتداهمانازگفتیم،ماندنتنهافصلدرکه

پیشگیری،کلیدیابزاردودارد.اهمیتتازهواردسگهایوتولهسگهابرایبهویژهکاراین
بیهیاهوست.رفتوآمدوتدریجیاستقلال

بمانید).دیگریاتاقدرخانهاید،وقتی(حتیکنیدتمرینراتدریجیوکوتاهجداییهایابتدااز•

نکند.جلوهبزرگیاتفاقآمدن،ورفتنتاداریدنگهبیهیجانوآرامراخروجوورود•



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۸ ـ اضطراب جدایی

۱۶۸

کند.استراحتوبازیمستقلبهشکلوبهتنهاییبدهیدیادسگبه•

کند.امنیتاحساسآندرسگکهکنیدفراهمدنج)گوشهیا(کنلراحتوامنفضاییک•

کنید.آراموخستهکمیسرگرمیوورزشباراسگرفتن،ازپیش•

طلایینکته

مثلـتولهگیازسالماستقلالتشویقباشند.چسبیدهمابهلحظههروهمیشهنبایدسگها
است.جداییاضطراببرابردرسپربهترینـدیگراتاقدرماندنومستقلبازی

تدریجیحساسیتزداییدرمان:۴
سگبهاست:تدریجیحساسیتزداییدرمان،اساسدارد،جداییاضطرابشماسگاگر

کهمیکنیمبیشترآهستهآنقدررامدتسپسوبیخطرندکوتاهبسیارجداییهایکهمیآموزیم
بارهرمیکند؛خرابرانتیجهآندرعجلهواستکندفرایندایننرسد.وحشتآستانهبههرگز

برمیگردیم.عقببهگامیکبیفتد،وحشتبهسگکه

کلیدبرداشتنکهگرفتهیادسگاست.رفتن»ازپیش«نشانههایخنثیکردنکار،ازدیگریبخش
نشانههااینتکراربامیشود.مضطربهمانجاواستراهدرتنهایییعنیکفشپوشیدنیا

میکنیم.کمرنگراترسناکپیونداینبنشینید)،وبرداریدراکلید(مثلابرویدواقعااینکهبدون

درمانیبرنامه

گامبهگام:حساسیتزدایی

شوند.بیاهمیتتاکنیدتکراررفتنبدونبارهاراکفش)(کلید،رفتننشانههای·
برگردید.اضطرابازپیشوکنیدشروعبسته)در(پشتچندثانیهایجداییهایاز·
هفتهها.وروزهاطولدردقیقهها،سپسثانیهها،کنید؛بیشترآهستهبسیاررامدت·
بروید.پیشآرامتروبرگردیدموفقکوتاهترمدتبهشد،مضطربسگمدتیدراگر·
دارید.نگهبیهیاهوهمیشهراخروجوورود·

واقعیمثال

کهبدهیدسگبهمحبوبغذایباپرشدنیاسباببازییکرفتن،هنگامدرستموثر:کمکیک
یکباراشمارفتنهمومیکندمشغولراسگهمکارایناست.دسترسدرموقعهمانفقط

میزند.پیوندخوباتفاق



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۸ ـ اضطراب جدایی

۱۶۹

رایجاشتباه

بهراسگساعت،چندبهثانیهچندازپریدناست.درمانشکستعلترایجترینشتابزدگی،
است.مسیرایندارویمهمترینصبر،میکند.خنثیراپیشرفتکلومیاندازدوحشت

کنیم؟مراجعهمتخصصبهچهوقت۵
یارفتارمتخصصازکمکگرفتنکهاستمواردیازیکیشدید،تامتوسطجداییاضطراب

اگرمیزند،آسیبخودبهسگاگراست.مسئولانهودرستکاربلکهضعف،نشانهنهدامپزشک،
کهاستآنوقتاست،زیاداضطرابشدتاگریانمیشود،دیدهپیشرفتیمداومتلاشوجودبا
بگیرید.کمکمتخصصیکاز

درهمراپزشکیمداخلاترفتاری،برنامهکناردراستممکندامپزشکشدید،مواردبرخیدر
نسخهبدونوخودسرانهنبایدواستدامپزشکتخصصحیطهدرکاملاتصمیماینبگیرد.نظر

بگیردیادبتواندسگکهاستحدیتااضطرابسطحکاهشمداخلات،اینازهدفشود.اقدام
آموزش.جایگزینینهـ

جدیهشدار

داروییدرمانندهید.اوبهدامپزشکتجویزبدونسگآرامکردنبرایرامکملییاداروهیچ
دارد.معنارفتاریبرنامهکناردرودامپزشکنظارتونظربافقطاضطراب،

پاسخوپرسش؟

میکند؟حلراسگمجداییاضطرابدوم،سگیکگرفتنآیاپرسش:

سگتنهایی.صرفنهاست،مربوطانسانبهدلبستگیبهاغلبجداییاضطرابلزوما.نهپاسخ:
راتصمیمایناست.تازهایهزینهومسئولیتخودشونکندیاکندکمکاستممکندوم

نگیرید.اضطرابراهحلبهعنوان



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۸ ـ اضطراب جدایی

۱۷۰

وحشتبههرگزسگکهکنیدزیادآهستهآنقدرراجداییمدت:۲-۱۸شکل
نرسد.

جداییاضطراببامعمولیبیقراریتفاوت۶
اینتفاوتتشخیصندارد.جداییاضطرابلزومااست،بیقرارکمیتنهاییهنگامکهسگیهر
است:خفیفمعمولاکسالت،یامعمولیبیقراریمیطلبند.متفاوتیرویکردچوناست،مهمدو

کلدرامابجود،رااسباببازیاشیاکندپارسباریچندبرود،آنسوواینسوکمیشایدسگ
بهبودبیشترسرگرمیوورزشبااغلبحالتایننمیشود.شدیدپریشانیدچارومیگیردآرام

مییابد.

شروعرفتنازپسبلافاصلهکهواقعیپریشانیاست:شدیدتروعمیقتراماجداییاضطراب
وجودبادستشوییدرها)،نزدیک(بهویژهتخریبممتد،زوزهوپارسمثلنشانههاییباومیشود
تنهاییهنگامراسگرفتارمیتوانیدنیستید،مطمئناگراست.همراهفراربرایتلاشوآموزش،

بامشورتشدید،موارددرمیکند.کمکمشکلنوعوشدتتشخیصبهکاراینکنید؛ضبط
است.ضروریمتخصص



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۸ ـ اضطراب جدایی

۱۷۱

اضطراببهشدیدنشانههایکسالتاند؛معمولاخفیفنشانههای:۳-۱۸شکل
دارند.اشارهجدایی

مییابد.بهبودسرگرمیوورزشباواستکسالتمعمولاخفیف:بیقراری•

است.جداییاضطراباحتمالینشانهرفتن:ازپسبلافاصلهشدیدپریشانی•

شماست.بهرسیدنبرایتلاشنشانهپنجرهها،ودرهانزدیکمتمرکزتخریب•

کنید.بررسیوضبطتنهاییهنگامراسگرفتاردقیقتر،تشخیصبرای•

کنید.مشورترفتارمتخصصیادامپزشکبامطمئننبودن،یاشدیدموارددر•

نکته

بهگاهیپزشکی)،مشکلیاکسالت(مثلدیگرعللازآنتمایزوجداییاضطرابقطعیتشخیص
بگیرید.رارفتارمتخصصیادامپزشکنظرتردید،صورتدردارد.نیازتخصصیارزیابی

طلایینکته

درست،تشخیصگرفت.دستکمبایدرااضطرابیهرنهواست،جداییاضطراببیقراریهرنه
است.مناسبرویکردانتخاببرایگاماولین

فصلجمعبندی
آموختیم:فصلایندرکهنکتههاییمهمترین

نکنید.تنبیههرگزلجبازی؛نهاست،تنهاییازسگواقعیرنججدایی،اضطراب»

میکند.کمکتشخیصبهمشاهدهمیدهند؛رختنهاییهنگامفقطمعمولانشانهها»

است.درمانازآسانتربسیاربیهیاهو،رفتوآمدوتدریجیاستقلالباپیشگیری»



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۸ ـ اضطراب جدایی

۱۷۲

میکند.خرابرانتیجهشتاب،است؛آهستهوتدریجیحساسیتزداییدرمان،»

است.درستکاردامپزشکومتخصصازکمکگرفتنشدید،تامتوسطموارددر»

فصلاینپرتکرارپرسشهای
پاسخوپرسش؟

کسالت؟فقطیااستجداییاضطراببفهممکجاازپرسش:

همراهپریشانینشانههایبامیشود،شروعرفتنازپسبلافاصلهمعمولاجداییاضطرابپاسخ:
کمکمتخصصبامشورتوتنهاییهنگامرفتارمشاهدهمیدهد.رخدرهانزدیکاغلبواست

میکند.

پاسخوپرسش؟

میکشد؟طولچقدردرمانپرسش:

دوینهاستماراتنیکاینبکشد.طولماههاتاهفتههااستممکنشدت،بهبستهپاسخ:
است.واقعبینانههدفپایدار،اماآهستهپیشرفتسرعت؛

پاسخوپرسش؟

کند؟عادتتابمانمبیرونطولانیمدتاولهمانمیتوانمپرسش:

بسیارجداییهایازبایدمیکند.بدتررااضطرابمعمولاترس)در(غرقکردنروشایننه.پاسخ:
بروید.جلوتدریجیوکنیدشروعترسآستانهزیروکوتاه

کنم؟چهامروزهمین

بسنجید.راشدتتاکنیدضبطیامشاهدهتنهاییهنگامراسگتانرفتارروزچند·
کنید.بیهیاهوکاملاراخروجوورودامروزاز·
کنید.مشورتدرمانیبرنامهبرایرفتارمتخصصیادامپزشکبااست،شدیداضطراباگر·



فصل

۱۹
پرخاشگریوترس

بازبهبودمسیرایمنی،ودرکبااست؛ترسنقابمعمولاپرخاشگری
میشود.

در این فصل میخوانید
پرخاشگریوترسریشههای

خطرناکموقعیتهایمدیریتاول؛ایمنی

متقابلشرطیسازیوحساسیتزدایی

متخصصبهارجاعوخانگیکارمرز



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۹ ـ ترس و پرخاشگری

۱۷۴

ویژهاحتیاطبهنیازوکتابانداینموضوعحساسترینپرخاشگری،وترس
بهفصلاینبدجنسی.نهدارند،ترسدرریشهپرخاشگریهابیشتردارند.

کیبدانیدوبگذاریداولویتدرراایمنیبفهمید،راریشههامیکندکمکشما
بروید.متخصصسراغبایدحتما

جدیهشدار

میتواندپرخاشگریحضوری.کمکجایگزیننهاست،آگاهیبخشوکلیراهنماییکفصلاین
جدیتهدیدگرفته،گازشماسگاگردارد.حضوریارزیابیبهنیازآنآموزشوباشدخطرناک

رفتارمتخصصیکبااقدامیهرازپیشاست،افزایشبهروپرخاشگرانهاشرفتاریامیکند
است.چیزهرازمهمتراطرافیانوشماایمنیکنید.مشورترفتارمتخصصدامپزشکیاسگ

پرخاشگریوترسریشه۱
یا«بد»سگیپرخاشگر،سگاینکهبگیریم:فاصلهرایجغلطباوریکازبایدپرخاشگری،درکبرای

احساسیادردترس،درریشهپرخاشگرانه،رفتارهایقاطعاکثریتواقع،دراست.«سلطهجو»
یادوستی،بهتظاهرخشکشدن،فرار،دارد:ممکنواکنشچهارمیترسد،کهسگیدارند.تهدید
میدهد،جوابحملهفقطکهباشددادهنشانقبلیتجربهیاباشدبستهفرارراهوقتیحمله.

میآورد.رویپرخاشگریبهسگ

میکند،دردبدنشازجاییکهسگیباشند؛پرخاشگریناگهانیعلتمیتوانندهمبیماریودرد
آرامقبلاکهسگیاگردلیل،همینبهدهد.نشانتندواکنشناحیهآنلمسهنگاماستممکن

است.جسمیعلتردبرایدامپزشکیکاملمعاینهقدم،اولینشده،پرخاشگرناگهانبوده
پیامرسان.سرکوبنهاست،پیامآنرمزگشاییماوظیفهاست؛«پیام»یکهمیشهپرخاشگری

طلایینکته

یادارددردمیترسد،اوشود؛«رئیس»نمیخواهدسگعلت.نهاست،علامتمعمولاپرخاشگری
یاترسآنیافتنبادرست،درمانمیشود.تهدیدامنیتش)فضا،(غذا،چیزیمیکنداحساس

میشود.آغازتهدید
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جدیهشدار

ودردکنید؛مراجعهدامپزشکبهکارهرازپیششد،ظاهرسابقهبدونوناگهانیپرخاشگریاگر
باشند.پنهانعلتمیتوانندبیماری

گازازپیشبدنزبانهشدار:نردبان۲
گرفتهنادیدهاغلبهشدارهااینامامیدهند؛هشدارگازگرفتن،ازپیشهمیشهتقریباسگها

جوابنشانههاایناگرومیکندشروعظریفنشانههایازسگمیشوند.فهمیدهاشتباهیا
گازگرفتنازمیتواندهشدار»«نردباناینشناختمیرسد.شدیدترنشانههایبهبهتدریجنگیرند،

بکشید.عقببایدکیمیگویدشمابهچونکند،پیشگیری

است؛سگصادقانههشدارغرش،نکنید.تنبیهغرشکردنبرایراسگهرگزمهم:بسیارنکته
خطرناکتربسیارکهـبرسدگازبهمستقیموندهدهشدارمیگیردیادسگکنید،تنبیهراآناگر

بدهید.فضاسگبهوبپذیریدارزشمنداطلاعاتبهعنوانراغرشاست.

شماواکنش نشانه پله
هشدار

بده،فاصله
نیاورفشار

رو
برگرداندن،

لب،لیسیدن
خمیازه

ـ۱
خفیف

راموقعیت
بدهتغییر

خشکشدن
خیرهبدن،

سفت

ـ۲
متوسط

عقبفورا
تهدیدبکش،

برداررا

غرش،
نشاندادن

دندان

ـ۳
آشکار

وضعیت
خطرناک،

متخصص
استلازم

خیز
گازبرداشتن،

هوا

ـ۴
شدید
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رایجاشتباه

حذفاست؛هشدارغرشاشتباههاست.خطرناکترینازیکیغرش،برایسگتنبیهکردن
راآنعلتوبگذاریداحترامغرشبهمیگیرد.گاز«بیمقدمه»کهمیسازدسگیتنبیه،باهشدار
کنید.برطرف

ایمنتردهید،نشانواکنشنردبانایندرزودترهرچه:۱-۱۹شکل
است.

نخستاولویتایمنی،۳
ازجلوگیرییعنیـمحیطمدیریتکنید.تضمینراایمنیبایدآموزش،برایتلاشیهرازپیش

نمیگذاردهمومیکندجلوگیریآسیبازهمـمیدهدرخآنهادرپرخاشگریکهموقعیتهایی
مسیرآنمیافتد،اتفاقپرخاشگریکهبارهرشود.ماهرترو«تمرین»آندررفتار،تکرارباسگ

است.درمانازبخشیخودشپیشگیری،پسمیشود؛تقویتعصبی

کنید.دوریآنهاازممکنحدتاوشناساییراپرخاشگریمحرکهای•

پوزهبندلزومصورتدروبندازغریبهها)،نزدیکشدن(مثلاپرخطرموقعیتهایدر•
کنید.استفادهآموزشدیدهشده

هست.واکنشسابقهاگربهویژهنگذارید،تنهاسگباکاملنظارتبدونهرگزراکودکان•

خواب.وغذاهنگامبهخصوصنشود،مزاحمشهیچکسکهبدهیدامنفضاییکسگبه•

نشود.محرکباناگهانیمواجههبهمجبورسگکهبچینیدطوریرامحیط•



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۱۹ ـ ترس و پرخاشگری

۱۷۷

نکته

است؛ارزشمندتنبیه)نهایمنی،وسیله(بهعنوانپوزهبندبهسگمثبتوتدریجیعادتدادن
بالاراایمنیدامپزشک،نزدحتیوپرخطرموقعیتهایدراست،راحتآنباسگکهپوزهبندی

میبرد.

جدیهشدار

آنهاایمنیدارد،پرخاشگریسابقهسگوهستآسیبپذیرفردیاسالمندکودک،خانهدراگر
پرخطرتماسهایازمتخصص،توسطوضعیتکنترلوارزیابیازپیشتااست.اولویتدرمطلقا
کنید.جلوگیریکاملا

مثبتشرطیسازیوحساسیتزداییاصول۴
است:تکنیکدوترکیبترسبنیان،پرخاشگریوترسرویکاربرایانسانیوعلمیروش

مثبتشرطیسازیواست)آرامهنوزسگکهفاصلهایازترسناکمحرک(ارائهحساسیتزدایی
بهتدریجسگمغزکهاستاینهدفخوب).فوقالعادهچیزهایبامحرکآن(همراهکردن

کند.بازتعریفخوب»اتفاق«نشانهبه«تهدید»ازرامحرک

هنوزامامیبیندرامحرکسگآن،درکهشدتییافاصلهاست:«آستانه»مفهومموفقیت،کلید
خیلییعنیبیفتد،واکنشبهسگاگرشود.انجامآستانهاینزیربایدکارتمامنیفتاده.واکنشبه

پرخاشگری،موارددرواستتدریجیبسیارفراینداینکنید.بیشتررافاصلهبایدوشدهایدنزدیک
شود.انجاممتخصصنظرزیرمیشودتوصیهقویا

واکنشآستانهتعریف:

یاترسبهآنازپسواستآرامآنازپیشتاسگکهمحرک)شدتیافاصلهنظر(ازنقطهای
باشد.آستانهاینزیربایدآموزشتماممیافتد.پرخاشگری
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درمانچارچوب

متخصص):راهنمایی(باکلیاصل

است.آستانهزیروآرامسگکهکنیدارائهفاصلهایازرامحرک·
میشود.تمامهمغذامحرک،رفتنبابدهید؛فوقالعادهغذایمحرک،دیدنبهمحض·
است.راهدرخوباتفاق=محرکمیگیرد:یادسگتکرار،با·
کنید.کماست،راحتکاملاسگوقتیفقطوآهستهبسیاررافاصله·
ندهید.فشارآنازفراتریاآستانهبهراسگهرگز·

طلایینکته

یاوحشتبهسگانداختنوآستانهازعبورباکهپیشرفتیهربمان».آستانه«زیرکار:اینشعار
شماست.قطبنمایسگ،آرامشاست.پسرفتواقعدربیاید،دستبهخشم

برویم؟متخصصسراغحتماچهوقت۵
وکتابیکبابتوانهمیشهکهنیستحوزهایپرخاشگری،است:حیاتیبخشایندرصداقت
ومسئولصاحبیکنشانهبهموقع،کمکگرفتنوخودتواناییمرزشناختنکرد.حلشبهتنهایی

متخصصدامپزشکیاسگرفتارمتخصصبهمراجعهزیر،موارددرشکست.نهاست،دلسوز
است.ضروریرفتار

باشد.زدهآسیبپوستبهکهگازگرفتنسابقههر•

غیرقابلپیشبینی.یاافزایشبهروپرخاشگری•

کودکان.بهویژهخانواده،اعضایبهنسبتپرخاشگری•

کرده.مختلراروزمرهزندگیکهشدیدیپرخاشگرییاترس•

است.خطردردیگرانیاشماایمنیمیکنیداحساسکهموقعیتیهر•

مداوم.ودرستتلاشوجودباپیشرفتنبود•
استفادهپاداشوعلمبرمبتنیروشهایازکهباشیدکسیبهدنبالمتخصص،انتخابهنگام
وسگرفاهوایمنیاولخوب،متخصصنیست.استوارتنبیهوترسبررویکردشومیکند

وعدهکهروشهاییازمیدهد.ارائهقابلفهموتدریجیبرنامهایومیگیردنظردرراخانواده
بگیرید.فاصلهمیدهند،تنبیه»باسریع«حل
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جدیهشدار

راسلطه»و«غلبهیاشوکدرد،ترس،برمبتنیروشهایپرخاشگری،کنترلبرایکهمربیانیاز
وبدتربهشدتراترسازناشیپرخاشگریمیتوانندروشهااینکنید.پرهیزمیکنند،تبلیغ

کنند.خطرناکتر

پاسخوپرسش؟

میماند؟پرخاشگرهمیشهپرخاشگرسگآیاپرسش:

بهطورحرفهایوتدریجیدرست،برنامهباپرخاشگریوترسمواردازبسیاریلزوما.نهپاسخ:
ایناست؛قابلتوجهکاهشوایمنمدیریتمعمولاواقعبینانههدفمییابند.بهبودچشمگیری

دارد.نیازتخصصیکمکوصبربهمسیر

منابعازمحافظتوبندرویواکنشپذیری۶
بیشترند:توضیحشایستهومرتبطاندپرخاشگریوترسباکهرایجنسبتارفتاریموقعیتدو

دیدنهنگامکهسگییعنیبندرویواکنشپذیریمنابع.ازمحافظتوبندرویواکنشپذیری
پارس،ـمیدهدنشانشدیدواکنشاست،بستهبندباکهحالیدرانسان)دیگر،(سگمحرک

پرخاشگرینهدارد،ترسیاناکامیدرریشهاغلبرفتاراینکهاستاینمهمنکتهکشیدن.خیز،
میکند.تشدیدراواکنشهمین،ونداردفرارراهمیکنداحساسبندرویسگذاتی؛

نشانتدافعیحالتفضایشیااسباببازیغذا،بهنسبتکهسگییعنیمنابعازمحافظت
منابعنگهداشتنطبیعیواکنشیکرفتار،ایننزدیکشدن.هنگامسفتشدنیاغرشـمیدهد
کمکباوآستانهزیرکارمورد،دوهردرکلیدیاصلشود.خطرناکمیتواندامااست،باارزش

دربزنید؛پیوندخوبتجربهبارامحرکوکنیدحفظرافاصلهواکنشپذیری،دراست:متخصص
ایمنآموزشبرایونکنیداذیتباارزششیءبایاغذاهنگامراسگفعلامنابع،ازمحافظت

بگیرید.کمکمتخصصازمبادله،
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آرامهنوزسگکهکنیدکارفاصلهایدربایدواکنشپذیری،در:۲-۱۹شکل
آستانه).(زیراست

ذاتی.پرخاشگرینهدارد،ترسیاناکامیدرریشهاغلببندرویواکنشپذیری•

بزنید.پیوندغذابارامحرکوبماندواکنشآستانهزیرسگتاکنیدحفظرافاصله•

میکند.خطرناکتروبدترراآنتنبیهنکنید؛تنبیهرامنابعازمحافظت•

نکنید.اذیتباارزششیءبایاخوردنغذاهنگامراسگفعلا•

بگیرید.کمکرفتارمتخصصازاست،شدیداگربهویژهمورد،دوهربرای•

جدیهشدار

اینشماسگاگرکودکان.حضوربابهویژهشود،منجرگازگرفتنبهمیتواندمنابعازمحافظت
مشورترفتارمتخصصباحتماایمنآموزشبرایوبگذاریداولویتدرراایمنیدارد،رارفتار
کنید.

طلایینکته

تخصصی،کمکوآستانهزیردرسترویکردبامنابع،ازمحافظتهموبندرویواکنشپذیریهم
میکند.بدتررااوضاعفقطدو،هردرتنبیه،قابلبهبودند.

فصلجمعبندی
آموختیم:فصلایندرکهنکتههاییمهمترین

بدجنسی.نهدارند،تهدیداحساسیادردترس،درریشهپرخاشگریهابیشتر»

کنید.بررسیدامپزشکیمعاینهبااولراناگهانیپرخاشگری»

نکنید.تنبیهصادقانه)(هشدارغرشبرایراسگهرگزوبشناسیدراهشدارنردبان»

است.درمانازبخشیخودونخستاولویتمحیط،مدیریتوایمنی»
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مسئولانهودرستکارمثبت،روشهایبرمبتنیمتخصصبهمراجعهجدی،موارددر»
است.

فصلاینپرتکرارپرسشهای
پاسخوپرسش؟

کنم؟شروعکجاازمیکند؛حملهوپارسومیترسدغریبههاازفقطسگمپرسش:

متخصص،نظرزیروکنیدتضمینراایمنیبند)وغریبههااز(فاصلهمدیریتباپاسخ:
فشارغریبههابهراسگکنید.آغازواکنشآستانهزیررامثبتشرطیسازیوحساسیتزدایی

ندهید.

پاسخوپرسش؟

کنم؟تنبیهشمیکند؛غرشمیشومنزدیکومیخوردراغذایشسگوقتیپرسش:

مزاحمشغذاهنگامفعلامیکند.بدترراآنتنبیهواستمنابعازمحافظتایننه.پاسخ:
بگیرید.کمکرفتارمتخصصازمثبت،مبادلهایمنآموزشبرایونشوید

پاسخوپرسش؟

نیست؟ظالمانهپوزهبندپرسش:

استمسئولانهایمنیابزاریکباشد،راحتآنباسگوشودمعرفیمثبتوتدریجیاگرپاسخ:
کنترلشدهموقعیتهایدربیشتریآزادیسگبهحتیوکندجلوگیریآسیبازمیتواندکه

بدهد.

کنم؟چهامروزهمین

آنهاازفعلاوکنیدفهرستبرمیانگیزندراسگتانترسیاپرخاشگریکهمحرکهایی·
کنید.دوری

بگیرید.جسمیعلتردبرایدامپزشکیمعاینهنوبتیکبوده،ناگهانیپرخاشگریاگر·
کنید.مشورتاوباوپیدامثبتروشهایبرمبتنیرفتارمتخصصیکجدی،موارددر·



فصل

۲۰
مخربرفتارهایوکندنجویدن،

میکند.برآوردهرانیازیاوکند؛اذیتراشماتانمیکندخرابکاریسگ

در این فصل میخوانید
میکنندومیجوندسگهاچرا

درستمسیربهرفتارهدایت

پیشگیریومحیطمدیریت

استرسوانرژیازناشیمخربرفتارهای
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کلافهکنندهاند،رفتارهااینزیرورو.باغچهخراشیده،مبلجویدهشده،کفش
باجنگبهجایکهاستاینمسئلهحلرازطبیعیاند.کاملاسگنگاهازاما

کنیم.هدایتدرستمسیربهراآنغریزه،

میکنند؟تخریبومیکنندمیجوند،سگهاچرا۱
برایجویدنانتقام.یابدجنسینشانهنهسگاند،طبیعتازبخشیکاوش،وکندنجویدن،
حتیوانرژیتخلیهتولهگی،دردنداندردتسکینمحیط،کشفدارد:زیادیکارکردهایسگها

شکارچیزی،پنهانکردنخنکشدن،برایمیتواندهمزمینکندناسترس.هنگامخودآرامکردن
پیامیمعمولامیشوند،مخربوبیشازحدرفتارهااینوقتیباشد.سرگرمیصرفایاحشرات

هست.پشتشان

درکهموضوعیهماناست؛تخلیهنشدهانرژیوکسالتازترکیبیتخریب،علتپرتکرارترین
خودشنشده،درگیرکافیبهاندازهبدنشوذهنکهسگیدیدیم.سرگرمیوورزشفصل

شاملدیگرعلتهایجذابیاند.گزینههایشماکفشومبلمتأسفانهوـمیکندپیداسرگرمی
جویدنبرایمجازگزینههاینبودوتولههادردنداندرآوردنجدایی)،اضطراب(بهویژهاضطراب

است.

طلایینکته

جویدنبرایجذابیومجازگزینهمنسگآیابپرسید:راکلیدیپرسشاینراهحلی،هرازپیش
رامشکلازنیمیسؤال،دوهمینپاسخاغلب،میشود؟تخلیهکافیبهاندازهانرژیاشآیاودارد
میکند.حل

جدیهشدار

نشانهمیتواندباشد،تنهاییدیگرنشانههایباهمراهاگربهویژهشدید،وناگهانیتخریب
کنید؛مراجعهجداییاضطرابفصلبهصورتایندرساده.کسالتنهباشد،جداییاضطراب

است.متفاوتآنراهحل

جویدنمدیریت۲
اشیایبهدسترسیازجلوگیریبرایمحیطمدیریتاست:سهبخشیجویدن،برایدرستراهبرد
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کنیدتوجهمجاز.بهممنوعشیءازسگهدایتوجذاب،ومجازگزینههایفراهمکردنممنوع،
فایدهایهیچمیبینید)راجویدهشدهکفشومیرسیدخانهبهوقتی(مثلاواقعهازبعدتنبیهکه

نمیفهمد.گذشتهعملباراآنارتباطسگچونندارد،

محیط).(مدیریتکنیدخارجسگدسترسازراخطرناکوارزشمنداشیای.۱

بگذارید.اختیارشدربادوامومناسبجویدنیاسباببازیچند.۲

جایگزینمجازجویدنییکوبرداریدراآنآرامدیدید،ممنوعشیءجویدنحالدرراسگاگر.۳
کنید.

تقویترادرستانتخابآنپاداش،گاهییاتحسینباجوید،رامجازجویدنیسگوقتی.۴
کنید.

بگذارید.داخلشغذاکمیمیتوانیدمجاز،جویدنیجذابترکردنبرای.۵

واقعیمثال

خنککمیراآنمیتوانکهمخصوصجویدنیاسباببازییکدرمیآورد،دندانکهتولهایبرای
برگرداند.مجازگزینهبهمبلپایهازرااوتوجهودهدتسکینراملتهبلثهمیتواندکرد،

رایجاشتباه

کهنهکفشفرقسگاست.رایجیاشتباهجویدنی،اسباببازیبهعنوانکهنهکفشیکگذاشتن
اسباببازیاست.جویدنبرایمجازشیءکفش،کهمیدهدیاداوبهکارایننمیفهمد؛رانوو

باشد.داشتهفرقخانهاشیایباآشکارابایدجویدنی

سرکوب.نهکنید،هدایتراجویدن:۱-۲۰شکل
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زمینکندنمدیریت۳
حذفبرایتلاشبهجایاست:همانکلیاصلهمبازمیکند،باغچهیاحیاطدرشماسگاگر

برایاگرمیکند؛سگچرابفهمیدکنیدسعیابتداکنید.هدایتمجازمکانبهراآنغریزه،کامل
راسرگرمیوورزشاست،کسالتازاگرکنید؛فراهمخنکآبوسایهیکاست،خنکشدن

کنید.بررسیراناحیهآناست،حشراتشکاراگرکنید؛بیشتر

یک(مثلامشخصناحیهیکاست:مجازکندن»«جعبهیکساختنموثر،وخلاقانهراهحلیک
آندرراغذایااسباببازیمیتوانیدبکند.آندردارداجازهسگکهخاک)جعبهیاشنیگودال
جایدرکندنهنگامراسگوکنید،باارزشوجذابرادرستمحلدرکندنتاکنیدپنهان

کنید.هدایتناحیهآنبهآرامشباممنوع،

کنید.شناساییراپنهانکردن)شکار،کسالت،(خنکشدن،کندنعلت•

کنید.فراهمخنکجایوآبوسایهاست،خنکشدنبرایاگر•

کنید.جذاباسباببازیپنهانکردنباراآنوبسازیدمجاز»کندن«ناحیهیک•

کنید.محدودموقتالزومصورتدررا(باغچه)ممنوعنواحیبهدسترسی•

شود.کمکسالتازناشیکندنانگیزهتاببریدبالاراروزانهسرگرمیوورزش•

نکته

درسگشویدمطمئنآموزشی،هرازپیشاست.خنکشدنبرایاغلبگرمروزهایدرکندن
میکند.حلرامشکلنیاز،رفعهمینگاهیدارد؛دسترسیخنکآبوسایهبهحیاط

مشغولذهنوانرژیپیشگیری:۴
ذهندرگیرکردنوانرژیکافیتخلیهبامخربرفتارهایازبسیاریکردهایم،تکرارکههمانطور

روزهرکهسگیدارد:تکرارارزشکهاستمهمآنقدرموضوعاینمیشوند.کمریشهازسگ،
سرمایهگذاریدارد.تخریببرایکمتریانگیزهوانرژیدارد،کافیذهنیسرگرمیوبدنیورزش

است.دائمیجنگازآرامترومبلتعمیرازارزانترروزانه،فعالیتروی

اسباببازیهایکنید:فراهمسرگرمیگزینههایتنهاست،سگکهساعتهاییبرایبهویژه
میدارند.نگهمشغولمدتیبرایراسگکهپرشدنیاسباببازیهایوبادوامجویدنیهایفکری،
نمیکند.فکرتخریببهاست،درگیرکهذهنی
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۱۸۶

روزانهعادت

سگ:گذاشتنتنهاازپیشروتین

شود.تخلیهاولیهانرژیتابازی)یا(پیادهرویورزشکمی·
بدهید.است،دسترسدرتنهاییهنگامفقطکهفکرییاپرشدنیاسباببازییک·
کنید.جمعراخطرناکوارزشمنداشیایکنید:امنرامحیط·
کنید.ترکراخانهبیهیاهووآرام·

طلایینکته

سرگرمیوورزشافزایشکنید:انتخابراآندهید،انجامتخریبکاهشبرایکاریکفقطاگر
اثرسگخلقوخویوبیشفعالیتخریب،پارس،رویهمزمانکهاستمداخلهایتنهااینروزانه.
میگذارد.مثبت

سگبهبستهوتقریبی(نسبتهاتخریبرایجعلل:۲-۲۰شکل
متفاوتاند).

افراطیکاوشونامناسباشیایخوردن۵
پارچه،سنگ،ببلعند:یابخورندرانامناسباشیایدارندتمایلـتولههابهویژهـسگهابرخی

انسدادبهوباشدخطرناکمیتواندآزاردهندهبودن،برعلاوهرفتار،اینمدفوع.حتییاپلاستیک،
تولهها)،در(بهویژهکاوشوکنجکاویمتنوعاند:علتهاشود.منجرمسمومیتیاگوارشی
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۱۸۷

دوریعنیـمحیطمدیریتپزشکی.ورفتاریمشکلاتگاهییارژیم،درموادبرخیکمبودکسالت،
است.دفاعاولخطـخطرناکاشیاینگهداشتن

بازیبهمیتواند(کهآنگرفتنودنبالکردنبهجایدارد،دهاندرنامناسبشیئیسگاگر
بهتر)چیزی(پیشنهادمثبتمبادلهیکیا«بنداز»دستورازشود)،منجرسریعبلعیاتعقیب

خوردنبگیرید.تماسدامپزشکبافورابلعیده،خطرناکیچیزسگمشکوکیداگرکنید.استفاده
چوندارد،پزشکیبررسیارزشمیشود)نامیده«پایکا»گاهی(کهغیرخوراکیاشیایمداوم

باشد.داشتهجسمیریشهمیتواند

تعقیب.بانهکنید،مهارمبادلهومدیریتبارانامناسباشیایخوردن:۳-۲۰شکل

دارید.نگهدورتوله،بهویژهسگ،دسترسازراخطرناکوکوچکاشیای•

کنید.استفادهبهترچیزیپیشنهادیا«بنداز»اززورکی،گرفتنبهجای•

بگیرید.تماسدامپزشکبافورابلعیده،خطرناکیچیزسگمشکوکیداگر•

میکند.کمراکسالتازناشیکاوشانگیزهکافی،سرگرمیوورزش•

کنید.بررسیدامپزشکباراغیرخوراکیاشیایمداومخوردن•

جدیهشدار

نشانههایدارد.جراحیبهنیازگاهیکهشودمنجرخطرناکگوارشیانسدادبهمیتوانداشیابلع
بهفورامواردایندراست؛بیحالیوشکمدردبیاشتهایی،مکرر،استفراغشاملهشدار

کنید.مراجعهدامپزشک
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۱۸۸

طلایینکته

درکهچیزیاست:خطرناکاشیایخوردنازپیشگیریراهموثرترینوسادهترینمحیط،مدیریت
نمیشود.بلعیدهنباشد،دسترس

فصلجمعبندی
آموختیم:فصلایندرکهنکتههاییمهمترین

سرکوب.نهکنید،هدایتراآنهاطبیعیاند؛غرایزکندنوجویدن»

نمیفهمد.راگذشتهعملباآنارتباطسگاست؛بیفایدهواقعهازبعدتنبیه»

کنید.فراهممجاز»کندن«ناحیهیکوجویدنبرایجذابومجازگزینه»

کنید.خارجدسترسازمحیطمدیریتباراارزشمنداشیای»

است.مخربرفتارهایبیشترکاهشراهموثرترینسرگرمی،وورزشافزایش»

فصلاینپرتکرارپرسشهای
پاسخوپرسش؟

کنم؟تنبیهشمیبینم،راخرابکاریومیرسمخانهبهوقتیپرسش:

شماازفقطونمیفهمدکردهپیشساعتهاکهکاریباراحالاتنبیهارتباطسگنه.پاسخ:
کنید.تمرکزسرگرمیافزایشومحیطمدیریتپیشگیری،رویمیترسد.

پاسخوپرسش؟

چیست؟معنیاشمیکند؛تخریبتنهاستوقتیفقطسگمپرسش:

پریشانینشانههایوممتدپارسباهمراهاگرجدایی.اضطرابیاباشدکسالتمیتواندپاسخ:
کنید.مراجعهمربوطفصلبهاست؛جداییاضطراباحتمالااست،

پاسخوپرسش؟

است؟بیخطرجویدنیاسباببازیبفهممچطورپرسش:

نکند.کوچکقطعاتونشودبلعیدهکهباشدبزرگوبادوامکافیبهاندازهبایداسباببازیپاسخ:
بیندازید.دورراآسیبدیدهمواردوبگیریدنظرزیرنواسباببازیهایجویدنهنگامراسگ
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۱۸۹

کنم؟چهامروزهمین

کنید.تهیهسگتانبرایبادوامومجازجویدنیاسباببازیچند·
کنید.خارجسگدسترسازراخطرناکوارزشمنداشیای·
کنید.اجراامروزازراسگگذاشتنتنهاازپیشسرگرمیوورزشروتین·



فصل

۲۱
دیگروبازیگوشانهگازگرفتنپریدن،

مشکلات

میروند.بینازثباتوسادهتمرینهایباروزمره،آزاردهندهرفتارهای

در این فصل میخوانید
آدمهارویپریدن

تولهسگبازیگوشانهگازگرفتن

وسایلدزدیدنوسفرهسرگدایی

کنترلنشدههیجانوبیشفعالی
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۱۹۱

انرژیوسفرهسرگداییدستها،بازیگوشانهگازگرفتنمهمان،رویپریدن
وـپرخاشگرینهمحبتاند،وهیجانسرازمعمولارفتارهااینبیپایان.

میشوند.حلدرست،مسیربهانرژیهمانهدایتبادلیل،همینبهدقیقا

آدمهارویپریدن۱
ماخودتوسطناخواستهوتولهگیازاغلبرفتاراینمیپرند؛توجهجلبوسلامبرایسگها
میگیردیادمیکنیم،نوازشیامیکنیمبغلرااوماومیپردکوچکتولهوقتیاست.شدهتقویت
وکودکان(برایخطرناکگاهیوآزاردهندهرفتارهمانشده،بزرگکهحالاتوجه.=پریدن

است.جایگزینرفتاربهپاداشدادنوپریدنپاداشحذفاصلاح،کلیداست.شدهسالمندان)

برگردانید،روـکنیدقطعراتوجهتماممیپرد،سگوقتیاست:ثباتنیازمنداماسادهراهبرد
رویپنجهچهارکهلحظهایمقابل،درشود.بینتیجهکاملابایدپریدننزنید.حرفونکنیدنگاه

(نهنشستنکهمیگیردیادبهسرعتسگبدهید.پاداشوتوجهفورامینشیند،یااستزمین
است.توجهبهرسیدنکلیدپریدن)

حرف.ونگاهبدونبرگردانید،روشوید:بیاعتناپریدن،هنگام.۱

بنشیند.سگیابرسدزمینرویپنجهچهارتاکنیدصبر.۲

بدهید.پاداشگاهیوتحسینتوجه،لحظههمان.۳

کنند.عملیکسانهمهتابدهیدیادراروشهمینهممهمانهابه.۴

دهید.آموزشسلامجایگزینرفتاربهعنوانرا«بشین»سگبهپیشاپیشمیتوانید.۵

رایجاشتباه

سگمیدهد؛عکسجواباغلبپریدن،هنگامزدندادیاسینهاشبهزانوزدنسگ،هلدادن
موثرترکامل،بیاعتناییمیشود.بیشترهیجانشومیبیندبازیحتییاتوجهنوعیرااینها
است.

طلایینکته

ومیآوردتوجههمیشهنشستنوقتیاست.سلامکردنراه«نشستن»،کهبدهیدیادسگبه
میکند.انتخابرابرندهگزینهخودشسگهیچوقت،پریدن
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دهانزدنوبازیگوشانهگازگرفتن۲
اینمیبرند.بهکاردندانودهانطبیعتابازی،درومیکنندکشفدهانشانبارادنیاتولهسگها

ودردناکعادتیبهمیتواندنشود،هدایتاگرامادارد؛فرقکاملاپرخاشگریبابازی»«گاز
ودهان)فشارشدت(کنترلگاز»«مهاراست:چیزدوآموزشماهدفشود.تبدیلآزاردهنده

اسباببازی.بهانساندستازدهانزدنانتقال

میگیرند،گازمحکموقتیمیگیرند:یادهمبازیهایشانومادرازطبیعیبهطورراگازمهارتولهها
شمادستبازیهنگامتولهوقتیدهیم.ادامهرادرسهمینمیتوانیممامیشود.متوقفبازی

پیامکنید؛متوقفلحظهایبرایرابازیودهیدنشانواکنشکوتاهصداییکبامیگیرد،گازرا
خوشی».پایان=محکم«گازکهاستاین

گامبهگام

اسباببازی:بهانتقالوگازمهارآموزش

هدایتآنسمتبهراتولهدهانوباشیدداشتهدستدراسباببازییکبازی،هنگام·
کنید.

کنید.متوقفثانیهچندرابازیکوتاه«آخ»باگرفت،گازراشمادستاسباببازیبهجایاگر·
دهید.ادامهاسباببازیبارابازیدوبارهمکث،ازپس·
بازی.ادامه=اسباببازیرویدندانتوقف،=دسترویدندانمیگیردیادتولهتکرار،با·
رادهانزدنکارایننیندازید؛راهدستباکشتیبازییانکشیدعقببهشدترادستهرگز·

میکند.تشویق

جدیهشدار

(نهاستهمراهخشنوسفتبدنحالتباگازاگریااست،شدیدبالغسگیکدهانزدناگر
درومراجعهپرخاشگریوترسفصلبهباشد؛بازیگازازفراتراستممکناینبازیگوشانه)،

کنید.مشورتمتخصصبالزومصورت

واقعیمثال

جایگزینرامیکنند)ایجادفاصله(کهاسباببازیپرتابکردنبازیهایهست،خانهدرکودکیاگر
بماند.اماندرهمکودکوبازیاند،هدفدستهانگیردیادتولهتاکنیددستبهدستبازیهای
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۱۹۳

سفرهسرگدایی۳
وبار)،یک(حتیگرفتهسفرهسرغذایزمانیسگاست:آموختهشدهکاملارفتاریغذا،گدایی

چونمیشود.ختمغذابهگاهیمیز،کنارسیخنشستنیانالهکردننگاهکردن،کهگرفتهیادحالا
کاملقطعباکهاستاینخوبخبرمیشود.مقاومبسیاررفتاراست،گاهبهگاهپاداشاین

است.اصلاحقابلجایگزین،کاریکدادنوپاداش

اعضایهمهوکنیدوضعراسفره»سرازغذایی«هیچآهنینقانوناول،دارد.بخشدوراهحل
سگبهدوم،میکند.خنثیراتلاشکلاستثنا،یکحتیـکنندرعایتراآنبایدمهمانهاوخانه
خانوادهغذایهنگامسگآموختیم.چهاردهفصلدرکهخودت»«جایبدهید:جایگزینرفتاریک
میگیرد.پاداشراآنجاآرامماندنومیرودتشکشبه

بیندازید.جامهمانها)جمله(ازهمهبرایراسفره»سرازغذایی«هیچقانون.۱

بفرستید.(تشک)خودش»«جایبهراسگخانواده،غذایهنگام.۲

کنید.تقویتسفره)سراز(نهپاداشباگاهبهگاهراتشکرویآرامماندن.۳

بگیرد.نبایدغذاییوتوجههیچبمانید؛بیاعتناکاملاکرد،گداییاگر.۴

کنید.مشغولتشکرویپرشدنیاسباببازییکباراسگکارابتدایدرنیاز،صورتدر.۵

رایجاشتباه

هماناست؛تقویتنوعقویتریننامنظم،پاداشاست.تلهبزرگترینلقمه»یکهمین«فقط
باشد.استثنابدونبایدقانونمیدارد.نگهزندهماههاراگداییگهگاهی،لقمهیک

خویشتنداریآموزشوبیشفعالی۴
کهشویممطمئنبایدچیز،هرازپیشنمیگیرد.آرامهملحظهیکسگمیرسدنظربهگاهی

بخشاماده).(فصلکافیسرگرمیوورزشیعنیـداردتخلیهبرایسالمیمجرایانرژی،این
همآرامشکهنگرفتهاندیادهرگزسگهاازبسیاریاست.«آرامبودن»مهارتآموزشدیگر،مهم

میدهیم.نشانواکنشجنبوجوشوهیجانبهفقطناخواستهمادارد؛پاداش

برایکهدادیادسگبهمیتوانسادهتمرینهایبااست.آموختنیمهارتیکخویشتنداری
میسازند،آرامتریسگنهتنهاتمرینهااینباشد.صبوروآراماولبایدخوب،چیزهایبهرسیدن

هستند.مهمان)غذا،(در،هیجانیموقعیتهایدرخوبرفتارپایهبلکه
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۱۹۴

خویشتنداریتمرین

است»:کلید«آرامش،تمرین

نمیآید.پایینظرفمیپرد،هیجانزدهسگوقتیتادارید؛نگهبالاراظرفغذا،دادنهنگام·
بیاورید.پایینراظرفنشست،یاشدآرامسگکهلحظهای·
میآورد.پایینراغذاآرامش،فقطببرید؛بالاراظرفپرید،دوبارهاگر·
ببرید.بهکارمهمانبهسلاموگردش)(برایدربازکردنبرایرااصلهمین·
خواستههاست.بهرسیدنکلیدآرامش،میگیرد:یادسگ·

طلایینکته

درازگوشهایآرامخودبهخودسگوقتیکنیدعادتفعالیت.بهفقطنهبدهید،پاداشآرامشبه
ارزشمندرفتاریبههمآرامبودناینگونهبگذارید.کنارشپاداشیکبیسروصداگاهیکشیده،

میشود.تبدیل

نکته

دامپزشکباداردارزشاست،دیگرنشانههایباهمراهیاناگهانیافراطی،بهشکلبیشفعالیاگر
شود.بررسیاضطرابییاجسمیعلتهایتاکنیدمطرح
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۱۹۵

کنید.تبدیلخواستههربهرسیدنکلیدبهراآرامش:۱-۲۱شکل

آموزشمطلوبجایگزینرفتاریکهیجانی،رفتارهربرای:۲-۲۱شکل
دهید.

تکانهکنترلوچیزهادنبالدویدنتعقیب،۵
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۱۹۶

بسیاریدرـدویدنحالدرافرادحتییادوچرخه،ماشین،گربه،دنبالدویدنـتعقیببهتمایل
سگبرایهمباشد،خطرناکمیتواندرفتارایندارد.شکارغریزهدرریشهوداردوجودسگهااز

دارد:بستگیچیزدوبهرفتار،اینکنترلتعقیب.هدفبرایهموخیابان)سمتبهدویدن(مثلا
قوی.فراخوانوتکانهکنترلآموزشوپرخطر)محیطهایدربندباسگ(نگهداشتنمدیریت

ساختهتمرینباکهاستمهارتیاینخود.آنیواکنشمهاردرسگتوانایییعنیتکانهکنترل
محرک،حضوردرچشمیتماسو«وایسا»،حواسپرتی،برابردر«بمان»مثلتمرینهاییمیشود؛

دنبالآنیدویدنبهجایبگیردیادسگکهاستاینهدفمیکنند.تقویتراتکانهکنترلهمگی
ایندرهمپانزده)(فصلقویفراخوانکند.توجهشمابهوکندمکثلحظهایمحرک،

باشد.نجاتبخشمیتواندموقعیتها

کنید.مهارتکانهکنترلآموزشومدیریتباراتعقیب:۳-۲۱شکل

دارید.نگهبندباراسگگربه)،حضورخیابان،(نزدیکپرخطرمحیطهایدر•

شود.قویتکانهکنترلتاکنیدتمرینراحواسپرتیبرابردر«بمان»وچشمیتماس•

دهید.پاداشفعالانهراسگتوجهومکثلحظههایآنی،دویدنبهجای•

دهد.نجاتراسگجانمیتواندتعقیب،لحظهدربسازید؛قویفراخوان•

کرد.مدیریتراآنمیتواناماکرد،حذفکاملانمیتوانراتعقیببهتمایل•
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۱۹۷

جدیهشدار

ازپیشتاباشد.کشندهمیتواندـنقلیهوسایلیاخیابانسمتبهبهویژهـکنترلنشدهتعقیب
نگذارید.آزادراسگپرخطروبازمحیطهایدرقابلاعتماد،تکانهکنترلوفراخوانساختن

طلایینکته

یادکهسگیمیشود.قویترتوجه،ومکثمنظمتمرینبااست:عضلهیکمثلتکانهکنترل
است.آرامتروایمنترکند،فکرلحظهایواکنش،ازپیشگرفته

فصلجمعبندی
آموختیم:فصلایندرکهنکتههاییمهمترین

پرخاشگری.نههیجاناند،سرازآموختهشدهرفتارهایمعمولاگداییوبازیگازپریدن،»

دهید.پاداشراآنودهیدآموزشمطلوبجایگزینرفتاریکنامطلوب،رفتارهربرای»

کنید.اصلاحنشستن،پاداشوبیاعتناییباراپریدن»

کنید.حلخودت»«جایوسفره»سرازغذا«هیچبدوناستثنایقانونباراگدایی»

فعالیت.بهفقطنهبدهید،پاداشآرامشبهاست؛آموختنیمهارتیخویشتنداری»

فصلاینپرتکرارپرسشهای
پاسخوپرسش؟

کنم؟چهمیکنند؛نوازشپریدنموقعراسگخودشانمهمانهاپرسش:

نکنند.نوازشاستآرامونپریدهسگتادهید:توضیحراقانونمهمان،ورودازپیشپاسخ:
بفرستید.خودش»«جایبهیاکنیدکنترلبندباآرامشدنتاراسگمیتوانید

پاسخوپرسش؟

است؟طبیعیمیآید؛دردمومیگیردگازرادستمبازیموقعتولهامپرسش:

بهدهانهدایتومحکمگازهنگامبازیتوقفبااست.طبیعیتولههادربازیگازبله،پاسخ:
نیندازید.راهدستباکشتیبازیدهید.آموزشراگازمهاراسباببازی،
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۱۹۸

پاسخوپرسش؟

کنم؟شروعکجاازنمیگیرد؛آراماصلاسگمپرسش:

کلید(آرامش،خویشتنداریتمرینبعددارد.کافیسرگرمیوورزششویدمطمئناولپاسخ:
دهید.پاداشرااوخودجوشآرامشلحظههایکنیدعادتوکنیدشروعرااست)

کنم؟چهامروزهمین

رعایتبخواهیدمهمانهاازودهیدآموزشسلامکردنراهبهعنوانرا«بشین»سگتانبه·
کنند.

کنید.اعلامخانوادهکلبرایامروزراسفره»سرازغذا«هیچقانون·
کنید.شروعغذادادنهنگامرااست»کلید«آرامش،تمرین·



بخش ۵

زندگیوویژهموقعیتهای
واقعی



فصل

۲۲
اولروزازتولهسگتربیت

کرد.خواهیددروسالهابکارید،اولماههایدرچههر

در این فصل میخوانید
تولهسگهفتهبههفتهبرنامه

گازگرفتنودنداندرآوردن

بیرونرفتنهااولینوواکسنهااولین

میکندخرابراسگآیندهکهاشتباههایی
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۲۰۱

اینمیسازد.رااوزندگیکلپایههایشما،خانهدرتولهسگیکاولروزهای
باچندماهگی،تاورودلحظهازاست:تولهگیهفتهبههفتهراهنقشهفصل،
طلایی.فرصتهایوچالشهااولینها،همه

تازهخانهبهوروداول:روزهای۱
استرسازپرتجربهایتولهبرایناآشنا،کاملامحیطیبهورودوهمبچههاومادرازجداشدن

روزازتولهباشیدنداشتهتوقعکنید.امنوآرامراگذاراینکهاستاینشمااولوظیفهاست.
وصبراست.طبیعیکاملااحتیاط،واولشبهایدرگریهترس،کمیباشد؛راحتوشاداول

میدهد.امنیتاوبهشما،آرامش

آب،وغذاظرفاستراحت،برایدنجوامنفضاییککنید:آمادهراخانهتوله،ورودازپیش
وسمیگیاهانبلعیدنی،کوچکاشیایبرق،(سیمهایخطرهاحذفومناسب،اسباببازیهای

دراست.کارازنیمیامن،محیطگفتیم،خانهآمادهسازیفصلدرکههمانطورشیمیایی).مواد
یابد.گسترشاطمینانباکمکمتاداریدنگهکوچکراتولهدنیایاول،روزهای

طلایینکته

نزدیکتولهخوابجایقراردادننکرده.تجربهراتنهاییاواست؛طبیعیتولهگریهاول،شبهای
امنیتاحساسمیکندکمکاوبهآن،تدریجیجابهجاییسپسونخست،شبهایدرخودتان

بگیرد.شکلناسالموابستگیاینکهبدونکند

جدیهشدار

نگهدورناشناسسگهایباتماسوپرخطرمحیطهایازراتولهواکسنها،کاملشدنازپیش
ازخروجوواکسندقیقبرنامهدوازده).(فصلنکنیدمتوقفراایمناجتماعیسازیامادارید،
کنید.هماهنگدامپزشکباراخانه

نخستماههایدراولویتها۲
کلیدیاولویتچنداماداد.انجامهمزمانراهمهچیزنمیتوانواستفشردهایدورانتولهگی

بازههرتمرکزازکلینماییکزیرجدولکنید.تمرکزآنهارویابتداهمانازبایدکهداردوجود
میکنندکمکشمابهامادارند،همپوشانیهمباونیستنددقیقمرزهایاینهامیدهد؛سنی
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۲۰۲

است.مهمترچیزیچهمرحلههردربدانید

نکته اصلیتمرکز سنیبازه
تقریبی

امنمحیط
آرامو

امنیت،
اعتماد،
باآشنایی

خانه

۸تاورود
هفتگی

پنجرهاوج
طلایی

اجتماعیسازی
توالت،ایمن،

نام

۱۲تا۸
هفتگی

ادامه
اجتماعیسازی

دستورهای
عادتپایه،

به
قلاده/کنل

۱۶تا۱۲
هفتگی

درصبر
دوران
دندان

تثبیت
آموزش،

دائمیدندان

۶تا۴
ماهگی

ثباتادامه
درتمرین

محیطهای
سختتر

ماهگی۶
بعدبه

نکته

مسابقه.یکنهاست،کلیراهنماییکجدولاینمیرود.پیشخودشسرعتباتولههر
است.آرامشوتداوممهممیافتند؛جادیرتربعضیوزودترمهارتهابعضی
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۲۰۳

نخست.ماههایدرآموزشورشدتقریبیمسیر:۱-۲۲شکل

دنداندرآوردندوران۳
ومیافتندشیریدندانهایدارند.دنداندرآوردندورانهمتولهسگهاانسان،نوزادمثل

میلدوران،ایندراست.همراهلثهناراحتیوخارشبافراینداینودرمیآیند،دائمیدندانهای
موضوعاینشناختملتهب.لثهتسکینبرایبلکهبدجنسی،سرازنهمیرسد؛اوجبهجویدنبه

کنید.برخوردآنباـعصبانیتنهـهمدلیبامیکندکمک

جویدنیاسباببازیهایتسکین:بربیشترتأکیدبااست،جویدنفصلاصولهمانراهحل،
وبرمیگردانندمجازگزینهبهکفشومبلازراتولهتوجهخنک،کمیامکانصورتدرومناسب

آنازمجاز،گزینههایومحیطمدیریتباگذراست؛دوراناینمیدهند.تسکینرالثههمزمان
میکنید.عبور

فراهملثهتسکینبرایخنک،امکانصورتدروتولهمخصوصجویدنیاسباببازیهای•
کنید.

محیط).(مدیریتنگذاریددسترسدرراخطرناکوارزشمنداشیای•

کنید.جایگزینمجازجویدنییکباراآنآرامممنوع،شیءجویدنهنگام•

میکند.فروکشدائمیدندانهایرشدباواستموقتیدوراناینباشید؛صبور•

جدیهشدار

لثهشدیدخونریزیودهانبدبویاگریادرآمده،آنکناردائمیدندانونیفتادهشیریدنداناگر
است.لازممداخلهگاهیکنید؛مشورتدامپزشکبادیدید،
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۲۰۴

تولهگیدررایجاشتباههای۴
دارند.تولهگیدورانناخواستهاشتباههایدرریشهبالغ،سگهایرفتاریمشکلاتازبسیاری
خبربروید.رادرستمسیرابتداهمانازمیکندکمکشمابهرایج،اشتباههایاینازآگاهی
قابلپیشگیریاند.اینهاهمهکهاستاینخوب

بزرگسالیدرکهکردن،تشویقراتولهبازیگازیاپریدن«بامزه»:رفتارهایناخواستهتقویت.۱
میشود.مشکلساز

ایمن).اجتماعیسازی(بهجایواکسنبهانهبهاجتماعیسازیطلاییپنجرهدادندستاز.۲

میکند.سردرگمراتولهمتفاوت،قانونروزهرثبات:وبرنامهنبود.۳

است.بیفایدهزیادفشاردارد؛محدودیتمرکزومثانهتولهزودهنگام:وبیشازحدتوقع.۴

میبرد.بینازرایادگیریواعتمادتوله،ترساندنهدایت:بهجایتنبیه.۵

رایجاشتباه

کشیدنوبازیگازپریدن،مثلرفتارهاییاست.خطرناکباوریکمیشود»درستشدکه«بزرگ
ازبهتر.نهمیشوند،سختتروقویترفقطسگبزرگترشدنبانشوند،هدایتتولهگیدراگربند،

دهید.آموزشدرستابتداهمان

طلایینکته

وآراممحیطیدرکهتولهایتولهگیاند.درموفقیتسهگانهحوصله،ومهربانیثبات،
تبدیلاعتمادبهنفسدارومتعادلسگیبهمیشود،بزرگمثبتراهنماییباقابلپیشبینی

میشود.

روزانهروالیکساختن۵
روزانهروالیکمیگیرند.یادبهترومیکنندامنیتاحساسقابلپیشبینیبودن،ونظمباتولهها
راتوالتآموزشهمـاستراحتوآموزشبازی،دستشویی،غذا،برایمشخصزمانهایـمنظم
نبایدروالاینباشد.داشتهانتظاریچهبداندمیکندکمکتولهبههمومیکندآسان

میدهد.نظمتولهزندگیبهکلیریتمیکاماباشد،سفتوسخت

بالغ.سگازبیشتربسیارـدارندنیاززیادخواببهتولههامیشود:فراموشاغلبکهمهمینکته
میشودبدخلقوبیقرارخسته،کودکیمثلشود،محرومخوابازوتحریکبیشازحدکهتولهای
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۲۰۵

برایکافیزمانروزانه،روالدرمیشود).گرفتهاشتباهبیشفعالیباگاهیکهحالتی(همان
بگیرید.نظردربیمزاحمتاستراحت

واقعیمثال

کوتاه،آموزشوبازیکمیصبحانه،دستشویی،بهفوریبردنوبیدارشدننمونه:ریتمیک
رانیازهاهمچرخهاینروز.طولدرهمینطوروبازی،ودستشوییدوبارهطولانی،استراحت

میکند.آسانراتوالتهمومیدهدپوشش

شروعچکلیست

کلیدی:کارهایـتولههفتهاولین

کنید.تنظیمخوابوبازیدستشویی،غذا،برایسادهروزانهروالیک·
دهید.آموزشتوجه)هنگامپاداشنام،(گفتننامبازیباراتولهنام·
کنید.شروعتدریجیبسیارراقلادهوامنکنل/فضایبامثبتآشنایی·
کنید.آغازراخانه)آدمهای(صداها،ایمناجتماعیسازی·
کنید.فراهمبیمزاحمتاستراحتوخواببرایکافیزمان·

نکته

گاهیشده،بدخلقوبیقراربیشازحدتولهاگرمیخوابند.زیادیساعتهایروزانهتولهها
بدهید.استراحتفرصتفعالیت.کمبودنهاستخوابکمبودمشکل،
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۲۰۶

تقویتراآموزشوتولهامنیتمنظم،روالیک:۲-۲۲شکل
میکند.

خانهحیواناتوکودکانباتولهتطبیق۶
راآنهابلندمدترابطهپایهاولروزهایمیآورید،دیگرحیوانیاکودکباخانهایبهتولهایاگر

بازیباراکودکیابزرگترحیواناستممکنودارندزیادیکنجکاویوانرژیتولههامیسازد.
تحتوکوتاهتدریجی،راآنهاتعاملهاست:اینمدیریتشماوظیفهکنند.اذیتیاخستهپرشور
بدهید.فرارراهوامنفضایـدیگرحیوانوکودکتوله،ـهمهبهوکنیدنزدیکهمبهنظارت

تولهبهودارد؛نیازآرامشواستراحتبهونیستاسباببازییکتولهکهبیاموزیدکودکانبه
خانهدیگرحیوانبرایبگیرد.یادراکودکبادرسترفتارکنترلشده،ومناسببازیباکنیدکمک
آنبهراتعاملهرگزوبپذیردراتولهخودشریتمبادهیداجازهبزرگتر)،سگیاگربه(مثلا

میکند.پیشگیریآیندهمشکلاتبسیاریازاول،هفتههایایندرنظارتوصبرنکنید.تحمیل
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۲۰۷

دارد.نیازصبرومدیریتبهحیوانات،وکودکانباتولهتطبیق:۳-۲۲شکل

دهید.انجامنظارتتحتوکوتاهتدریجی،رادیگرحیوانوکودکباتولهتعامل•

بدهید.فرارراهوامنفضایـدیگرحیوانکودک،توله،ـهمهبه•

نیست.اسباببازیوداردنیازاستراحتبهتولهکهبیاموزیدکودکانبه•

کنید.هدایتپریدن)وگاز(بدوندرسترفتارسمتبهراکودکباتولهبازی•

بپذیرد.راتولهخودشریتمباخانهدیگرحیواندهیداجازه•

جدیهشدار

بازیگازراکودکندانستهاستممکنتولهنگذارید.تنهاکاملنظارتبدونهرگزراکودکوتوله
است.ضروریبزرگسالنظارتکند؛اذیتراتولهندانستهاستممکنکودکوبگیرد

طلایینکته

شماصبورانهمدیریتباواولهفتههایهمیندرخانه،حیواناتوکودکانباتولهخوبرابطه
میآورد.دوامعمریپایه،اینمیگیرد.شکل

پنهاننیازیکتوله:استراحتوخواب
تولههااست.کافیخوابتولهسگ،نیازهاینادیدهگرفتهشدهترینحالعیندرومهمترینازیکی

اینبالغ.سگیکازبیشتربسیاردارند،نیازروزدرخوابزیادیساعتهایبهـنوزادانمثلـ
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۲۰۸

هیجاندرمتأسفانه،است.ضروریآموختههاپردازشبرایومغزی،وجسمیرشدبرایخواب
بدانیم.بیآنکهمیکنیم،محروماستراحتازوتحریکبیشازحدرااوگاهیتوله،یکداشتن

ـمیشودبیقراروبیشفعالبدخلق،خسته،کودکیمثلدرستندارد،کافیخوابکهتولهای
کمتر)خواب(وبیشترفعالیتبهراماومیشودگرفتهاشتباهزیاد»«انرژیبااغلبکهحالتی

شده،هیجانزدهبیشازحدیاگازگیربیقرار،تولهتاناگرمیکند.بدتررااوضاعکهمیکند،ترغیب
ساکتوامنفضاییکاست.آراماستراحتفرصتبلکهنیست،بیشترفعالیتراهحل،گاهی
بخوابد.کافیبهاندازهتولهدهیداجازهوکنیدفراهمخواببرای

است.تولهبرایحیاتیاماپنهاننیازیکافی،خواب:۴-۲۲شکل

طلایینکته

کافیبهاندازهآیابپرسید:خودازفعالیت،افزودنازپیششده،بیشفعالوبدخلقتولهتاناگر
است.خواببرایآرامشفراهمکردنکار،بهترینگاهیاست؟خوابیده

فصلجمعبندی
آموختیم:فصلایندرکهنکتههاییمهمترین

است.طبیعیشبانهگریهوترسکمیکنید؛امنوآرامرااولروزهای»

دستورها.بعدتوالت،واجتماعیسازیبعدامنیت،اولدارند:بستگیسنبهاولویتها»

کنید.مدیریتمجازگزینهوهمدلیبااست؛جویدنبهمیلاوجدنداندرآوردن،دوران»
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۲۰۹

بپرهیزید.میشود»درستشدکه«بزرگباوروبامزهرفتارهایناخواستهتقویتاز»

میدهد.نظموامنیتتولهبهکافی،خوابومنظمروزانهروالیک»

فصلاینپرتکرارپرسشهای
پاسخوپرسش؟

نه؟یاپیششبروممیکند؛گریهشبهاتولهامپرسش:

بهکند.امنیتاحساسمیکندکمکشمابهخوابشجاینزدیکبودناول،شبهایدرپاسخ:
صداهربهپرهیجانتوجهعادتساختنازامادهید،پاسخ(دستشویی)واقعینیازهای

بپرهیزید.

پاسخوپرسش؟

کنم؟شروعرادستورهاآموزشسنیچهازپرسش:

کنید.شروعبازیگوشانهوکوتاهسادهدستورهایبااولهفتههایهمانازمیتوانیدپاسخ:
دارید.نگهمثبتوکوتاهراجلسههافقطمیگیرند؛یادمیکنیدفکرآنچهاززودترتولهها

پاسخوپرسش؟

کنم؟چهاست؛بیشفعالخیلیتولهامپرسش:

منجربیقراریوبدخلقیبهتولههادرخوابکمبوددارد؛کافیخوابشویدمطمئناولپاسخ:
است.کلیداستراحت،وفعالیتمیانتعادلمیشود.

کنم؟چهامروزهمین

بنویسید.خواب)بازی،دستشویی،(غذا،تولهتانبرایسادهروزانهروالیک·
کنید.شروعتولهنامآموزشبرایرانامبازی·
کنید.حذفراخطرهاوبررسیتولهایمنیبرایراخانهمحیط·



فصل

۲۳
تازهواردبزرگسالونجاتیافتهسگهای

دارد.نیازاعتمادسازیوصبرزمان،بهنامعلوم،گذشتهباسگی

در این فصل میخوانید
سازگاریبرایسهسهسهقانون

ترسیدهسگبااعتمادسازی

جاافتادهعادتهایرفع

استشدنیبزرگسالسگتربیت
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۲۱۱

بیخبرید:آنازشماکهداردگذشتهایتازهوارد،بزرگسالیانجاتیافتهسگ
اعتمادسازیوصبرپیاپی.تغییرهایفقطشایدبیمهری،شایدترس،شاید

بدهید.اوبهمیتوانیدکهاستهدیهایبزرگترینتدریجی،

تازهواردسگدرک۱
فرقتولهگرفتنباامااست،ارزشمندوشریفکارینجاتیافته،یابزرگسالسگیکپذیرفتن

نبودبد،تجربههایاستممکننمیدانید:شماکهدارندتاریخچهایاغلبسگهاایندارد.
واجتماعیاندوسالمکاملابرخیباشند.گذاشتهسرپشترامحیطمکررتغییرهاییاآموزش،

نیازمداراوزمانبهکهدارندعادتهایییاترسهادیگربرخیدارند؛نیازتازهخانهایبهفقط
دارند.

سگنمیشوند.ساختهیکشبهاعتماد،ورابطهاست:اینبپذیریدبایدکهچیزیمهمترین
اینشماوظیفهکند.اعتمادشمابهابتداهمانازکهندارددلیلیونمیشناسدراشماتازهوارد

ایناست.امنیجایتازهاش،خانهکهکنیدثابتبهتدریجمهربانی،وآرامشثبات،باکهاست
میرود.پیشصبربابلکهزور،بانهفرایند

طلایینکته

نشانراواقعیاش»«خوداول،هفتههایوروزهادرتازهواردسگکنید:تنظیمراتوقعتان
بدهیدزماناوبهمیشود.آشکارکامل،امنیتاحساسازپسفقطاوکاملشخصیتنمیدهد.

شود.شکوفاتا

سازگاریمراحل:۳-۳-۳قاعده۲
روزسهاست:«۳-۳-۳«قاعدهتازهوارد،سگسازگاریدورانبرایپرکاربردوتقریبیراهنماییک

راخودشریتمسگهرونیستندقطعیودقیقبازههاایناول.ماهسهواولهفتهسهاول،
سختروزهایدروباشیدداشتهواقعبینانهانتظاراتمیکندکمکشمابهچارچوباینامادارد،
نشوید.ناامیداول
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۲۱۲

شماکار حالوروز
سگتقریبی بازه

فشارآرامش،
فضایصفر،
امن

گیج،
مضطرب،

یامحتاط
پنهان

روز۳
اول

منظم،روال
تدریجیشروع

آموزش

وآرامکمکم
روالباآشنا

۳
هفته

اول

رابطهتعمیق
آموزشو

احساس
امنیت،

نمایانشدن
شخصیت

ماه۳
اول

ریتمبادهیداجازهونکنیددعوتمهماننیاورید،فشارسگبهاست:بهترکمتراول،روزسهدر
احساسکمکمسگمنظم،روالیکبرقراریبااول،هفتهسهدرکند.کشفرامحیطخودش
واقعیشخصیتومیشودعمیقرابطهاول،ماهسهدرومیشود.یادگیریآمادهومیکندامنیت

میگردد.ظاهرسگ

نکته

امااست.طبیعیحدیتامیخورد،کمغذایامیکندپنهانراخوداولروزهایدرتازهواردسگاگر
مشورتدامپزشکباصورتایندراست؛شدیداسترسیابیمارینشانهطولانی،بیاشتهایی

کنید.



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۲۳ ـ سگهای نجاتیافته و بزرگسال تازهوارد

۲۱۳

تازهوارد.سگسازگاریتقریبیمراحل:۱-۲۳شکل

گامبهگاماعتمادسازی۳
اعتمادسازیاست،نامعلومگذشتهاشکهسگیبرایاست.آموزشیهرورابطههرپایهاعتماد،

(غذا،خوبچیزهایثابتمنبعبهشماکهاستاینکلیدیاصلباشد.تدریجیوآگاهانهباید
باسگدهیداجازهکنید.تحمیلسگبهراچیزیاینکهبدونشوید،تبدیلآرامش)امنیت،
شود.نزدیکشمابهخودشسرعت

نکنید.مجبورتماسیانوازشبرایرااوبیاید؛شمابهسویسگدهیداجازه•

است.اعتمادپلسادهتریناینباشید؛خوبچیزهایوغذامنبع•

میدهد.امنیتسگبهقابلپیشبینیبودن،وملایمصدایآرام،حرکات•

خواب.وغذاهنگامبهویژهبگذارید،احترامسگشخصیفضایبه•

میکنند.نابودرااعتماداینهاکنید؛پرهیزبهکلیفشاروتنبیهاز•
راخودمثلـاسترسنشانههایسه).(فصلبخوانیدبهدقتدورانایندرراسگبدنزبان

هربروید.پیشآهستهتربایدکهمیگویندشمابهـعقبکشیدنیانگاه،ازاجتنابکوچککردن،
میتواندکهاستچیزیتنهاعجله،است.اعتماددیواردردیگرآجریکبیفشار،ومثبتتجربه

کند.خرابرادیواراین
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۲۱۴

طلایینکته

میکنداعتمادسریعتربگیرد،فاصلهیاشودنزدیکاستآزادکهسگیکند.انتخابسگبگذارید
امنیتاحساسسگبهانتخاب،حقمیشود.مجبورتعاملبهیاگرفتهآغوشدرکهسگیتا

میدهد.

جاافتادهعادتهایاصلاح۴
اینخوبخبربد.یاخوبـافتادهاندجاکهباشدداشتهعادتهاییاستممکنبزرگسالسگ
سنیهردرسگهااست؛نادرستداد»آموزشنمیتوانراپیر«سگکهقدیمیباوراینکهاست

پاداشاست:اصولهماندقیقاهمبالغسگبراییازده)(فصلیادگیریاصولمیگیرند.یاد
گاهیجاافتاده،عادتیکاصلاحکهاستاینتفاوتتنهاصبر.ومحیطمدیریتدرست،رفتار
میبرد.زمانتازهرفتاریکآموزشازبیشترکمی

شکلرابطهوکردامنیتاحساسسگوقتیهمزمان.همهچیزروینهکنید،کارپایههارویابتدا
عملی،فایدهبرعلاوهآموزشها،اینکنید.شروعراپانزده)(فصلپایهدستورهایآموزشگرفت،

پرخاشگری،(ترس،خاصمشکلسازرفتارهایبرایارتباطاند.واعتمادسازیابزارخودشان
بگیرید.کمکمتخصصازجدیموارددروکنیدمراجعهمربوطفصلهایبهجدایی)،اضطراب

واقعیمثال

استممکننیست؛«بیتربیت»لزومانمیکند،رعایتجدیدمحیطدرراتوالتتازهوارد،سگاگر
آموزشبرنامهتوله،یکمثلباشد.داشتهاسترسیاباشددیدهآموزشمتفاوتقبلیمحیطدر

کنید.اجرانوازصبرباراسیزده)(فصلتوالت

رایجاشتباه

نیستذهنخواناوبداند.راشماخانهقوانینهمهاولروزازتازهواردسگباشیدنداشتهانتظار
اوبهراانتظاراتتانمثبت،وروشنآموزشباناامیدی،بهجاینمیداند.راشماقوانینو

بیاموزید.

همهچیزکلیدصبر،۵
اولهفتههایدرکهنجاتیافتهایسگصبر.است:همینببرید،خودبافصلاینازپیامیکاگر

همدمیکبهمداراوزمانگذشتبامیتواندمیرسد،نظربهبدرفتارحتییاترسیدهخجالتی،
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۲۱۵

شکوفاشدندیدنکهمیگویندنجاتیافتهسگهایصاحبانازبسیاریشود.تبدیلآرامووفادار
است.بودهزندگیشانتجربههایپاداشدهندهترینازیکیسگشان،تدریجی

اینمیبینید.پسرفتگاهیوداشتخواهیدبدوخوبروزهاینیست؛خطیهمیشهپیشرفت
ازکمکگرفتنکهباشدیادتانوروزانه.نوسانهاینهکنید،نگاهکلیمسیربهاست.طبیعی

گامیکجدی،مشکلاتونامعلومگذشتهباسگیبرایبهویژهرفتار،متخصصیادامپزشک
ناتوانی.نشانهنهاست،مسئولانهوهوشمندانه

طلایینکته

یکبلکهسگ،یکنهفقطشمامهربانی،وثباتصبر،بااست.تازهشروعیکشایستهسگیهر
بازمیگردد.شمابهبرابرچندینمیکنید،اعتمادسازیصرفکهزمانیمیدهید.نجاترارابطه

پاسخوپرسش؟

کردهام؟اشتباهیکارمیترسد؛منازهنوزهفتهیکازبعدنجاتیافتهامسگپرسش:

امنیتاحساس،۳-۳-۳قاعدهاساسبراست؛کوتاهیبسیارزمانهفتهیکلزوما.نهپاسخ:
سگبهودهیدادامهبودنخوبچیزهایمنبعوفشارنیاوردنبهمیکشد.طولماههاواقعی

بدهید.زمان

میشود.ساختهصبرباوپلهپلهاعتماد،:۲-۲۳شکل

حیواناتوخانهبهنجاتیافتهسگمعرفی۶
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۲۱۶

بیشتریصبرودقتبهدیگر،حیواناتوخانهاعضایبهبزرگسالیانجاتیافتهسگیکمعرفی
یابدتجربههایاستممکنوداردنامعلومگذشتهایسگاینچوندارد،نیازتولهیکبهنسبت

فشارـاستسازگاریدوره۳-۳-۳قاعدهاساسبرکهـاولروزهایدرباشد.داشتهترسهایی
بارااوآنکهازپیششود،آرامشماباومحیطباابتداسگدهیداجازهبرسانید.حداقلبهرا

کنید.روبهرودیگر)حیوان(مهمان،بیشترمحرکهای

ببرید:بهکاربیشتریاحتیاطبارابیستوپنجفصلاصولهمانخانه،دیگرحیوانبهمعرفیبرای
تدریجیافزایشوبیطرف،محیطدرکنترلشدهوکوتاهدیدارهایسپسبویایی،آشناییباشروع
ایجادفاصلهآرامشباتنش،نشانهاولیندروبخوانیدبهدقتراحیواندوهربدنزبانزمان.
زماناوبهنیست؛واقعیاش»«خوداولروزهایدرتازهواردسگکهباشیدداشتهیادبهکنید.

شود.شکوفااطمینانباتابدهید

حیواناتوخانهبهگامبهگاموصبربارانجاتیافتهسگ:۳-۲۳شکل
کنید.معرفی

شود.آراممحیطباسگبگذاریداولبرسانید؛حداقلبهرافشاراولروزهایدر•

کنید.شروعکنترلشدهدیدارسپسوبویاییآشناییبارادیگرحیوانبهمعرفی•

کنید.ایجادفاصلهآرامتنش،نشانهدروبخوانیدراحیواندوهربدنزبان•

کنید.موکولسگ،آرامشدنازپسبعد،روزهایبهرازیادمحرکهایومهمان•

میشود.ظاهرامنیتاحساسازپساوواقعیشخصیتبدهید؛زمانتازهواردسگبه•
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۲۱۷

نکته

بهداد،نشانحیواناتیاافرادبهنسبتشدیدپرخاشگرییاترسنشانههاینجاتیافتهسگاگر
بگیرید.کمکرفتارمتخصصازلزومصورتدروکنیدمراجعهپرخاشگریوترسفصل

طلایینکته

پایهحیوانات،وخانهبهعجلهبدونوآراممعرفیاست.هدیهبزرگترینصبرنجاتیافته،سگبا
میسازد.راپایداروامنرابطهیک

فصلجمعبندی
آموختیم:فصلایندرکهنکتههاییمهمترین

نمیشوند.ساختهیکشبهاعتمادورابطهدارد؛نامعلومگذشتهایتازهواردسگ»

است.واقعبینانهانتظاراتبرایچارچوبیماه)سههفته،سهروز،(سه۳-۳-۳قاعده»

بدهید.انتخابحقسگبهوباشیدخوبچیزهایمنبعاست:تدریجیاعتمادسازی»

میبرند.زمانبیشترکمیفقطجاافتادهعادتهایمیگیرد؛یادسنیهردربالغسگ»

بگیرید.کمکمتخصصازجدیموارددراست؛ابزارمهمترینصبر،»

فصلاینپرتکرارپرسشهای
پاسخوپرسش؟

داد؟آموزشمیتوانواقعارابالغسگپرسش:

کارسنیهردریادگیریاصولاست.نادرستآموزشناپذیر»وپیر«سگباورقطعا.بله،پاسخ:
میخواهد.بیشتریصبرگاهیقدیمیعادتهایاصلاحفقطمیکنند؛

پاسخوپرسش؟

کنم؟نوازشوتوجهتازهواردسگبهبایدچقدراولروزهایدرپرسش:

نوازشازمهمترصفرفشاروامنفضایاول،روزهایدرشود.پیشقدمسگبگذاریدپاسخ:
کنید.واگذارسگخودانتخاببهراتعاملونوازشاست.



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۲۳ ـ سگهای نجاتیافته و بزرگسال تازهوارد

۲۱۸

پاسخوپرسش؟

است؟طبیعیمیرود؛پسگاهیومیکندپیشرفتگاهیسگمپرسش:

بهطبیعیاند؛بدوخوبروزهایاست.خطیبهندرتتازهواردسگهایدرپیشرفتبله.پاسخ:
روزانه.نوسانبهنهکنید،نگاهکلیروند

کنم؟چهامروزهمین

صفربهرافشاراولروزهایدروکنیدمشخصآراموامنفضاییکتازهواردسگبرای·
برسانید.

بگیرد.شکلپیشبینیپذیریوامنیتحستاکنیدبرقرارمنظمروزانهروالیک·
بسازید.رااعتمادپلهایاولیناست)راحتسگ(اگردستازغذادادنبا·



فصل

۲۴
ویژهنیازهایومسنسگ

است.تطبیقونرمیتوجه،نیازمندسگ،زندگیپایانیسالهای

در این فصل میخوانید
سالمندیدرذهنیوجسمیتغییرات

محیطوتغذیهورزش،تطبیق

شایعبیماریهایودردمدیریت

دشوارروزهایدرهمراهی
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۲۲۰

نوبتحالااست.دادههدیهشمابهعشقووفاداریعمریمسن،سگ
تازهاشنیازهایدرکوآسایشمهربانی،بارااوطلاییسالهایکهماست

متفاوتیمراقبتکهاستمرحلهاینیست؛بیماریپیری،کنیم.همراهی
میطلبد.

میشود؟پیرکیمنسگ۱
دارد.بستگینژادواندازهبهزیادیحدتاونیستیکسانسگهادرسالمندیبهورودزمان

کهحالیدردارند،کوتاهتریعمرومیشوندسالمندیواردزودتربزرگترنژادهایکلی،بهطور
عددیکبرتمرکزبهجایدارند.طولانیتریعمرمعمولاومیشوندپیردیرترکوچکترنژادهای

کنید.توجهسگرفتاروبدندرتغییرتدریجینشانههایبهدقیق،

شدنکندتربیشتر،خوابانرژی،کاهشناگهانی.اتفاقیکنهاست،تدریجیفرایندیکپیری
میکندکمکتغییرهااینشناختمیشوند.ظاهربهمروررفتاری،تغییرهایگاهیوحرکات
دهید.تشخیصپیریطبیعینشانههایازرابیمارینشانههایودهیدتطبیقبهموقعرامراقبت

نکته

بهتوجهبادامپزشک،است.متفاوتسگهربرایآن،نیازهایوسالمندیبهوروددقیقسن
مراقبتتنظیموسالمندیشروعتشخیصبرایراهنمابهترینشما،سگوضعیتواندازهنژاد،

است.

آنهاباسازگاریوجسمیتغییرهای۲
شوند،دردناکوسفتاستممکنمفاصلمیکند.تغییرمسن،انسانبدنمثلمسنسگبدن

هیچکدامشود.حساسترگوارشسیستموکنندپیدامشکلدندانهاشود،کمشنواییوبینایی
حفظماهدفمهربانانهاند.سازگارینیازمندفقطنیست؛فعالزندگیپایانبهمعنایاینهااز

است.زندگیکیفیتوآسایش
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۲۲۱

سازگاری نشانه تغییر

نرم،بستر
بیمانع،مسیر
ملایمورزش

سفتی،
تردیدکندی،

پلهدر

مفاصل
حرکتو

چیدمان،ثبات
علائم

لمسی/تصویری

بهبرخورد
اشیا،

بهکمتوجهی
صدا

بینایی/شنوایی

منظم،بررسی
مناسبغذای

بد،بوی
کماشتهایی دندان

مناسبرژیم
نظرباسن

دامپزشک

اشتهاتغییر
وزنو گوارش/وزن

گرمونرمبستریککنند:ایجادمسنسگآسایشدربزرگیتفاوتمیتوانندسادهسازگاریهای
چیدمانثباتحفظوزیاد،پلههایازپرهیزغذا،وآببهآساندسترسیدردناک،مفاصلبرای
کهاستهمدمیبهاحترامنشانهکوچک،تغییرهایاینشده.کمبیناییشکهسگیبرایخانه

بوده.شماکنارسالها

طلایینکته

وروانرامفاصلملایمتر،وکوتاهترپیادهرویهایدهید.تطبیقبلکهنکنید،متوقفراورزش
است.زیانبارزیاد،فشاربهاندازهمسنسگبرایکامل،بیتحرکیمیدارند.نگهفعالراذهن

رفتاریوذهنیتغییرهای۳
استممکنمیشوند.شناختیتغییرهایدچارمسنسگهایبرخیانسانها،ماننددرست
رفتارهاییاشوند،سردرگمآشناجاهایدربریزد،بههمخوابشانالگویبرسند،نظربهگیجگاهی
کمکآنهاشناختاماباشند،نگرانکنندهصاحببرایمیتوانندتغییرهاایندهند.نشانتازهای
کنید.برخوردآنهاباـعصبانیتنهـهمدلیوصبربامیکند

استممکنآنهاازبرخیچونبگذارید،میاندردامپزشکباراتغییرهااینکهاستمهمبسیار
پیری»«فقطرامسنسگرفتارتغییرهرگزپیری.صرفانهباشند،قابلدرمانمشکلاتنشانه
است.واقعیعلتزمینهای،بیمارییکیادردگاهینکنید؛صرفنظرآنبررسیازونکنیدفرض
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۲۲۲

کنید.مطرحدامپزشکباویادداشترامسنسگرفتاریتغییرهای•

میدهد.امنیتاحساسگیجسگبهآشنا،محیطوثابتروزانهروال•

دارد.بیشتریمهربانیبهنیازشده،کندتریاگیجکهمسنیسگباشید؛صبور•

میدارد.نگهفعالرامسنسگذهنبوییدن)ساده،(بازیهایملایمذهنیتحریک•

جدیهشدار

کنید.بررسیدامپزشکباهمیشهرامسنسگدرجدیدنشانههاییاگیجی،رفتار،ناگهانیتغییر
شوند.گذاشتهپیریپایبهبهسادگینبایدودرماناندیاقابلمدیریتموارداینازبسیاری

سالمندیدرآسایشوسلامت۴
نظر(طبقمکررتردورهایمعاینههایدارند.نیازمنظمتریپزشکیمراقبتبهمسنسگهای

تشخیصسن،ایندرچونشوند،دادهتشخیصزودمشکلاتمیکندکمکدامپزشک)
مسنسگمشکلاتشایعترینازیکیمفاصل،دردبهویژهدرد،دارد.بیشتریاهمیتزودهنگام

دامپزشک.تجویزوتشخیصبافقطاماـاستقابلمدیریتاغلبخوشبختانهواست

وبالادرتردیدبگیرید:جدیراظریفنشانههایپسماهرند،بسیاردردپنهانکردندرسگها
دردنشانهمیتوانندخلقوخوتغییریابازی،بهتمایلکاهشبرخاستن،درکندیرفتن،پایین

کیفیتوکنیداقدامدردتسکینبرایبهموقعمیکندکمکشمابهنشانههااینشناختباشند.
کنید.حفظراسگزندگی

واقعیمثال

هنگامنالهبرخاستن،یانشستنازپیشطولانیمکثمسن:سگدردردظریفنشانههای
نشانههااینمیداد.انجامراحتقبلاکهپرشیبهبیمیلییامفصل،یکمداوملیسیدنحرکت،

دهید.گزارشدامپزشکبهرا

طلایینکته

پربلکهعمر،طولانیکردنفقطنهمسن،سگازمراقبتهدفاست.اصلیمعیارزندگی،کیفیت
لحظههایوکنیدمدیریتراقابلمدیریتدرداست.محبتوآرامشآسایش،ازاوروزهایکردن
بدانید.قدرراخوب
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۲۲۳

خداحافظیوپایانیسالهای۵
کوتاهترماازآنهاعمرکهاستواقعیتاینبارویاروییسگ،یکبهعشقومسئولیتازبخشی
سگتانوشمابهمیتواندآگاهیوآمادگیامااست،سختپایانیسالهایدربارهصحبتاست.
کاهشوآسایشبرمرحله،ایندرمراقبتبگذرانید.بیشتریآرامشبارادوراناینکندکمک

میشود.متمرکزرنج

ـبدونرنجزندگیپایانگاهیومراقبتدرمان،دربارهـدورانایندردشوارتصمیمهای
دامپزشکهمدلیوراهنماییبابایدکهدلخراشاندوشخصیعمیقاتصمیمهایی

بهشکلراسگزندگیکیفیتکندکمکشمابهمیتوانددامپزشکشوند.گرفتهمورداعتمادتان
نیستید.تنهامسیرایندربگیرید.اورنجکاهشبرایراتصمیمبهترینوبسنجیدواقعبینانه

نکته

غم،اینکنید.سوگواریکهشماستحقواستعمیقوواقعیسگ،یکازدستدادناندوه
کهکسانیباصحبتاست،سنگینبرایتاندورانایناگرداشتهاید.اوبهکهاستعشقیبازتاب

باشد.کمککنندهمیتواندمیکنند،درکراتجربهاین

طلایینکته

راخوبروزهایاست.پرمحبتوآرامحضوربکنید،میتوانیدمسنتانسگبرایکهکاریبهترین
لحظه،آخرینتاکهبداندبگذاریدوبگذاریداولویتدرراآسایششبگیرید،جشن

است.دوستداشتهشده
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مسن.سگازمهربانانهمراقبترکنشش:۱-۲۴شکل

سالمند.سگازدرستمراقبتکلیدهای:۲-۲۴شکل

مسنسگازحمایتوشناختیزوالنشانههای۶
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بهگاهیکهمیشوندشناختیتغییرهایدچارجسمی،تغییرهایبرعلاوهمسن،سگهایبرخی
بهشباهتهاییکهذهنیعملکرددرتغییرنوعیـمیشودگفتهسنی»شناختی«زوالآن

خوابالگویتغییرآشنا،محیطدرسردرگمیشاملمیتوانندنشانههادارد.انساندرفراموشی
اینشناختباشند.آموختهشدهعادتهایگمکردنیاتعامل،کاهششبانه)،بیداری(مثلا

کنید.رفتارمسنسگباـناامیدینهـهمدلیبامیکندکمکنشانهها

استممکنآنهاازبرخیچونبگذارید،میاندردامپزشکباراتغییرهااینکهاستمهمبسیار
سادهکارچندمسن،سگازحمایتبرایباشند.دیگریمشکلاتنشانهیاقابلمدیریت

میدهد)،امنیتسردرگمسگبه(کهآشنامحیطوثابتروزانهروالحفظاست:کمککننده
بهسالهامسنسگبیشتر.مهربانیوصبروذهن،نگهداشتنفعالبرایملایمذهنیتحریک

باشیم.کنارشمداراباکهماستنوبتحالابوده؛وفادارشما

وملایمتحریکثابت،روالبارامسنسگشناختیتغییرهای:۳-۲۴شکل
کنید.مدیریتصبر

بگیرید.جدیراتعامل)کاهشخواب،تغییر(سردرگمی،شناختیزوالنشانههای•

قابلمدیریتاند.برخیکنید؛بررسیدامپزشکباراتغییرهااین•

میدهد.امنیتاحساسسردرگمسگبهآشنا،محیطوثابتروزانهروال•

میدارد.نگهفعالرامسنسگذهنبوییدن)ساده،(بازیهایملایمذهنیتحریک•

است.شدهحساستروکندترمسنسگکنید؛رفتاربیشترمهربانیوصبربا•
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نکته

آنهاازبسیارینکنید.فرضطبیعی»«پیریصرفاهرگزرامسنسگدررفتاریتغییرهای
دهد.بهبودراسگزندگیکیفیتمیتوانددامپزشکنظرقابلمدیریتاند؛گاهوقابلبررسی

طلایینکته

داد.شمابهجوانیدرکهداردنیازعشقیهمانبهمیشود،کندتریاگیجگاهیکهمسنسگ
اوست.برایحمایتبهترینشما،صبروآشنامحیطثابت،روال

فصلجمعبندی
آموختیم:فصلایندرکهنکتههاییمهمترین

کنید.توجهتدریجینشانههایبهدارد؛بستگینژادواندازهبهسالمندیبهورودزمان»

کنید.همراهیملایم)ورزشنرم،(بسترسادهسازگاریهایباراجسمیتغییرهای»

پیری».«فقطنهکنید،بررسیدامپزشکباهمیشهرامسنسگرفتاریتغییرهای»

میکند.حفظرازندگیکیفیتآنتسکینومیکنندپنهانرادردسگهابگیرید؛جدیرادرد»

راهنماییدامپزشکازوبگذاریداولویتدررازندگیکیفیتوآسایشپایانی،سالهایدر»
بگیرید.

فصلاینپرتکرارپرسشهای
پاسخوپرسش؟

کنم؟قطعراورزششده؛کمتحرکمسنمسگپرسش:

ومفاصلبهکاملبیتحرکیملایمتر.وکوتاهترپیادهرویهایدهید:تطبیقراورزشنه.پاسخ:
کنید.تعییندامپزشکنظربارامناسبشدتمیزند.آسیبسگذهن

پاسخوپرسش؟

دارد؟دردمسنمسگبفهممکجاازپرسش:

بهبیمیلیحرکت،هنگامنالهبرخاستن،درکندیکنید:توجهظریفنشانههایبهپاسخ:
قابلمدیریتاغلبدرددهید؛گزارشدامپزشکبهرااینهاخلق.تغییریاقبلی،فعالیتهای

است.
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پاسخوپرسش؟

است؟طبیعیکرده؛تغییرمسنمسگرفتارپرسش:

نشانهتغییرهابرخیکنید.بررسیدامپزشکباحتمااماباشد،پیریازبخشیاستممکنپاسخ:
شوند.گرفتهنادیدهنبایدوقابلدرماناندمشکلات

کنم؟چهامروزهمین

دسترسیبیمانع،مسیرنرم،(بسترکنیدبررسیمسنسگآسایشبرایراخانهمحیط·
آب).بهآسان

کنید.مطرحدامپزشکبابعدیمعاینهدرویادداشترادردنشانهیارفتاریتغییرهر·
دهید.تطبیقکوتاهوملایمفعالیتبهراسگتانورزشبرنامه·



فصل

۲۵
دیگرحیواناتوکودکانمهمانی،سفر،

آرامهمهجادرآماده،سگاست؛تازهموقعیتهایازپرواقعیزندگی
است.

در این فصل میخوانید
خانهازبیروناقامتوخودروباسفر

غریبهافرادومهمانیمدیریت

ایمنیقانونهایکودک؛وسگ

دیگرخانگیحیوانبهسگمعرفی
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روزمرهموقعیتهایگذراندننیست؛دستورهاآموزشفقطسگ،بازندگی
کمیبادیگر.حیوانهایباآشناییوکودکانحضورمهمانی،سفر،است:

تبدیلخوشایندوامنتجربههایبهاسترس،بهجایموقعیتهااینآمادگی،
میشوند.

خودرودرایمنیوسفر۱
مهمترینواولیندارد.نیازآمادگیبهآراموامنسفرامادارند،دوستراسفرسگهاازبسیاری

برایهموخودشبرایهمماشین،درکنترلنشدهوآزادسگخودروست.درایمنینکته،
ببیند.آسیبناگهانیترمزدریاکندپرترارانندهحواسمیتوانداواست؛خطرناکسرنشینان

است.ضروریباکس)یاخودرومخصوصبند(مثلایمنمهارروشیکازاستفاده

تدریجیحساسیتزداییبامیشود،مضطربماشیندریانداردعادتسفربهشماسگاگر
بعدوموتور،روشنکردنسپسپاداش،باخاموشماشیندرنشستنفقطابتداکنید:شروع

برایوموردایندرمیشوند؛تهوعدچارسفردرسگهابرخیخوشایند.وکوتاهبسیارسفرهای
کنید.مشورتدامپزشکباطولانی،سفرهای

کنید.استفادهمحکم)باکسیاخودرومخصوص(بندایمنمهارروشیکازهمیشه•

دقیقه.چندبرایحتیـنگذاریدتنهاگرمهوایدروبستهماشیندرهرگزراسگ•

ببرید.همراهراسگسلامتدفترچهوبهداشتیکیسهظرف،آب،سفر،برای•

بگیرید.نظردرحرکتکمیودستشوییآب،برایمنظمتوقفهایطولانی،سفرهایدر•

دهید.عادترااومثبتوکوتاهسفرهایبااست،مضطربماشیندرسگاگر•

جدیهشدار

ماشینداخلدمایگرم.هوایدربهویژهنکنید،رهابستهوپارکشدهخودرویدرراسگهرگز
یکیاینبگیرد.راسگجاندقایقیظرفمیتواندگرمازدگیومیرسدکشندهسطحبهبهسرعت

است.رایجاشتباههایخطرناکتریناز

افرادورودومهمانمدیریت۲
واکنشاست.سگبرایلحظههااسترسزاترین)گاه(وهیجانانگیزترینازیکیمهمان،ورود
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مضطربیامحتاطبرخیمیکنند،پارسومیپرندشادیشدتازبرخیاست:متفاوتسگها
ـآموختیمقبلاکهمهارتهاییمیکند.ایجادبزرگیتفاوتمهمان،ورودازپیشآمادگیمیشوند.

میآیند.کاربهاینجاـسلام»برای«بشینوخودت»«جایبهویژه

وقتیتامهمانکنید:استفادهبیستویکفصلروشازمیپرد،هیجانشدتازکهسگیبرای
کنیدکنترلبندبااولیههیجانفروکشکردنتاراسگمیتوانیدنکند.توجهاوبهنشدهآرامسگ

ریتمبابگذاریدنیاورید؛فشارترسیده،یامضطربسگبرایبفرستید.خودش»«جایبهیا
اجبارینوازشیانزدیکشدنبهواداررامهمانهرگزوبپذیردرامهمانامن،فاصلهازوخودش
نکنید.

گامبهگام

مهمان:ورودپروتکل

کنید.تخلیهپیادهروییابازیباراسگانرژیکمیمهمان،ورودازپیش·
نکند.توجهاوبهسگآرامشدنتاورود،هنگامبخواهیدمهماناز·
کند.فروکشهیجانتاکنیدکنترلبندبایابفرستیدخودش»«جایبهراسگ·
دهید.پاداشراخوبرفتاروبدهیدآرامسلاماجازهشد،آرامسگوقتی·
ببرد.پناهآنبهبتواندکهکنیدفراهمشلوغیازدورامنفضاییکمضطرب،سگبرای·

نکته

مهماندعوتازپیشمیدهد،نشانپرخاشگرییاترسواکنشغریبههابهنسبتشماسگاگر
مدیریتجدی،موارددربگذارید.اولویتدرراایمنیوکنیدمراجعهپرخاشگریوترسفصلبه

است.گزینهامنترینجدا)اتاقیدرسگنگهداشتن(مثلا

اولویتدرایمنیکودک:وسگ۳
طرفدوهرآموزشونظارتبهاماباشد،رابطههازیباترینازیکیمیتواندکودکوسگرابطه

بهدلیلبلکهسگ،ذاتیپرخاشگریسرازنهکودک،وسگمیانحوادثازبسیاریدارد.نیاز
ناراحتینشانههاییامیکنداذیتراسگندانستهکودکمیدهند؛رخنظارتنبودوسوءتفاهم

است.بزرگسالانعهدهبرهمیشهایمنی،مسئولیتنمیفهمد.راسگ

نگذارید،تنهابزرگسالیککاملنظارتبدونراسگوکودکهرگزاست:اینطلاییقانون
اینبهاحترامبلکهسگ،بهبیاعتمادیبهمعناینهایندارید.اعتمادسگبهکههمهرقدر
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کهدادآموزشبایدکودکانبهغیرقابلپیشبینیاند.سگهاهموکودکانهمکهاستواقعیت
داد.امنفضایوفرارراهیکبایدسگبهوکنند،رفتارسگبااحترامباچگونه

فراهمسگبه
کنید بیاموزیدکودکبه

ازدورامنفضای
کودکدسترس

غذاهنگامراسگ
نکنداذیتخوابو

وعقبنشینیحق
فرار

نکشد،راسگ
نشود،سوارش
نکنداذیتش

برایپایهآموزش
آرامماندن

جیغبدونوآرام
شودنزدیک

دائمنظارت
بزرگسال

راسگ«نه»نشانه
کندرهاوبفهمد

جدیهشدار

همسگآرامترینحتیاست.غیرقابلمذاکرهکودک،وسگحضورهنگامبزرگسالکاملنظارت
نکنیدرهایکدیگرامانبهرادواینهرگزدهد.نشانواکنشاستممکنبترسدیابکشددرداگر

بگیرید.جدیراسگاسترسنشانههایو

طلایینکته

کودکیاست.احساساتبازندهموجودیکنیست،اسباببازییکسگکهبیاموزیدکودکانبه
عمیقتررابطهایهمواستایمنترهمبگذارد،احترامسگنشانههایوفضابهمیگیردیادکه
میسازد.حیوانبا
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است.ایمنیپایهسگ،باکودکمحترمانهرفتارآموزش:۱-۲۵شکل

دیگرحیوانهایباآشناکردن۴
معرفینحوهبرعکس،یابیاورید،گربه)یا(سگدیگرحیوانباخانهایبهتازهسگیمیخواهیداگر

ترسیوتنشمیتواندناگهانی،معرفیوعجلهدارد.آنهابلندمدترابطهدربزرگینقشاولیه
ـاستمثبتوکنترلشدهتدریجی،معرفیکلی،اصلاست.سختاصلاحشکهکندایجاد

اجتماعیسازی.مثلدرست

بهتراغلببند،باوهیچکدام)قلمرو(نهبیطرفمحیطیدرملاقاتیکسگ،دوآشناکردنبرای
درودوازده)وسه(فصلبخوانیدرادوهربدنزباناست.خانهدرآنهاناگهانیرهاکردناز

استکندترمعمولافرایندگربه،وسگبرایکنید.ایجادفاصلهآرامشباتنش،نشانههایاولین
کنترلشدهوکوتاهدیدارهایسپسوبوطریقازتدریجیآشناسازیواولیهجداسازیبابایدو

برود.پیش

ناگهانی.نهدهید،انجامکنترلشدهوتدریجیرامعرفی.۱

است.بهتربندباوبیطرفمحیطدردیداراولینسگ،دوبرای.۲

کنید.ایجادفاصلهآرامتنش،نشانهدروبخوانیدراحیواندوهربدنزبان.۳

بروید.جلوآهستهوکنیدشروعبویاییآشناییوجداسازیباگربه،وسگبرای.۴

بدهید.سگ)دسترساز(دوربلندامنجایوفرارراهیکهمیشهگربهبه.۵

دارید.نگهمثبتوکوتاهرادیدارهاودهیدپاداشراآرامتعاملهر.۶
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واقعیمثال

بویتابدهیدغذابستهدریکسویدودرراآنهاابتدامیتوانیدگربه،وسگآشناکردنهنگام
شوند.رودرروآنکهازپیشبزنند،پیوندغذاخوشایندتجربهبارایکدیگر

جدیهشدار

دوستفوراباشیدنداشتهانتظارونکنیدرهاهمامانبهبرخورداولیندرراحیواندوهرگز
ونظارتتحتراتعاملهادوره،ایندرمیبرد.زمانهفتههاتاروزهامتقابل،پذیرششوند.
دارید.نگهکنترل

است.خوببلندمدترابطهپایهتدریجی،آشناسازی:۲-۲۵شکل

عمومیمکانهایدرحضوروگردش۵
امااست،تفریحواجتماعیسازیورزش،برایخوبیفرصتعمومی،فضاهایبهسگبردن

همومیکندکمکایمنیبههمعمومی،فضایدرمسئولانهرفتاردارد.هممسئولیتهایی
وفرهنگیبافتدربهویژهموضوعاینمیسازد.دیگرانذهندرسگداریازمثبتیتصویر

میپردازیم.آنبهمفصلبعدفصلدرکهدارداهمیتایراناجتماعی

دارید.نگهکنترلتحتوبندباراسگعمومی،مکانهایدر•

کنید.جمعراسگفضولاتوباشیدداشتههمراهبهداشتیکیسههمیشه•

نیستند.راحتسگباهمهبگذارید؛احترامدیگرانراحتیوحریمبه•
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کنید.رعایتراعمومیفضاهایدرسگحضوربهمربوطمحلیمقررات•

کنید.حفظرافاصلهوپرهیزشلوغمکانهایازاست،واکنشپذیرسگتاناگر•

نکته

زمانومحلبهبستهعمومی،فضاهایدرسگگرداندنونگهداریبهمربوطمقرراتوقوانین
بهکنید.رعایتوبررسیراخودمنطقهبهروزمقرراتکند.تغییراستممکنواستمتفاوت

کنید.مراجعهفرهنگیوقانونیملاحظاتدربارهبعدفصل

طلایینکته

فضایدرمقرراتوبهداشترعایتومحترمانهرفتارسگهاست.سفیربهترینمسئول،سگدار
میکند.کمکسگهابیشتراجتماعیپذیرشبهبلکهمیکند،جلوگیریدردسرازنهتنهاعمومی،

موقتنگهداریوحیواناتهتلطولانی،سفر۶
دیگرانمراقبتبهرااومدتیبراییاببریدهمراهطولانیسفریدرراسگاستلازمگاهی

برایمنظمتوقفهایبهقبل)،(فصلایمنمهاربرعلاوهخودرو،باطولانیسفربرایبسپارید.
همراهراسگسلامتدفترچهوظرفغذا،آب،بایدودارید،نیازحرکتکمیودستشوییآب،

رااوتمرینیکوتاهسفرهایباطولانیسفرازپیشندارد،عادتسفربهسگاگرباشید.داشته
کنید.آماده

(آشنامورداعتمادفردیکبهسپردندارد:وجودرایجگزینهدوببرید،همراهراسگنمیتوانیداگر
(برنامهکاملاطلاعاتاست:مهمآمادگیصورت،هردرحیوانات.هتلیاحرفهای)نگهدارندهیا

راسگامکان،صورتدروبگذارید،مراقباختیاردررادامپزشک)شمارهعادتها،داروها،غذا،
(مثلآشناشیءیکباشد.داشتهکمتریاسترستاکنیدآشناجدیدفردیامحیطباسفرازپیش

کند.کمکسگآرامشبهمیتواندهماسباببازی)یاپتو



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۲۵ ـ سفر، مهمانی، کودکان و حیوانات دیگر

۲۳۵

کامل،اطلاعاتوآمادگیباموقت،نگهداریوسفر:۳-۲۵شکل
میشود.کماسترستر

بگیرید.نظردرحرکتودستشوییآب،برایمنظمتوقفطولانی،سفربرای•

ببرید.همراهراسگسلامتدفترچهوظرفغذا،آب،•

کنید.آمادهرااوتمرینیکوتاهسفرهایباندارد،عادتسفربهسگاگر•

بدهید.رادامپزشک)عادتها،دارو،(غذا،کاملاطلاعاتسگ،سپردنهنگام•

میکند.کمکجدیدمحیطدرسگآرامشبهاسباببازی)یا(پتوآشناشیءیک•

جدیهشدار

ظرفمیتواندکاراینگرما؛دربهویژهنکنید،رهابستهوپارکشدهخودرویدرراسگهرگز
کنید.توجهتهویهودمابههمیشهسفر،درباشد.کشندهدقایقی

طلایینکته

برایکماسترستجربهیککلیدکامل،اطلاعاتوآمادگیبسپارید،چهوببریدهمراهراسگچه
میکند.تضمینرااوآرامشبرنامهریزی،کمیاست.سگ

فصلجمعبندی
آموختیم:فصلایندرکهنکتههاییمهمترین

نگذارید.تنهاگرمماشیندرراسگوکنیداستفادهایمنمهارازهمیشهخودرودر»
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ندهید.فشاررامضطربسگوشویدآمادههیجانکنترلوخودت»«جایبامهمان،برای»

است.مطلقاولویتایمنینگذارید؛تنهاکاملنظارتبدونهرگزراکودکوسگ»

کنید.معرفیهمبهبیطرفمحیطدروکنترلشدهتدریجی،راحیوانها»

نکنید.فراموشرامقرراترعایتودیگرانبهاحترامبهداشت،بند،عمومی،فضایدر»

فصلاینپرتکرارپرسشهای
پاسخوپرسش؟

کنم؟چهمیکشد؛زوزهواستبیقرارماشیندرسگمپرسش:

سپسپاداش،باخاموشماشیندرنشستنکنید:شروعتدریجیحساسیتزداییباپاسخ:
کنید.مشورتدامپزشکباسفر،شدیداضطرابیاتهوعبرایمثبت.وکوتاهبسیارسفرهای

پاسخوپرسش؟

کنم؟نظارتبایدهمبازصمیمیاند؛خیلیسگموبچهامپرسش:

رابطهبهترینحتینیست.نظارتجایگزینامااستخوبیدلیلصمیمیتهمیشه.بله،پاسخ:
شود.ختمحادثهبهتند)بازیترس،(درد،غیرمنتظرهلحظهیکدرمیتواندهم

پاسخوپرسش؟

کجاست؟اشتباهمیشود؛درگیرمدامگربهامباجدیدمسگپرسش:

دیدارهایوبویایی،آشناییجداسازی،برگردید:عقببهبوده.سریعخیلیمعرفیاحتمالاپاسخ:
بدهید.زمانفرایندبهوبدهیدامنجایوفرارراهگربهبهکنترلشده.وکوتاه

کنم؟چهامروزهمین

کنید.آشناآنباراسگتانوتهیهخودروباسفربرایایمنمهارروشیک·
کنید.تمرینلحظههاآنبرایراخودت»«جایوکنیدآمادهرامهمانورودپروتکل·
دهید.آموزشاوبهراسگبارفتارقوانیندارید،خانهدرکودکاگر·



فصل

۲۶
وقانونیمذهبی،فرهنگی،ملاحظات

ایراندرایمنی

وهمسایهسگ،بهاحترامیعنیایران،درسگازمسئولانهنگهداری
قانون.

در این فصل میخوانید
همسایگانحقوقوآپارتماندرنگهداری

طهارتمذهبیوفرهنگیملاحظات

رفتوآمدوعمومیفضایدرایمنی

سگصاحباجتماعیمسئولیتپذیری
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فرهنگی،ملاحظاتآموزشی،جنبههایبرعلاوهایران،درسگنگهداری
اینبهاحتراموآگاهیدارد.راخودخاصقانونیومذهبیاجتماعی،

عضویهموباشیدداشتهشادسگیهممیکندکمکشمابهملاحظات،
باشید.جامعهازمسئول

اجتماعیوفرهنگیبافت۱
اخیرسالهایدرخانگیسگنگهداریکهحالیدراست؛متنوعایرانجامعهدرسگبهنگرش

دارد.وجودمتفاوتیدیدگاههایونیستندراحتسگحضورباهمههنوزیافته،بیشتریرواج
تجربههاییامذهبیفرهنگی،دلایلبهبرخیومیداننددوستداشتنیهمدمیراسگبرخی

مسئولسگداریکگاماولیندیدگاهها،تنوعاینبهاحترامودرکدارند.فاصلهآنباشخصی،
است.

داشتنازنیستلازمباشید.داشتهملاحظهوحساسیتسگتان،باعمومیرفتاردریعنیاین
فاصله،نگهداشتنمثلاـنیستندراحتسگباکهکسانیبهاحترامامابکشید،خجالتسگ

تصویرهمومیکندکمکبهترهمزیستیبههمـدیگرانبهآنحضورتحمیلعدموسگکنترل
وشخصیعلاقهمیانمحترمانهتعادلییافتنهدف،میسازد.مسئولانهسگداریازمثبتی
است.اجتماعیمشترکفضای

طلایینکته

سگهااجتماعیپذیرشبهبحثی،هرازبیشعمومی،فضایدرملاحظهگرومحترمانهرفتار
است.سگدارانهمهسفیرعملدرمسئول،سگدارهرمیکند.کمک

طهارتومذهبیملاحظات۲
سگ،نگهداریبامرتبطمسائلازیکیوپایبندندشرعیاحکامبهایرانیخانوادههایازبسیاری
اهمیتمذهبیخانوادههایبرایموضوعایناست.اسلامیفقهدرنجاستوطهارتموضوع

فقهیجزئیاتواحکامکهآنجاازوسایل.وزندگیمحلنماز،بارابطهدربهویژهدارد،عملی
بیانواردکتابایندارد،وجودتفاوتهاییدیدگاههاومراجعمیانواستتخصصیموضوعی

نمیشود.شرعیحکم
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ودقیقاحکامازآگاهیبرایهستید،پایبندمسائلاینبهاگرکهاستاینعملیتوصیه
بهنماز)،فضایوتماس،ازپسطهارتنحوهسگ،نگهداریمحلدرباره(مثلاعملیراهکارهای

زندگیمحلتنظیمباخانوادههاازبسیاریکنید.مراجعهخودتقلیدمرجعیادینیمعتبرمنابع
نگهداریمیانـعبادتبرایپاکفضاییکحفظوحیاطیاخانهازبخشیاختصاصمثلاـسگ
میکنند.برقرارتعادلمذهبیپایبندیوسگ

نکته

پرسشهایبرایشرعی.احکاممنبعنهاست،سگازمراقبتوآموزشراهنماییککتاباین
ماهدفکنید.مراجعهمعتبردینیمنابعیاتقلیدمرجعبهسگ،نگهداریوطهارتدربارهفقهی

است.ملاحظهاینمحترمانهیادآوریفقطاینجادر

برایـکردیمصحبتآندربارهنهوهشتفصلدرکهـبهداشترعایتشرعی،جنبهازفارغ
محلنگهداشتنتمیزتماس،ازپسدستهاشستناست:مهمخانوادهاعضایهمهسلامت

هستندهمسومذهبیملاحظاتباهمبهداشتی،اصولاینمحیط.نظافتحفظوسگ،زندگی
میشوند.توصیهغیرمذهبی،یامذهبیخانوادهای،هربرایهمو

همسایگانحقوقوآپارتماننشینی۳
خاصیملاحظاتاین،ومیافتداتفاقآپارتماندرایران،شهرهایدرسگداریازبزرگیبخش
برمیتواندشماسگرفتاروداریدهمسایگانبامشترکیفضایشمایعنیآپارتمانیزندگیدارد.

آسانسور،(راهرو،مشترکفضاهایدررفتاروسروصدا،زیاد،پارسبگذارد.اثرآنهاآرامش
شوند.منجرهمسایگانباتنشبهمیتوانندکهمسائلیاندازحیاط)،

بهویژههفده)(فصلپارسکنترلاست.احتراموپیشگیریمسالمتآمیز،همزیستیکلید
همسایگانشکایتعلترایجترینممتدپارسچوندارد،زیادیاهمیتسگتنهاییهنگام
استممکنکهکسانیبهوداریدنگهکنترلتحتوبندباراسگمشترک،فضاهایدراست.

فضایوحیاطدرفضولاتجمعآوریوبهداشترعایتبگذارید.احترامنباشند،راحتیابترسند
است.ضروریهممشترک

است.همسایگانشکایتعلتشایعترینبگیرید؛جدیراـتنهاییهنگامبهویژهـزیادپارس•

دارید.نگهکنترلشدهوبندباراسگمشترک،فضایوآسانسورراهرو،در•

کنید.حفظرافاصلهوبگذاریداحترامنیستندراحتیامیترسندکههمسایگانیبه•
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۲۴۰

کنید.جمعفوراراسگفضولاتورعایترامشترکفضایبهداشت•

باشید.داشتهمحترمانهگفتوگویوخوبرابطههمسایگانباامکان،صورتدر•
ممکنوداردوجودهممسکونیمجتمعهایدرحیواناتنگهداریبهمربوطمقرراتوقوانین

یکبهسگآوردنازپیشباشد.شدهاشارهآنبهمحلیمقرراتیاساختماناساسنامهدراست
پیشگیریبعدیاختلافاتازتاکنیدرعایتراآنهاوشویدآگاهمقرراتاینازاستبهترمجتمع،

شود.

جدیهشدار

ازشود.منجرحقوقیمشکلاتبهمیتواندمسکونیمجتمعهایدرسگنگهداریسربراختلاف
راهاختلاف،بروزصورتدروکنیدرعایتراآنهاباشید،آگاهمحلیقوانینوساختمانمقررات

بگذارید.اولویتدررامحترمانهگفتوگوی

است.استواراصولاینبرآپارتمان،درمسالمتآمیزهمزیستی:۱-۲۶شکل

قانونیمسئولیتوعمومیایمنی۴
مسئولیت،اینهستید.دیگرانقبالدرسگتانایمنیورفتارمسئولشماسگ،صاحببهعنوان

بهآسیبازپیشگیریاصل،مهمترینباشد.داشتهقانونیجنبهمیتواندهمواستاخلاقیهم
واکنش،سابقهبایابزرگسگهایمورددروعمومی،فضایدربندباسگکنترلاست:دیگران

پرخطر.موقعیتهایدرشده)دادهعادتآنبهسگ(کهمناسبپوزهبندازاستفاده
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قانونیمسئولیتاستممکنعاطفی،وانسانیآسیببرعلاوهبرساند،آسیبکسیبهسگاگر
ایمنیمدیریتومناسباجتماعیسازیخوب،آموزشدلیل،همینبهشود.آنصاحبمتوجه

شماخودودیگرانازمحافظتبرایبلکهسگ،رفاهبراینهتنهاپیشین)فصلهای(موضوع
است.سگداریجداییناپذیربخشمسئولیتپذیری،دارد.اهمیت

دارید.نگهکاملکنترلتحتوبندباهمیشهراسگعمومی،فضایدر.۱

درپرخطرموقعیتهایدرراآموزشدادهشدهپوزهبندواکنشپذیر،یابزرگسگهایبرای.۲
بگیرید.نظر

کنید.جلوگیریـکودکانبهویژهـناآشناافرادبهسگکنترلنشدهنزدیکشدناز.۳

است.عمومیسلامتهماینهستند؛بهروزهاری)(بهویژهواکسنهاکنیدحاصلاطمینان.۴

کنید.رعایتراآنهاوباشیدآگاهسگگرداندنونگهداریبهمربوطمحلیمقرراتاز.۵

جدیهشدار

ومناطقدراستممکنایراندرسگگرداندنوحملونقلنگهداری،بهمربوطمقرراتوقوانین
ازآگاهیبراینیست؛حقوقیمرجعکتاباینکند.تغییروباشدمتفاوتمختلفزمانهای

کنید.مراجعهمعتبرورسمیمنابعبهخود،منطقهدقیقوبهروزقوانین

طلایینکته

ازنهفقطواکسنایناست.اجتماعیمسئولیتهموقانونیوظیفههمهاری،واکسیناسیون
نیندازید.تعویقبههرگزراآنمیکند.محافظتجامعهکلسلامتازبلکهشما،سگ

خوبشهروندمسئول،سگدار۵
اجتماعیبافتدرسگداریمسئولیتپذیری.میشود:خلاصهمفهومیکدرفصلاینجمعبندی

راسگتانشماوقتیباشد.تنشبدونوزیباتجربهایمیتواندرعایت،واحترامآگاهی،باایران،
احترامدیگرانحقوقودیدگاههابهمیکنید،رعایترابهداشتمیدهید،آموزشخوب

بهبلکهمیکنید،بهترراسگتانوخودتانزندگینهتنهامیکنید،رعایترامقرراتومیگذارید
میکنید.کمکجامعهوسگهابهترهمزیستی

یکملاحظهگر،صاحبیکمؤدب،وآرامسگیکـمثبتبرخوردهرکهباشیدداشتهیادبه
رفتارباشماکند.بهترسگهابهنسبترانفریکنگرشمیتواندـتمیزمشترکفضای

میسازید.بهتریفضایسگهاوسگدارانهمهبرایبلکهخودتان،براینهفقطمسئولانهتان،
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۲۴۲

کند.منتقلمیخواهدفصلاینکهباشدآموزشیمهمترینشایداین،

واقعیمثال

رعایتبهداشتمیرود،راهعمومیفضایدرصاحبشکنارآرامکهخوبآموزشدیدهسگیک
تغییرراسگهابهبدبینرهگذریکذهنیتمیتواندنمیشود،واردفشاریدیگرانبهومیشود

است.مسئولانهسگداریقدرتایندهد.

تابستانگرمایوفصلیایمنی۶
خطرناکسگهابرایمیتواندتابستانهاواستخشکوگرممناطقبسیاریدرایرانآبوهوای

است.قابلپیشگیریبهسادگیآگاهیباکهاستکشندهگاهوجدیتهدیدیکگرمازدگیباشد.
گرمایدرکهمیکنند،خنکراخودلهلهزدنطریقازعمدتاونمیکنندعرقانسانمثلسگها
آسیبپذیرترند.گرمابرابردرتولههاومسنسگهایپوزهکوتاه،نژادهاینیست.کافیشدید

کنید،فراهمسایهبگذارید،دسترسدرخنکوتازهآبهمیشهگرمادراست:سادهپیشگیری
زمیندمایبهنکنید.رهابستهخودرویدرراسگهرگزوکنید،منتقلخنکساعاتبهراورزش

شدید،لهلهزدنـگرمازدگینشانههایمیسوزاند.راپنجهکفداغآسفالتکنید؛توجههم
دامپزشکبهفوراوکنیدخنکتدریجیراسگبروز،صورتدروبشناسیدراـناتوانیبیحالی،
دارند.مراقبتبهنیازوحساساندسرمابهسگهابرخیهمزمستاندرکنید.مراجعه



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۲۶ ـ ملاحظات فرهنگی، مذهبی، قانونی و ایمنی در ایران

۲۴۳

جدیرااصولایناست؛قابلپیشگیریاماکشندهگرمازدگی:۲-۲۶شکل
بگیرید.

کنید.فراهمکافیسایهوخنکوتازهآبهمیشهگرمادر•

کنید.منتقلشبیازودصبحبهراسنگینورزش•

است.داغهمسگپنجهبرایبود،داغزمینرویدستتانپشتاگر•

دقیقه.چندبرایحتینکنید،رهابستهوپارکشدهخودرویدرراسگهرگز•

کنید.مراقبتبیشترگرمادرتولههاومسنسگهایپوزهکوتاه،نژادهایاز•

جدیهشدار

یااستفراغبیحالی،شدید،لهلهزدننشانههایسگاگراست.واقعیاورژانسیکگرمازدگی
برسانید.دامپزشکبهفوراویخزده)آببا(نهکنیدخنکتدریجیرااوداد،نشانگرمادرناتوانی

طلایینکته

اقدامچنددهد.نجاتراسگتانجانمیتواندگرمازدگیخطرازآگاهیایران،گرمآبوهوایدر
است.فاجعهیکوامنتابستانیکمیانتفاوتساده،

فصلجمعبندی
آموختیم:فصلایندرکهنکتههاییمهمترین

است.نخستگاممختلف،دیدگاههایبهاحتراماست؛متنوعایراندرسگبهنگرش»



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۲۶ ـ ملاحظات فرهنگی، مذهبی، قانونی و ایمنی در ایران

۲۴۴

کنید.مراجعهتقلیدمرجعومعتبردینیمنابعبهسگ،نگهداریوطهارتشرعیاحکامبرای»

است.حیاتیهمسایگانبهاحتراموبهداشترعایتپارس،کنترلآپارتمان،در»

است.ضروریکنترلوبنددیگرانید؛قبالدرسگایمنیمسئولشماعمومی،فضایدر»

است.اجتماعیمسئولیتهموقانونیوظیفههممقررات،رعایتوهاریواکسن»

فصلاینپرتکرارپرسشهای
پاسخوپرسش؟

کنم؟برخوردچطوردارند؛شکایتسگمازهمسایههاپرسش:

هنگامبهویژهپارسکنترلکنید:برطرفرابهداشت)یاپارس(معمولاشکایتعلتاولپاسخ:
نشاندادنومحترمانهگفتوگویباسپسمشترک.فضایبهداشتکاملرعایتوتنهایی،

دهید.کاهشراتنشتلاشتان،

پاسخوپرسش؟

است؟ممکنمذهبیمسائلرعایتباسگنگهداریپرسش:

عبادت،برایپاکفضایحفظوسگزندگیمحلتنظیمبامذهبیخانوادههایازبسیاریپاسخ:
مراجعهمعتبردینیمنابعیاتقلیدمرجعبهدقیق،احکامبرایمیکنند.برقرارتعادلدواینمیان
نمیشود.شرعیحکمواردکتاباینکنید؛

پاسخوپرسش؟

میشود؟چهبزندآسیبکسیبهسگماگرپرسش:

دلیلهمینبهشود.شمامتوجهقانونیمسئولیتاستممکنانسانی،آسیببرعلاوهپاسخ:
ازاست.مهمبسیارپوزهبند)لزومصورتدرو(بندایمنیمدیریتواجتماعیسازیآموزش،
باشید.آگاههمبهروزمحلیقوانین



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۲۶ ـ ملاحظات فرهنگی، مذهبی، قانونی و ایمنی در ایران

۲۴۵

کنم؟چهامروزهمین

دررامشترکبهداشترعایتوتنهاییهنگامپارسکنترلهستید،آپارتماننشیناگر·
بگذارید.اولویت

شوید.آگاهسگنگهداریدربارهخودمنطقهمحلیقوانینوساختمانمقرراتاز·
همراهبندهمیشهعمومیفضایدرواستبهروزسگتانهاریواکسنشویدمطمئن·

دارید.



بخش ۶

گامهایوعیبیابیجمعبندی،
بعدی



فصل

۲۷
مشکلاتجدولوسریععیبیابی

شماست.سریعمرجعفصلاینمیرود،پیشچیزیوقتی

در این فصل میخوانید
راهحلـعلتـمشکلجامعجدول

نمیدهدجوابهیچچیزوقتی

مبانیبهبازگشت

دارندمتخصصبهنیازکههشدارعلائم



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۲۷ ـ عیبیابی سریع و جدول مشکلات

۲۴۸

بازرااینجاشدید،روبهرومشکلیکباوقتیشماست:سریعمرجعفصل،این
کنارراکلیدیراهحلهایواحتمالیعلتهایمشکلیابی،جدولهایکنید.

سراغبایدکیبدانیدوبرگردیددرستمسیربهسریعتامیگذارندهم
بروید.متخصص

مشکلیابیدرستروش۱
ازبسیاریاست.لازممشکلیابیبرایدرستفکرطرزیکراهحلها،سراغبهپریدنازپیش

سؤالکهحالیدرمیگردند،آن«متوقفکردن»بهدنبالفورابد،رفتاریکدیدنباسگ،صاحبان
رفتارهرتقریبامیکند؟»برآوردهرانیازیچهومیکندراکاراینسگ«چرااست:ایندرست

مشکلفقطیااستبیفایدهیارفتارسرکوبنشود،برطرفعلتتاودارد؛علتیکمشکلساز،
میکند.جابهجارا

رفتار،ناگهانیتغییرکنید.ردراپزشکیعلتاحتمالکار،هرازپیشمهم:بسیارنکتهیک
جسمیریشهمیتوانندفعالیت،کاهشیاآموزشدیده،سگدربیاختیاریتازه،پرخاشگری

بسیاریدردلیل،همینبهشود.پرخاشگریابدخلقاستممکندارد،دردکهسگیباشند.داشته
آموزش.نهاست،دامپزشکیمعاینهیکدرست،گاماولینموارداز

کنید.بررسیدامپزشکبااولراناگهانیرفتارتغییرکنید:ردراپزشکیعلت.۱

دارد؟کافیتغذیهوخوابسرگرمی،ورزش،آیابسنجید:راپایهنیازهای.۲

میکند؟برآوردهرانیازیچهکاراینباسگکنید:شناساییرارفتارعلت.۳

کنید.کمرابدرفتاربروزفرصتکنید:مدیریترامحیط.۴

بدهید.بکن»راکار«اینیک«نکن»،بهجایدهید:پاداشوآموزشراجایگزینرفتار.۵

طلایینکته

رفتاراینشده؟برآوردهپایهنیازهایآیااست؟پزشکیمشکلآیامشکلیابی:طلاییپرسشسه
میکند.روشنراحلمسیرسه،اینپاسخمیکند؟برآوردهسگبرایرانیازیچه



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۲۷ ـ عیبیابی سریع و جدول مشکلات

۲۴۹

جدیهشدار

هربرایتخصصی.کمکیامفصلفصلهایجایگزیننهاست،سریعمرجعیکفصلاین
متخصصیادامپزشکباـپرخاشگریبهویژهـجدیموارددروبازگردیدمربوطفصلبهمشکل،

کنید.مشورترفتار

کنید.تحلیلمسیراینبارارفتاریمشکلهر:۱-۲۷شکل

رایجرفتارهایمشکلیابی:جدول۲
همکنارراهرکدامکلیدیراهحلومحتملعلتهایرفتاری،مشکلاترایجترینزیر،جدول

بهموضوع،هرکاملجزئیاتبرایاست؛سریعمرجعوشروعنقطهیکجدولاینمیگذارد.
دارد.همزمانعلتچندرفتار،یکگاهیکهباشیدداشتهیادبهکنید.مراجعهمربوطفصل

فصل راهحل
کلیدی

علتهای
محتمل مشکل

۱۷

شناخت
پاداشعلت،

سکوت،
ورزش

کسالت،
جلبترس،
توجه،

هشدار

پارس
زیاد



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۲۷ ـ عیبیابی سریع و جدول مشکلات

۲۵۰

فصل راهحل
کلیدی

علتهای
محتمل مشکل

۱۶

هنگامتوقف
کشیدن،

جایپاداش
درست

هیجان،
تقویت

ناخواسته

کشیدن
بند

۲۱
بیاعتنایی،

پاداش
نشستن

هیجان،
توجهجلب

پریدن
روی

افراد

۲۰

جویدنی
ورزش،مجاز،

مدیریت
محیط

کسالت،
دندان،
انرژی،

اضطراب

جویدن
وسایل

۱۳
منظم،برنامه

ردنظارت،
پزشکیعلت

آموزش
ناقص،

استرس،
مشکل
پزشکی

اشتباه
در

توالت

۲۱
گاز،مهار

بهانتقال
اسباببازی

بازیکاوش،
طبیعی

گاز
بازی
توله

نکته

جدولاینمیدهد.توضیحکاملبهطورراموضوعآنکهاستفصلیشماره«فصل»،ستون
است.درستمسیریافتنبرایسریعراهیبلکهنیست،فصلهاآنجایگزین

عمیقترمسائلمشکلیابی:جدول۳
اینزیرجدولدارند.نیازتخصصیکمکگاهوبیشترصبربهاغلبوپیچیدهترندمشکلاتبرخی
ازمشکل،شدتیاتردیدصورتدرونکنیدعجلهبهویژه،دسته،ایندرمیدهد.پوششراموارد
است.ایمنترهموسریعترهمکار،اینـبگیریدمتخصصکمکابتداهمان
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۲۵۱

فصل راهحل
کلیدی

علتهای
محتمل مشکل

۱۸

حساسیتزدایی
تدریجی،

کمک
متخصص

ازترس
تنهایی،

وابستگی

اضطراب
جدایی

۱۲
و

۱۹

حساسیتزدایی
آستانهزیر

اجتماعیسازی
ناکافی،
بدتجربه

ترس
از

صداها/افراد

۱۹
رداول،ایمنی
پزشکی،علت

متخصص

درد،ترس،
ازمحافظت

منابع
پرخاشگری

۱۵
ارزشمندکردن

بند«بیا»،
بلند

فراخوان
یابیارزش

شدهمنفی

نیامدن
با

فراخوان

۲۰
کندنناحیه
رفعمجاز،

نیاز

کسالت،
خنکشدن،

شکار

کندن
زمین

۲۱
ورزش،
آموزش
آرامش

زیاد،انرژی
نبود

خویشتنداری
بیشفعالی

جدیهشدار

ایمنیاگرنیستند.کافیبهتنهاییکتابوجدولکههستندحوزههاییشدید،ترسوپرخاشگری
دامپزشکیارفتارمتخصصباادامهازپیشحتمابدترشدن،بهرومشکلیااستخطردر

کنید.مشورترفتارمتخصص

نمیدهدجوابهیچچیزوقتی۴
ناامیدکنندهتجربهاینمیشود.بدتراوضاعحتییانمیبینیدپیشرفتیتلاش،وجودباگاهی
یاتسلیمشدنازپیشقابلبررسیاند.کهداردمشخصدلیلچندازیکیمعمولاامااست،

روشدرمشکلاغلبکنید؛مروررافهرستایننیست»،آموزشپذیرمن«سگنتیجهگیری
سگ.درنهاست،



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۲۷ ـ عیبیابی سریع و جدول مشکلات

۲۵۲

ببینید.رادامپزشکاست؟کاردرپنهانیبیمارییادردآیانادیدهگرفتهشده:پزشکیعلت•

میکنند؟اجراراقانونیکوروشیکخانهاعضایهمهآیابیثباتی:•

برگردید.آسانترسطحبهکردهاید؟سختسریعخیلیرامعیارآیابزرگ:خیلیگامهای•

است؟ارزشمندواقعاشماسگبرایپاداشآیانامناسب:یاناکافیپاداش•

میدهید؟پاداشرانامطلوبرفتاربیاختیارآیابد:رفتارناخواستهتقویت•

هست؟کافیخوابوسرگرمیورزش،آیابرآوردهنشده:پایهنیازهای•

میبرد.زمانرفتارتغییرکردهاید؟صبرکافیاندازهبهآیاناکافی:زمان•
وقتکهاستآننشانهایننبود،پیشرفتیهمبازوکردیدبررسیراموارداینهمهاگر

دیدنبامیتواندخوبرفتارمتخصصیامربییکاست.رسیدهمتخصصیکازکمکگرفتن
این،نمیشود.دیدهموقعیتدرونازکهدهدتشخیصراچیزیشما،تعاملوسگحضوری

شکست.نهاست،مسئولیتپذیرینشانه

طلایینکته

بیشترراثباتکنید،ارزشمندترراپاداشکنید،کوچکترراگامبرگردید:اصولبهکردید،گیراگر
بعدیگامهوشمندانهترینمتخصص،ازکمکگرفتننشد،همبازاگروباشید.صبوروکنید

است.

دارندمتخصصبهنیازحتماکهنشانههایی۵
(دامپزشک،متخصصبهمراجعهآنهادرکهموقعیتهاییازفهرستیجمعبندی،برای

درستکاربلکهگزینه،یکنهمثبت)روشهایبرمبتنیمربییارفتار،متخصصدامپزشک
کمکگرفتناست.مسئولصاحبیکمهارتهایمهمترینازیکیمرز،اینتشخیصاست.

کند.جلوگیریآسیبازحتیومشکلبدترشدنازمیتواندبهموقع،

است.افزایشبهرویاشدهمنجرآسیبیاگازگرفتنبهکهپرخاشگریهرگونه.۱

پزشکی).علت(احتمالغیرقابلتوضیحوناگهانیرفتارتغییر.۲

کرده.مختلراخانوادهیاسگزندگیکیفیتکهشدیدیاضطرابیاترس.۳

است.خطردردیگرانیاشماایمنیمیکنیداحساسآندرکهموقعیتیهر.۴

کنید).مراجعهنهفصل(بهرفتارتغییرکناردرنگرانکنندهجسمینشانههای.۵



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۲۷ ـ عیبیابی سریع و جدول مشکلات

۲۵۳

طولانی.ومداومدرست،تلاشوجودباپیشرفتنبود.۶
ازکهباشیدکسیبهدنبالگفتیم،نوزدهفصلدرکههمانطورمتخصص،انتخابهنگام

استوار«سلطه»ودردترس،بررویکردشومیکنداستفادهپاداشبرمبتنیوعلمیروشهای
ومیدهدتدریجیوروشنبرنامهایمیکند،ارزیابیراوضعیتاولخوب،متخصصیکنیست.

برکهآنهاییبهویژهتضمینی»،وسریع«درمانوعدههایازمیکند.همراهیمسیردرراشما
بگیرید.فاصلهدارند،تکیهتنبیه

پاسخوپرسش؟

خوردهام؟شکستسگمآموزشدرمنیعنیمتخصصبهمراجعهپرسش:

نیست،شکستنشانهسلامتیبرایپزشکبهمراجعهکههمانطوردرستنه.پاسخ:
مشکلات،برخیاست.سگبهعشقومسئولیتپذیرینشانههمرفتارمتخصصازکمکگرفتن

است.کتابیکازفراترکهمیخواهندحضوریارزیابیوتخصص

است.درستکارمتخصصبهمراجعهنشانهها،ایندیدنبا:۲-۲۷شکل

تکمیلیمشکلیابیجدول۶
راهرکدامکلیدیراهحلودیگررفتاریموقعیتچنداینجادرپیشین،جدولهایادامهدر

مربوطفصلبهبایدکاملجزئیاتبرایواستشروعنقطهیکجدولاینقبل،مثلمیآوریم.
پزشکیعلتاحتمالچیز،هرازپیشپابرجاست:مشکلیابیاولاصلهمچنان،وکنید.مراجعه
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۲۵۴

کنید.بررسیدامپزشکباـناگهانیتغییرهایدربهویژهـرا

فصل راهحل
کلیدی

علتهای
محتمل مشکل

۲۱

بامدیریت
کنترلبند،

تکانه،
فراخوان

شکار،غریزه
تکانهکنترل

کم

تعقیب
گربه/ماشین

۲۰

مدیریت
محیط،
مبادله،
بررسی
پزشکی

کاوش،
گاهکسالت،
مشکل
پزشکی

خوردن
اشیا

۱۹

فاصله،حفظ
زیرکار

آستانه،
متخصص

یاناکامی
ترس

واکنش
به

سگ
روی
بند

۱۷

شناخت
کاهشعلت،

محرک،
انرژیتخلیه

نیاز،صدا،
کسالت،
اضطراب

پارس
شبانه

۲۵
حساسیتزدایی

سفرهایبا
مثبتکوتاه

بیتجربگی،
بدتجربه

ترس
از

سفر/ماشین

۲۴
ثابت،روال

بابررسی
دامپزشک

تغییرهای
سنی/شناختی

سردرگمی
سگ

مسن

نکته

سریعدسترسیهدف،نیست.مفصلفصلهایواصلیجدولهایجایگزینمکمل،جدولاین
است.مشکلاتازگستردهتریطیفبرایدرستمسیربه



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۲۷ ـ عیبیابی سریع و جدول مشکلات

۲۵۵

طلایینکته

باوقتیدارد.مرجعفصلیکوشروعنقطهیکشده،دادهپوششکتابایندرکهمشکلیهر
بازگردید.مربوطفصلبهبعدبشناسید،راعلتاولمیشوید،روبهروچالشی

فصلجمعبندی
آموختیم:فصلایندرکهنکتههاییمهمترین

است.بیفایدهرفتارسرکوبنشود،برطرفعلتتادارد؛علتیکمشکلسازرفتارهر»

میکند؟برآوردهرانیازیچهشده؟برآوردهپایهنیازهایاست؟پزشکیآیاطلایی:پرسشسه»

بازگردید.مربوطفصلبهجزئیاتبرایشروعاند؛نقطهمشکلیابی،جدولهای»

بیشتر.ثباتبهتر،پاداشکوچکتر،گامبرگردید:اصولبهنداد،جوابهیچچیزاگر»

درستکارمتخصصبهمراجعهـایمنیخطرشدید،ترسپرخاشگری،ـجدیموارددر»
است.

فصلاینپرتکرارپرسشهای
پاسخوپرسش؟

پزشکی؟یااسترفتاریمشکلبفهممکجاازپرسش:

پزشکیعلتاحتمالکرده،تغییرجسمینشانههایباهمراهیاغیرعادیناگهانی،رفتاراگرپاسخ:
است.امنیاولگامهمیشهجسمیعلتکردنردببینید؛رادامپزشکاولتردید،دربالاست.

پاسخوپرسش؟

کنم؟امتحانهمزمانراراهحلچندپرسش:

پریدنمیکند.کارچیزیچهبفهمیدتاکنیددنبالثباتبارامنسجمرویکردیکاستبهترپاسخ:
میکند.سخترانتیجهارزیابیوسردرگمراسگدیگر،روشبهروشیاز



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۲۷ ـ عیبیابی سریع و جدول مشکلات

۲۵۶

پاسخوپرسش؟

کنم؟انتخابچطورراخوبمربیپرسش:

وترسنهمیکند،استفادهپاداشوعلمبرمبتنیروشهایازکهباشیدکسیبهدنبالپاسخ:
تضمینی»سریع«درمانوعدهومیدهدروشنبرنامهمیکند،ارزیابیخوبمتخصصتنبیه.

نمیدهد.

کنم؟چهامروزهمین

دهید.پاسخکاغذرویرامشکلیابیطلاییپرسشسهسگتان،فعلیمشکلبرای·
بگیرید.دامپزشکیمعاینهنوبتیککرده،تغییرناگهانیاخیرارفتاراگر·
بخوانید.دقتباودوبارهجدول)(طبقراخودمشکلبهمربوطفصل·



فصل

۲۸
بعدیگامهایوهشتهفتهایبرنامه

باشید.داشتهخوشحالوخوشرفتارسگیتاروشنعملینقشهیک

در این فصل میخوانید
هفتهبههفتهتمرینبرنامه

انگیزهوپیشرفتپیگیری

تخصصیورزشهایوپیشرفتهتربیت

یادگیریمنابعومسیرادامه



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۲۸ ـ برنامه هشتهفتهای و گامهای بعدی

۲۵۸

عملیبرنامهیکدرراآموختههاهمهکهجاییرسیدیم؛پایانیفصلبه
وشماسفرشروعنقطهنقشه،اینمیگذاریم.همکنارهشتهفتهای

آغازتازهبلکهنمیشود،تمامکتاباینپایانباکهسفریاست؛سگتان
میگردد.

کنیم؟استفادهبرنامهاینازچگونه۱
اینآن،هدفخشک.دستوریکنهاست،پیشنهادیچارچوبیکپیشرو،هشتهفتهایبرنامه
هفتههرکند.تبدیلقابلاجراوگامبهگاممسیریکبهراکتاباینپراکندهآموختههایکهاست

سگهرکهباشیدداشتهیادبهامامیشود.ساختهقبلهفتهپایهبروداردتمرکزمهارتچندبر
سرعتازمهمترکیفیت،ندارد.اشکالیکشید،طولبیشترهفتهایاگردارد؛راخودشریتم

است.

دارید؛نگهمکررودقیقه)(چندکوتاهراتمرینجلسههایبرنامه:اینازاستفادهبرایاصلچند
سختترمحیطهایدرسپسوآراممحیطدرابتداراتازهمهارتهرکنید؛تمرینکمیروزهر

فصلمرورشروع،ازپیشکنید.تمامراجلسهپاداش،وموفقیتیکباهمیشهوکنید؛تمرین
میکنیم.توصیهراپایه)(دستورهایپانزدهفصلویادگیری)(اصولیازده

طلایینکته

مهارترویهنوزسومهفتهدرشماسگاگرامتحان.یکنهاست،شروع»«نقطهیکبرنامهاین
تقویم.بانهبروید،پیشخودتانسگریتمبارامسیراست.طبیعیکاملامیکند،کاردومهفته

پایهها:۴تا۱هفته۲
نخستینواولیهارتباطرابطه،دارد:تمرکزمحکمپایههایساختنبرنخست،هفتهچهار

زیرجدولمیکند.پایدارراآموزشساختمانکلمحکم،پایهنکنید؛عجلهمرحلهایندردستورها.
میدهد.نشانراهفتههرتمرکز



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۲۸ ـ برنامه هشتهفتهای و گامهای بعدی

۲۵۹

مهارتهای
کلیدی اصلیتمرکز هفته

بازینشانه،شارژ
بهعادتنام،

قلاده

ورابطه
نشانه

هفته
۱

در«بیا»«بشین»،
امن،فضای
منظمتوالت

اولین
دستورها

هفته
۲

بکش»،«دراز
خودت»،«جای
کنلبهعادت

گسترش
دستورها

هفته
۳

کوتاه،«بمان»
آرامش،تمرین
راهرفتنشروع

وماندن
خویشتنداری

هفته
۴

آموزشودوازده)(فصلاجتماعیسازیرویدستورها،تمرینباهمزمانهفته،چهارایندر
ومیروندپیشموازیکارهاایندارید.تولهاگربهویژهـکنیدکارهمسیزده)(فصلتوالت

روزانهسرگرمیوورزشکهنکنیدفراموشمتعادلاند.سگیکبزرگترپازلازبخشیهرکدام
میگیرد.یادبهترراضی،وخستهسگتمرینهاست؛اینهمهپایهده)،(فصل

روزانهبرنامه

مرحله:ایندرنمونهروزیکساختار

پیادهروی.+دقیقه)۵)دستورتمرینکوتاهجلسهیکصبح:·
استراحت.+ذهنیسرگرمییافکریبازیروز:میانه·
بازی.کمی+تمریندومکوتاهجلسهعصر:·
درست).توالت(آرامش،خودجوشخوبرفتارهایتقویتروز:طولدر·
پاداش.باهمراهومثبتکوتاه،همهچیز·



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۲۸ ـ برنامه هشتهفتهای و گامهای بعدی

۲۶۰

میسازد.راآموزشپایههاینخست،هفتهچهار:۱-۲۸شکل

تعمیموتثبیت:۸تا۵هفته۳
سختترمحیطهایبهراآنهامیکنیم،محکمترراآموختهشدهمهارتهایبرنامه،دومنیمهدر

ازسگکهاستجاییمرحله،اینمیدهیم.کاهشراغذاییتشویقیکمکمو(تعمیم)میبریم
ایندرثباتوصبرمیرسد.واقعی»دنیایدردستور«اجرایبهنشیمن»اتاقدردستور«اجرای
میکند.پایداررانتیجهمرحله،

مهارتهای
کلیدی اصلیتمرکز هفته

طولانیتر،«بمان»
با«بیا»

حواسپرتی

تقویت
وماندن

فراخوان

هفته
۵

«ولششل،بند
«بنداز»وکن»

وراهرفتن
ایمنی

هفته
۶

دستورهاتمرین
جایوبیرون

شلوغتر

بهتعمیم
محیط

سختتر

هفته
۷

تشویقی،کاهش
ماندنتنهاتمرین

وتثبیت
استقلال

هفته
۸

است،بلدخانهدرسگکهدستوریبگیرید:جدیراپانزده)(فصل«تعمیم»اصلهفتهها،ایندر
همزمان،شود.کاربردیواقعاتاشودتمرینهمحواسپرتیحضوردروخیابانکنارپارک،درباید



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۲۸ ـ برنامه هشتهفتهای و گامهای بعدی

۲۶۱

بهنیازبدونرفتارهاتاکنیدغذاییتشویقینامنظموتدریجیکاهشبهشروعیازده،فصلطبق
بمانند.پایداردائمیغذای

واقعیمثال

سپسحیاط،دربخواهیداوازهفتهاینمینشیند،عالیخانهدرسگاگر«بشین»:تعمیمنمونه
دروببینیدجدیدکوچکترگامیکمثلراتازهمحیطهربنشیند.پارکدربعدوآرام،کوچهدر

کنید.بیشترموقتاراپاداشنیازصورت

نکته

است؛شروعیکبرنامهایننباشید.نگراننشد،کاملمهارتهاهمههفته،هشتپایاندراگر
پایان.تاریخباپروژهاینهاوست،زندگیطولدرمداومفرایندیکسگآموزش

میبرد.واقعیدنیایبهرامهارتهادوم،نیمه:۲-۲۸شکل

پیشرفتپیگیری۴
ومیکندکارچیزیچهببینیدمیکندکمکشمابههمواستانگیزهبخشهمپیشرفت،ثبت
روییادداشتیاسادهدفترچهیکباشد؛پیچیدهنیستلازمهست.بیشترتمرکزبهنیازکجا

هفتهبههفتهوکنیدیادداشتراسگفعلیسطحمهارت،هربرایمیتوانیداست.کافیگوشی
یافت.خواهیدهمپیگیریآمادهفرمهایپیوستها،بخشدرببینید.راپیشرفت

دررادستورسگآیادیدیم:پانزدهفصلدرکهکنیدتوجهبعدسهبهپیشرفت،ارزیابیهنگام
بهنیازبدونآیاومیکند؟اجراحواسپرتیوجودباآیا(تعمیم)؟میکنداجرامختلفمحیطهای

نیازهنوزیااستافتادهجاواقعامهارتیککهمیدهندنشانسهاینمیکند؟اجرابارهرغذای



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۲۸ ـ برنامه هشتهفتهای و گامهای بعدی

۲۶۲

دارد.کاربه

پیشرفتارزیابیچکلیست
بیرون).حیاط،(خانه،کردهامامتحانمختلفمحیطسهدررامهارتهر

میکند.اجرامتوسطحواسپرتیوجودبارادستورسگ

است.پایدارهمچنانرفتاروکردهامکمبهتدریجراتشویقی

داشتهاند.محسوسیکاهشهدف،مشکلسازرفتارهای

میکنم.فراهممنظمبهطورراروزانهسرگرمیوورزش

بودهاند.منظمومثبتکوتاه،تمرینجلسههای

طلایینکته

سرعت؛دوینهاست،ماراتنیکسگآموزشکوچک.همهرقدربگیرید،جشنراپیشرفت
میدارد.نگهزندهراسگباشمارابطهوشماانگیزهجلو،بهروکوچکگامهایدیدن

بعدیگامهایپایهها:ازفراتر۵
سگتانوشماپیشرویپیشرفتهترآموزشهایوفعالیتهاازدنیاییشد،محکمپایههاوقتی

وعمیقترراشمارابطهبلکهمیکنند،درگیرراسگبدنوذهننهتنهافعالیتهااینمیشود.باز
تازهایچیزهمیشهنمیشود؛«تمام»واقعاهرگزآموزش،میسازند.غنیتررادویتانهرزندگی

هست.لذتبردنویادگیریبرای

وسرگرمکنندهکهدیگرترفندهایو«مردهبازی»«بچرخ»،بده»،«دستتفریحی:ترفندهای•
ذهنفعالکنندهاند.

بازیهایوبویاییکاریابی(چابکی)،مانعمسیرمثلفعالیتهاییسگی:ورزشهای•
میگیرند.کاربهراسگاستعدادوانرژیکهجستوجو

دشوار.محیطهایدراطاعتوفراخوانپیشرفتهآموزش•

مقررات).وایمنیرعایت(باطبیعتدرگردشطولانی،پیادهرویهایمشترک:فعالیتهای•

متنوع.فکریبازیهایوسختترپازلهایمداوم:ذهنیکاردرمانی•
بگیرید.نظردرراخودتانسگعلاقهوسلامتسن،تواناییها،پیشرفته،فعالیتهایانتخابدر



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۲۸ ـ برنامه هشتهفتهای و گامهای بعدی

۲۶۳

عاشقاستممکنپرانرژینژادهایدارد؛راخودشمحدودیتهایواستعدادهاسگهر
بیشترملایمترفندهایوبویاییبازیهایازآرامترسگیکهحالیدرباشند،پرتحرکورزشهای

دامپزشکباشروعازپیشدارد،جسمیمشکلسگاگریاپرفشارفعالیتهایبرایمیبرد.لذت
کنید.مشورت

طلایینکته

بازیوآموزشببرید.لذتآنازسگتانهموشماهمکهاستآنبعدی،فعالیتبهترین
عمیقترروزهررارابطهتانکهاستسگوشمامیانعشقزبانیکمهارت،ازفراترمشترک،
میکند.

داردادامهسفرپایانی:سخن۶
شمااست.آنآغازنیست؛راهپایاناینگفتیم،کههمانطورامارسیدیم،کتاباینانتهایبه

وسگ،نیازهایوزبانشناختآموزش،مهربانانهروشهاییادگیری،علمیاصولبااکنون
اینامیدواریمتکنیکها،همهازمهمترشدهاید.آشنارایجچالشهایبامواجههراهکارهای

نهمیشود،بنامتقابلاحتراموثباتصبر،همدلی،پایهبرسگ،آموزشببرید:خودبارانگرش
زور.وترس

راهنقشهکتاباینخودش.ریتموتاریخچهشخصیت،بااستمنحصربهفردیفردسگ،هر
ازخودتانشناختبهرانندهاید.ـمیشناسیدکسیهرازبهترراسگتانکهـشماامااست،

هریادگیریازبخشیاشتباههاکهباشیدداشتهیادبهوباشید،مهرباناوباکنید،اعتمادسگتان
وخردنشانهرفتار،متخصصودامپزشکازکمکگرفتندشوار،موارددرهستند.شمادوی

است.مسئولیتپذیری

آرامشتازهآموخته،رفتاریکشادیبود:خواهدنابلحظههایازپرسگتان،باپیشروسالهای
طیصبروعشقباراسفراینمیشود.عمیقترروزهرباکهپیوندیوساکت،همنشینییک

کتابایناو،تربیتدرستیادگیریبرایکهداردصاحبیکهاستخوششانسشماسگکنید.
است.خواندهانتهاتارا



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۲۸ ـ برنامه هشتهفتهای و گامهای بعدی

۲۶۴

طلایینکته

احتراموصبرمهربانی،باکهاسترابطهایدرنیست؛تکنیکیهیچدرسگ،تربیترازبزرگترین
قلباین،میگیرد.یاداشتیاقوشوربادارد،دوستتانودارداعتمادشمابهکهسگیمیسازید.

است.کتاباینآموختههایهمه

همدیگرمثبتچرخهیکدررابطه،واعتمادآموزش،:۳-۲۸شکل
میکنند.تقویترا

سگیپیشرفتهسرگرمیهایوورزشها۷
فعالیتهایازدنیاییآموخت،رااصلیدستورهایشماسگوشدمحکمآموزشپایههایوقتی

بهراسگتواناییهایورابطههموسرگرمکنندهاندهمکهمیشودبازپیشرویتانپیشرفتهتر
چالشبهکهباهوشوپرانرژیسگهایبرایبهویژهفعالیتهااینمیبرند.بالاتریسطح

سگعلاقهوسلامتسن،توان،بارافعالیتکهاستاینمهمعالیاند.دارند،نیازبیشتری
کنید.متناسبخودتان

موانعازسگ(کهچابکیومانعمسیرکرد:اشارهاینهابهمیتوانپیشرفتهفعالیتهایمیاناز



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۲۸ ـ برنامه هشتهفتهای و گامهای بعدی

۲۶۵

آموزشمیگیرد)،بهکارراسگقویبویاییحس(کهبویاییردیابیوکاریابیمیکند)،عبور
ذهنانرژی،تخلیهبرعلاوهفعالیتهااینپیشرفته.جستوجویبازیهایوپیچیدهتر،ترفندهای

لذتهدف،کهباشیدداشتهیادبهمیدهند.اوبهزیادیرضایتومیکننددرگیرعمیقاراسگ
نکنید.تحمیلاوبهراآننمیبرد،لذتفعالیتیازسگاگراست؛مشترک

غنیترراسگتواناییورابطهفعالیتهااینپایهها،ازپس:۴-۲۸شکل
میکنند.

کنید.متناسبسگعلاقهوسلامتسن،توان،باراپیشرفتهفعالیت•

است.عالیچابکوپرانرژیسگهایبرایچابکیومانعمسیر•

میگیرد.بهکاررضایتبخشبهشکلراسگقویحسبویایی،ردیابیوکاریابی•

میدارند.نگهشادرارابطهوفعالراسگذهنتازه،ترفندهای•

نکنید.تحمیلندارد،دوستسگکهرافعالیتیاست؛مشترکلذتهدف،•

نکته

باشروعازپیشدارد،مفاصل)مشکل(مثلجسمیمشکلسگاگریاپرفشارفعالیتهایبرای
شوید.مطمئنسگتانبرایفعالیتایمنیازتاکنیدمشورتدامپزشک



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۲۸ ـ برنامه هشتهفتهای و گامهای بعدی

۲۶۶

طلایینکته

غنیترکردنبرایراهیمشترک،بازیوپیشرفتهفعالیتهاینمیشود.تمامواقعاهرگزآموزش
دارد.ادامهسالهاکهسفریـشماستپیوندعمیقترکردنوسگزندگی

بلندمدتمسیردرانگیزهحفظ
روزهایوپرانگیزهروزهایطولانی،مسیرهرمثلواست،بلندمدتمسیریکسگتربیت

شده.کمانگیزهتانیااستکندپیشرفتکنیداحساسگاهیکهاستطبیعیدارد.خستهکننده
ازیکیبمانید.مسیردرمیکندکمکانگیزه،حفظبرایراهکارچندداشتنوواقعیتاینشناخت
میبینیدومیکنیدنگاهعقببهوقتیاست؛کوچکپیشرفتهایجشنگرفتنراهها،بهترین
میگیرید.تازهایانرژیگرفته،یادچقدرسگتان

نشوند،یکنواختتافعالیتهاوتمرینهابهتنوعبخشیدنمیکنند:کمکهمدیگرراهکارهای
ازبخشیخودشآموزش،کهنکتهاینیادآوریونتیجه،صرفبهجایمشترکزمانلذتبرتمرکز
بهیادکردید،گیرجاییدراگروهدف.بهرسیدنبرایابزاریفقطنهاست،سگوشمارابطه

شکست.نهاست،تعهدنشانهـمتخصصیکیامعتبرمنابعازـکمکگرفتنکهباشیدداشته
کنید.طیسگتانوخودتانبهنسبتمهربانیبارامسیر

میدهد.انگیزهطیشده،مسیربهنگاهبگیرید؛جشنراکوچکپیشرفتهای•

نشوند.خستهکنندهویکنواختتابدهیدتنوعفعالیتهاوتمرینهابه•

نهایی.نتیجهبرفقطنهکنید،تمرکزمشترکزمانلذتبر•

وظیفه.صرفانهببینید،رابطهازبخشیراآموزش•

شکست.نهاست،تعهدنشانهکمکگرفتنکردید،گیراگر•

طلایینکته

رشدسگتانهموشماهمآندرکهاستسفریسگ،تربیتباشید.مهربانهمخودتانبا
دهید.ادامهعشقباکهاستاینمهممسیرند؛ازبخشیسختروزهایمیکنید.

فصلجمعبندی
آموختیم:فصلایندرکهنکتههاییمهمترین



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ فصل ۲۸ ـ برنامه هشتهفتهای و گامهای بعدی

۲۶۷

بروید.پیشخودتانسگریتمبااست؛انعطافپذیرچارچوبیکهشتهفتهایبرنامه»

است.تعمیموتثبیتدومهفتهچهارواولیه)،دستورهای(رابطه،پایههااولهفتهچهار»

غذا.ازاستقلالوحواسپرتی،برابردرمقاومتتعمیم،بسنجید:بعدسهدرراپیشرفت»

میکنند.غنیترراشمازندگیورابطهسگی،ورزشهایوترفندهاپایهها،ازپس»

است.متقابلاحتراموثباتصبر،مهربانی،برمبتنیرابطهایسگ،تربیتقلب»

فصلاینپرتکرارپرسشهای
پاسخوپرسش؟

خوردهام؟شکستیعنینشد،کاملهمهچیزهفتههشتدراگرپرسش:

است.مادامالعمرفرایندیسگآموزشپایان.خطنهاست،شروعیکهفتههشتاصلا.پاسخ:
معین.زماندرمقصدیکبهرسیدننهشماست،ثباتوجلوبهروروندمهم

پاسخوپرسش؟

بگیرم؟یادکجاازکتاب،اینازبعدپرسش:

روشهایبرمبتنیمتخصصانومربیانازخودتان،سگمشاهدهومداومتمرینازپاسخ:
است.شدهاشارهیادگیریمسیرادامهبهپیوستهابخشدرمعتبر.منابعازومثبت،

پاسخوپرسش؟

کنم؟چهحالااست؛بلدراپایههاسگمپرسش:

وسگ،توانبامتناسبسگیورزشهایتفریحی،ترفندهایشوید:لذتمرحلهواردپاسخ:
میکنند.عمیقتررارابطهتانهمومیدارندنگهدرگیرراسگهماینهامشترک.فعالیتهای

کنم؟چهامروزهمین

کنید.شروعامروزهمینازراهشتهفتهایبرنامهاولهفته·
کنید.آمادهمسیرثبتبرایپیوستها)(ازپیشرفتپیگیریفرمیادفترچهیک·
ببرید.لذتآنازسگتانهموشماهمکهکنیدانتخابتازهترفندیافعالیتیک·



بخش پایانی

مراجعوپیوستها



پیوست

الف
اصطلاحاتواژهنامه

درویکجاکتاب،ایناصطلاحهایمهمترینسادهوکوتاهمعنای
دسترس.

در این پیوست مییابید
یادگیریپایهاصطلاحهای

رفتاریاصطلاحهای

سلامتومراقبتاصطلاحهای



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ پیوست الف ـ واژهنامه اصطلاحات

۲۷۰

سگتربیتدنیایدرکهشدیدروبهرواصطلاحهاییباکتاباینسراسردر
یکجاراآنهامهمترینازسادهایوکوتاهتعریفواژهنامه،ایندارند.کاربرد

کنید.مراجعهآنبهسریعخواستید،زمانهرتاآوردهگرد

یادگیریپایهاصطلاحهای۱
کوتاهتعریف اصطلاح

(مثلخوبچیزیافزودن
برایرفتار،ازپسغذا)

رفتار.آنبیشترشدن

تقویت
مثبت

ناخوشایندچیزیبرداشتن
بیشترشدنبرایرفتار،ازپس

رفتار.آن

تقویت
منفی

کمکردنهدفشکهپیامدی
کتابایندراست؛رفتاریک

نمیشود.توصیه
تنبیه

لحظهکهثابتوکوتاهصدای
میزند.علامترادرسترفتار

نشانه
(مارکر)

ثابتیکلیکصدایکهابزاری
نشانهنوعیومیکندتولید

است.صوتی
کلیکر

باتازهرفتارساختن
بهگامبهگامپاداشدادن
نزدیکتر.تقریبهای

شکلدهی

حالتبهسگراهنمایی
غذاتکهیککمکبادلخواه

دست.در
هدایت

ومکانهادردستوراجرای
محلفقطنهگوناگون،شرایط

یادگیری.
تعمیم



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ پیوست الف ـ واژهنامه اصطلاحات

۲۷۱

رفتاریاصطلاحهای۲
کوتاهتعریف اصطلاح

باسگمثبتآشناکردن
ومحیطهاصداها،آدمها،

دیگر.حیوانهای
اجتماعیسازی

ترسناکمحرکتدریجیارائه
ترس.کاهشتاامنفاصلهاز حساسیتزدایی

باترسناکمحرکهمراهکردن
تغییربرایخوبچیزی

سگ.واکنش

شرطیسازی
مثقابل

سگآنازپیشتاکهنقطهای
واکنشآنازپسواستآرام

میدهد.نشان

آستانه
واکنش

بهنسبتسگتدافعیرفتار
مدیریتنیازمنداشیا؛یاغذا

تخصصی.

محافظت
منابعاز

هنگامسگواقعیپریشانی
فردازجدایییاماندنتنها

دلبسته.

اضطراب
جدایی

شدتکنترلدرسگتوانایی
تولهگیدرکهدندان،فشار

میشود.آموخته
گازمهار

ازجلوگیریبرایمحیطتغییر
نامطلوب.رفتاربروزفرصت

مدیریت
محیط

سلامتومراقبتاصطلاحهای۳
کوتاهتعریف اصطلاح

بهداشتی:کارهایمجموعه
مراقبتبرس،شستوشو،

ناخن.ودندانچشم،گوش،
گرومینگ



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ پیوست الف ـ واژهنامه اصطلاحات

۲۷۲

کوتاهتعریف اصطلاح

ازپیشگیرییابردنبیناز
خارجیوداخلیانگلهای
منظم.بهصورت

انگلزدایی

آمادهسازیبرایواکسنتزریق
بیماریهایبرابردربدن

خطرناک.
واکسیناسیون

ازجلوگیریبرایجراحیعمل
جنبههایباتولیدمثل،

اجتماعی.وسلامتی
عقیمسازی

ازرافشارکهسینهقفسهبند
گزینهایبرمیدارد؛گردن
پیادهروی.برایملایم

هارنس

کهسرپوشیدهامنفضای
ابزارنهاست،سگپناهگاه

تنبیه.
کنل

سگچاقییالاغریسنجش
بدن.لمسوظاهررویاز

وضعیت
بدنی

نکته

فصلبهمفهوم،هرکاملجزئیاتبرایباشند.داشتهعملیکاربردتاسادهشدهاندتعریفهااین
کنید.مراجعهکتابمتندرمربوط

خاصموقعیتهایاصطلاحهای۴
کوتاهتعریف اصطلاح

دورهبرایتقریبیچارچوبی
سهتازهوارد:سگسازگاری

ماه.سههفته،سهروز،

قاعده
۳-۳-۳

اجتماعیسازیحساسدوره
تاسهتاتقریباتوله،

چهارماهگی.

پنجره
طلایی



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ پیوست الف ـ واژهنامه اصطلاحات

۲۷۳

کوتاهتعریف اصطلاح

کهرشددرموقتمرحلهای
ترسوترگذرابهطورسگ

میشود.

دوره
ترس

واکنشمهاردرسگتوانایی
یاتعقیبازپیشمثلاآنی،

پریدن.

کنترل
تکانه

ازجلوگیریبرایمحیطتغییر
نامطلوب.رفتاربروزفرصت

مهار
محیط

سگبهکهثابتکلمهای
تمامفعلیدستورمیگوید

است.آزادوشده

کلمه
رهایی

افزایشاورژانسیوضعیت
دربهویژهبدن،دمایخطرناک

گرما.
گرمازدگی

نکته

مربوطفصلبهآن،عملیکاربردومفهومهرکاملدرکبرایاست.کلینمایفقطواژهنامهاین
کنید.مراجعهکتابمتندر



پیوست

ب
مرجعجدولهای

کلی.راهنمایوتقریبیهمهسریع؛دسترسیبرایپرکاربردجدولهای

در این پیوست مییابید
واکسیناسیونکلینمای

غذادفعاتومقدار

اورژانسینشانههای

ممنوعومجازخوراکیهای



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ پیوست ب ـ جدولهای مرجع

۲۷۵

سریعنیازهنگامتاآوردهگردیکجاراپرکاربردمرجعجدولچندپیوست،این
بازههاواعداداینهمهکهکنیدتوجهباشید.داشتهدسترسیآنهابه

نهایی،مرجعواستمتفاوتسگهرشرایطکلیاند؛راهنمایوتقریبی
شماست.دامپزشک

جدیهشدار

دقیقبرنامهکلیاند.آگاهیبرایصرفاوتقریبیجدولهااینزمانبندیهایوبازههااعداد،
جدولهااینکنید.تنظیمخوددامپزشکباحتمارامواردسایروغذامقدارواکسیناسیون،

نیستند.تخصصیتوصیهجایگزین

کلی)(نمایواکسیناسیونمرجعجدول۱
واکسن،نوعبهواقعیزمانبندیاست.واکسیناسیونروندازتقریبیکلینماییکجدولاین
دارد.بستگیدامپزشکتوصیهوسگوضعیتوسن

توضیح زمان
تقریبی مرحله

نوبتچنددر
فاصلهبا

۸تا۶از
هفتگی

نوبتهای
اولیه

ترکیبی

ایمنیتکمیل
اولیه

۱۶حدودتا
هفتگی یادآورها

قانونطبق
اغلبمحل،
سالانه

معمولا
۳ازپس

ماهگی
هاری

ایمنیحفظ سالهر یادآور
سالانه

وداخلی
طبقخارجی،

نظر
دامپزشک

ومنظم
دورهای انگلزدایی



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ پیوست ب ـ جدولهای مرجع

۲۷۶

غذادفعاتومقدارتقریبیراهنمای۲
فقطزیرجدولفعالیت.سطحونژادوزن،بهآنمقداروداردبستگیسنبهبیشترغذادفعات
بگیرید.دامپزشکومصرفیغذایراهنمایازرادقیقمقدارمیدهد؛نشانراتقریبیدفعات

نکته تقریبیدفعات
روزدرغذا

سن
سگ

معده
کوچک،

وعدههای
مکرروکم

وعده۴ ۳تا۲
ماهگی

رشددوران
سریع وعده۳ ۶تا۳

ماهگی

بهگذار
برنامه

بزرگسالی
وعده۳تا۲ ۱۲تا۶

ماهگی

وصبح
عصر،
منظم

وعده۲ بزرگسال

تنظیم
طبقکالری

وفعالیت
نظر

دامپزشک

وعده۲ مسن

نکته

وضعیتغذا،بستهرویراهنمایبهنکنید.تعیینجدولایناساسبرصرفاراغذامقدارهرگز
بگذارید.دسترسدرهمیشهراتازهآبوکنیدتوجهدامپزشکتوصیهوسگبدنی

فوری)(مراجعهاورژانسینشانههای۳
دررافهرستایندارند.دامپزشکبهفوریمراجعهبهنیازواورژانسیاندوضعیتنشانههابرخی
دارید.نگهدسترسدرجای



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ پیوست ب ـ جدولهای مرجع

۲۷۷

اقدام نشانه

بهفوریمراجعه
دامپزشک بیهوشییاتشنج

فوریمراجعه سختبسیارتنفس
مداومیا

فوریمراجعه سفتوسریعتورم
شکم

وزخمرویفشار
فوریمراجعه شدیدخونریزی

فوریمراجعه استفراغ/اسهال
خونبامکرر

بافوریتماس
دامپزشک

سمیمادهخوردن
مشکوک

تدریجیخنککردن
فوریمراجعهو گرمازدگیعلائم

جدیهشدار

ازراآنهاشمارهاست.کاراولینشبانهروزی،کلینیکیادامپزشکباتماساورژانسی،شرایطدر
آمادهتابگیریدتماسحرکتازپیشامکان،صورتدروکنیدذخیرهمشخصجایدرپیش

باشند.پذیرش

خوراکیها«بله/خیر»سریعجدول۴
هفتفصلبهجزئیاتوکاملفهرستبرایمجاز.وممنوعخوراکیهایبرخیسریعیادآوری
کنید.مراجعه

توضیح وضعیت خوراکی

برایسمی
گاهیسگ،

کشنده
ممنوع شکلات



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ پیوست ب ـ جدولهای مرجع

۲۷۸

توضیح وضعیت خوراکی

بهمیتواند
آسیبکلیه
بزند

ممنوع وانگور
کشمش

گلبولهایبه
آسیبقرمز

میزند
ممنوع وپیاز

سیر

شکستنخطر
آسیبو

گوارشی
ممنوع استخوان

پخته

بهعنوان
تشویقی
کمکالری

بامجاز
احتیاط هویج

جداراهسته
کنید

بامجاز
احتیاط

سیب
(بدون

هسته)

نکته

دامپزشکازوندهیدراآنداشتید،تردیدسگبرایخوراکییکبودنبیخطردربارههرگاه
خطرناکاند.سگبرایانسان،برایبیخطرخوراکیهایازبسیاریبپرسید.

هشدارنشانهبرابردرطبیعیرفتارجدول۵
رادارندتوجهبهنیازکهنشانههاییوطبیعیحالتهایمیانتفاوتمیکندکمکجدولاین

کنید.مشورتدامپزشکبامشکوک،موردهردردهید.تشخیصسریع

توجهنیازمند معمولا
طبیعی زمینه

بیاشتهایی
یکازبیش

روز
خوبوثابت اشتها



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ پیوست ب ـ جدولهای مرجع

۲۷۹

توجهنیازمند معمولا
طبیعی زمینه

یابیحالی
خستگی
ناگهانی

ومتعادل
قابلپیشبینی انرژی

یاتندتنفس
سخت منظموآرام

تنفس
در

استراحت

مکرراسهال
خونیا

وشکلگرفته
منظم مدفوع

یارنگپریده
خشکبسیار

صورتی
مرطوب لثه

انگلزداییبرنامهدربارهیادداشت۶
منظمبهصورتبایدومیشودشاملراکنه)و(ککخارجیهمو(کرمها)داخلیهمانگلزدایی

وحیاطی)یا(آپارتمانیسگزندگیسبکوزن،سن،بهدارو،نوعودقیقفاصلهشود.انجام
یادآورییکفقطزیرجدولشود.تعییندامپزشکتوسطبایدوداردبستگیجغرافیاییمنطقه

درمانی.دستورنهاست،کلی

نکته هدف نوع

طبقمنظم،
نظرووزن

دامپزشک

کرمهای
روده

انگل
داخلی

ازپسبهویژه
درگردش

طبیعت
کنهوکک انگل

خارجی

هرازپس
وککگردش،

بررسیراکنه
کنید

سگبدن بازرسی



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ پیوست ب ـ جدولهای مرجع

۲۸۰

جدیهشدار

رادارومقدارونوعنکنید.تعیینخودسرانهرادوزوندهیدسگبهراانسانانگلدارویهرگز
میکند.مشخصسگشرایطووزناساسبردامپزشک



پیوست

ج
قابلچاپخامفرمهای

سگاجتماعیسازیوسلامتتوالت،آموزش،پیگیریبرایفرمهایی
شما.

در این پیوست مییابید
روزانهتمریندفترچه

توالتآموزشپیگیری

سلامتپرونده

اجتماعیسازیچکلیست



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ پیوست ج ـ فرمهای خام قابلچاپ

۲۸۲

راپیوستاینفرمهایاست.آموزشابزارهایقویترینازیکیمنظم،ثبت
وسلامتتوالت،آموزش،پیگیریبرایوکنیدبازنویسییاکپیمیتوانید

کنید.پرخودتانراخالیخانههایببرید.کاربهسگتاناجتماعیسازی

روزانهتمریندفترچهفرم۱
ببینید.راپیشرفتروندتاکنیدیادداشتراموفقیتمیزانومدتتمرینشده،مهارتروز،هر

یادداشت
نتیجه

تا۱)
۵)

مدت مهارت تاریخ

— — — — —

— — — — —

— — — — —

— — — — —

— — — — —

توالتآموزشپیگیریفرم۲
کنید.تنظیمرابرنامهوکشفراسگنیازالگویتاکنیدثبترادستشوییمحلوزمان

یادداشت
ازپس

چه
فعالیتی

محل
ساعت(درست/اشتباه) تاریخ

— — — — —

— — — — —

— — — — —

— — — — —

— — — — —



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ پیوست ج ـ فرمهای خام قابلچاپ

۲۸۳

سلامتپروندهفرم۳
باشد.دسترسدرنیازهنگامتاداریدنگهیکجارامراجعههاوانگلزداییواکسن،سوابق

تاریخ
بعدی جزئیات اقدام

تاریخ(واکسن/انگل/معاینه)

— — — —

— — — —

— — — —

— — — —

— — — —

اجتماعیسازیچکلیست۴
مثبتوآرامآشناییهدف،بزنید.علامتشد،آشناآنبامثبتبهشکلسگتانکهراتجربههر

مواجهه.صرفنهاست،



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ پیوست ج ـ فرمهای خام قابلچاپ

۲۸۴

اجتماعیسازیموارد
کودک)زن،(مرد،گوناگونآدمهای

عینکچتر،کلاه،باافراد

خانگیوسایلوجاروبرقیصدای

ترافیکوبوقصدای

پازیرمختلفسطوح

خودروبهسوارشدن

دامپزشکیازمثبتبازدید

آراموسالمسگهایبادیدار

دهانوگوشپنجه،لمس

گرومینگوبرستجربه

نکته

تداوممهم،نکتهدارید.نگهدفترچهیکدریاکنیدبازنویسیکاغذرویمیتوانیدرافرمهااین
میدهند.شمابهپیشرفتازروشنیتصویرهمکوتاهیادداشتهایحتیاست؛ثبت



پیوست

د
فرمهاپرشدهنمونه

نشانرافرمهاازاستفادهوپرکردنشیوهکهفرضینمونههایی
میدهند.

در این پیوست مییابید
تمریندفترچهنمونه

توالتپیگیرینمونه

ثبتکاربردینکتههای



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ پیوست د ـ نمونه پرشده فرمها

۲۸۶

ازنمونهایاینجادرشود،روشنترقبلپیوستفرمهایازاستفادهاینکهبرای
نشاندادنبرایفقطوفرضیاندنمونههااینمیبینید.راپرشدهفرمهای

شدهاند.آوردهثبتشیوه

روزانهتمریندفترچهنمونه۱
نتیجهستوناست.شدهثبت«شادی»نامبهفرضیتولهایبرایتمرینهفتهیکنمونه،ایندر
است.(عالی)۵تا(ضعیف)۱از

یادداشت نتیجه مدت مهارت روز

خانهدر
بودخوب ۴ ۵

دقیقه بشین شنبه

هنوزبیا
ضعیف ۳ ۶

دقیقه
بشین

بیا+ یکشنبه

بازیبا
شدبهتر ۴ ۵

دقیقه دوشنبهبیا

راگام
کوچکتر

کردم
۲ ۵

دقیقه
دراز

سهشنبهبکش

پیشرفت
خوب ۴ ۴

دقیقه
دراز

چهارشنبهبکش

ثانیه۳تا
ماند ۳ ۵

دقیقه
بمان

پنجشنبه(کوتاه)

واقعیمثال

را«گامنوشتهیادداشتدرسگصاحب،(۲)بودضعیفنتیجهکهسهشنبهروزدرچطورببینید
این،رسید.۴بهنتیجهبعد،روزگفتیم.آموزشفصلدرکهکاریهماندقیقاـکردم»کوچکتر

است.تنظیموثبتقدرت

توالتآموزشپیگیرینمونه۲



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ پیوست د ـ نمونه پرشده فرمها

۲۸۷

میکند.آشکارراسگنیازالگویمحل،وزمانثبتچطورمیدهدنشاننمونهاین

یادداشت چهازپس
فعالیتی محل ساعت

پاداش
دادم بیدارشدن درست

(حیاط) ۷:۰۰

خوب صبحانه درست
(حیاط) ۷:۴۵

باید
زودتر

میبردم

بازی
طولانی

اشتباه
(داخل) ۱۰:۳۰

منظم
شد ناهار درست

(حیاط) ۱۳:۰۰

عالی عصربازی درست
(حیاط) ۱۸:۰۰

طلایینکته

همانازیکیـدادهرخطولانی»بازیاز«پس۱۰:۳۰ساعتاشتباهکهمیبینیمنمونهایناز
وببیندراالگواینکردکمکسگصاحببهثبت،گفتیم.سیزدهفصلدرکهطلاییزمانهای

کند.اقدامزودتربعددفعه

نکته

الگویشماسگشدهاند.آوردهثبتشیوهآموزشبرایفقطوفرضیاندکاملانمونههااین
کرد.خواهیدکشفراآنثبت،روزچندبادارد؛راخودش



پیوست

ه
هفتگیبرنامهوتقویم

سگ.استراحتوآموزشفعالیت،برایمتعادلهفتگیبرنامهیک

در این پیوست مییابید
هفتگیبرنامهاصول

هفتگیبرنامهنمونه

پرکردنبرایخالیبرنامه



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ پیوست ه ـ تقویم و برنامه هفتگی

۲۸۹

همومیدهدکافیفعالیتهمشماسگبهمتعادل،هفتگیبرنامهیک
ارائههفتگیبرنامهنمونهیکپیوستاینکافی.استراحتومنظمآموزش
کنید.تنظیمخودشرایطباراآنمیتوانیدکهمیدهد

خوبهفتگیبرنامهیکاصول۱
جلسههایذهنی،سرگرمیروزانه،بدنیورزشدهد:پوششرانیازچندبایدسگهفتگیبرنامه
نهاست؛مهماینهامیانتعادلکافی.استراحتالبتهواجتماعیسازیفرصتآموزش،کوتاه

گردد.تحریکپذیروخستهکهپرفشارآنقدرنهوشود،بیقراروکسلکهکمتحرکآنقدر

روز.هرسن،ونژادبامتناسببدنی:ورزش•

هفته.دربارچندبویایی،وفکریبازیهایذهنی:سرگرمی•

روزانه.ترجیحامکرر،ودقیقه)(چندکوتاهجلسههایآموزش:•

هفته.طولدرمثبتتازهتجربههایاجتماعیسازی:•

بیمزاحمت.آرامشوخواببرایکافیزماناستراحت:•

هفتگیبرنامهنمونه۲
وسننژاد،نیازاساسبرراآناست.متوسطانرژیبابالغسگیکبرایتقریبینمونهیکاین

کنید.تنظیمخودتانزندگیسبک

عصر صبح روز

+فکریبازی
استراحت

+پیادهروی
تمرین

«بشین/بمان»
شنبه

+«بیا»تمرین
بازی

پیادهروی
یکشنبهطولانیتر

راهرفتنتمرین
صاحبکنار

بازی+پیادهروی
دوشنبهبویایی

اجتماعیسازی
تازه)(محیط

+پیادهروی
کوتاهتمرین سهشنبه



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ پیوست ه ـ تقویم و برنامه هفتگی

۲۹۰

عصر صبح روز

«ولشتمرین
کن/بنداز»

پازل+پیادهروی
چهارشنبهغذایی

مرورتمرین
دستورهاهمه بازی+پیادهروی پنجشنبه

واستراحت
آرامش

طولانیترگردش
گروهیبازییا جمعه

نکته

کمتحرکیامسنسگهایوبیشترفعالیتبهپرانرژیسگهایاست.نمونهیکفقطبرنامهاین
کنید.توجهخودتانسگنشانههایبهدارند.نیازملایمترفعالیتبه

پرکردنبرایخالیبرنامه۳
کنید.استفادهسگتانشخصیبرنامهنوشتنبرایخالیجدولایناز

عصر صبح روز

— — شنبه

— یکشنبه—

— دوشنبه—

— سهشنبه—

— چهارشنبه—

— پنجشنبه—

— — جمعه

طلایینکته

ببینیدروزهرکهبچسبانیدجاییرابرنامهمیبرد.بالابسیاررااجرااحتمالنوشتهشده،برنامهیک
است.مهمترشدتازثبات،کهباشیدداشتهیادبهو



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ پیوست ه ـ تقویم و برنامه هفتگی

۲۹۱

سگباسفرچکلیست۴
نیفتد.قلمازچیزیتاکنیدمروررافهرستاینسفر،ازپیش

سفرملزومات
غذاوآبظرفوتازهآب

سفرکلبرایکافیغذای

هارنسنیازصورتدروقلادهبند،

فضولاتجمعآوریبرایبهداشتیکیسه

سگداروهایفهرستوسلامتدفترچه

باکس)یامخصوص(بندخودرودرایمنمهارروش

آرامشبرایاسباببازی)یا(پتوآشناشیءیک

مقصددرکلینیکودامپزشکشماره

سالمروزانهروالچکلیست۵
میسازند.راسگبرایمتعادلروزیککهکارهاییازسریعیادآورییک

متعادلروزیک
سنونژادبامتناسببدنیورزش

بویایی)یافکری(بازیذهنیسرگرمی

آموزشکوتاهجلسهدویایک

تازهآبومنظمغذاییوعدههای

آرامخوابواستراحتبرایکافیزمان

مشترکبازیوتوجهکمی



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ پیوست ه ـ تقویم و برنامه هفتگی

۲۹۲

طلایینکته

وآرامسگیکپایهـاستراحتوآموزشسرگرمی،ورزش،ازترکیبیـمتعادلروزانهروالیک
باشید.داشتهدسترسدرعادت،جاافتادنتاراچکلیستایناست.شاد



پیوست

و
جامعپرتکرارپرسشهای

وسلامترفتار،تربیت،دربارهپرسشهاپرتکرارترینازمجموعهای
روزمره.زندگی

در این پیوست مییابید
تربیتکلیپرسشهای

رفتاریپرسشهای

سلامتومراقبت

روزمرهزندگی



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ پیوست و ـ پرسشهای پرتکرار جامع

۲۹۴

پاسخموضوعآنپرتکرارپرسشهایبهفصلهرپایاندرکتاب،اینطولدر
یکجاراپرسشهاکلیترینوپرتکرارترینازمجموعهایپیوست،ایندادیم.

باشد.رایجدغدغههایبرایسریعیمرجعتاآوردهگرد

تربیتدربارهکلیپرسشهای۱
پاسخوپرسش؟

کنم؟شروعراآموزشمیتوانمسنیچهازپرسش:

راجلسههافقطدارند.یادگیریتوانایینخستهفتههایازتولههااول!روزهایهمانازپاسخ:
نیست.دیرهیچوقتهمبزرگسالسگبرایدارید.نگهمثبتوسادهکوتاه،

پاسخوپرسش؟

داد؟آموزشمیتوانراپیرسگآیاپرسش:

هردریادگیریاصولاست.نادرستنیست»آموزشپذیرپیر«سگکهباوراینقطعا.بله،پاسخ:
میخواهد.بیشتریصبرگاهیقدیمیعادتهایاصلاحفقطمیکنند؛کارسنی

پاسخوپرسش؟

بکشد؟طولبایدچقدرآموزشجلسههرپرسش:

طولانیجلسهیکازموثرتربسیارروز،درچنددقیقهایجلسهچنداست:بهترمکرروکوتاهپاسخ:
کنید.تمامموفقیتیکباراجلسههمیشهاست.خستهکننده

پاسخوپرسش؟

کرد؟تربیتراسگمیتوانواقعاتنبیهبدونپرسش:

خرابرارابطههموموثرترندهممحیط،مدیریتوپاداشبرمبتنیروشهایبله.پاسخ:
نمیشود.توصیهکتابایندروداردپرخاشگریوترسخطرتنبیهنمیکنند.

رفتاریپرسشهای۲



آموزش تربیت سگ از ۰ تا ۱۰۰ پیوست و ـ پرسشهای پرتکرار جامع

۲۹۵

پاسخوپرسش؟

چرا؟نه؛بیرونامامیدهدگوشخانهدرسگمپرسش:

درتدریجیبایداست؛حواسپرتیازپربیرونمحیطنداده.«تعمیم»هنوزرادستورچونپاسخ:
کند.کارهمهجادستورتاکنیدتمرینبهترپاداشباوشلوغترجاهای

پاسخوپرسش؟

کرده؟شروعنداشت،قبلاکهرابدیرفتارسگمچراپرسش:

اولباشد.داشتهمحیطدرتغییریااسترسپزشکی،ریشهمیتواندرفتارناگهانیتغییرپاسخ:
بگردید.محیطیتغییرهایبهدنبالسپسکنید،رددامپزشکباراپزشکیعلت

پاسخوپرسش؟

کنم؟کمکشچطورمیترسد؛چیزیازسگمپرسش:

باوکنیدارائهکمشدتباوامنفاصلهازراترسناکمحرکتدریجی:حساسیتزداییباپاسخ:
نیندازید.ترسناکموقعیتدربهزورراسگهرگزسازید.همراهخوبچیزهای

پاسخوپرسش؟

چیست؟آموزشبرایپاداشبهترینپرسش:

اماخوشطعم،غذایکوچکتکههایاغلبباشد:ارزشمندشماسگبرایکهچیزیهرپاسخ:
باشد.جذابواقعاسگ،برایبایدپاداشگرم.تحسینیامحبوباسباببازیبازی،همگاهی

سلامتومراقبتپرسشهای۳
پاسخوپرسش؟

ببرم؟دامپزشکبهراسگموقتچندهرپرسش:

بیماریامسنسگهایوتولههاعمومی؛معاینهیکبارسالیمعمولاسالمبالغسگبرایپاسخ:
میکند.تعیینرادقیقبرنامهدامپزشکدارند.نیازبیشتریمراجعهبه
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پاسخوپرسش؟

کنم؟حمامراسگموقتچندهرپرسش:

راپوستبیشازحد،شستنکثیفشدن.هنگامیاماهسهتایکهرسگهابیشتربرایپاسخ:
کنید.استفادهسگمخصوصشامپویازهمیشهمیکند.تحریکوخشک

پاسخوپرسش؟

کنم؟چهشده؛چاقسگمپرسش:

ازترکیبیمعمولاشود.مشخصمناسببرنامهوعلتتاکنیدمشورتدامپزشکبااولپاسخ:
است.لازمفعالیتافزایشوپرکالریتشویقیهایکاهشغذا،مقدارتنظیم

پاسخوپرسش؟

کنم؟عقیمراسگمبایدآیاپرسش:

هربرایمناسبزمانومزایااست.اجتماعیوسلامتیجنبههایباشخصیتصمیمیاینپاسخ:
باشد.کردهمعاینهراشماسگکهاستدامپزشکیراهنمابهترینمیکند؛فرقسگ

روزمرهزندگیپرسشهای۴
پاسخوپرسش؟

دهم؟عادتماندنتنهابهراسگمچطورپرسش:

بیهیاهوراخروجوورودکنید.طولانیترتدریجیوکنیدشروعکوتاهبسیارجداییهایازپاسخ:
کنید.مراجعهجداییاضطرابفصلبهدیدید،شدیداضطرابنشانهاگردارید.نگه

پاسخوپرسش؟

بگذارم؟تنهامیتوانمراکودکموسگمپرسش:

اولویتکودکایمنیدارید،اعتمادسگبههمهرقدربزرگسال.کاملنظارتبدونهرگزپاسخ:
ممکناند.همیشهغیرمنتظرهموقعیتهایواستمطلق
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پاسخوپرسش؟

کنم؟معرفیدیگرمحیوانبهراتازهسگچطورپرسش:

وکوتاهرادیدارهاکنید،شروعبیطرفمحیطدروبویاییآشناییباکنترلشده:وتدریجیپاسخ:
بدهید.زمانهفتههافرایندبهوداریدنگهمثبت

پاسخوپرسش؟

دارم؟نیازمتخصصبهبفهممکجاازپرسش:

درست.تلاشوجودباپیشرفتنبودیاایمنی،خطرشدید،ترسپرخاشگری،موارددرپاسخ:
شکست.نهاست،مسئولیتپذیرینشانهبهموقع،کمکگرفتن

نکته

مسائلبرایاست.آمدهمربوطفصلدرموضوعهرکاملپاسخکلیاند؛نمایپرسشهااین
مشورترفتارمتخصصیادامپزشکباجدی،رفتارهایوسلامتدربهویژهخودتان،سگخاص
کنید.

تکمیلیپرتکرارپرسشهای۵
پاسخوپرسش؟

کنم؟چهمیترسد؛رعدوبرقیاآتشبازیصدایازسگمپرسش:

بهبتواندسگکهکنیدفراهمامنفضاییکوکنیدحفظراخودآرامشترس،لحظهدرپاسخ:
صداهایباتدریجیحساسیتزداییدرازمدت،درنکنید.سرزنشترسبرایرااوببرد.پناهآن

کنید.مشورتمتخصصیادامپزشکباشدیدموارددرکند؛کمکمیتواندملایم

پاسخوپرسش؟

بدهم؟یادتازهدستورهمبالغسگبهمیتوانمآیاپرسش:

صبر)تکرار،(پاداش،اصولهماندارند.یادگیریتواناییسنیهردرسگهاحتما.بله،پاسخ:
میبرد.زمانبیشترکمیگاهیقدیمیعادتهایاصلاحفقطمیکنند؛کارهمبالغسگبرای
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پاسخوپرسش؟

چیست؟راهحلدارد؛جویدنبرایزیادیعلاقهکفشیامبلمانبهسگمپرسش:

وورزشودارید،نگهدورراارزشمنداشیایکنید،فراهمجذابومجازجویدنیگزینههایپاسخ:
وجویدنفصلبهجزئیاتبرایاست.بیفایدهواقعهازپستنبیهکنید.بیشترراروزانهسرگرمی

کنید.مراجعهتخریب

پاسخوپرسش؟

میکند؟ورزشکافیبهاندازهسگمبفهممچطورپرسش:

ومیکنداستراحتآرامفعالیتازپسدارد،سرگرمیوورزشکافیبهاندازهکهسگیپاسخ:
نشانهاغلببیشازحد،انرژیوتخریببیقراری،دارد.کمتریکسالتازناشیمخربرفتارهای

است.فعالیتکمبود

پاسخوپرسش؟

بروم؟کلاسبهحتماتربیت،برایاستلازمآیاپرسش:

دهید.آموزشخودتانراپایههاازبسیاریمیتوانیدمنظمتمرینوکتاباینباالزاما؛نهپاسخ:
برایوکنند،کمکحضوریراهنماییواجتماعیسازیبهمیتوانندمعتبرگروهیکلاسهایاما

است.ارزشمندمتخصصکمکجدی،مشکلات

پاسخوپرسش؟

است؟لجبازیعنینمیکند؛پیرویدستورهاازگاهیسگمپرسش:

است،پرتحواسشنیاموخته،خوبرادستورسگیعنیاغلبعدماجرانه.معمولاپاسخ:
وکنیدجذابترراپاداشبرگردید،سادهترسطحبهلجبازی.نهـنداردکافیانگیزهیااست،خسته

کنید.تمرینآرامترمحیطدر

نکته

مسائلبرایاست.آمدهمربوطفصلدرموضوعهرکاملپاسخوکلیاندنمایپرسشهااین
کنید.مشورترفتارمتخصصیادامپزشکباجدی،رفتارهایوسلامتخاص



پیوست

ز
یادگیریبعدیگامهایومنابع

فعالیتهایوخوبمتخصصیافتنیادگیری،مسیرادامهچگونگی
پیشرفته.

در این پیوست مییابید
یادگیریادامه

خوبمتخصصیافتن

پیشرفتهمهارتهای

آخرسخن
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۳۰۰

شروعنقطهتنهاکتاباینواستمادامالعمرسفریسگ،تربیتیادگیری
ومنابعیافتنمسیر،اینادامهچگونگیدربارهپیوست،ایندرآن.

میکنیم.صحبتپیشرفتهترمهارتهایپرورشومعتبر،متخصصان

دهیم؟ادامهیادگیریبهچگونه۱
سگتانبابیشترهرچهاست.خودتانسگدقیقمشاهدهومستقیمتجربهشما،معلمبهترین
بیشترروشتانتنظیمواو«خواندن»درشمامهارتکنید،توجهواکنشهایشبهوکنیدتمرین

یادهمازمدامسگتانوشمااست؛همیشگیدوطرفهگفتوگوییکآموزش،میشود.
میگیرید.

بامشاورهوگروهی،آموزشکلاسهایمعتبر،آموزشیمنابعازمیتوانیدتجربه،برعلاوه
کنید؛انتخابدقتبارامنابعکهاستاینمهمببرید.بهرهمثبتروشهایبرمبتنیمتخصصان

بایدشمامعیارفراواناند.هم«سلطه»وترسبرمبتنیروشهایونادرستاطلاعاتمتأسفانه
باشد.پاداشبرمبتنیومهربانانهعلمی،روشهای

معلم.دسترستریندروبهترینخودتان؛سگمداوممشاهدهوتمرین•

دارند.تکیهمثبتروشهایبرکهمعتبرگروهیآموزشکلاسهای•

مهربانانه.وعلمیرویکرددارایرفتارمتخصصانومربیانبامشاوره•

سگ.آموزشورفتارشناسیزمینهدربهروزومعتبرآموزشیمنابع•

طلایینکته

وترسبریاداردتکیهمهربانیوپاداشبرآیامتخصص:یامنبعهرانتخاببرایطلاییمعیار
ازمیکنند.حفظراسگرفاههموموثرترندهمپاداش،برمبتنیعلمیروشهایتنبیه؟

بگیرید.فاصلهتنبیه»باسریع«اصلاحوعدههای

کنیم؟پیداخوبمتخصصچگونه۲
متخصصیکحضوریکمکـجداییاضطرابوشدیدترسپرخاشگری،بهویژهـمواردیدر

تاکنیدتوجهنکتههااینبهانتخاب،هنگامنیستند.هممثلمربیانهمهامااست.ضروری
شماست.سگنفعبهوهمسوکتابایناصولبامتخصصرویکردشویدمطمئن
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هشدارعلامت متخصصنشانه
خوب

تنبیه،برتأکید
«سلطه»یاترس

روشهایبرتکیه
پاداشبرمبتنی

واحدنسخهتجویز
همهبرای

پیشدقیقارزیابی
برنامهاز

سریعاصلاحوعده
تضمینیو

وروشنبرنامه
تدریجی

برصرفتمرکز
علامتسرکوب رفتارعلتتوضیح

ابزارازاستفاده
دردناک

بهاولویتدادن
سگایمنیورفاه

جدیهشدار

و«غلبهیاشوکدرد،ترس،برپرخاشگری)(بهویژهمشکلاتحلبرایکهروشهایییامربیاناز
رابطهبهوکنندخطرناکتروبدتررامشکلمیتوانندروشهااینکنید.پرهیزدارند،تکیهسلطه»

بزنند.آسیبسگوشما

پیشرفتهفعالیتهایومهارتها۳
فصلدرکهشویدپیشرفتهفعالیتهایجذابدنیایواردمیتوانیدشد،محکمپایههاوقتی

رابطهمیکنند،درگیرراسگبدنوذهنفعالیتهااینکردیم.اشارهآنهابههمبیستوهشت
سلامتسن،توان،بارافعالیتانتخابمیکنند.غنیتررادویتانهرزندگیومیسازندعمیقتررا
کنید.هماهنگخودتانسگعلاقهو

دیگر.سرگرمکنندهترفندهایو«سلام»«بچرخ»،بده»،«دستتفریحی:ترفندهای•

جستوجو.بازیهایوبویایی،کاریابی(چابکی)،مانعمسیرسگی:ورزشهای•

دشوار.محیطهایدرفراخوانواطاعتپیشرفتهآموزش•

محلی.مقرراتوایمنیرعایتباطبیعت،درمشترکفعالیتهای•

پیچیدهتر.فکریبازیهایوپازلهابامداومذهنیکاردرمانی•
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نکته

مشورتدامپزشکباشروعازپیشدارد،جسمیمشکلسگاگریاپرفشارفعالیتهایبرای
دارد.راخودشمحدودیتهایوتواناییهاسگهرکنید.

آخرسخن۴
همین،وـمیدهیداهمیتاوبارابطهتانوسگتانبهیعنیخواندهاید،اینجاتاراکتابایناگر

امابگیرد،راشماروزانهتوجهوصبرعشق،جاینمیتواندکتابیهیچاست.گاممهمترین
باشد.پیشرویتانسفربرایخوبیراهنقشهکتاباینامیدواریم

ثبات،وصبرمهربانی،باکهمسیریاست.مسیرنیست،مقصدسگ،تربیتباشید:داشتهیادبه
همدموشمابرایمیانجامد.دوطرفهوعمیقدوستیایبهبلکهخوشرفتار،سگیبهنهتنها

میکنیم.آرزومشترکیادگیریوآرامششادی،ازپرسالهاییچهارپایتان،

طلایینکته

پیونداینمشترک،لحظههروبازیهرتمرین،هربااست.شدهآغازتازهسگتانوشماسفر
احترام.وصبرعشق،باـدهیدادامهمسیربهمیشود.عمیقتر

نگاهیکدرکتاباینکلیدیاصلده۵
ستونهایاصل،دهاینکنیم،خلاصهاصلچنددرراکتاباینآموختههایهمهبخواهیماگر

مهربانانهاند:وموفقتربیتاصلی

زور.وترسنهاست،مهربانیوپاداشپایهبرتربیت.۱

دهید.پاداشرادرسترفتارمیشود؛تکراربدهد،خوبنتیجهکهرفتاری.۲

سریعاند.یادگیریرکندوثبات،وزمانبندی.۳

دارند.نیازبرآوردهنشدنیاسرگرمیورزش،کمبوددرریشهرفتاری،مشکلاتبیشتر.۴

است.سگرفتاریآیندهرویسرمایهگذاریمثبت،وزودهنگاماجتماعیسازی.۵

بفرستید.تهدیدبدونوروشنراخودتانپیامهایوبخوانیدراسگبدنزبان.۶

دهید.تطبیقاونیازهایوشخصیتباراروشاست؛منحصربهفردفردیسگهر.۷
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است.کمهزینهتروآسانتردرمانازمعاینه)انگلزدایی،(واکسن،پیشگیری.۸

کنید.مراجعهمتخصصبهجدیرفتاریمشکلاتدرودامپزشکبهسلامتمسائلدر.۹

هستند.شماابزارهایمهمترینمسیر،اینسراسردرعشق،وصبر.۱۰

طلایینکته

یکوسالمرابطهیکساختنمسیردرببندید،بهکاروبسپاریدیادبهرااصلدههمینفقطاگر
دهید.ادامهمهربانیبامسیر،اینبهبرداشتهاید.بلندیگامهایخوشرفتار،سگ



سفر ادامه دارد

متقابل.احتراموصبرمهربانی،پایهبراستسفریسگ،تربیت

رفتاریمشکلاتحلتاسگشناختازگامبهگام،راشماکتاباین
میکند.همراهیعملیبرنامهیکو

چهارپایتان.همدموشمابرایعشق،با


